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La nueva demencia que está
cambiando lo que sabemos del
deterioro cognitivo: responsable del
30% de los casos

Fran Sánchez Becerril

8-10 minutos

Un tipo de demencia reconocida relativamente hace poco

está obligando a repensar lo que entendemos por deterioro

cognitivo en la vejez. Está afinando el diagnóstico, poniendo en

evidencia que no todo lo que parece alzhéimer lo es y, de

paso, subrayando una idea incómoda para la medicina: si

queremos tratar mejor la demencia, necesitaremos más de un

tipo de tratamiento.

Esa enfermedad se conoce como LATE (las siglas de Limbic-

predominant Age-related TDP-43 Encephalopathy) y en 2025 se

han publicado los primeros criterios clínicos para ayudar a los

médicos a identificarla durante la vida del paciente.

Según las nuevas guías médicas, LATE supera el 10% de los

diagnósticos en personas de más de 65 años y entre el 25% y

el 40% de quienes pasan los 85. Los expertos lo resumen

explicando que es la responsable de un tercio de los casos de

demencia en mayores.

Por ello, los investigadores están poniendo sobre la mesa que

parte de los diagnósticos de alzhéimer en edades avanzadas
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pueden estar “contaminados” por LATE o, al menos, por

combinaciones en las que el alzhéimer no es el único motor del

deterioro. De hecho, las nuevas directrices se presentan como

una respuesta a un problema creciente de la consulta: cuadros

de memoria y pensamiento que se parecen al alzhéimer, pero

no encajan del todo.

Qué es LATE y por qué es difícil de diferenciar

“Es un cuadro de demencia relativamente reciente

descrito”, señala a El Confidencial David Pérez, miembro del

Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Y su origen está en la anatomía

patológica: al estudiar cerebros donados de personas muy

mayores con pérdida de memoria, se vio que un porcentaje

relevante no tenía las lesiones típicas del alzhéimer, sino otra

huella biológica.

El neurólogo explica que la clave está en TDP-43, una proteína

identificada en 2006 en distintos trastornos neurológicos, como

la esclerosis lateral amiotrófica (ELA). Esta se acumula de

forma anómala en el sistema límbico —regiones cerebrales

cruciales para la memoria— y el resultado clínico se parece

mucho al alzhéimer, ya que se observa un deterioro amnésico

(sobre todo de memoria) progresivo.

Según Pérez, ahí se encuentra el matiz que más ayuda a

visualizarlo: LATE suele evolucionar más lentamente y, a

menudo, de forma más “benigna” que un alzhéimer típico.

Tiende a enfocarse en la memoria y no tanto en otras funciones

cognitivas y, en general, genera menos trastornos

conductuales. Su perfil más característico aparece en personas

mayores de 80 años, con memoria aislada afectada durante

años.
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En cuanto a si se puede diferenciar de otras demencias por los

síntomas, Pérez insiste en que “no hay un signo

patognomónico”. En la práctica, sin biomarcadores, lo que el

clínico puede hacer es orientar una sospecha: pacientes muy

mayores que arrancan con memoria aislada, se mantienen

relativamente estables durante años y no desarrollan pronto

otros déficits ni grandes cambios conductuales.

Pero el matiz decisivo es otro, en edades avanzadas, explica, lo

habitual es que no haya una sola enfermedad. Muchos

cerebros muestran patologías mixtas: LATE junto a lesiones

vasculares, y/o junto a biología de alzhéimer, y/o con otros

procesos. Esa mezcla explica por qué un PET amiloide positivo

en un mayor de 85 no siempre responde a la pregunta clínica

clave: ¿qué parte del deterioro explica el alzhéimer y qué parte

explica otra cosa?

Por qué ocurre, diagnóstico y tratamiento

A la pregunta del porqué, Pérez es rotundo: no se conoce el

mecanismo inicial. Sucede con LATE y también con otras

demencias, se intuye qué proteínas se acumulan, dónde y con

qué consecuencias, pero no el detonante último. Hoy la

hipótesis más en boga, explica, mira hacia procesos de

neuroinflamación como posible disparador temprano, pero

sigue siendo una hipótesis.

En cualquier caso, el gran problema ha sido el diagnóstico.

Durante años, apunta Pérez, se confirmaba sobre todo

postmortem, al analizar el cerebro donado. Ya que en vida se

complicaba mucho por el solapamiento con el alzhéimer es

grande.

Pero para diagnosticarlo, la medicina tiene un atajo útil: los
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biomarcadores del alzhéimer. En la última década, se han

extendido pruebas que permiten detectar, de forma directa o

indirecta, la presencia de la biología típica del alzhéimer

(amiloide y tau) mediante líquido cefalorraquídeo o PET. ¿Por

qué importa esto para LATE? Porque hoy, en buena medida,

LATE se mueve en un terreno de “probabilidad”: cuadro

amnésico + atrofia hipocampal llamativa y, para afinar,

biomarcadores de alzhéimer negativos.

En España, añade Pérez, hay un detalle práctico: estos

biomarcadores se han usado más en pacientes

relativamente más jóvenes, con dudas diagnósticas,

deterioro cognitivo leve o para entrar en ensayos clínicos.

En mayores de 80, donde LATE sería más probable, se han

solicitado menos de forma rutinaria, por coste, accesibilidad,

perfil asistencial y tradición clínica.

Eso puede cambiar pronto por dos razones que el propio Pérez

subraya que la posible llegada y popularización de
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biomarcadores plasmáticos (análisis de sangre) para

identificar biología compatible con alzhéimer, un salto por ser

menos invasivo que una punción lumbar y más accesible que

un PET.

Además, señala a la presión terapéutica: si se extienden

terapias antiamiloide para alzhéimer, será obligatorio

demostrar amiloide antes de indicar un tratamiento dirigido.

Por ello, al preguntarle al neurólogo español si hoy hay

tratamiento, explica que el manejo es sobre todo sintomático,

fármacos que se usan en demencias (por ejemplo, inhibidores

de la acetilcolinesterasa) y tratamiento de problemas

conductuales o del sueño cuando aparecen, además de

medidas no farmacológicas como ejercicio y estimulación

cognitiva. Donde la distinción LATE/alzhéimer puede volverse

crítica es en el acceso a terapias dirigidas al amiloide,

porque en ese escenario no tiene sentido tratar “como

alzhéimer” a quien no tiene biología de alzhéimer.

Eso sí, aunque no hay ninguna terapia contra ella en el

mercado, en la actualidad se está llevando a cabo en la

Universidad de Kentucky (EEUU) el primer ensayo clínico de un

tratamiento. Un experimento con nicorandil, un fármaco

aprobado en Europa y Asia para tratar la angina de pecho.

El descubrimiento de LATE

La LATE comenzó a reconocerse después de que, en 2018, el

patólogo Pete Nelson convocara a unos 35 investigadores de

todo el mundo para explorar la designación de un nuevo

diagnóstico no relacionado con el alzhéimer, evaluando

datos de autopsias cerebrales y otras investigaciones.

En una entrevista con El Confidencial, Nelson explica cómo
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estaba viendo “aproximadamente en un tercio” de los

cerebros autopsiados evidencia de una enfermedad distinta a

las que tenían nombre, y necesitaba un diagnóstico para que

familias y clínicos pudieran entender qué había ocurrido. “Lo

que me impulsó a ello fue el hecho de no tener un diagnóstico

para el 30% de los casos de demencia”, resume el

investigador.

El resultado cristalizó en 2019: el grupo publicó el informe de

consenso que formalizó el término Limbic-predominant Age-

related TDP-43 Encephalopathy (LATE) y estableció

recomendaciones para diagnóstico neuropatológico y estadiaje.

Nelson defiende que no se trataba de un mero cambio de

etiqueta, sino que es un conjunto diferenciado de hallazgos,

factores de riesgo y epidemiología, con un elemento central

que explica por qué LATE puede parecer alzhéimer en la

consulta y, sin embargo, no serlo. También insiste en el punto

más clínico, si LATE aparece “pura”, el curso suele ser lento; si
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coexiste con alzhéimer, el deterioro puede ser más

agresivo. Y remata con una implicación práctica: el diagnóstico

orienta pronóstico y determina quién es candidato a fármacos

diseñados para alzhéimer.

En el fondo, LATE obliga a reformular una pregunta que, hasta

hace poco, se daba por resuelta: cuando una persona mayor

pierde memoria, ¿estamos viendo siempre el mismo proceso?

Las nuevas guías y el empuje investigador sugieren que no

—y que el futuro del tratamiento pasa, precisamente, por dejar

de tratar la demencia como si tuviera una sola cara.
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Imagen de archivo de un investigador contra el cáncer en su laboratorio

El Debate 01 ene. 2026 - 04:30

El año 2025 se ha consolidado como uno de los años más
importantes del siglo en lo que a la Medicina se refiere. Desde las
primeras terapias capaces de modificar la evolución del Alzheimer
hasta el uso clínico de la biopsia líquida para anticiparse al cáncer,
pasando por nuevos tratamientos inmunológicos en enfermedades
neurológicas. Así, la innovación científica ha dado pasos decisivos
que ya se traducen en más supervivencia y en una mejor calidad de
vida.

Un proyecto español podría redefinir
todo lo que sabemos sobre las fases
iniciales del Alzheimer
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El Debate

Tal como ha señalado a Europa Press Mar Mendibe Bilbao,
vicepresidenta y responsable del Área Científica de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), los avances científicos de este 2025
«marcan un antes y un después en la investigación de enfermedades
neurológicas», destacando tres ámbitos: Alzheimer, la Esclerosis
Lateral Amiotrófica (ELA), y los trastornos neuromusculares como la
Miastenia Gravis.

En cuanto al Alzheimer apunta al 'lecanemab' y al 'donanemab'
como los grandes protagonistas del año. En concreto, la experta
señala que el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de
la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés)
recomendó en el mes de abril conceder la autorización para
comercializar 'lecanemab' en Europa, mientras que el anticuerpo
'donanemab' ha sido el segundo fármaco aprobado con autorización
en la UE tras un proceso de reexamen de la EMA. Eso sí, la experta
remarca que la disponibilidad real del tratamiento dependerá de las
decisiones que se tomen a nivel nacional respecto a su evaluación,
financiación, y acceso.

Por otra parte, la portavoz resalta la puesta en marcha del Registro
Nacional de ELA. Se ha consolidado como la base de datos
nacional de los casos clínicos y de las biomuestras estandarizadas,
un registro que ayudará a potenciar la investigación traslacional en
ELA, además de «reforzar la colaboración entre los centros
asistenciale».

Asimismo, a juicio de la vicepresidenta de la SEN, el campo de las
enfermedades neuromusculares ha experimentado un auge este
2025, gracias al desarrollo y al avance clínico de nuevas moléculas
con mecanismos de acción innovadores para tratar trastornos
autoinmunes, como la miastenia gravis generalizada (gMG) y otras
miopatías.

Asimismo, la experta señala que se han puesto en marcha ensayos
en fases tempranas con terapias celulares CAR-T, dirigidas a
pacientes con formas refractarias de miastenia gravis y esclerosis
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múltiple, que han empezado a mostrar datos preliminares de
seguridad y de reducción de la actividad biológica. A estos procesos
hay que sumar las múltiples iniciativas en investigación, poniendo en
valor el gran año científico que ha sido 2025 en el ámbito de la salud.

En otra conversación con el presidente de la Sociedad Española de
Oncología Médica (SEOM) Javier de Castro, apunta como uno de
los principales avances de este año a la biopsia líquida: «Ha pasado
de ser una promesa a una realidad consolidada en 2025,
enfocándose en el análisis del ADN tumoral circulante (ctDNA) en
una simple muestra de sangre».

Defiende que su avance más importante es su integración en la
práctica clínica para el pronóstico y la toma de decisiones
terapéuticas, especialmente en cánceres con alta prevalencia
como el de mama o de vejiga.

El fármaco contra el cáncer de mama
que potencia un tratamiento contra la
leucemia: «Ayuda a sobrevivir»
El Debate

«La clave radica en la mejora de la supervivencia libre de
enfermedad en estos pacientes, al usar la inmunoterapia
inmediatamente después de la cirugía, o en combinación con la
quimiorradioterapia preoperatoria. Este uso más temprano no sólo
reduce el riesgo de recurrencia, sino que también establece un nuevo
estándar de cuidado al aprovechar la capacidad del sistema inmune
para eliminar células tumorales», resalta el oncólogo.

De igual manera, el doctor De Castro destaca el aumento de las
terapias dirigidas en distintos escenarios, y mediante el empleo de
anticuerpos monoclonales o con inhibidores específicos: «Han
demostrado alta eficacia en tumores en estadios avanzados
prolongando la supervivencia de muchos pacientes en diferentes
patologías. Pero en este último año se ha evidenciado el papel de
esta estrategia terapéutica de precisión en tumores sin extensión
metastásica, lo que permite evitar las recurrencias y aumentar las

2025 marca un antes y un después en la lucha contra el Alzheimer, el ... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/20260101/2025-marca-an...

3 de 5 09/01/2026, 15:24



curaciones».

En última instancia, Pilar Rodríguez Ledo, presidenta de la
Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG),
considera que uno de los principales hitos médicos de este año se
asocia con el diseño de nuevos esquemas de vacunación en el
adulto y en el paciente crónico.

Los retos para Europa y España por el
aumento de la circulación de la variante
K de la gripe A
El Debate

«La ampliación y actualización de las indicaciones de vacunación
frente a patógenos como el neumococo, el virus respiratorio sincitial
(VRS), y el herpes zóster en adultos, especialmente en personas
mayores y en pacientes con enfermedades crónicas, representa un
avance relevante en la prevención de complicaciones graves, de
hospitalizaciones, y de mortalidad evitable», resalta esta experta.

En última instancia, Rodríguez Ledo, como presidenta de la SEMG,
indica como uno de los avances médicos para este 2025 a los
nuevos tratamientos para la obesidad y el riesgo
cardiometabólico, «como impulsor de un cambio de paradigma
asistencial».

«Estos tratamientos han demostrado beneficios claros no sólo en la
pérdida de peso, sino también en el impacto positivo en la calidad de
vida de los pacientes, muchos de ellos atendidos de forma habitual
en Atención Primaria», concluye.
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Actualizado: 

Empieza un nuevo año, y, con él, llegan los propósitos. Los hábitos habituales,

ahorrar, tener más tiempo libre, pasar más horas con la familia siempre están



presentes las buenas intenciones acerca de la salud: comer sano, hacer deporte,

dormir más. Sin embargo, no siempre es fácil cumplirlo, a veces por falta de

tiempo, a veces porque las metas no son realistas. O simplemente, las prisas por

conseguir unos objetivos que, finalmente, provocan un efecto contrario al deseado.

Por ello, los expertos aconsejan empezar por establecer unos propósitos realistas.

Y progresivos. No hay prisa, el año tiene 12 meses.

A partir del 1 de enero, cuando se vislumbra el final de las fiestas de Navidad, de

las reuniones con amigos y familiares, siempre en torno a una comida o una cena,

comienzan los propósitos para comer mejor. Sin embargo, para que ese buen

hábito se mantenga hasta el 31 de diciembre, no basta sólo con cambiar de platos.

Los expertos recomiendan comenzar con una buena planificación: proceso

realista, progresivo y sostenible. Y destacan «evitando soluciones rápidas o

restricciones extremas». Se refieren también a la educación nutricional, para lo

que es necesario acudir a las fuentes correctas.

Propósitos saludables: claves realistas para mejorar hábitos en 2026 https://okdiario.com/salud/propositos-realistas-estas-son-claves-mejor...
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Para el doctor Juan Manuel Guardia Baena, médico Especialista en

Endocrinología y Nutrición y miembro del Área de Nutrición de la SEEN, «hay

que plantearse un camino a recorrer, donde los cambios sean graduales e

incorporados dentro de la rutina de una forma natural, sin forzar aspectos que, a

la larga, no permitan consolidar los hábitos a posteriori».
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Desde la Fundación Española de Nutrición, su director general, José Manuel

Ávila,y la directora de Proyectos y Divulgación Científica, Marta Martínez ponen el

foco en la «educación nutricional» porque «la comprensión de por qué se come de

determinada manera y la motivación intrínseca son claves para que el cambio sea

duradero».
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Entre los consejos que dan los profesionales, destacan la “flexibilidad”, por

ejemplo, no sentir culpabilidad por no cumplir con la dieta al 100 % todos los días,

puesto que «es algo completamente normal en la vida cotidiana». Y es que, en

España, comer no es sólo alimentarse, Estamos en un país mediterráneo, donde la

alimentación es algo más que simplemente comer, sino que es un estilo de vida,

que lleva consigo relaciones sociales, compartir, celebrar. Por ello, desde el inicio

hay que «contar con ese apoyo del entorno ayuda y facilita mantener los cambios a

largo plazo».

Otro de los hábitos que suelen plantearse a principios de año es incrementar la

actividad deportiva. Así, de acuerdo con los datos de la Federación Nacional de

Instalaciones Deportivas (Fneid), enero es uno de los meses en los que más

inscripciones se realizan en los gimnasios. Unas cifras que pueden suponer en

torno al 10% de las inscripciones de todo el año. Sin embargo, no consiste en

empezar a ir al gimnasio, o salir a correr, simplemente, sino que, al igual que

ocurre con la alimentación, es clave plantearse objetivos razonables y seleccionar

actividades de intensidad, volumen y frecuencia acordes a la condición física que

se tiene en el momento de empezar. De hecho, se puede integrar la actividad física

en la rutina diaria e ir añadiendo periodos de 10 minutos, hasta llegar a los 150

minutos a la semana.

También, el 1 de enero, suele hacer pensar sobre las horas de sueño. Según datos

de la Sociedad Española de Neurología (SEN), un 48% de la población adulta no

tiene sueño de calidad y el 54% de la población adulta duerme menos de las horas

recomendadas. Por ello, cada vez se habla más de «la higiene del sueño». Unas

pequeñas recomendaciones para facilitar el descanso, como mantener un horario
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regular, no mirar pantallas una hora antes de ir a dormir, y mantener una

temperatura agradable, pueden ser claves para, poco a poco, alcanzar un descanso

adecuado.
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redaccionmedica.com

Las sociedades científicas se unen
en 2026 por I+D y el relevo de
personal

10-13 minutos

Representantes de las diferentes sociedades científicas de

España.

Las sociedades científicas españolas ya han empezado a

marcar su agenda de prioridades de cara a 2026. Entre los

temas que concentran la mayor atención destacan el refuerzo

de plantillas, la actualización de la formación, el impulso de la

investigación clínica y la incorporación sostenible de la

innovación tecnológica. Justamente, en un contexto de

creciente presión asistencial, envejecimiento de la población y

demanda de tratamientos complejos, estas organizaciones

reclaman medidas concretas que garanticen la calidad, la

seguridad y la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud

(SNS).

Además, la coordinación entre niveles asistenciales y el

desarrollo de nuevos modelos de atención se sitúan como

ejes estratégicos. Las sociedades coinciden en que solo

mediante una combinación de recursos humanos suficientes,

formación continua y apoyo tecnológico se podrá afrontar con

éxito los retos futuros. 

Refuerzo de plantillas y recursos humanos
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Uno de los desafíos más destacados para 2026 es garantizar

suficientes recursos humanos en todos los niveles

asistenciales. Francisco Javier Membrillo de Novales,

presidente de la Sociedad Española de Enfermedades

Infecciosas y Microbiología Clínica (Seimc) subraya la

necesidad de especialistas disponibles continuamente: "Tienen

que estar en primera línea para las siguientes epidemias y

pandemias". Sin embargo, Cecilia Martínez Fernández-

Llamazares, presidenta de la Sociedad Española de Farmacia

Hospitalaria (SEFH), advierte que "la escasez de recursos

humanos pone en jaque el desempeño de las funciones en los

servicios", lo que "pone en riesgo no solo las labores de la

Farmacia, sino el correcto funcionamiento del propio

sistema". 

Asimismo, la Sociedad Española de Médicos de Atención

Primaria (Semergen) reclama un nuevo modelo organizativo

que reduzca la sobrecarga asistencial, refuerce los equipos

sobre todo en zonas rurales o de difícil cobertura y garantice el

relevo generacional en un contexto donde la población

envejecida sufre una alta carga de cronicidad. Así, la Sociedad

Española de Neurología (SEN) afronta el 2026 en un momento

de profundos cambios, impulsados por la llegada de nuevos

tratamientos para enfermedades como el Alzheimer, la

esclerosis múltiple, la ELA, la migraña o la epilepsia. El principal

reto es asistencial: adaptar el sistema sanitario a estos avances

mediante nuevas unidades, más recursos y una

reorganización que garantice la equidad entre comunidades

autónomas. "Con los grandes avances diagnósticos y

terapéuticos, hay que adecuar el sistema para dar una

respuesta adecuada a las necesidades de todos los pacientes",

señala su presidente, Jesús Porta-Etessam.
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Formación y actualización profesional

En el ámbito formativo, la SEN también mantiene como

prioridad la implantación del quinto año de residencia en

Neurología y el desarrollo de Áreas de Capacitación Específica

(ACE), por ejemplo en Neurointervencionismo. Además,

reclama más apoyo a la investigación dentro del sistema

público, con tiempo protegido para los profesionales. "España

publica mucho en Neurología, pero la investigación se hace en

gran medida fuera del horario laboral", advierte Porta-

Etessam.

Para el presidente de la Sociedad Española de Radiología

Médica (Seram), José Carmelo Albillos, 2026 estará marcado

por el refuerzo de la formación como eje central de su

estrategia, con especial atención a residentes y jóvenes

especialistas. La entidad apuesta por combinar formación

online, presencial y colaboraciones internacionales, así como

por actualizar las ACE de Neurorradiología y de Radiología

Vascular. Otro de los objetivos es mejorar la visibilidad de la

Radiología ante la población general, con la renovación de su

web de pacientes y una comunicación más clara sobre el papel

del radiólogo. Entre los principales retos, la Seram señala el

déficit de profesionales, la desigualdad entre comunidades

autónomas y la necesidad de una renovación tecnológica

continua.

La Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia

(SEMG) considera el año que viene como un punto de inflexión

para la Atención Primaria, con el reto de sostenerla y

transformarla sin perder su esencia. Su presidenta, Pilar

Rodríguez-Ledo, destaca la necesidad de reforzar la capacidad
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resolutiva del médico de Familia ante el envejecimiento, la

cronicidad y la creciente complejidad clínica. "El desafío es

mantener la visión integral del paciente en un contexto cada vez

más fragmentado", afirma. Entre sus prioridades figuran la

actualización del programa formativo, la integración real de

la investigación en la práctica clínica y el cuidado de los

profesionales frente a la sobrecarga asistencial. La SEMG

insiste en que "sin la Atención Primaria no hay sostenibilidad del

sistema sanitario".

La Seimc defiende además la creación de una formación

reglada vía MIR de la especialidad y la necesidad de mantener

la excelencia de los servicios de microbiología clínica en todos

los hospitales, como especialidades clínicas diferenciadas y

disponibles 24/7. La Sociedad Española de Epidemiología

(SEE), por otro lado, reclama más profesionales de salud

pública con formación sólida y condiciones laborales estables.

"Es imprescindible contar con una fuerza laboral altamente

profesionalizada", subraya Maria João Forjaz, su presidenta. La

entidad considera que la capacitación y la formación

continua son esenciales para fortalecer la epidemiología y la

respuesta ante emergencias sanitarias.

Refuerzo de la investigación

La SEE también considera clave el refuerzo de la

investigación basada en evidencia como pilar de la salud

pública y enfatiza la necesidad de crear una cultura de

investigación sólida que permita anticipar amenazas

sanitarias, desde pandemias hasta los efectos del cambio

climático sobre la salud. Mientras, en la Sociedad Española de

Medicina Interna (SEMI), su presidenta María Montserrat

Chimeno, destaca la importancia de impulsar la investigación en
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esta especialidad como apoyo a la atención integral del

paciente. Esto incluye la incorporación de innovación

tecnológica y nuevas estrategias terapéuticas para mejorar

los resultados clínicos. Subraya que la coordinación y la

innovación deben ir de la mano con la formación y los

estándares de calidad, garantizando que los avances científicos

se traduzcan en mejores cuidados para los pacientes.

Otro de los grandes objetivos es anticipar el impacto de la

Inteligencia Artificial en la atención cardiovascular, un cambio

que la Sociedad Española de Cardiología (SEC) aspira a

liderar sin perder los valores humanísticos de la Medicina.

"La IA va a impactar de manera muy profunda y muy larga, y

queremos que esté al servicio del paciente", subraya su

presidente, Ignacio Fernández Lozano. 

Aparte, en el horizonte de 2026, la SEFH identifica como reto la

incorporación sostenible de la innovación terapéutica, en

un contexto de crecimiento del número de pacientes en

tratamiento con fármacos de alto impacto clínico y

presupuestario. La sociedad apuesta por reforzar la

investigación clínica, orientar las organizaciones a la obtención

de resultados y rediseñar procesos que garanticen la

continuidad asistencial y la seguridad clínica, incorporando

además criterios de sostenibilidad medioambiental en el uso

de los medicamentos. Así, Martínez Fernández-Llamazares

defiende que hay que optimizar las labores asistenciales

mediante nuevas tecnologías como la IA ante la escasez de

recursos humanos.

Una mayor preparación nacional

La Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica
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(Separ) afronta 2026 con la implantación de su primer plan

estratégico a medio plazo. Uno de sus principales retos es

lograr el reconocimiento institucional de las Unidades de

Cuidados Respiratorios Intermedios (UCRI), con criterios

homogéneos de calidad en todo el país. "Queremos que las

UCRI sean para los neumólogos lo que las unidades coronarias

son para los cardiólogos", señala David de la Rosa, presidente

de la entidad. Otro objetivo prioritario es impulsar una

Estrategia Nacional de Enfermedades Respiratorias que dé

mayor visibilidad a patologías de alto impacto poblacional. La

actualización del programa formativo, el desarrollo de

subespecialidades, el refuerzo de la investigación y las

campañas de concienciación para no normalizar síntomas

respiratorios completan sus prioridades para el año que viene.

Mientras, la SEC también sitúa entre sus principales propósitos

para 2026 el desarrollo de la Estrategia de Salud

Cardiovascular y la consolidación de sus programas de calidad

asistencial. A través de registros y acreditaciones como

Recalcar, la sociedad quiere seguir evaluando resultados en

salud para identificar inequidades y áreas de mejora.

"Disponer de datos nos permite orientar mejor las decisiones

clínicas y organizativas", explica Fernández Lozano.

Además, la Seimc identifica como reto prioritario para 2026

mejorar la preparación nacional frente a amenazas infecciosas

emergentes. En este contexto, subraya la necesidad de

desarrollar de forma efectiva la Agencia Estatal de Salud

Pública, con equipos multidisciplinares que incluyan clínicos

expertos en enfermedades infecciosas. La SEE también insiste

en la necesidad de consolidar la misma agencia como un centro

con especialistas multidisciplinares y clínicos preparados

para liderar la respuesta a futuras crisis: "Sin una salud pública

Las sociedades científicas se unen en 2026 por I+D y el relevo de per... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.redaccionmedica.com%2F...

6 de 7 12/01/2026, 12:04



bien dotada, no seremos resilientes ante futuras crisis".

Por último, la Federación de Asociaciones Científico

Médicas Españolas (Facme) afronta 2026 con el objetivo de

consolidar el papel de las sociedades científicas como asesoras

clave del Sistema Nacional de Salud. Su presidenta, Cristina

Avendaño, destaca la importancia de que el conocimiento

científico esté presente en la planificación de recursos

humanos, la ordenación profesional y las políticas sanitarias.

"Queremos seguir siendo el vehículo entre la administración y

las sociedades",  afirma. La actualización de los programas

formativos, el desarrollo de las ACE, la recertificación

profesional y la defensa de la excelencia asistencial figuran

entre sus principales retos, junto a la vigilancia de decisiones

que puedan comprometer la calidad del sistema.

Las informaciones publicadas en Redacción Médica contienen

afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de

instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante,

ante cualquier duda relacionada con su salud, consulte con su

especialista sanitario correspondiente.
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Privacidad

Un gesto simple frente al espejo puede alertar de un fallo neurológico grave antes de que el daño sea irreversible.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) advierte constantemente sobre la importancia de la rapidez y

sacar la lengua es muy importante, pero hay un síntoma que a menudo pasa desapercibido en los protocolos

habituales de detección. Aunque casi todos identificamos la parálisis facial o la pérdida de fuerza en un brazo,

un ictus puede manifestarse de forma más sutil a través de la posición de la lengua, convirtiéndose en una

señal de alarma definitiva. Detectar este detalle anatómico a tiempo puede salvarte la vida.

Este accidente cerebrovascular golpea sin previo aviso, interrumpiendo el flujo sanguíneo y matando

neuronas por segundo, lo que exige una reacción inmediata. Sin embargo, antes del colapso total, el cuerpo

suele enviar pequeños avisos que ignoramos por desconocimiento o miedo. Existe un «gesto invisible» que

revela la desconexión cerebral y que puedes comprobar en cuestión de segundos si notas algo extraño en

tu boca o habla.

Publicidad
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Cuando sospechamos que algo no va bien a nivel neurológico, el protocolo FAST (Face, Arms, Speech, Time)

suele centrarse en levantar los brazos o intentar sonreír. No obstante, al sufrir un ictus, la afectación de

ciertos pares craneales puede provocar una desviación lingual muy característica y fácil de ver. Si al sacar

la lengua frente al espejo, esta se curva o apunta involuntariamente hacia un lado (derecha o izquierda) en

lugar de salir recta, estás ante una urgencia médica inminente.

Este signo clínico indica una lesión potencial en la corteza motora o en el tronco del encéfalo que controla la

movilidad. A veces, la asimetría facial no es evidente a simple vista para un familiar, pero la musculatura de

la lengua no miente al intentar extenderla. Es un chivato anatómico que delata la falta de riego sanguíneo

en áreas críticas del cerebro, y observarlo requiere apenas un instante de atención.

En el ámbito médico de urgencias se repite el mantra «tiempo es cerebro» porque cada minuto que pasa

durante un ictus supone la pérdida aproximada de dos millones de neuronas. Identificar esa desviación en

la lengua no es motivo para quedarse esperando a ver si se pasa con un vaso de agua, sino para activar

inmediatamente el código ictus. La ventana terapéutica para aplicar tratamientos efectivos, como la

trombólisis, es limitada, generalmente de unas 4,5 horas desde el inicio de los síntomas.

Retrasar la llamada a los servicios de emergencia o al 112 pensando que es «solo un mareo» o una
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sensación rara aumenta drásticamente el riesgo de discapacidad severa o fallecimiento. La rapidez con la

que los sanitarios trasladen al paciente a una Unidad de Ictus determinará su calidad de vida futura y su

capacidad para volver a hablar o moverse con normalidad.

Además de la prueba visual de la lengua, la Organización Mundial de la Salud (OMS) insiste en vigilar

otros síntomas que suelen acompañar a este cuadro clínico. No siempre aparecen todos a la vez, pero la

combinación de uno o varios confirma la gravedad de la situación y la necesidad de ayuda profesional.

Pérdida de fuerza o sensibilidad repentina en la cara, brazo o pierna, especialmente en un lado del cuerpo.

 Dificultad para hablar o entender el lenguaje (afasia), sintiendo la lengua «gorda», torpe o dormida.

 Problemas de visión brusca, como ver doble, borroso o perder la vista en un solo ojo.

Dolor de cabeza súbito y de intensidad brutal, diferente a cualquier jaqueca habitual y sin causa aparente.

Desviación de la lengua al sacarla, apuntando claramente hacia el lado de la lesión cerebral.

Si tú o un familiar presentáis esa desviación lingual u otro síntoma claro de ictus, mantén la calma pero

actúa con decisión. Lo primero es llamar a emergencias y describir exactamente lo que ves: «tiene la lengua

torcida» o «no puede articular palabras». Nunca des aspirina, comida ni bebida al paciente, ya que podría

tener afectada la capacidad de tragar y sufrir un ahogamiento, agravando el cuadro clínico.

Tampoco intentes trasladar al enfermo en tu coche particular al hospital salvo que no haya otra opción. Las

ambulancias de soporte vital están equipadas para estabilizar al paciente y avisar al centro médico para que

el equipo de neurología espere preparado en la puerta. Dejar que los profesionales tomen el control desde el

primer minuto es la mejor garantía de supervivencia.
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La prevención y el conocimiento de estas señales sutiles salvan vidas a diario en nuestros hospitales.

¿Conocías este truco de la lengua para detectar un ictus o solo te guiabas por la sonrisa asimétrica?

Cuéntanos en los comentarios si alguna vez has tenido que actuar ante una situación de emergencia similar.
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Ángel Sesar, neurólogo: «Tengo
pacientes que viven con párkinson
desde hace 40 años»

Álvaro Sevilla

2-3 minutos

Soy suscriptor. Te pediremos datos específicos para identificar

tu suscripción y darte acceso a todas tus ventajas

El responsable del tratamiento de los datos personales

facilitados es La Voz de Galicia, S.A., que los tratará con la

finalidad de prestarte los servicios solicitados en virtud de la

relación contractual, remitirte comunicaciones sobre productos

o servicios de La Voz de Galicia que puedan ser de tu interés

en base al interés legítimo, y remitirte comunicaciones

comerciales sobre productos o servicios de terceros basadas en

tu consentimiento. Tus datos no serán cedidos a terceros, salvo

que la cesión esté amparada en la ejecución de un contrato u

obligación legal. Puedes oponerte a envíos de comunicaciones

comerciales o gestionar tus preferencias publicitarias haciendo

clic aquí.

Preferencias publicitarias

En este apartado puedes indicarnos tus preferencias respecto

de comunicaciones comerciales, que podremos realizar por

medios electrónicos o por teléfono, en función de los datos que

nos hayas facilitado.
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Adiós al insomnio: cómo volver a
dormir a pierna suelta con los
consejos del enfermero de Salud
Mental

Rafa Sardiña

8-10 minutos

El descanso es fundamental para tener una buena salud, ya

que afecta a nuestro bienestar y estado de ánimo. Sin embargo,

millones de españoles sufren de trastornos del sueño que, a la

larga, afectarán de manera muy directa a su salud.

Sin duda, dormir es una necesidad primaria (aunque no

queramos). No solo se trata de dormir, sino de hacerlo las

suficientes horas y con una buena calidad para que el sueño

sea reparador y permita restaurar el organismo para el estado

de vigilia. 

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

cuatro millones de adultos españoles sufren insomnio. Es uno

de los trastornos del sueño más frecuentes, seguido del

síndrome de las piernas inquietas y del síndrome de apneas-

hipopneas del sueño.

La SEN también estima que entre un 20 y un 48% de la

población sufre en algún momento dificultad para iniciar o

mantener el sueño y que en al menos un 10% de los casos es

debido a algún trastorno de sueño crónico y grave.
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La clasificación internacional de los trastornos del sueño

distingue dos factores que alteran el adecuado descanso:

Entorno de la persona: viajes con cambios de horario (jet lag),

entornos ruidosos, variaciones estacionales...

Propia persona: responde a hábitos inadecuados como

consumo de café que impiden la conciliación del sueño,

ejercicio intenso antes de dormir, uso inadecuado de las nuevas

tecnologías, etc.

Seguramente, más de una vez te has desvelado en mitad de la

noche y ya te ha sido imposible volver a conciliar el sueño.

¿Sabes cómo repercute en nuestro cuerpo? El enfermero

especialista en Salud Mental y miembro de la Asociación

Española de Enfermería de Salud Mental, Rubén Chacón-

Cabanillas, nos da las claves para tener un sueño

placentero…, ¡y descansar mejor para afrontar nuestro día a

día!

¿Qué es la higiene del sueño y cómo podemos

beneficiarnos de ella?

El sueño juega un papel fundamental en todas las esferas de la

vida de las personas, como en la conducta, la creatividad, el

rendimiento intelectual…, siendo, por tanto, conveniente

adquirir una higiene de sueño para facilitar ciclos regulares.

Esta consiste en una serie de hábitos saludables de conducta

que ayudan a mejorar el sueño favoreciendo su inicio y

mantenimiento.

Son esenciales puesto que pueden evitar la medicalización o

disminuir su necesidad, y promueven cambios en los estilos

de vida hacia conductas más adaptativas. Nos podemos

beneficiar de ella haciéndolo rutina en nuestra vida cotidiana,
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con motivación y esperanza para restaurar el descanso y

compartiendo los beneficios y particularidades unos con otros. 

¿Un trastorno del sueño es síntoma de un

problema de salud mental?

Los trastornos del sueño adquieren una entidad propia y

pueden estar causados por diversos factores. 

Si bien es cierto que en las personas que padecen algún tipo de

problema de salud mental, el insomnio sobre todo es un factor

alarmante de que algo no va bien. 

Relacionado en gran parte por las preocupaciones, miedos,

inseguridades, exigencias, y desencadenados por problemas de

ansiedad o depresión, sobre todo, la alteración del sueño es

bastante frecuente y produce un aumento de la irritabilidad,

del estrés y de menor preocupación por el autocuidado,

entre otros. 

¿Qué papel juegan las pantallas (teléfonos

móviles, tabletas…) en el insomnio y demás

trastornos de sueño?

Las nuevas tecnologías tienen una gran variedad de beneficios

en nuestra sociedad actual y están siendo un gran recurso de

comunicación, de entretenimiento, de acceso a la

información… 

Pero un uso excesivo, indebido o dependiente, puede acarrear

consecuencias negativas sobre nuestra salud y bienestar, tanto

a nivel físico, como psicológico y social. 

Las pantallas provocan una estimulación en el cerebro que

altera de forma significativa los ciclos de sueño facilitando una
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alteración hormonal y del ritmo circadiano, lo que conlleva al

insomnio como principal problema. Nos produce permanecer

más tiempo despierto y concentrado en otros contenidos. 

¿Cuáles son las consecuencias de dormir mal?

No dormir lo suficiente o hacerlo con poca calidad conlleva a

una serie de efectos negativos como pueden ser la dificultad

para concentrarse en el estudio, trabajo u otras tareas

cotidianas. 

También menor tolerancia al estrés, ser menos optimistas y

sociables, aumento del apetito, deterioro de la memoria, de la

creatividad y de la innovación. 

No hay que olvidar aspectos más a nivel físico como el

aumento de la tensión arterial en reposo y un mayor riesgo de

morbilidad cardíaca. 

¿Cambia el sueño con la edad? ¿Las horas de

sueño se tienen que adaptar a nuestro día a día?

Las personas a lo largo de las diferentes etapas vitales

necesitan más o menos tiempo de horas de sueño al día. Sobre

todo depende de su etapa evolutiva pero también de su

actividad diaria así como de su estado emocional. El tiempo

ideal del sueño debe ser aquel que nos permita realizar las

actividades de la vida diaria con suficiente energía para

satisfacerlas.

Los recién nacidos suelen dormir entre 14-17 horas diarias, y

estas horas van disminuyendo alcanzando en la adolescencia

las 8-10 horas. Lo ideal para los adultos ronda las 7-9 y en

personas mayores es saludable descansar entre 7-8 horas al

día, aunque el sueño suele ser más fragmentado en esta
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población. 

Búhos y alondras: ¿se puede modificar este

‘estilo’ de vida?

Cada persona tiene un ritmo interno: nos sentimos más

cómodos trabajando por la mañana (que popularmente se

conoce como alondras) o por la tarde-noche (búhos).

Y sí, no es algo que nos defina para toda la vida, cada persona

se tiene que conocer a sí misma, concienciarse de cuáles son

sus hábitos de sueño y a partir de ahí también se puede

trabajar para adaptarse y mejorar la calidad de su sueño,

equilibrando con sus quehaceres diarios. Para ello, se pueden ir

incorporando algunas recomendaciones de higiene del sueño

que se encuentren entre nuestras posibilidades.

¿Cuál sería la pauta ideal de higiene del sueño?

Las medidas de higiene del sueño recomendadas son:

Adoptar un horario fijo tanto para acostarse como para

levantarse, incluyendo los fines de semana y periodos

vacacionales.

Permanecer menos tiempo en la cama para evitar sueños

ligeros y fragmentados, e irse a la misma cuando se tenga

sueño.

Las siestas, en caso de que se realicen, tras la comida del

mediodía no deben superar los 30 minutos.

Evitar estimulantes como la cafeína o teína, así como el alcohol

y el tabaco, al menos varias horas antes de dormir.

Realizar ejercicio físico regularmente durante al menos una

hora diaria, evitando las tres horas previas al sueño. Lo ideal
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sería salir a caminar o a correr con luz solar, o practicar algún

deporte que nos motive.

Mantener el dormitorio con una temperatura e iluminación que

nos resulten agradables, así como un adecuado colchón y

almohada, y ropa de cama que nos sea cómoda.

Regular la alimentación, manteniendo unas pautas saludables y

evitando azúcares y líquidos en exceso antes de acostarse.

Siempre que se pueda, ver la televisión, leer, escuchar la radio

o un pódcast, comer o trabajar, en un entorno diferente al que

se encuentra la cama. Así como disminuir la actividad con

dispositivos móviles, tablets, ordenadores..., en las dos horas

anteriores al sueño nocturno. Es preferible leer un libro o hacer

alguna actividad relajante.

Práctica alguna técnica de relajación o de respiración que te

sea útil antes de dormir.

Si no puede dormir, se puede levantar de la cama y hacer algo

relajante, no estimulante, volviendo a la misma cuando se tenga

sueño.

Al despertarse es conveniente exponerse paulatinamente a

luz intensa, preferiblemente natural.

Por supuesto, todo esto tiene que ser adaptado a cada persona

y sus circunstancias, y en caso de dificultad y tener disposición

para mejorar el sueño, o un problema de sueño ya instaurado,

puede acudir a la enfermera de su centro de salud. 

Aunque cada persona es un mundo, hay pautas generales que

ayudan a la población en general a mejorar su sueño y la

calidad del mismo, para superar (con el mejor ánimo posible) la

vida diaria y lo que ello conlleva: prisas, estrés, largas jornadas

laborales… 
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ÚLTIMAS NOTICIAS

La Comunitat percibirá 3.669 millones de euros adicionales con el nuevo modelo de financiación

autonómica (https://interdiario.es/2026/01/09/la-comunitat-percibira-3-669-millones-de-euros-

adicionales-con-el-nuevo-modelo-de-financiacion-autonomica/)

Experto de Vithas afirma que el frío
es un desencadenante común de
las migrañas
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Redacción Interdiario(https://interdiario.es/author/redaccioninterdiario/)

Publicado: enero 7, 2026(https://interdiario.es/2026/01/07/) 10:14 am

Con la llegada del invierno, muchas personas experimentan un aumento en la

frecuencia e intensidad de las migrañas. El Dr. Jorge Máñez, neurólogo del

Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre (https://interdiario.es/2025/12/22/vithas-

impulsa-un-modelo-pionero-en-la-sanidad-privada-con-su-comite-corporativo-de-

urgencias/) e integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas (INV), advierte

sobre la influencia del frío y los cambios estacionales en la aparición de estos

episodios migrañosos.  Una patología que, según la Sociedad Española de

Neurología, afecta a más de cinco millones de personas en España lo que convierte

esta patología en la primera causa de discapacidad entre los adultos menores de 50

años.

Tal como explica el profesional, “las bajas temperaturas, junto con factores como el

viento frío, los cambios bruscos de presión atmosférica y la exposición reducida a la
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luz solar, pueden actuar como desencadenantes de las crisis migrañosas”. Desde un

punto de vista fisiopatológico, el frío puede inducir una vasoconstricción inicial

seguida de una vasodilatación compensatoria, lo que puede activar las

terminaciones nerviosas del trigémino, una de las principales vías implicadas en la

génesis del dolor migrañoso. “Además, el descenso de la temperatura puede

aumentar la liberación de ciertas sustancias proinflamatorias como la serotonina y la

sustancia P, que contribuyen a la sensibilización del sistema nervioso”, advierte el

profesional.

Por otra parte, el doctor Máñez subraya que “el estrés térmico, es decir, el cambio

repentino de temperatura al salir de un ambiente cálido a uno frío puede

desencadenar una respuesta inflamatoria en personas con predisposición genética a

las migrañas”.

Recomendaciones

El especialista recomienda a los pacientes (https://interdiario.es/2025/12/19/vithas-

valencia-9-de-octubre-impulsa-un-laboratorio-de-cirugia-digital-en-el-lishui-central-

hospital-de-china/) con migrañas seguir una serie de pautas preventivas durante los

meses fríos como evitar cambios bruscos de temperatura, utilizando ropa adecuada

y protegiendo la cabeza del frío. “Además, -agrega el profesional-, es importante

mantener una buena hidratación, ya que el aire frío y seco puede favorecer la

deshidratación, otro factor de riesgo, sin olvidar evitar el estrés, regular los horarios

de sueño y alimentación, evitando el ayuno prolongado”.

¿Cómo influye el estrés en la aparición de migrañas?

El estrés es uno de los desencadenantes más comunes de las migrañas. Se estima

que hasta el 70% de las personas con migraña reportan un aumento en la

Vithas impulsa un modelo pionero en la sanidad privada con
su Comité Corporativo de Urgencias

Madrid, 22 de diciembre de 2025. Vithas ha puesto en marcha un
modelo pionero en el ámbito hospitalario privado para la atención
urgente de los pacientes, basado en un Comité Corporativo de
Urgencias de adultos que actúa como órgano colegiado encargado de
coordinar, evaluar y mejorar de forma continua los servicios de
urgencias de todos los … Sigue leyendo
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frecuencia o intensidad de los episodios durante periodos de estrés elevado.

“El estrés activa la respuesta de “lucha o huida”, liberando adrenalina y cortisol.

Aunque útiles a corto plazo, su liberación crónica puede alterar el equilibrio del

sistema nervioso y aumentar la sensibilidad al dolor”, agrega el doctor Mañez.

Según el profesional, “por otra parte, el estrés provoca contracción muscular,

especialmente en cuello, hombros y mandíbula, lo que puede contribuir tanto a

desencadenar como cronificar una crisis de migraña y además puede alterar la

producción de serotonina, un neurotransmisor implicado en la regulación del dolor.

El estrés incluso puede afectar el equilibrio hormonal, especialmente en mujeres,

favoreciendo la aparición de migrañas por fluctuaciones en los niveles de

estrógenos”.

Vithas Valencia 9 de Octubre impulsa un laboratorio de cirugía
digital en el Lishui Central Hospital de China

Valencia, 19 de diciembre de 2025. En el marco del convenio de carácter
científico con el Lishui Central Hospital, ubicado en la provincia de
Zhejiang (China), el Grupo Vithas y el hospital Vithas Valencia 9 de
Octubre han firmado oficialmente un acuerdo de cooperación para la
creación del laboratorio clínico conjunto de cirugía digital. Hasta la …
Sigue leyendo
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¿Puede el frío desencadenar
migraña?

Eva S. Corada

3-4 minutos

Temporal

Con la llegada del invierno, muchas personas

experimentan un aumento en su frecuencia e

intensidad pero, ¿tienen las bajas temperaturas

algo que ver con ello? Y si es así ¿se puede

evitar?

La migraña es una patología que, según la Sociedad Española

de Neurología, afecta a más de 5 millones de personas en

España lo que convierte esta patología en la primera causa de

discapacidad entre los adultos menores de 50 años. Con la

llegada del invierno, muchas personas experimentan un

aumento en la frecuencia e intensidad de las migrañas. Pero,

¿tiene el frío algo que ver con ello?

“Las bajas temperaturas, junto con factores como el viento frío,

los cambios bruscos de presión atmosférica y la exposición

reducida a la luz solar, pueden actuar como

desencadenantes de las crisis migrañosas”, explica Jorge

Máñez, neurólogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre e

integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas (INV), quien
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advierte sobre la influencia del frío y los cambios estacionales

en la aparición de estos episodios migrañosos.

Desde un punto de vista fisiopatológico, el frío puede inducir

una vasoconstricción inicial seguida de una vasodilatación

compensatoria, lo que puede activar las terminaciones

nerviosas del trigémino, una de las principales vías implicadas

en la génesis del dolor migrañoso. “Además, el descenso de la

temperatura puede aumentar la liberación de ciertas sustancias

proinflamatorias como la serotonina y la sustancia P, que

contribuyen a la sensibilización del sistema nervioso”, advierte

el profesional.

Por otra parte, el doctor Máñez subraya que “el estrés térmico,

es decir, el cambio repentino de temperatura al salir de un

ambiente cálido a uno frío puede desencadenar una respuesta

inflamatoria en personas con predisposición genética a las

migrañas”.

Seis alimentos que ayudan a quemar grasa mientras duermes

después de los 50

¿Se puede evitar?

El especialista recomienda a los pacientes con migrañas seguir

una serie de pautas preventivas durante los meses fríos

como evitar cambios bruscos de temperatura, utilizando ropa

adecuada y protegiendo la cabeza del frío. “Además, -agrega-,

es importante mantener una buena hidratación, ya que el aire

frío y seco puede favorecer la deshidratación, otro factor de

riesgo, sin olvidar evitar el estrés, regular los horarios de sueño

y alimentación, evitando el ayuno prolongado”.

El estrés es uno de los desencadenantes más comunes de

las migrañas. Se estima que hasta el 70% de las personas con
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migraña reportan un aumento en la frecuencia o intensidad de

los episodios durante periodos de estrés elevado.

“El estrés activa la respuesta de 'lucha o huida', liberando

adrenalina y cortisol. Aunque útiles a corto plazo, su liberación

crónica puede alterar el equilibrio del sistema nervioso y

aumentar la sensibilidad al dolor”, añade Máñez. Según este

doctor, “por otra parte, el estrés provoca contracción

muscular, especialmente en cuello, hombros y mandíbula,

lo que puede contribuir tanto a desencadenar como cronificar

una crisis de migraña y además puede alterar la producción de

serotonina, un neurotransmisor implicado en la regulación del

dolor. El estrés incluso puede afectar el equilibrio hormonal,

especialmente en mujeres, favoreciendo la aparición de

migrañas por fluctuaciones en los niveles de estrógenos”.
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Nuevo test de Alzheimer: un simple
pinchazo detecta la enfermedad con
86% de precisión

Juan Leyva

4-5 minutos

El diagnóstico precoz del Alzheimer, la forma más común de

demencia a nivel global, podría estar a punto de democratizarse

radicalmente. 

Un estudio internacional publicado en la prestigiosa revista

Nature Medicine ha validado un método que, mediante sangre

capilar seca (un simple pinchazo en el dedo), logra identificar

señales de la enfermedad con una precisión del 86%.

Esta técnica promete eliminar las barreras logísticas de los

métodos actuales, permitiendo cribados masivos sin necesidad

de refrigeración ni personal altamente especializado.

¿Cómo funciona el análisis de sangre capilar

seca?

A diferencia de las extracciones venosas tradicionales, este

procedimiento deposita una pequeña gota de sangre en una

tarjeta de papel de filtro especial. 

Una vez seca, la muestra es analizada para cuantificar

biomarcadores específicos. Según los investigadores,

liderados por expertos de la Universidad de Gotemburgo y con

Test de sangre seca: Detectan Alzheimer con un pinchazo about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.debate.com.mx%2Fsalud...

1 de 4 12/01/2026, 15:53



participación del Ace Alzheimer Center Barcelona, la clave

reside en la detección de:

p-tau217: La proteína tau fosforilada, altamente correlacionada

con la patología amiloide.

GFAP y NfL: Marcadores de daño neuronal e inflamación.

El Dr. Xavier Morató, coautor del estudio, destaca: "Este método

podría acelerar la identificación de personas en riesgo y facilitar

su derivación a unidades de memoria, democratizando el

acceso al diagnóstico en entornos con recursos limitados".

Eficacia clínica vs. Métodos tradicionales

Actualmente, confirmar el Alzheimer requiere una punción

lumbar o un escáner PET cerebral, procedimientos costosos,

invasivos y de difícil acceso. Si bien los análisis de sangre

venosa (plasma) alcanzan precisiones superiores al 90%,

requieren centrifugado y cadenas de frío.

El estudio, realizado en 337 pacientes, demostró que aunque la

sensibilidad de la sangre capilar es ligeramente inferior, su

facilidad de transporte y recolección (incluso a domicilio)

compensa esta brecha para fases de triaje inicial.

La ventana de oportunidad terapéutica

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que más del

50% de los casos leves no están diagnosticados. 

Detectar la enfermedad en fases prodrómicas es vital, ya que

los nuevos fármacos modificadores del curso de la enfermedad

(como lecanemab o donanemab) son efectivos solo si se

administran antes de que el daño cognitivo sea severo.
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Prudencia médica ante la euforia tecnológica

A pesar del optimismo, la comunidad médica mantiene la

cautela. La Dra. Raquel Sánchez Valle, del Hospital Clínic de

Barcelona, advierte que esta técnica no debe usarse como un

test directo al consumidor sin supervisión.

Limitaciones: La sensibilidad es menor que la extracción

venosa.

Uso ideal: Estudios epidemiológicos y pre-cribado clínico para

descartar falsos negativos rápidamente.

El consenso experto sugiere que, antes de su implementación

clínica generalizada, se requieren protocolos estandarizados

para asegurar que un resultado positivo venga acompañado del

asesoramiento neurológico adecuado.

Juan Leyva es creador de contenido y Redactor Principal de la

sección Salud en Debate.com.mx. Es licenciado en Ciencias de

la Comunicación por la Universidad Autónoma de Occidente

(UAdeO), generación 2009, y cuenta con más de una década

de experiencia en medios de comunicación. Desde 2010 ha

trabajado en distintas áreas informativas, consolidando su

especialización en salud, bienestar y divulgación científica.

Ganador del Premio Vacunar para dar Oportunidades 2019, ha

participado en congresos nacionales sobre diabetes y

vacunación, reforzando su compromiso con la información

médica preventiva y el periodismo enfocado en la salud pública.

Su contenido combina rigor informativo con un lenguaje claro y

accesible, orientado a promover hábitos saludables y

decisiones informadas en los lectores. Entre sus principales

líneas de cobertura se encuentran la medicina tradicional y

herbolaria, la prevención de enfermedades crónicas y las
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noticias de organismos oficiales como la Organización Mundial

de la Salud (OMS), la Cofepris, la Profeco y la Secretaría de

Salud (SSA). Además, aborda temas de nutrición, consumo

responsable y finanzas personales relacionadas con la salud,

como el Buen Fin y las recomendaciones de la Condusef.

Ver más
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Investigadores
españoles del CSIC

han descubierto que
comer ajo

habitualmente podría
ayudar a vivir más

años

* Este hallazgo podría abrir nuevas vías a tratamientos

contra enfermedades relacionadas con la edad

* Se insta a los hogares españoles a cerrar cortinas y

persianas a partir de este martes: los avisos afectan a 14

comunidades autónomas

* El Salvador de Bukele deja al FMI con la 'boca abierta'

y admite que la economía está despegando mucho más

rápido de lo que creían
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