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La nueva demencia que esta
cambiando lo que sabemos del
deterioro cognitivo: responsable del
30% de los casos

Fran Sanchez Becerril

8-10 minutos

Un tipo de demencia reconocida relativamente hace poco
esta obligando a repensar lo que entendemos por deterioro
cognitivo en la vejez. Esta afinando el diagndéstico, poniendo en
evidencia que no todo lo que parece alzhéimer lo es y, de
paso, subrayando una idea incOmoda para la medicina: si
queremos tratar mejor la demencia, necesitaremos mas de un
tipo de tratamiento.

Esa enfermedad se conoce como LATE (las siglas de Limbic-
predominant Age-related TDP-43 Encephalopathy) y en 2025 se

han publicado los primeros criterios clinicos para ayudar a los

medicos a identificarla durante la vida del paciente.

Segun las nuevas guias médicas, LATE supera el 10% de los
diagnésticos en personas de mas de 65 anos y entre el 25% y
el 40% de quienes pasan los 85. Los expertos lo resumen
explicando que es la responsable de un tercio de los casos de
demencia en mayores.

Por ello, los investigadores estan poniendo sobre la mesa que
parte de los diagnosticos de alzhéimer en edades avanzadas
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pueden estar “contaminados” por LATE o, al menos, por
combinaciones en las que el alzhéimer no es el unico motor del
deterioro. De hecho, las nuevas directrices se presentan como
una respuesta a un problema creciente de la consulta: cuadros
de memoria y pensamiento que se parecen al alzhéimer, pero
no encajan del todo.

Qué es LATE y por qué es dificil de diferenciar

“Es un cuadro de demencia relativamente reciente
descrito”, sefiala a El Confidencial David Pérez, miembro del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN). Y su origen esta en la anatomia
patologica: al estudiar cerebros donados de personas muy
mayores con pérdida de memoria, se vio que un porcentaje
relevante no tenia las lesiones tipicas del alzhéimer, sino otra
huella biolégica.

El neurdlogo explica que la clave esta en TDP-43, una proteina

identificada en 2006 en distintos trastornos neurolégicos, como

la esclerosis lateral amiotrofica (ELA). Esta se acumula de
forma andmala en el sistema limbico —regiones cerebrales
cruciales para la memoria— y el resultado clinico se parece
mucho al alzhéimer, ya que se observa un deterioro amnésico
(sobre todo de memoria) progresivo.

Segun Pérez, ahi se encuentra el matiz que mas ayuda a
visualizarlo: LATE suele evolucionar mas lentamente y, a
menudo, de forma mas “benigna” que un alzhéimer tipico.

Tiende a enfocarse en la memoria y no tanto en otras funciones
cognitivas y, en general, genera menos trastornos
conductuales. Su perfil mas caracteristico aparece en personas
mayores de 80 ainos, con memoria aislada afectada durante
anos.
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En cuanto a si se puede diferenciar de otras demencias por los
sintomas, Pérez insiste en que “no hay un signo
patognomonico’. En la practica, sin biomarcadores, lo que el
clinico puede hacer es orientar una sospecha: pacientes muy
mayores que arrancan con memoria aislada, se mantienen
relativamente estables durante afios y no desarrollan pronto
otros déficits ni grandes cambios conductuales.

Pero el matiz decisivo es otro, en edades avanzadas, explica, lo
habitual es que no haya una sola enfermedad. Muchos
cerebros muestran patologias mixtas: LATE junto a lesiones
vasculares, y/o junto a biologia de alzhéimer, y/o con otros
procesos. Esa mezcla explica por qué un PET amiloide positivo
en un mayor de 85 no siempre responde a la pregunta clinica
clave: jqué parte del deterioro explica el alzhéimer y qué parte
explica otra cosa?

Por qué ocurre, diagnostico y tratamiento

A la pregunta del porque, Pérez es rotundo: no se conoce el
mecanismo inicial. Sucede con LATE y también con otras
demencias, se intuye qué proteinas se acumulan, donde y con

qué consecuencias, pero no el detonante ultimo. Hoy la
hipotesis mas en boga, explica, mira hacia procesos de
neuroinflamaciéon como posible disparador temprano, pero
sigue siendo una hipotesis.

En cualquier caso, el gran problema ha sido el diagnéstico.
Durante afos, apunta Pérez, se confirmaba sobre todo
postmortem, al analizar el cerebro donado. Ya que en vida se
complicaba mucho por el solapamiento con el alzhéimer es
grande.

Pero para diagnosticarlo, la medicina tiene un atajo util: los
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biomarcadores del alzhéimer. En la ultima década, se han
extendido pruebas que permiten detectar, de forma directa o
indirecta, la presencia de la biologia tipica del alzhéimer

(amiloide y tau) mediante liquido cefalorraquideo o PET. ; Por
qué importa esto para LATE? Porque hoy, en buena medida,
LATE se mueve en un terreno de “probabilidad”: cuadro
amnésico + atrofia hipocampal llamativa y, para afinar,
biomarcadores de alzhéimer negativos.

En Espafia, anade Pérez, hay un detalle practico: estos
biomarcadores se han usado mas en pacientes
relativamente mas jévenes, con dudas diagnosticas,
deterioro cognitivo leve o para entrar en ensayos clinicos.
En mayores de 80, donde LATE seria mas probable, se han
solicitado menos de forma rutinaria, por coste, accesibilidad,
perfil asistencial y tradicion clinica.

Y
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Eso puede cambiar pronto por dos razones que el propio Pérez
subraya que la posible llegada y popularizacion de
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biomarcadores plasmaticos (analisis de sangre) para

identificar biologia compatible con alzhéimer, un salto por ser
menos invasivo que una puncidén lumbar y mas accesible que
un PET.

Ademas, sefala a la presion terapéutica: si se extienden
terapias antiamiloide para alzhéimer, sera obligatorio
demostrar amiloide antes de indicar un tratamiento dirigido.

Por ello, al preguntarle al neurdlogo espaniol si hoy hay
tratamiento, explica que el manejo es sobre todo sintomatico,
farmacos que se usan en demencias (por ejemplo, inhibidores
de la acetilcolinesterasa) y tratamiento de problemas
conductuales o del suefio cuando aparecen, ademas de
medidas no farmacolégicas como ejercicio y estimulaciéon
cognitiva. Donde la distincion LATE/alzhéimer puede volverse
critica es en el acceso a terapias dirigidas al amiloide,
porque en ese escenario no tiene sentido tratar “como
alzhéimer” a quien no tiene biologia de alzhéimer.

Eso si, aunque no hay ninguna terapia contra ella en el
mercado, en la actualidad se esta llevando a cabo en la
Universidad de Kentucky (EEUU) el primer ensayo clinico de un

tratamiento. Un experimento con nicorandil, un farmaco

aprobado en Europa y Asia para tratar la angina de pecho.

El descubrimiento de LATE

La LATE comenzé a reconocerse después de que, en 2018, el
patologo Pete Nelson convocara a unos 35 investigadores de

todo el mundo para explorar la designacion de un nuevo

diagnostico no relacionado con el alzhéimer, evaluando
datos de autopsias cerebrales y otras investigaciones.

En una entrevista con El Confidencial, Nelson explica como
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estaba viendo “aproximadamente en un tercio” de los
cerebros autopsiados evidencia de una enfermedad distinta a
las que tenian nombre, y necesitaba un diagndstico para que
familias y clinicos pudieran entender qué habia ocurrido. “Lo
que me impulsoé a ello fue el hecho de no tener un diagndéstico
para el 30% de los casos de demencia”’, resume el
investigador.
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El resultado cristalizé en 2019: el grupo publicé el informe de
consenso que formalizo6 el término Limbic-predominant Age-
related TDP-43 Encephalopathy (LATE) y establecio
recomendaciones para diagnostico neuropatologico y estadiaje.

Nelson defiende que no se trataba de un mero cambio de
etiqueta, sino que es un conjunto diferenciado de hallazgos,
factores de riesgo y epidemiologia, con un elemento central
que explica por qué LATE puede parecer alzhéimer en la
consulta y, sin embargo, no serlo. También insiste en el punto
mas clinico, si LATE aparece “pura’”, el curso suele ser lento; si
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coexiste con alzhéimer, el deterioro puede ser mas
agresivo. Y remata con una implicacion practica: el diagnostico
orienta prondstico y determina quién es candidato a farmacos
disefiados para alzhéimer.

En el fondo, LATE obliga a reformular una pregunta que, hasta
hace poco, se daba por resuelta: cuando una persona mayor

pierde memoria, ¢ estamos viendo siempre el mismo proceso?

Las nuevas guias y el empuje investigador sugieren que no
—1Vy que el futuro del tratamiento pasa, precisamente, por dejar
de tratar la demencia como si tuviera una sola cara.
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Imagen de archivo de un investigador contra el cancer en su laboratorio

2025 marca un antes y un después en la
lucha contra el Alzheimer, el cancery la
ELA

Este Gltimo afio la innovacion cientifica ha dado pasos decisivos que ya
se traducen en mas supervivencia y en una mejor calidad de vida

) ElDebate 01 ene. 2026 - 04:30

El ano 2025 se ha consolidado como
importantes del sigloenloqueala M
primeras terapias capaces de modific
hasta el uso clinico de la biopsia liquig
pasando por nuevos tratamientos in
neuroldgicas. Asi, la innovacién cienti
que ya se traducen en mas supervive

ULTIMA HORA

. La Audiencia Nacional abre diligencias
vida. contra Zapatero por su posible
colaboracion con el régimen chavista
de Maduro

Un proyecto espaiiol podria
todo lo que sabemos sobre
iniciales del Alzheimer L e Y

Leer noticia
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Tal como ha senalado a Europa Press Mar Mendibe Bilbao,
vicepresidenta y responsable del Area Cientifica de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), los avances cientificos de este 2025
«marcan un antes y un después en la investigaciéon de enfermedades
neurolégicas», destacando tres ambitos: Alzheimer, la Esclerosis
Lateral Amiotrofica (ELA), y los trastornos neuromusculares como la
Miastenia Gravis.

En cuanto al Alzheimer apunta al 'lecanemab’ y al 'donanemab’
como los grandes protagonistas del ano. En concreto, la experta
sefala que el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de
la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés)
recomendo en el mes de abril conceder la autorizacion para
comercializar 'lecanemab’ en Europa, mientras que el anticuerpo
'donanemab’ ha sido el segundo farmaco aprobado con autorizacion
en la UE tras un proceso de reexamen de la EMA. Eso si, la experta
remarca que la disponibilidad real del tratamiento dependera de las
decisiones que se tomen a nivel nacional respecto a su evaluacion,
financiacion, y acceso.

Por otra parte, la portavoz resalta la puesta en marcha del Registro
Nacional de ELA. Se ha consolidado como la base de datos

nacional de los casos clinicos y de las biomuestras estandarizadas,
un registro que ayudara a potenciar lg
ELA, ademas de «reforzar la colaborg
asistenciale».

Asimismo, a juicio de la vicepresident
enfermedades neuromusculares ha
2025, gracias al desarrollo y al avanct
con mecanismos de accion innovador
autoinmunes, como la miastenia gravi

ULTIMA HORA

i i La Audiencia Nacional abre diligencias
miopatias. contra Zapatero por su posible
colaboracion con el régimen chavista

Asimismo, la experta sefiala que se h de Maduro
en fases tempranas con terapias celi
pacientes con formas refractarias de 1

Leer noticia

09/01/2026, 15:24

https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/20260101/2025-marca-an...



2025 marca un antes y un después en la lucha contra el Alzheimer, el ... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/20260101/2025-marca-an...

multiple, que han empezado a mostrar datos preliminares de
seguridad y de reduccion de la actividad bioldgica. A estos procesos
hay que sumar las multiples iniciativas en investigacion, poniendo en
valor el gran afno cientifico que ha sido 2025 en el ambito de la salud.

En otra conversaciéon con el presidente de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM) Javier de Castro, apunta como uno de
los principales avances de este afo a la biopsia liquida: «Ha pasado
de ser una promesa a una realidad consolidada en 2025,
enfocandose en el analisis del ADN tumoral circulante (ctDNA) en
una simple muestra de sangre».

Defiende que su avance mas importante es su integracion en la
practica clinica para el prondstico y la toma de decisiones
terapéuticas, especialmente en canceres con alta prevalencia
como el de mama o de vejiga.

El farmaco contra el cancer de mama
que potencia un tratamiento contra la
leucemia: «Ayuda a sobrevivir»

El Debate

«La clave radica en la mejora de la supervivencia libre de

enfermedad en estos pacientes, al usar la inmunoterapia

inmediatamente después de |a Cirugio i ———
quimiorradioterapia preoperatoria. Es
reduce el riesgo de recurrencia, sino (
estandar de cuidado al aprovechar la
para eliminar células tumorales», resg

De igual manera, el doctor De Castro

terapias dirigidas en distintos escena

anticuerpos monoclonales o con in VT'MAHORA

demostrado alta eficacia en tumores ¢ La Audiencia Nacional abre diligencias
. . contra Zapatero por su posible

prolongando la supervivencia de mucl colaboracion con el régimen chavista

patologias. Pero en este ultimo afo st de Maduro

esta estrategia terapéutica de precisic

;. . . Leer noticia
metastasica, lo que permite evitar las
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curacionesy.

En ultima instancia, Pilar Rodriguez Ledo, presidenta de la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG),
considera que uno de los principales hitos médicos de este ano se
asocia con el disefio de nuevos esquemas de vacunacion en el
adulto y en el paciente croénico.

Los retos para Europa y Espaia por el
aumento de la circulacion de la variante
K de la gripe A

El Debate
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«La ampliacidn y actualizacion de las indicaciones de vacunacion
frente a patdbgenos como el neumococo, el virus respiratorio sincitial
(VRS), y el herpes z6ster en adultos, especialmente en personas
mayores y en pacientes con enfermedades cronicas, representa un
avance relevante en la prevencion de complicaciones graves, de
hospitalizaciones, y de mortalidad evitable», resalta esta experta.

En ultima instancia, Rodriguez Ledo, como presidenta de la SEMG,
indica como uno de los avances médicos para este 2025 a los
nuevos tratamientos para la obesidad y el riesgo
cardiometabdlico, «como impulsor de un cambio de paradigma
asistencial».

«Estos tratamientos han demostrado
pérdida de peso, sino también en el i
vida de los pacientes, muchos de ello
en Atencion Primaria», concluye.
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Propositos realistas: éstas son las claves para mejorar la salud en
2026

v Encabezan la lista aumentar progresivamente la actividad fisica, mejorar los habitos a la
hora de acostarse y comer de forma saludable
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OKSALUD 01/01/2026 05:40 Actualizado: 01/01/2026 05:40

Empieza un nuevo ano, y, con él, llegan los propositos. Los habitos habituales,
ahorrar, tener mas tiempo libre, pasar mas horas con la familia siempre estan
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presentes las buenas intenciones acerca de la salud: comer sano, hacer deporte,
dormir mas. Sin embargo, no siempre es facil cumplirlo, a veces por falta de
tiempo, a veces porque las metas no son realistas. O simplemente, las prisas por
conseguir unos objetivos que, finalmente, provocan un efecto contrario al deseado.
Por ello, los expertos aconsejan empezar por establecer unos propositos realistas.
Y progresivos. No hay prisa, el afio tiene 12 meses.
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A partir del 1 de enero, cuando se vislumbra el final de las fiestas de Navidad, de
las reuniones con amigos y familiares, siempre en torno a una comida o una cena,
comienzan los propaositos para comer mejor. Sin embargo, para que ese buen
habito se mantenga hasta el 31 de diciembre, no basta s6lo con cambiar de platos.
Los expertos recomiendan comenzar con una buena planificacién: proceso
realista, progresivo y sostenible. Y destacan «evitando soluciones rapidas o
restricciones extremas». Se refieren también a la educacion nutricional, para lo
gue es necesario acudir a las fuentes correctas.
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Para el doctor Juan Manuel Guardia Baena, médico Especialista en
Endocrinologia y Nutricion y miembro del Area de Nutricion de la SEEN, «hay
que plantearse un camino a recorrer, donde los cambios sean graduales e
incorporados dentro de la rutina de una forma natural, sin forzar aspectos que, a
la larga, no permitan consolidar los habitos a posteriori».
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Desde la Fundacion Espafola de Nutricion, su director general, José Manuel
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Avila,y la directora de Proyectos y Divulgacion Cientifica, Marta Martinez ponen el
foco en la «educacion nutricional» porgque «la comprension de por qué se come de
determinada maneray la motivacion intrinseca son claves para que el cambio sea

duradero».
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Alimentacion, mas que comer

Entre los consejos que dan los profesionales, destacan la “flexibilidad”, por
ejemplo, no sentir culpabilidad por no cumplir con la dieta al 100 % todos los dias,
puesto que «es algo completamente normal en la vida cotidiana». Y es que, en
Espafia, comer no es sélo alimentarse, Estamos en un pais mediterraneo, donde la
alimentacion es algo mas que simplemente comer, sino que es un estilo de vida,
gue lleva consigo relaciones sociales, compartir, celebrar. Por ello, desde el inicio
hay que «contar con ese apoyo del entorno ayuda y facilita mantener los cambios a
largo plazo».

Otro de los habitos que suelen plantearse a principios de afio es incrementar la
actividad deportiva. Asi, de acuerdo con los datos de la Federacion Nacional de
Instalaciones Deportivas (Fneid), enero es uno de los meses en los que mas
inscripciones se realizan en los gimnasios. Unas cifras que pueden suponer en
torno al 10% de las inscripciones de todo el afio. Sin embargo, no consiste en
empezar a ir al gimnasio, o salir a correr, simplemente, sino que, al igual que
ocurre con la alimentacion, es clave plantearse objetivos razonables y seleccionar
actividades de intensidad, volumen y frecuencia acordes a la condicion fisica que
se tiene en el momento de empezar. De hecho, se puede integrar la actividad fisica
en la rutina diaria e ir afiadiendo periodos de 10 minutos, hasta llegar a los 150
minutos a la semana.

También, el 1 de enero, suele hacer pensar sobre las horas de suefio. Segun datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 48% de la poblacién adulta no
tiene suefio de calidad y el 54% de la poblacion adulta duerme menos de las horas
recomendadas. Por ello, cada vez se habla més de «la higiene del suefio». Unas
pequeiias recomendaciones para facilitar el descanso, como mantener un horario
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regular, no mirar pantallas una hora antes de ir a dormir, y mantener una
temperatura agradable, pueden ser claves para, poco a poco, alcanzar un descanso

adecuado.

TEMAS: Alimentacion ¢ Deporte ¢ Nutricion
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El BOE publica los criterios que regulan la
atencion y las prestaciones para personas con
ELA en fase avanzada

La entrada en vigor de estos criterios supone un paso clave para
garantizar la atencion domiciliaria y la proteccion social de quienes
conviven con ELA avanzada, facilitando también el trabajo de los
equipos profesionales y de los cuidadores.
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Un paciente con ELA recibiendo cuidados (ADELA / Europa Press)

El 23 de octubre de 2024, el pleno del Senado de Espafa dio luz verde definitiva a
una norma largamente reclamada por asociaciones de pacientes: la Ley ELA,
destinada a mejorar la calidad de vida de personas con esclerosis lateral

amiotrofica y otras enfermedades neuroldgicas de alta complejidad.

Te puede interesar:

Los tres motivos principales por los que un dentista sabe si te lavas los dientes las
veces suficientes

La ley entrd en vigor tras su publicacién en el Boletin Oficial del Estado (BOE) el 31 de
octubre, aunque su implementacion, que depende de la coordinacion con las
Comunidades Autonomas, presenta todavia retrasos. La aprobacion se produjo con
un consenso amplio entre los grupos parlamentarios, y responde a la mayoria de
demandas planteadas por los colectivos de afectados, abarcando medidas que

benefician a pacientes, familias y cuidadores.

Un ano después, en noviembre de 2025, el Congreso de los Diputados convalidé por
unanimidad un real decreto-ley para poner en marcha el despliegue de esta norma.
Entre las novedades, destaca la creacion de un nuevo grado de dependencia
extrema, el Grado llI+; el derecho a una prestacion economica que puede alcanzar
los 9.850 euros mensuales y una aportacion extraordinaria de 500 millones de euros
para reforzar el sistema de la dependencia. Estas medidas buscan garantizar
atencion efectiva durante las 24 horas, adaptada a las personas en situacion de

mayor vulnerabilidad.

Te puede interesar:

Este es el motivo por el que debes lavar la ropa recién comprada: “Es lo mismo que
se usa para embalsamar muertos”

¢Qué es la ELA y a quién incluye la ley?

A4

Capacidad todoterreno 4xe
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it L.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la ELA afecta a unas
4.000 personas en Espafia, con 900 nuevos diagnosticos cada afio. La edad de inicio
suele situarse entre los 40 y los 70 afos y la supervivencia media tras el diagnostico
oscila entre tres y cuatro anos. A pesar de la alta mortalidad, la ELA se sitia como la
tercera enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en adultos, solo por detras del

Alzheimer y el Parkinson.

Te puede interesar:

Lavarse la cara con agua fria o caliente: esto es lo que dicen los expertos

La Ley ELA abarca a pacientes diagnosticados con esta patologia y tambiéen a
personas con otras enfermedades, neuroldgicas 0 no, que cumplan ciertos
requisitos: debe tratarse de una condicion irreversible que implique una reduccion
significativa de la esperanza de vida; con una ausencia de alternativas terapéuticas
eficaces y necesidad de cuidados sociales y sanitarios complejos en el domicilio; y
ser de alto impacto para el entorno cercano. El texto legal contempla la elaboracion
de un listado especifico de enfermedades y procesos incluidos en su ambito de

aplicacion.
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Tramites y beneficios para pacientes y cuidadores

Uno de los puntos clave de la Ley ELA es |a agilizacion del reconocimiento de la
discapacidad y la dependencia. El procedimiento de urgencia establece un plazo
maximo de tres meses para revisar el grado de discapacidad y calificar la
dependencia, segun recoge el BOE. También se acorta el tiempo para acceder a

prestaciones y para la revision del programa individual de atencion.

La norma prevé dotar de mas recursos a los equipos multiprofesionales encargados
de valorar y acreditar los grados de discapacidad y dependencia. Ademas, impulsa la
proteccion de los cuidadores, permitiéndoles mantener la base de cotizacion de su
anterior actividad laboral, de forma que su dedicacion a los cuidados no penalice su
futura pension. El colectivo de cuidadores pasa a considerarse prioritario en las
politicas de empleo y puede acceder a formacion especifica sobre el abordaje de

enfermedades neurolégicas complejas.

Nuevos derechos y financiacion

El real decreto-ley aprobado en el Congreen A3 un paso mas al crear el Grado I+ de
v
dependencia extrema, pensado para quiciics iequieren atencion personalizada las

24 horas por parte de profesionales y asistencia en el propio domicilio. La prestacion

o
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puede otorgar una ayuda menor, a partir de 3.200 euros, segun las necesidades, la

voluntad de la persona y su nivel de renta y patrimonio.

Para acceder a este grado, es necesario presentar un certificado médico expedido
por especialistas del sistema publico o de la Seguridad Social que sigan el caso del
paciente. El proceso de revision o reconocimiento inicial debe completarse en un
plazo de tres meses. El BOE detalla que Sanidad elaborara un certificado

normalizado para facilitar la acreditacion de los requisitos exigidos.

El acuerdo entre el Gobierno y las comunidades autonomas, publicado en el BOE, fija
los criterios para adaptar el sistema de dependencia a las nuevas necesidades. Se
reconoce el derecho a una prestacion econémica vinculada al servicio de atencion
domiciliaria o de asistente personal, con el objetivo de asegurar el
acompafamiento y los cuidados necesarios en el hogar. La ley también regula las
certificaciones y titulaciones necesarias para los profesionales encargados de
prestar estos servicios y establece la formacion obligatoria para quienes atienden a

personas con enfermedades de alta complejidad.
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Las sociedades cientificas se unen
en 2026 por I+D y el relevo de
personal

10-13 minutos

Representantes de las diferentes sociedades cientificas de
Espana.

Las sociedades cientificas espafiolas ya han empezado a
marcar su agenda de prioridades de cara a 2026. Entre los
temas que concentran la mayor atencion destacan el refuerzo
de plantillas, la actualizacion de la formacién, el impulso de la
investigacion clinica y la incorporacidn sostenible de la
innovacion tecnologica. Justamente, en un contexto de
creciente presion asistencial, envejecimiento de la poblacion y
demanda de tratamientos complejos, estas organizaciones
reclaman medidas concretas que garanticen la calidad, la
seguridad y la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud
(SNS).

Ademas, la coordinacion entre niveles asistenciales y el
desarrollo de nuevos modelos de atencién se sittan como
ejes estratégicos. Las sociedades coinciden en que solo
mediante una combinacion de recursos humanos suficientes,
formacién continua y apoyo tecnoldgico se podra afrontar con
éxito los retos futuros.

Refuerzo de plantillas y recursos humanos
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Uno de los desafios mas destacados para 2026 es garantizar
suficientes recursos humanos en todos los niveles
asistenciales. Francisco Javier Membrillo de Novales,
presidente de la Sociedad Espafiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica (Seimc) subraya la
necesidad de especialistas disponibles continuamente: "Tienen
que estar en primera linea para las siguientes epidemias y

pandemias". Sin embargo, Cecilia Martinez Fernandez-
Llamazares, presidenta de la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), advierte que "la escasez de recursos
humanos pone en jaque el desempefio de las funciones en los
servicios", lo que "pone en riesgo no solo las labores de la
Farmacia, sino el correcto funcionamiento del propio
sistema”.

Asimismo, la Sociedad Esparniola de Médicos de Atencion
Primaria (Semergen) reclama un nuevo modelo organizativo
que reduzca la sobrecarga asistencial, refuerce los equipos
sobre todo en zonas rurales o de dificil cobertura y garantice el
relevo generacional en un contexto donde la poblacion
envejecida sufre una alta carga de cronicidad. Asi, la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) afronta el 2026 en un momento
de profundos cambios, impulsados por la llegada de nuevos
tratamientos para enfermedades como el Alzheimer, la
esclerosis multiple, la ELA, la migraia o la epilepsia. El principal
reto es asistencial: adaptar el sistema sanitario a estos avances
mediante nuevas unidades, mas recursos y una
reorganizacion que garantice la equidad entre comunidades
autonomas. "Con los grandes avances diagndsticos y
terapéuticos, hay que adecuar el sistema para dar una
respuesta adecuada a las necesidades de todos los pacientes”,
sefala su presidente, Jesus Porta-Etessam.
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Formacion y actualizacién profesional

En el ambito formativo, la SEN también mantiene como
prioridad la implantacion del quinto ano de residencia en
Neurologia y el desarrollo de Areas de Capacitacion Especifica

(ACE), por ejemplo en Neurointervencionismo. Ademas,
reclama mas apoyo a la investigacion dentro del sistema
publico, con tiempo protegido para los profesionales. "Espafia
publica mucho en Neurologia, pero la investigacion se hace en
gran medida fuera del horario laboral", advierte Porta-
Etessam.

Para el presidente de la Sociedad Espariola de Radiologia
Médica (Seram), José Carmelo Albillos, 2026 estara marcado
por el refuerzo de la formacion como eje central de su
estrategia, con especial atencion a residentes y jovenes
especialistas. La entidad apuesta por combinar formacion
online, presencial y colaboraciones internacionales, asi como
por actualizar las ACE de Neurorradiologia y de Radiologia
Vascular. Otro de los objetivos es mejorar la visibilidad de la
Radiologia ante la poblacion general, con la renovacion de su
web de pacientes y una comunicacion mas clara sobre el papel
del radidlogo. Entre los principales retos, la Seram sefala el
déficit de profesionales, la desigualdad entre comunidades
autonomas y la necesidad de una renovacién tecnolégica
continua.

La Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG) considera el aiio que viene como un punto de inflexién
para la Atencion Primaria, con el reto de sostenerla y
transformarla sin perder su esencia. Su presidenta, Pilar
Rodriguez-Ledo, destaca la necesidad de reforzar la capacidad
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resolutiva del médico de Familia ante el envejecimiento, la
cronicidad y la creciente complejidad clinica. "El desafio es
mantener la vision integral del paciente en un contexto cada vez
mas fragmentado", afirma. Entre sus prioridades figuran la
actualizacion del programa formativo, la integracion real de
la investigacion en la practica clinica y el cuidado de los
profesionales frente a la sobrecarga asistencial. La SEMG
insiste en que "sin la Atencion Primaria no hay sostenibilidad del
sistema sanitario”.

La Seimc defiende ademas la creacion de una formacién
reglada via MIR de la especialidad y la necesidad de mantener
la excelencia de los servicios de microbiologia clinica en todos
los hospitales, como especialidades clinicas diferenciadas y
disponibles 24/7. La Sociedad Esparfola de Epidemiologia
(SEE), por otro lado, reclama mas profesionales de salud
publica con formacién solida y condiciones laborales estables.
"Es imprescindible contar con una fuerza laboral altamente
profesionalizada"”, subraya Maria Joao Forjaz, su presidenta. La
entidad considera que la capacitacion y la formacion
continua son esenciales para fortalecer la epidemiologia y la
respuesta ante emergencias sanitarias.

Refuerzo de la investigacion

La SEE también considera clave el refuerzo de la
investigacion basada en evidencia como pilar de la salud
publica y enfatiza la necesidad de crear una cultura de
investigacion solida que permita anticipar amenazas
sanitarias, desde pandemias hasta los efectos del cambio
climatico sobre la salud. Mientras, en la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI), su presidenta Maria Montserrat
Chimeno, destaca la importancia de impulsar la investigacion en

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.redaccionmedica.com%?2F...

12/01/2026, 12:04



Las sociedades cientificas se unen en 2026 por [+D y el relevo de per...

5de7

esta especialidad como apoyo a la atencion integral del
paciente. Esto incluye la incorporacion de innovacion
tecnoldgica y nuevas estrategias terapéuticas para mejorar
los resultados clinicos. Subraya que la coordinacion y la
innovacion deben ir de la mano con la formacion y los
estandares de calidad, garantizando que los avances cientificos
se traduzcan en mejores cuidados para los pacientes.

Otro de los grandes objetivos es anticipar el impacto de la
Inteligencia Artificial en la atencién cardiovascular, un cambio

que la Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC) aspira a
liderar sin perder los valores humanisticos de la Medicina.
"La IA va a impactar de manera muy profunda y muy larga, y
queremos que esté al servicio del paciente", subraya su
presidente, Ignacio Fernandez Lozano.

Aparte, en el horizonte de 2026, la SEFH identifica como reto la
incorporacion sostenible de la innovacién terapéutica, en
un contexto de crecimiento del numero de pacientes en
tratamiento con farmacos de alto impacto clinico y
presupuestario. La sociedad apuesta por reforzar la
investigacion clinica, orientar las organizaciones a la obtencion
de resultados y redisefiar procesos que garanticen la
continuidad asistencial y la seguridad clinica, incorporando
ademas criterios de sostenibilidad medioambiental en el uso
de los medicamentos. Asi, Martinez Fernandez-Llamazares
defiende que hay que optimizar las labores asistenciales
mediante nuevas tecnologias como la IA ante la escasez de
recursos humanos.

Una mayor preparacioén nacional

La Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica
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(Separ) afronta 2026 con la implantaciéon de su primer plan
estratégico a medio plazo. Uno de sus principales retos es
lograr el reconocimiento institucional de las Unidades de
Cuidados Respiratorios Intermedios (UCRI), con criterios
homogéneos de calidad en todo el pais. "Queremos que las
UCRI sean para los neumodlogos lo que las unidades coronarias
son para los cardidlogos”, sefala David de la Rosa, presidente
de la entidad. Otro objetivo prioritario es impulsar una
Estrategia Nacional de Enfermedades Respiratorias que dé
mayor visibilidad a patologias de alto impacto poblacional. La
actualizacion del programa formativo, el desarrollo de
subespecialidades, el refuerzo de la investigacién y las
campanas de concienciacion para no normalizar sintomas
respiratorios completan sus prioridades para el afno que viene.

Mientras, la SEC también situa entre sus principales propdsitos
para 2026 el desarrollo de la Estrategia de Salud
Cardiovascular y la consolidacion de sus programas de calidad
asistencial. A través de registros y acreditaciones como
Recalcar, la sociedad quiere seguir evaluando resultados en
salud para identificar inequidades y areas de mejora.
"Disponer de datos nos permite orientar mejor las decisiones
clinicas y organizativas", explica Fernandez Lozano.

Ademas, la Seimc identifica como reto prioritario para 2026
mejorar la preparacion nacional frente a amenazas infecciosas
emergentes. En este contexto, subraya la necesidad de
desarrollar de forma efectiva la Agencia Estatal de Salud
Publica, con equipos multidisciplinares que incluyan clinicos
expertos en enfermedades infecciosas. La SEE también insiste
en la necesidad de consolidar la misma agencia como un centro
con especialistas multidisciplinares y clinicos preparados
para liderar la respuesta a futuras crisis: "Sin una salud publica
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bien dotada, no seremos resilientes ante futuras crisis".

Por ultimo, la Federacion de Asociaciones Cientifico
Médicas Espaiolas (Facme) afronta 2026 con el objetivo de

consolidar el papel de las sociedades cientificas como asesoras

clave del Sistema Nacional de Salud. Su presidenta, Cristina
Avendano, destaca la importancia de que el conocimiento
cientifico esté presente en la planificaciéon de recursos
humanos, la ordenacion profesional y las politicas sanitarias.
"Queremos seguir siendo el vehiculo entre la administracion y
las sociedades", afirma. La actualizacion de los programas
formativos, el desarrollo de las ACE, la recertificacion

profesional y la defensa de la excelencia asistencial figuran
entre sus principales retos, junto a la vigilancia de decisiones
que puedan comprometer la calidad del sistema.

Las informaciones publicadas en Redaccion Médica contienen
afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de
instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante,
ante cualquier duda relacionada con su salud, consulte con su
especialista sanitario correspondiente.
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2025: Avances médicos
revolucionarios en Alzheimery
cancer

La medicina da un salto histérico con nuevas terapias contra Alzheimer y cancer en
2025.

Posted on 1 enero, 2026 by Editorial
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El afio 2025 ha sido un hito en la medicina, destacandose por avances significativos

en la lucha contra enfermedades como el Alzheimer, el cancer y la Esclerosis
Lateral Amiotréfica (ELA). Este progreso se traduce en nuevas terapias y enfoques
gue mejoran la calidad de vida de los pacientes y redefinen la atencion sanitaria del
futuro.

Avances en el tratamiento del Alzheimer

Segun Mar Mendibe Bilbao, vicepresidenta de la Sociedad Espafnola de Neurologia
(SEN), este afio se ha consolidado la aprobacion de terapias dirigidas contra el
amiloide, como el lecanemab y el donanemab. Estos tratamientos marcan un
cambio de paradigma en el abordaje de esta enfermedad neurodegenerativa, que
afecta a entre 830 000 y 900 000 personas en Espafia. En abril, el Comité de
Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA) recomendo la autorizacién del lecanemab, destinado a pacientes en fases
tempranas con caracteristicas genéticas especificas.

En septiembre, el anticuerpo donanemab recibié autorizacion en la UE, optimizando
el perfil beneficio-riesgo del tratamiento. Sin embargo, Mendibe Bilbao advierte que
la disponibilidad real dependera de las decisiones nacionales sobre evaluaciéon y
financiacion, abogando por una implementacion equitativa y basada en evidencia
cientifica.

Nuevos registros y tratamientos en ELA y enfermedades
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neuromusculares

El Registro Nacional de ELA, impulsado por la Red de investigacion colaborativa
CIBERER, ha sido otro avance significativo, consolidandose como la base de datos
nacional de casos clinicos. Hasta la fecha, se ha registrado informacién de mas de 1
375 personas con ELA en Espafia, lo que potenciara la investigacion traslacional y la
colaboracion entre centros asistenciales.

En el ambito de las enfermedades neuromusculares, se han desarrollado nuevas
moléculas con mecanismos de accidon innovadores para tratar trastornos como la
miastenia gravis. Este afio, ensayos preliminares con terapias celulares CAR-T han
mostrado resultados prometedores, reflejando el potencial de la inmunoterapia en
el tratamiento de estas patologias.

Innovaciones en oncologia: la biopsia liquida

Javier de Castro, presidente de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica
(SEOM), ha destacado la biopsia liquida como uno de los avances mas relevantes en
2025. Esta técnica, que analiza el ADN tumoral circulante en una simple muestra de
sangre, ha pasado de ser una promesa a una realidad consolidada, integrandose en
la practica clinica para mejorar el prondstico y la toma de decisiones terapéuticas.

Particularmente en canceres como el de mama y vejiga, el ctDNA se utiliza para
detectar enfermedad residual minima tras cirugia o quimioterapia, permitiendo a los
oncoélogos seleccionar tratamientos adyuvantes mas intensivos si se detecta un alto
riesgo de recaida.

Inmunoterapia y anticuerpos conjugados

La inmunoterapia sigue siendo fundamental en el tratamiento del cancer. Este afo,
su uso se ha expandido a estadios precoces de la enfermedad, mejorando la
supervivencia libre de enfermedad en diversos tipos de tumores. La combinacion de
guimioterapia e inmunoterapia antes y después de la cirugia ha demostrado
aumentar la eficacia en tumores como el de pulmon.

Ademas, la explosién de anticuerpos conjugados ha revolucionado el campo
oncoloégico. Estos farmacos, que combinan un anticuerpo especifico con un agente
guimioterapico, han mostrado tasas de respuesta y supervivencia libre de progresion
superiores a las terapias convencionales, ofreciendo nuevas oportunidades a
pacientes con enfermedad avanzada.

Impacto de las vacunas contra el COVID-19 en pacientes

3de 12 12/01/2026, 12:06



2025: Avances médicos revolucionarios en Alzheimer y cancer - CI... https://cierval.es/ciencia/2025-avances-medicos-revolucionarios-en-al...

oncologicos

El profesor Eduardo Diaz-Rubio, presidente de la Real Academia Nacional de
Medicina de Espafia (RANME), ha resaltado la revelacion en el Congreso de la
Sociedad Europea de Oncologia Médica (ESMO) de que las vacunas de ARN
mensajero contra el COVID-19 pueden tener efectos beneficiosos en pacientes con
cancer. Un estudio del MD Anderson Cancer Center y la Universidad de Florida
mostrd que quienes recibieron la vacuna antes de iniciar la inmunoterapia
presentaron una supervivencia significativamente mayor y un riesgo de mortalidad
reducido en un 48%.

Nuevos enfoques en vacunacion y tratamiento de la
obesidad

Pilar Rodriguez Ledo, presidenta de la Sociedad Espafola de Médicos Generales y
de Familia (SEMG), destaca la importancia de nuevos esquemas de vacunacion en
adultos y pacientes cronicos. La ampliacion de las indicaciones de vacunacién
frente a patdégenos como el neumococo y el virus respiratorio sincitial representa un
avance crucial en la prevencion de complicaciones graves y hospitalizaciones.

Rodriguez Ledo también subraya la llegada de nuevos tratamientos para la obesidad,
como los agonistas del GLP-1, que han transformado el abordaje de esta
enfermedad cronica, mejorando no solo la pérdida de peso, sino también el control
glucémico y reduciendo el riesgo cardiovascular.

En conclusion, 2025 se presenta como un afio de avances meédicos sin precedentes,
donde la innovacién y la investigacion han llevado a la medicina a un nuevo nivel,
ofreciendo esperanza y nuevas oportunidades a millones de pacientes en todo el
mundo.

Posted in Ciencia
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HABITOS CLAVE PARA MAYORES

Merce Boada, neurodloga especializada en alzhéimer: “La dieta de los
mayores no debe limitarse a una frutita o un yogur para cenar”

Los especialistas en deterioro cognitivo insisten en que ciertos habitos cotidianos influyen més de lo que imaginamos
en cdmo envejece nuestro cerebro. Una reconocida neuréloga espafola lanza ahora un mensaje directo a las familias

La neurélogo Merceé Boada. (Foto: Sociedad Espafiola de Neurologia)

Por ACyV
03/01/2026 - 05:00

f X @ 0O

o ;El test definitivo para el alzhéimer llegara en 6 meses? Esta baronesa britanica trabaja en ello y los espaiioles no
se fian
o Esta es la dieta que si mejora la funcién cognitiva en personas con alzhéimer

Merce Boada, neurdloga y cofundadora de Ace Alzheimer Centre, lleva afios insistiendo en que la alimentacién es
una de las llaves para prevenir o retrasar el alzhéimer. Su mensaje mas reciente es directo: la cena de los
mayores debe ser completa, no un tramite ligero que deje al cerebro sin recursos.

1de5 12/01/2026, 12:08
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La especialista recuerda que el riesgo de deterioro cognitivo se construye a lo largo de toda la vida. Por eso, la
prevencion “empieza desde la infancia”, una etapa en la que, segln explica, pesan dos pilares: “la alimentacion y
la escolarizacion”. En su vision, una dieta con verduras, frutas, pescado y huevos —rica en vitaminas, proteinas y
grasas saludables— y una infancia con aprendizaje y vida social ayudan a levantar una reserva cognitiva que
protege décadas después.

Foto: entrevista- ~ TEPUEDE INTERESAR
pascual-sanchez- El aviso de un especialista en demencias: "El alzhéimer es una enfermedad de jévenes'

sabio-demencias-  Angeles Gémez  Fotografias: Ana Beltran
alzheimer-
jovenes

Al llegar a la edad adulta, Boada situa el foco en la franja de los 30 a los 50 anos: moverse, estimular la mente y
vigilar la salud cardiovascular. Asimismo, controlar la hipertension, evitar alcohol y tabaco y frenar obesidad o
diabetes no es solo una cuestién de corazén, sino también de memoria. En paralelo, sefiala que la ansiedad, |a
depresion o el aislamiento social pueden pasar factura al cerebro, sobre todo desde los 40-50 afos.

Qué deben comer los mayores para cuidar la memoria

A partir de los 50 y especialmente tras la jubilacion, la neuréloga pide no bajar la guardia. Con el paso del tiempo
aparecen fragilidad muscular o déficits como el calcio, y el organismo necesita proteinas y grasas de calidad
para mantener las conexiones neuronales. Boada recomienda opciones sencillas y asequibles: huevos,
legumbres y pescado —"mejillones, sardinas, boquerones, salmon y calamares”—, junto a verduras y aceite de
oliva.

La advertencia que mas repite en consulta va justamente contra las cenas pobres en nutrientes: “Los mayores no
pueden limitarse a ‘una frutita y a lo mejor un yogur”. En su receta cotidiana no hace falta lujo, sino intencién:
"Pdngale un poco més de proteina. ¢{Por qué no una tortilla o un poco de jamén? ;0 dos sardinas?". La idea es
que cada comida aporte energia ttil al cuerpo y al cerebro, en raciones razonables pero densas en nutrientes.

El mejor mineral para estabilizar el azucar en sangre y evitar los picos de insulina Ver mas

0:00 / 0:10

Las cenas pobres en nutrientes no son una solucion para personas con Alzheimer. Necesitan proteina y
energia util

Ademas de comer mejor, Boada anima a vivir mejor esa etapa “dorada” de mas de 65 afos. Considera la
jubilacién un periodo para “enriquecerse vitalmente”, seguir aprendiendo, socializar y disfrutar con calma de lo
que motiva. Su consejo final enlaza salud mental y memoria: “enamorarnos de la vida” —amistades, aficiones,
experiencias compartidas— también es una forma de cuidar el cerebro y llegar a los 80 o 90 afios con mas
bienestar y autonomia.
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Natalia Brandin, investigadora de la Universidad
San Jorge, sobre la distonia muscular: “Suele
empeorar con el cansancio, el estrés y los
estados emocionales negativos”

Junto a Lorena Morcillo y Sara Calvo, detalla los distintos niveles en los que
nos puede afectar

Isabel Duran, profesora de la Universidad de Cérdoba, destapa la brecha
lingtiistica de 1a IA: “Puede contribuir a la pérdida de diversidad, es un riesgo
real”

La distonia no se cura, pero existe un amplio abanico de opciones terapéuticas que consiguen un buen

control de los sintomas (Propias)
Cocina, disfrutay  Muv

saboreade tus...
Bosch
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DANIEL CHUECA MIRAS
02/01/2026 19:47

La prestigiosa Mayo Clinic define el Parkinson como “un trastorno del
movimiento del sistema nervioso que empeora con el tiempo. El sistema
nervioso es una red de células nerviosas que controla muchas partes del
cuerpo, incluido el movimiento. Los sintomas aparecen lentamente. El
primero podria ser un temblor apenas perceptible en una sola mano, o a
veces en un pie o en la mandibula. Sin embargo, el trastorno también podria
ocasionar rigidez, disminucién del movimiento y problemas con el
equilibrio, lo que aumenta el riesgo de sufrir caidas”.

La mayoria de las personas |

[ - -
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ge HU anos gue guermen c
tienen dolor de cuello, pero s
pocos conocen este truco

Powered By

Segun el ultimo informe publicado por la Sociedad Espafola de Neurologia,
entre 120.000 y 150.000 personas padecen esta enfermedad, con un total de
10.000 nuevos casos detectados cada afio. Sin embargo, existen otras
afectaciones menos conocidas que también alteran el funcionamiento de los
musculos. Tal es el caso de la distonia, que afecta solo a un 1% de la
poblacién mundial. Natalia Brandin y Lorena Morcillo, investigadoras de la
Universidad San Jorge, han expuesto esta condicién junto a Sandra Calvo,
profesora de la Universidad de Zaragoza.

El chef Jordi Roca padece distonia en las cuerdas vocales (Xavier Cervera / Propias)
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“Se caracteriza por contracciones musculares involuntarias, sostenidas o
intermitentes, que pueden causar movimientos y posturas anormales de
torsion, en muchos casos acompanadas de dolor y deformidad articular.
Ademas, los movimientos distonicos también pueden asociarse al temblor.
La distonia suele empeorar con el cansancio, el estrés y los estados
emocionales negativos, pero mejora durante el suefio y con la relajacion.
También puede reducirse su intensidad mediante trucos sensitivos, que son
gestos voluntarios como tocar la barbilla o las cejas, ponerse un palillo en la
boca o un pafiuelo en el cuello”, detallaban.

Lee también

Luis Miguel Real, psic6logo: "Un limite no busca cambiar al otro. No es un
ultimatum ni una amenaza, sino una decision sobre tu propia conducta"
JOSE LUIS MARTIN ROJAS

Las posibles causas son muchas, provenientes de distintos &mbitos: “Puede
ser hereditaria, como consecuencia de ciertas mutaciones genéticas que
afectan a la transmision de la dopamina o a circuitos de los nticleos basales
del cerebro. Ademas, tenemos las llamadas distonias secundarias o
adquiridas, que se derivan de lesiones estructurales del sistema nervioso
central (traumatismos, accidentes cerebrovasculares, encefalitis, tumores),
exposicion a fArmacos y enfermedades metabolicas o degenerativas. Y por
ultimo las distonias idiopaticas, de origen desconocido, que son las mas
frecuentes”.

: fI.H R IR
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Persona con caminador

Mejoria gradual

La forma mas comun de este trastorno es la llamada distonia focal, centrada
en una parte especifica del cuerpo. La méas conocidas de todas es la cervical,
mas conocida como la torticolis espasmaddica. Aun asi, existen otras
variedades como la “del escritor”, que afecta a la mano y el brazo. “Aunque la
distonia no tiene cura, existen tratamientos que pueden mejorar
significativamente la calidad de vida del paciente. Es importante contar con
un equipo interdisciplinar de profesionales que incluya neurdlogos,
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fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas y psicologos
especializados en trastornos del movimiento”, contaban.

Lee también

Adriana Castro, neurocientifica de la Universidad de Malaga, sobre nuestra
inteligencia actual: “Ciertos trastornos mentales son residuos evolutivos”
DANIEL CHUECA MIRAS

“Un abordaje integral que combine cuidados médicos, apoyo emocional y
acompafamiento humano puede marcar la diferencia y ayudar a estos
pacientes a recuperar la confianza. Se trata de una enfermedad muy
incapacitante. Su impacto en la calidad de vida no solo se traduce en las
dificultades fisicas. El estrés, la ansiedad y la depresién son comunes en los
pacientes, debido a la naturaleza crénica de la enfermedad”, detallan,
desvelando que segtn el SEN existen hasta 20.000 casos en Esparia.

MOSTRAR COMENTARIOS
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Un gesto simple frente al espejo puede alertar de un fallo neurolégico grave antes de que el dafio sea irreversible.

| Ultimas Noticias | | Salud |

El gesto invisible que revela un ictus: saca la lengua y descubre si
tu cerebro esta en peligro

Por Ana Carina Rodriguez - 3 enero, 2026 14:10

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advierte constantemente sobre la importancia de la rapidez y
sacar la lengua es muy importante, pero hay un sintoma que a menudo pasa desapercibido en los protocolos
habituales de deteccién. Aunque casi todos identificamos la paralisis facial o la pérdida de fuerza en un brazo,
un ictus puede manifestarse de forma mas sutil a través de la posicidon de la lengua, convirtiéndose en una

sefial de alarma definitiva. Detectar este detalle anatémico a tiempo puede salvarte la vida.

Este accidente cerebrovascular golpea sin previo aviso, interrumpiendo el flujo sanguineo y matando

neuronas por segundo, lo que exige una reaccidon inmediata. Sin embargo, antes del colapso total, el cuerpo
suele enviar pequeros avisos que ignoramos por desconocimiento o miedo. Existe un «gesto invisible» que
revela la desconexién cerebral y que puedes comprobar en cuestién de segundos si notas algo extrafio en

tu boca o habla.

Publicidad
Privacidad
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La prueba del espejo: lo que tu lengua intenta decirte

Cuando sospechamos que algo no va bien a nivel neurolégico, el protocolo FAST (Face, Arms, Speech, Time)
suele centrarse en levantar los brazos o intentar sonreir. No obstante, al sufrir un ictus, la afectaciéon de
ciertos pares craneales puede provocar una desviacién lingual muy caracteristica y facil de ver. Si al sacar
la lengua frente al espejo, esta se curva o apunta involuntariamente hacia un lado (derecha o izquierda) en

lugar de recta, estds ante una urgencia médica inminente.

Este signo clinico indica una lesion potencial en la corteza motora o en el tronco del encéfalo que controla la
movilidad. A veces, la asimetria facial no es evidente a simple vista para un familiar, pero la
no miente al intentar extenderla. Es un chivato anatdmico que delata la falta de riego sanguineo

en areas criticas del cerebro, y observarlo requiere apenas un instante de atencién.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

La alimentacion para perros que esta revolucionando 2025

Por qué el tiempo es cerebro en un ataque

En el &mbito médico de urgencias se repite el mantra «tiempo es cerebro» porque cada minuto que pasa
durante un ictus supone la pérdida aproximada de dos millones de neuronas. ldentificar esa desviacion en
la lengua no es motivo para quedarse esperando a ver si se pasa con un vaso de agua, sino para activar
inmediatamente el cédigo ictus. La ventana terapéutica para aplicar tratamientos efectivos, como la

trombodlisis, es limitada, generalmente de unas 4,5 horas desde el inicio de los sintomas.

Retrasar la llamada a los servicios de emergencia o al 112 pensando que es «solo un mareo» o0 una
Privacidad
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sensacion rara aumenta drasticamente el riesgo de discapacidad severa o fallecimiento. La rapidez con la
que los sanitarios trasladen al paciente a una Unidad de Ictus determinara su calidad de vida futura y su

capacidad para volver a hablar o moverse con normalidad.

Senales de alerta que no debes ignorar

Ademas de la prueba visual de la lengua, la Organizacion Mundial de la (OMYS) insiste en vigilar
otros sintomas que suelen acompafiar a este cuadro clinico. No siempre aparecen todos a la vez, pero la

combinacion de uno o varios confirma la gravedad de la situacion y la necesidad de ayuda profesional.

« A Pérdida de fuerza o sensibilidad repentina en la cara, brazo o pierna, especialmente en un lado del cuerpo.
« [ Dificultad para hablar o entender el lenguaje (afasia), sintiendo la lengua «gorda», torpe o dormida.

« [ Problemas de visién brusca, como ver doble, borroso o perder la vista en un solo ojo.

« [ Dolor de cabeza stbito y de intensidad brutal, diferente a cualquier jaqueca habitual y sin causa aparente.

« [ Desviacion de la lengua al sacarla, apuntando claramente hacia el lado de la lesiéon cerebral.

Cémo actuar ante la sospecha (y qué no hacer)

Si ta o un familiar presentais esa desviacion lingual u otro sintoma claro de ictus, mantén la calma pero
actla con decision. Lo primero es llamar a emergencias y describir exactamente lo que ves: «tiene la lengua
torcida» 0 «no puede articular palabras». Nunca des , comida ni bebida al paciente, ya que podria

tener afectada la capacidad de tragar y sufrir un ahogamiento, agravando el cuadro clinico.

Tampoco intentes trasladar al enfermo en tu coche particular al hospital salvo que no haya otra opcién. Las
ambulancias de soporte vital estan equipadas para estabilizar al paciente y avisar al centro médico para que
el equipo de neurologia espere preparado en la puerta. Dejar que los profesionales tomen el control desde el

primer minuto es la mejor garantia de supervivencia.
Privacidad
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La prevencion y el conocimiento de estas sefiales sutiles salvan vidas a diario en nuestros hospitales.
¢Conocias este truco de la lengua para detectar un ictus o solo te guiabas por la sonrisa asimétrica?

Cuéntanos en los comentarios si alguna vez has tenido que actuar ante una situacién de emergencia similar.

Privacidad
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Muertas de sueiio: qué estropea el descanso de las mujeres

Ellas duermen peor que ellos por los cambios hormonales, la carga mental y la falta de

corresponsabilidad. Estos factores afectan a la salud mental y al riesgo de sufrir enfermedades
cronicas

- -

F
_—
#.

-
”»

|
.

v
1.7

1 de 9 12/01/2026, 15:10



Muertas de suefio: qué estropea el descanso de las mujeres | Salud y b... https://elpais.com/salud-y-bienestar/2026-01-05/muertas-de-sueno-que...

= EL PAiS 1aN0,12€ PS

N - 3
La vision mas leta de la actualidad \/

DIANA OLIVER :

05 ENE 2026 - 05:18 CET

© f X ¥in & 90

Las estadisticas del suefio también tienen género: las mujeres duermen peor y reportan mds cansancio
que los varones. Asi lo sefialan estudios como la Encuesta Global del Suefio 2025 que, tras analizar las
entrevistas a mas de 30.000 personas en 13 paises, encontr6 que el 38% de las mujeres tiene dificultades
para conciliar el suefilo mds de tres veces por semana, frente al 29% de los hombres. En Espafia, estudios
cientificos recientes, como el publicado en 2023 en el European Journal of Public Health, también han
mostrado esta tendencia: que las mujeres tienden a reportar peor calidad de suefio que los hombres,
incluso cuando las horas totales no son muy distintas, lo que sugiere diferencias en cémo se duerme y se
percibe el descanso entre sexos. Casi una de cada cuatro mujeres experimenta suefio inquieto de manera
recurrente, mientras que entre los hombres la proporcion se reduce a uno de cada ocho.

Seguin Maria José Ardstegui, psicéloga y miembro del grupo de trabajo de insomnio de la Sociedad
Espafiola de Suefio (SES), estos problemas tienen muchas veces un origen fisico: “Nuestro sistema
endocrino estd intimamente ligado a los centros del suefio en el cerebro. Por eso, los cambios en los
niveles de estrégeno y progesterona son determinantes”. La neuréloga Ana Fernandez Arcos, de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), explica que estas alteraciones comienzan desde la pubertad,
cuando el ritmo circadiano de las nifias se adelanta respecto al de los nifios. “El ciclo menstrual provoca
variaciones en la arquitectura del suefio que, en algunos casos, pueden ser clinicamente significativas,
con despertares o suefio menos reparador”, dice. Durante el embarazo y la lactancia, afiade, se ve
afectado “no solo por los cambios hormonales, sino también por el propio estado de gravidez y la
prolactina que regula el descanso entre tomas”. Sobre la perimenopausia, la experta sefiala que “hasta un
60 % de las mujeres experimenta problemas de suefio clinicamente significativos, como despertares
nocturnos espontineos o sofocos”.

MAS INFORMACION

i ;Qué significa la postura oficial de la OMS frente al uso de los farmacos
- ‘adelgazantes’ para la obesidad?

Ademés, segtin la neurdloga, las mujeres tienen “mayor susceptibilidad a la necesidad de dormir tras
muchas horas despiertas, cambios de cortisol al despertar y una mayor frecuencia de ansiedad o
depresion”, todos ellos factores que contribuyen a que su suefio sea mas fragmentado y de menor
calidad. En palabras de Ferndndez Arcos: “El suefio femenino estd marcado por la interaccién compleja
de hormonas, ritmos bioldgicos y salud mental: muchas mujeres duermen més horas, pero descansan
menos’.

En estado de alerta
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perturban el suefio y afectan significativamente la salud de las mujeres”, tualidad 7
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El estrés situacional es clave, segiin Maria José Ardstegui: “Las preocupaciones por el trabajo, la salud
familiar y la economia mantienen el cerebro en un estado de hiperalerta”. Explica la psicéloga que la
carga mental no consiste solo en hacer cosas, sino en planificarlas y recordarlas constantemente: “Hay
estudios que muestran que las mujeres, al asumir el rol de vigilantes del hogar, mantienen esta alerta
incluso mientras duermen, lo que fragmenta su descanso. Ademas, las mujeres puntuamos mas alto en
escalas de rumiacion [que miden la tendencia de una persona a darle demasiadas vueltas a pensamientos
negativos]”. La Encuesta Global del Suefio 2025 confirma que las responsabilidades familiares y el
equilibrio entre vida laboral y personal afectan significativamente mas a las mujeres.

No es de extrafiar que, como cuenta Ana Fernandez Arcos, existan diferencias relacionadas con el
género en la oportunidad de dormir. Es decir, de tener una duracion de suefio adecuada sin
interrupciones, en un horario regular y del que resulte una sensacion de descanso reparador estando en
condiciones 6ptimas. Este hecho, dice Fernandez, suele ser alterado por factores individuales y también
interpersonales como, por ejemplo, el periodo de crianza de los hijos. Y, aunque pueda parecer
anecdotico, la ciencia lo confirma: las mujeres duermen peor cuando duermen acompafiadas. Un
estudio publicado en European Respiratory Journal analizé cémo dormir con una pareja que ronca
afecta la calidad objetiva del suefio de las mujeres. Las participantes tuvieron registros del suefio dos
noches seguidas: una durmiendo con su pareja y otra durmiendo solas, y se encontré que, al dormir
solas, las mujeres tenian menos despertares y mas suefio ligero estable, lo que sugiere que compartir la
cama con una persona que se mueve o ronca puede fragmentar el descanso femenino.

Normalizar dormir mal

Segun la soci6loga Amaia Bacigalupe De La Hera, el cansancio crénico de las mujeres no es un fallo
individual, sino el resultado de un sistema que precariza el trabajo y no ha promovido una
corresponsabilidad real en las tareas domésticas y de cuidado. “El resultado necesariamente tiene que
ser el cansancio cronico’, sefiala, y aflade que la respuesta del sistema ha sido despolitizar el problema y
medicalizarlo: “Cada vez es mas frecuente que las mujeres pidan ansioliticos o somniferos para poder
sobrellevar esta carga que les ha sido asignada”. Bacigalupe destaca que la maternidad intensifica esta
presion, afectando también a la salud mental y los habitos de autocuidado.

El género, ademas, no solo determina la calidad del suefio, sino también como son reconocidas y
tratadas las mujeres en el sistema sanitario. “El suefio es un problema de salud publica”, afirma Ana
Fernandez Arcos, sefialando que los problemas de descanso, especialmente cuando el suefio es de corta
duracion, contribuyen a la aparicién y progresion de numerosas enfermedades como la diabetes, la
obesidad, la enfermedad cardiovascular, el deterioro cognitivo, el cancer o los trastornos mentales.
Estudios de la Universidad de Duke muestran que, aunque hombres y mujeres pueden reportar una
calidad de suefio similar, en ellas la mala calidad se relaciona con mayores niveles de estrés emocional y
elevacion de proteinas inflamatorias, que a su vez aumentan el riesgo de enfermedades cardiovasculares
y metabolicas.

Para mejorar el suefio de las mujeres y reducir el impacto del mal descanso en su salud, la neuréloga Ana
Fernandez Arcos propone varias medidas. En el &mbito sanitario, cree que es clave “formar mejor a los
profesionales para evitar retrasos diagnosticos y sesgos que conduzcan a la sobremedicacion”, asi como
avanzar en investigacion especifica sobre el suefio femenino, teniendo en cuenta la etapa hormonal
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Angel Sesar, neurélogo: «Tengo
pacientes que viven con parkinson
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Alvaro Sevilla
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Una mujer que sufre de migrana. / Getty Images/iStockphoto

ACTUALIDAD NOTICIA 03 ene 2026 - 18:00 >
INES GUTIERREZ

Las migrafas afectan mas a las mujeres y sobre todo entre los 30 y los 44 ainos,
afectando a sus etapas mas productivas.

El 95% de los pacientes de migrafa tarda una media de seis afos en recibir el

diagndstico

La migraiia es una de las enfermedades neuroldgicas mas discapacitantes,
algo que confirma quien las padece, pero también la OMS, y en Espaila, segiin
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la migraiia afecta mas de 5
millones de personas.

Este es un numero bastante elevado, pero lo que resulta todavia mas
sorprendente es que el niimero de casos se han duplicado desde 1990. Esto
podria llevar a pensar que algo estd haciendo que cada vez mas y mas personas
tengan que lidiar con esta enfermedad, pero no es asi. Para los expertos el
motivo esta claro.

El motivo por el que hay mas casos de migraiia
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Las migrafias afectan mas a las mujeres./ Getty Images
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Los casos de migrafa casi se duplican desde 1990 y seguiran aumentando
hasta 2050. Liderado por investigadores internacionales, bajo el respaldo de la
Federacién Mundial de Neurologia y publicada en Cell Reports Medicine, esta
es la conclusién a la que ha llegado el estudio ‘Carga mundial, regional y
nacional de los trastornos de dolor de cabeza, 1990-2021, con prondsticos hasta
2050.

Un aumento de casos que podria estar motivado por una mejora en el
diagndstico y una menor estigmatizacion de la enfermedad. No es que haya
mas casos, es que ahora se presta una mayor atencién a quienes

y se reconoce como tal, lo que hace que el numero oficial de
personas que lo padecen aumente. Asi lo asegura Roberto Belvis, coordinador
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Publico, asegurando que "no existe una epidemia de migrafia" y que el aumento
de casos registrados es por una mejor "docencia y divulgacion".

La migrafia es una enfermedad que afecta especialmente a las mujeres, sobre
todo entre 30 y 44 afios, tal y como recoge el informe publicado. Afecta
especialmente en sus etapas mas productivas, lo que limita su capacidad de
desarrollar una carrera profesional y cumplir con sus tareas familiares y
sociales, tal y como sefiala el doctor José Miguel Lainez, director de la
Fundacién Espaifiola de Cefaleas (FECEF).

Newsletter Curarse en salud

Jorge Garcia, nuestro experto en Salud, comparte cada lunes consejos de
alimentacion, rutinas de ejercicio y novedades sobre como cuidar tu cuerpo y
mente.

Introduce tu correo electronico

RECIBIR EDICION

D Estoy de acuerdo con la politica de privacidad

"Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud publica centradas en
intervenciones personalizadas, como la educacién, el diagnéstico temprano y
politicas sanitarias con , para reducir los efectos a largo
plazo en las mujeres, especialmente abordando los desafios psicosociales
especificos a los que se enfrentan", afiade el profesional.
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El paciente con migraia crénica pierde 20 aios de vida./ Getty Images PERTSONALIZATUAK
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El doctor Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Ce reouere s

SEN, destaca el papel de las fluctuaciones hormonales en las mi

como los cambios en los niveles de estrogenos durante el ciclo m —
embarazo y la menopausia. "Estas fluctuaciones combinadas con ko 3

Uil iy

de conciliar la familia o el trabajo, pueden contribuir a una may

de cefaleas en mujeres. Ademas, trastornos psicolégicos como IW
depresion, mas comunes en las mujeres, podrian exacerbar la frecuencia y la
gravedad de las migrafias'.

VISITES PERSONMALISEES

LR o]

"Aunque estamos ante una causa importante de discapacidad, las cefaleas a
menudo se pasan por alto en las estrategias de salud publica, en la
investigacion y en los programas de capacitacion', concluyé Lainez. El impacto
en la salud de las migrafias todavia no recibe la atencién que merece.

Migraiias y sus sintomas mas frecuentes
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Mujer con dolor de cabeza. / Archivo

Aunque se asocia con el dolor de cabeza, la cefalea es solo uno de los sintomas
de las migraifas, que son una enfermedad neurolédgica. Se manifiesta a través
de ese dolor de cabeza que puede venir acompaiiado de nauseas, vomitos o
sensibilidad a la luz y al sonido. Es un dolor pulsatil que suele afectar solo a un
lado de la cabeza y que suele durar de 4 a 72 horas si no se trata.

Unos dias antes pueden darse ciertos sintomas que avisan de que una migrafa
estd proxima a producirse, no es facil identificarlos y no siempre son los
mismos (cambios en el estado de animo, de depresion a euforia, ansias de
comida, rigidez en el cuello, bostezos frecuentes...), tras la crisis o el episodio
de migrafia también suele haber un periodo posterior donde uno se siente
agotado, confundido y sin fuerzas.

Referencias

Wijeratne, T., Oh, J., Kim, S., Yim, Y., Kim, M. S., Shin, J. I., Oh, Y., Jung, R., Kim,
Y. S., Smith, L., Aalruz, H., Abd-Rabu, R., Abdulah, D. M., Aboagye, R. G.,
Abolmaali, M., Abtahi, D., Abualhasan, A., Adedoyin, R. A., Adnani, Q. E.S,, . ..
Ferreira, N. (2025). Global, regional, and national burden of headache
disorders, 1990-2021, with forecasts to 2050: A Global Burden of Disease study
2021. Cell Reports Medicine, 6(10), 102348.

Te puede interesar

Migrafia: MedlinePlus enciclopedia médica. (s. f.).
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SALUD

No,no es tu
imaginacion: las
mujeres duermen peor
que los hombres (y hay
razones médicasy
sociales)

Si eres mujer, te cuesta conciliar el
suefio, te despiertas cansada o
sientes que no descansas aunque
duermas bastantes horas, no es solo
una percepcion personal. Las
encuestas internacionales y estudios
realizados en Espafia han
confirmado que ellas duermen peor
que ellos.

Los datos lo confirman: casi cuatro
de cada diez mujeres tienen
problemas para dormirse varias
veces por semana, frente a menos
de tres de cada diez hombres, segin
la Encuesta Global del Suefio 2025

Y no es por un tinico motivo:
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cambios hormonales. Segiin
expertas de la Sociedad Espafiola
de Suefio y la Sociedad Espafiola
de Neurologia, estos cambios
pueden provocar despertares
frecuentes y un suefio menos
reparador.

» Alo fisico se suma lo social. Las
mujeres asumen de media mas
tareas de cuidado, organizacion
del hogar y preocupaciones
constantes. Ese “modo alerta”
mantiene el cerebro activado
incluso al dormir, fragmentando
el descanso y aumentando la
rumiacién mental.

Esto tiene consecuencias: la
neurdloga Ferniandez Arcos alerta
de que el suefio insuficiente o de
mala calidad se asocia a un mayor
riesgo de enfermedades.

Y qué solucién hay? Poner en
marcha politicas laborales y de
conciliacién con enfoque de género,
medidas contra la soledad y la
desigualdad econémica y una
corresponsabilidad real en los
cuidados, segtin las expertas.

©Foto: Oleg Breslavtsev (Getty
Images)

Si quieres saber méds, puedes leer
aqui.
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La IA ya transforma la atencion médicaenla
sanidad granadina

Los expertos analizan las luces y sombras de usar algoritmos con pacientes y
marcan el camino: abordar patologias antes de que se desarrollen
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El analisis de los datos por parte de la inteligencia artificial permite prevenir dolencias. Pepe Marin

Sara Barcena Hernandez
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Adids al insomnio: como volver a
dormir a pierna suelta con los
consejos del enfermero de Salud
Mental

Rafa Sardifa

8-10 minutos

El descanso es fundamental para tener una buena salud, ya
que afecta a nuestro bienestar y estado de animo. Sin embargo,
millones de espanoles sufren de trastornos del suefio que, a la
larga, afectaran de manera muy directa a su salud.

Sin duda, dormir es una necesidad primaria (aunque no
queramos). No solo se trata de dormir, sino de hacerlo las
suficientes horas y con una buena calidad para que el sueno
sea reparador y permita restaurar el organismo para el estado
de vigilia.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),

cuatro millones de adultos espanoles sufren insomnio. Es uno
de los trastornos del suefio mas frecuentes, seguido del
sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-

hipopneas del sueno.

La SEN también estima que entre un 20 y un 48% de la
poblacion sufre en algun momento dificultad para iniciar o
mantener el sueno y que en al menos un 10% de los casos es
debido a algun trastorno de suefio cronico y grave.
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La clasificacion internacional de los trastornos del sueno

distingue dos factores que alteran el adecuado descanso:

Entorno de la persona: viajes con cambios de horario (jet lag),
entornos ruidosos, variaciones estacionales...

Propia persona: responde a habitos inadecuados como
consumo de café que impiden la conciliacion del suefio,
ejercicio intenso antes de dormir, uso inadecuado de las nuevas
tecnologias, etc.

Seguramente, mas de una vez te has desvelado en mitad de la
noche y ya te ha sido imposible volver a conciliar el suefio.

¢, Sabes como repercute en nuestro cuerpo? El enfermero
especialista en Salud Mental y miembro de la Asociacion

Espanola de Enfermeria de Salud Mental, Rubén Chacén-
Cabanillas, nos da las claves para tener un suefio
placentero..., jy descansar mejor para afrontar nuestro dia a
dia!

¢ Qué es la higiene del sueio y como podemos
beneficiarnos de ella?

El suefio juega un papel fundamental en todas las esferas de la
vida de las personas, como en la conducta, la creatividad, el
rendimiento intelectual..., siendo, por tanto, conveniente
adquirir una higiene de suefio para facilitar ciclos regulares.
Esta consiste en una serie de habitos saludables de conducta
que ayudan a mejorar el suefo favoreciendo su inicio y
mantenimiento.

Son esenciales puesto que pueden evitar la medicalizacién o
disminuir su necesidad, y promueven cambios en los estilos
de vida hacia conductas mas adaptativas. Nos podemos
beneficiar de ella haciéndolo rutina en nuestra vida cotidiana,

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.elcorreoweb.es%2Fsalud...
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con motivacion y esperanza para restaurar el descanso y
compartiendo los beneficios y particularidades unos con otros.

2Un trastorno del sueno es sintoma de un
problema de salud mental?

Los trastornos del suefio adquieren una entidad propia y
pueden estar causados por diversos factores.

Si bien es cierto que en las personas que padecen algun tipo de
problema de salud mental, el insomnio sobre todo es un factor
alarmante de que algo no va bien.

Relacionado en gran parte por las preocupaciones, miedos,
inseguridades, exigencias, y desencadenados por problemas de
ansiedad o depresion, sobre todo, la alteracion del suefio es
bastante frecuente y produce un aumento de la irritabilidad,
del estrés y de menor preocupacién por el autocuidado,
entre otros.

¢ Qué papel juegan las pantallas (teléfonos
moviles, tabletas...) en el insomnio y demas
trastornos de sueno?

Las nuevas tecnologias tienen una gran variedad de beneficios
en nuestra sociedad actual y estan siendo un gran recurso de
comunicacion, de entretenimiento, de acceso a la
informacion...

Pero un uso excesivo, indebido o dependiente, puede acarrear
consecuencias negativas sobre nuestra salud y bienestar, tanto
a nivel fisico, como psicologico y social.

Las pantallas provocan una estimulacion en el cerebro que
altera de forma significativa los ciclos de suefio facilitando una
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alteracion hormonal y del ritmo circadiano, lo que conlleva al
insomnio como principal problema. Nos produce permanecer
mas tiempo despierto y concentrado en otros contenidos.

¢, Cuales son las consecuencias de dormir mal?

No dormir lo suficiente o hacerlo con poca calidad conlleva a
una serie de efectos negativos como pueden ser la dificultad
para concentrarse en el estudio, trabajo u otras tareas
cotidianas.

También menor tolerancia al estrés, ser menos optimistas y
sociables, aumento del apetito, deterioro de la memoria, de la
creatividad y de la innovacion.

No hay que olvidar aspectos mas a nivel fisico como el
aumento de la tension arterial en reposo y un mayor riesgo de
morbilidad cardiaca.

¢ Cambia el sueno con la edad? ¢Las horas de
sueino se tienen que adaptar a nuestro dia a dia?

Las personas a lo largo de las diferentes etapas vitales
necesitan mas o menos tiempo de horas de sueno al dia. Sobre
todo depende de su etapa evolutiva pero también de su
actividad diaria asi como de su estado emocional. El tiempo
ideal del sueno debe ser aquel que nos permita realizar las
actividades de la vida diaria con suficiente energia para
satisfacerlas.

Los recién nacidos suelen dormir entre 14-17 horas diarias, y
estas horas van disminuyendo alcanzando en la adolescencia
las 8-10 horas. Lo ideal para los adultos ronda las 7-9 y en
personas mayores es saludable descansar entre 7-8 horas al
dia, aunque el suefio suele ser mas fragmentado en esta
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poblacion.

Buhos y alondras: ¢ se puede modificar este
‘estilo’ de vida?

Cada persona tiene un ritmo interno: nos sentimos mas
comodos trabajando por la mafiana (que popularmente se
conoce como alondras) o por la tarde-noche (buhos).

Y si, no es algo que nos defina para toda la vida, cada persona
se tiene que conocer a si misma, concienciarse de cuales son
sus habitos de sueno y a partir de ahi también se puede
trabajar para adaptarse y mejorar la calidad de su suefo,
equilibrando con sus quehaceres diarios. Para ello, se pueden ir
incorporando algunas recomendaciones de higiene del suefio
gue se encuentren entre nuestras posibilidades.

¢, Cual seria la pauta ideal de higiene del sueino?

Las medidas de higiene del suefio recomendadas son:

Adoptar un horario fijo tanto para acostarse como para
levantarse, incluyendo los fines de semana y periodos
vacacionales.

Permanecer menos tiempo en la cama para evitar suenos
ligeros y fragmentados, e irse a la misma cuando se tenga
sueno.

Las siestas, en caso de que se realicen, tras la comida del
mediodia no deben superar los 30 minutos.

Evitar estimulantes como la cafeina o teina, asi como el alcohol
y el tabaco, al menos varias horas antes de dormir.

Realizar ejercicio fisico regularmente durante al menos una
hora diaria, evitando las tres horas previas al suefo. Lo ideal
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seria salir a caminar o a correr con luz solar, o practicar algun
deporte que nos motive.

Mantener el dormitorio con una temperatura e iluminacion que
nos resulten agradables, asi como un adecuado colchén y
almohada, y ropa de cama que nos sea comoda.

Regular la alimentacion, manteniendo unas pautas saludables y
evitando azucares y liquidos en exceso antes de acostarse.

Siempre que se pueda, ver la television, leer, escuchar la radio
0 un podcast, comer o trabajar, en un entorno diferente al que
se encuentra la cama. Asi como disminuir la actividad con
dispositivos méviles, tablets, ordenadores..., en las dos horas
anteriores al suefo nocturno. Es preferible leer un libro o hacer
alguna actividad relajante.

Practica alguna técnica de relajacion o de respiracion que te
sea util antes de dormir.

Si no puede dormir, se puede levantar de la cama y hacer algo
relajante, no estimulante, volviendo a la misma cuando se tenga
sueno.

Al despertarse es conveniente exponerse paulatinamente a
luz intensa, preferiblemente natural.

Por supuesto, todo esto tiene que ser adaptado a cada persona
y sus circunstancias, y en caso de dificultad y tener disposicion
para mejorar el suefio, o un problema de suefio ya instaurado,
puede acudir a la enfermera de su centro de salud.

Aunque cada persona es un mundo, hay pautas generales que
ayudan a la poblacién en general a mejorar su suefio y la
calidad del mismo, para superar (con el mejor animo posible) la
vida diaria y lo que ello conlleva: prisas, estrés, largas jornadas
laborales...

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.elcorreoweb.es%2Fsalud...

12/01/2026, 15:32



Productos para dormir sin receta: un negocio de 200 millones de euro... https://www.elcorreo.com/sociedad/salud/productos-dormir-receta-ne...

Productos para dormir sin receta: un negocio de
200 millones de euros anuales

Los expertos en suefio advierten que estos productos «no solucionan el insomnio»
y alertan de sus «posibles efectos adversos»

Yolanda Veiga
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Un nuevo analisis permite detectar el alzh€éimer a partir de un
pinchazo en el dedo

Un estudio realizado en Espafia y otros paises europeos perfecciona un método para
simplificar el diagndstico precoz de la principal causa de demencia
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Cientificos y médicos de Europa y Norteamérica han perfeccionado un nuevo andlisis que detecta el
alzhéimer a partir de una gota de sangre extraida con un pinchazo en un dedo de la mano. El avance,
aun preliminar, facilitaria la deteccién precoz de esta enfermedad neurodegenerativa en comparacién
con los métodos actuales. Los nuevos métodos de diagndstico en sangre son fundamentales para alertar
de la enfermedad en fases tempranas y poder aplicar los nuevos fairmacos disponibles, capaces de
retrasar modestamente el avance de esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a mas de 50
millones de personas en todo el mundo.

El estudio confirma la cuantificaciéon de proteinas como p-tau217, GFAP y NfL en sangre capilar seca, un
método sencillo en el que gotas de sangre del dedo se secan en un papel de filtro especial. Este método
permite identificar la presencia de patologia amiloide, uno de los principales indicadores de alzhéimer,
con una precision diagndstica del 86%. La prueba se ha validado en un grupo de 337 pacientes, tanto con
sintomas de demencia como asintomaticos, reclutados en centros de tratamiento de Barcelona, Suecia,
Reino Unido e Italia. Los resultados del trabajo se publican este lunes en Nature Medicine.
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generalizada. Desde hace unos anos se estan perteccionando analisis de sangre que son capaces de
detectar ciertas proteinas como la p-tau217 que son capaces de detectar el alzhéimer con una precision
de mads del 90%.

La principal ventaja del método publicado este lunes es que no necesita una extraccion de sangre
convencional para después analizar las proteinas presentes en el plasma, sino solo una gota de sangre
obtenida con un leve pinchazo en el dedo indice o anular. Este sistema no requiere un gran conocimiento
técnico ni una infraestructura complicada para refrigerar, conservar y transportar las muestras.

“Este método podria acelerar la identificacién de personas en riesgo de sufrir la enfermedad de
Alzhéimer, agilizando su derivacién a las unidades de memoria especializadas, donde se realizarian
otras pruebas complementarias para confirmar el diagnostico”, asegura el farmacéutico y
neurocientifico Xavier Morato, director de ensayos clinicos del Centro de Alzhéimer Ace, en Barcelona, y
coautor principal del estudio. “El objetivo es democratizar el acceso al diagnostico precoz”, ha afiadido
en una nota de prensa difundida por su institucion.

El alzhéimer es por ahora una enfermedad incurable. Esto se debe sobre todo a que avanza durante afios
o incluso décadas sin mostrar sintomas. En la mayoria de los casos, cuando se diagnostica ya es
demasiado tarde para tratarla con los nuevos firmacos disponibles, que son capaces de retrasar la
aparicion de la enfermedad unos 18 meses si se aplican en fases tempranas. La Sociedad Espafiola de
Neurologia estima que més del 50% de los casos leves estdn sin diagnosticar. Con los métodos actuales, el
tiempo entre la llegada de los primeros sintomas y el diagnéstico oficial es de dos a tres afios. Esto hace
que el diagndstico temprano con métodos cada vez mas sencillos sea una pieza fundamental para la
aplicacién de esos farmacos.

Los responsables del nuevo estudio consideran que los test de gota seca como el que proponen pueden
facilitar el acceso al diagndstico en zonas rurales o paises con recursos sanitarios limitados, incluso la
recoleccién de muestras en el domicilio por parte del propio paciente. “Si se confirma su fiabilidad, esta
técnica podria aplicarse en programas de cribado poblacional, estudios epidemioldgicos y seguimiento
longitudinal de pacientes en ensayos clinicos, democratizando el acceso al diagndstico precoz”, asegura
Moratd.

Raquel Sanchez Valle, del Hospital Clinic de Barcelona y portavoz de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, que no ha participado en el ensayo, cree que este método “simplifica las cosas en estudios de
investigacion masivos, pero asistencialmente en este momento no deberia tener aplicacion”. “La
recomendacion es hacer estas pruebas en un contexto de estudio de deterioro cognitivo dentro de un
centro asistencial en el que se realice una evaluacion global y no se recomienda cribado masivo fuera de
un contexto asistencial o prueba directa al consumidor, por lo que no tendria uso fuera de investigacion”,
detalla la especialista. Sanchez Valle ve un motivo de alarma ante el posible avance comercial de estas
tecnologias: “Da un poco de miedo que alguna empresa lo comercialice como directo al consumidor
fuera de supervision médica. En la Unién Europea no se autoriza, pero en otros paises, como Estados
Unidos, si”.

David Pérez, neur6logo del Hospital 12 de Octubre de Madrid, que tampoco ha participado en el estudio,
opina que es “un trabajo interesante”. “L.os autores proponen que la prueba descarte rdpidamente a la
mayoria de personas sanas y solo aquellos con resultados sospechosos o en la zona gris, un 30% de los
casos, tendrian que ir al hospital para pruebas mas complejas. Todo ello supondria un gran avance en la
democratizacion del acceso al diagndstico precoz”, expone. Sin embargo, Pérez llama al “realismo”, pues
“su sensibilidad inferior al estdndar de sangre venosa, y ciertas limitaciones técnicas en la recoleccion,
sugieren prudencia, siendo necesario perfeccionar la tecnologia antes de su aplicacion clinica

generalizada”.
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Archivo - Salud auditiva en invierno, frio
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VALENCIA, 7 Ene. (EUROPA PRESS) -

El doctor Jorge Manez, neurdlogo del Hospital Vithas Valencia 9 de
Octubre e integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas (INV), ha
advertido de la influencia del frio y de los cambios estacionales en la
aparicion de estos episodios migrafiosos, segun ha informado el centro
sanitario en un comunicado. Asi, ha destacado que con la llegada del
invierno, muchas personas experimentan un aumento en la frecuencia e
intensidad de las migrafas.

La Sociedad Espafiola de Neurologia apunta que esta es una patologia

- ., 0 = .-~
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Jorge Mafez ha expuesto que "las bajas temperaturas, junto con
factores como el viento frio, los cambios bruscos de presién atmosféricay
la exposicidn reducida a la luz solar, pueden actuar como
desencadenantes de las crisis migranosas”.

Desde un punto de vista fisiopatolégico, el frio puede inducir una
vasoconstriccion inicial seguida de una vasodilatacién compensatoria, lo
que puede activar las terminaciones nerviosas del trigémino, una de las
principales vias implicadas en la génesis del dolor migrafioso, han afiadido
desde el hospital.
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sistema nervioso".

Por otra parte, el doctor Mafnez ha subrayado que "el estrés térmico, es
decir, el cambio repentino de temperatura al salir de un ambiente calido a
uno frio puede desencadenar una respuesta inflamatoria en personas con
predisposicion genética a las migrafas”.

Ante estas circunstancias, el especialista recomienda a los pacientes
con migrafas seguir una serie de pautas preventivas durante los meses
frios como evitar cambios bruscos de temperatura utilizando ropa
adecuada y protegiendo la cabeza del frio.

"Ademas, es importante mantener una buena hidratacion, ya que el aire
frio y seco puede favorecer la deshidratacion, otro factor de riesgo, sin
olvidar evitar el estrés, regular los horarios de suefio y alimentacion,
evitando el ayuno prolongado”, ha anadido el doctor.

ESTRES

Por lo que respecta al estrés como factor que influye en la aparicién de
migrafias, las mismas fuentes han sefialado que este es "uno de los
desencadenantes mas comunes” de esa dolencia.

Asi, han detallado que se estima que hasta el 70 por ciento de las
personas con migrafia reportan un aumento en la frecuencia o intensidad
de los episodios durante periodos de estrés elevado.

"El estrés activa la respuesta de lucha o huida, liberando adrenalina y
cortisol. Aunque utiles a corto plazo, su liberacion crénica puede alterar el
equilibrio del sistema nervioso y aumentar la sensibilidad al dolor", ha
afirmado el doctor Mafiez.

Este profesional ha manifestado también que "por otra parte, el estrés
provoca contraccidon muscular, especialmente en cuello, hombros y
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Igualmente, ha comentado que "ademas, puede alterar la produccion de
serotonina, un neurotransmisor implicado en la regulacion del dolor". "El
estrés incluso puede afectar el equilibrio hormonal, especialmente en
mujeres, favoreciendo la apariciéon de migrafas por fluctuaciones en los
niveles de estrdogenos”, ha apostillado.

Contenido patrocinado
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ALZHEIMER

Un analisis con una gota de sangre podria
adelantar el diagnostico del alzhéimer

Un estudio internacional valida un método menos invasivo que
permitiria detectar la enfermedad en fases tempranas y facilitar el
acceso a tratamientos.

e Investigacion pioneraen Vigo: un analisis de saliva que permite detectar el
alzhéimer de manera precoz

Un analisis con una gota de sangre podria adelantar el diagndstico del alzhéimer | Antena 3 Noticias
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Un simple pinchazo en el dedo podria convertirse en una herramienta
clave para adelantar el diagnostico del alzhéimer, una enfermedad
neurodegenerativa que afecta a mas de 50 millones de personas en
todo el mundo. Cientificos y médicos de Europa y Norteameérica, entre
ellos varios investigadores espanoles, han desarrollado y validado un
meétodo que permite detectar de forma precoz signos de la enfermedad
a partir de una gota de sangre capilar.

El avance, aun en fase preliminar, supone un paso relevante frente a
los métodos actuales, mas invasivos y costosos. El estudio, publicado
este lunes en Nature Medicine, demuestra que este analisis puede
identificar la patologia amiloide, uno de los principales marcadores del
alzhéimer, con una precision diagnéstica del 86%.

Una alternativa a las pruebas invasivas

En la practica clinica habitual, la confirmacion del alzhéimer requiere
pruebas como la puncion lumbar o estudios de imagen cerebral PET,
procedimientos complejos que dificultan su aplicacidn generalizada.
En los ultimos afios se han desarrollado analisis de sangre venosa
capaces de detectar proteinas asociadas a la enfermedad, como la p-
tau217, con una precision superior al 90%.

La principal novedad del método presentado ahora es que no necesita
una extraccion de sangre convencional. Basta con una pequena
muestra obtenida mediante un leve pinchazo en el dedo indice o
anular, cuya sangre se seca sobre un papel de filtro especial. En esa
muestra se cuantifican proteinas como p-tau217, GFAP y NfL,
vinculadas al desarrollo del alzhéimer.
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La prueba se ha validado en un grupo de 337 pacientes, tanto con
sintomas de demencia como asintomaticos, reclutados en centros de
Barcelona, Suecia, Reino Unido e Italia. Segun los investigadores, este
sistema simplifica de forma notable la logistica, ya que no requiere
una infraestructura compleja para refrigerar o transportar las
muestras ni un alto nivel de especializacion técnica.

"Este metodo podria acelerar la identificacion de personas en riesgo de
sufrir la enfermedad de Alzhéimer, agilizando su derivacién a las
unidades de memoria especializadas", explica Xavier Morato, director
de ensayos clinicos del Centro de Alzhéimer Ace, en Barcelona, y uno
de los autores principales del estudio. "El objetivo es democratizar el
acceso al diagnéstico precoz”, anade.

Prudenciay potencial futuro

El alzhéimer sigue siendo incurable, en parte porque puede avanzar
durante anos sin sintomas. Cuando se detecta, a menudo es
demasiado tarde para aplicar los nuevos farmacos disponibles, que
solo logran retrasar la evolucion unos 18 meses si se administran en
fases iniciales. La Sociedad Espariola de Neurologia estima que mas
del S0% de los casos leves no estan diagnosticados.

No obstante, algunos expertos piden cautela. Raquel Sanchez Valle, del
Hospital Clinic de Barcelona, considera que el método "simplifica las
cosas en estudios de investigacion masivos", pero advierte de que "no
deberia tener aplicacion asistencial fuera de un contexto clinico
controlado”. También alerta del riesgo de una comercializacién directa
al consumidor sin supervision meédica.

En una linea similar, David Pérez, neurdlogo del Hospital 12 de Octubre
de Madrid, valora el trabajo como "interesante”, aunque subraya la
necesidad de "realismo" antes de una implantacion clinica
generalizada.
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luz solar, pueden actuar como desencadenantes de las crisis migrafiosas”. Desde un
punto de vista fisiopatoldgico, el frio puede inducir una vasoconstriccion inicial
seguida de una vasodilatacion compensatoria, o que puede activar las
terminaciones nerviosas del trigémino, una de las principales vias implicadas en la
génesis del dolor migrafioso. “Ademas, el descenso de la temperatura puede
aumentar la liberacion de ciertas sustancias proinflamatorias como la serotonina y la
sustancia P, que contribuyen a la sensibilizacion del sistema nervioso”, advierte el
profesional.

Vithas impulsa un modelo pionero en la sanidad privada con
su Comité Corporativo de Urgencias

Madrid, 22 de diciembre de 2025. Vithas ha puesto en marcha un
modelo pionero en el &ambito hospitalario privado para la atencién
urgente de los pacientes, basado en un Comité Corporativo de
Urgencias de adultos que acta como érgano colegiado encargado de
coordinar, evaluar y mejorar de forma continua los servicios de
urgencias de todos los ... Sigue leyendo

B letawdiania ~

Por otra parte, el doctor Mafiez subraya que “el estrés térmico, es decir, el cambio
repentino de temperatura al salir de un ambiente calido a uno frio puede
desencadenar una respuesta inflamatoria en personas con predisposicion genética a
las migranas”.

Recomendaciones

El especialista recomienda a losGpagientesbitipseitnterdiario.es/2025/12/19/vitha®%

valencia-9-de-octubre-impulsa-un-laboratorio-de-cirugia-digital-en-el-lishui-central-
Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologias como las cookies para almacenar y/o acceder a la

hegpitakderebinal) COR RGBS SBGUEMIFSHS RiRAdasPIavaBtyasHpsanRietos

N8 S¥EIRTEE° &S IFRY EFRAICT LIS IS B i 8 detdnpdraflrastlinzandycie pefadecuada
negativamente a ciertas caracteristicas y funciones.

y protegiendo la cabeza del frio. “Ademas, -agrega el profesional-, es importante
antener una buena hidratacion, ya que el aire frio y seco puede favorecer la

deshidratacion, otro factor de riesgo, sir'?‘%eietl%rar evitar el estrés, regular los horarios

de sueno y alimentacion, evitando el ayuno proiongado”.
Denegar

¢ Como infiuye ei estrés en ia aparicion de migranas?

X Ver preferencias . ~ .
El estrés es uno de los desencadenantss mas comunes de las migrafias. Se estima

que hasta el 70% de |lagiRerERaELORINIBRED soRMIAR-RAYMento en la

3dell 12/01/2026, 15:49



Experto de Vithas afirma que el frio es un desencadenante comun de 1... https://interdiario.es/2026/01/07/experto-de-vithas-afirma-que-el-frio-...

frecuencia o intensidad de los episodios durante periodos de estrés elevado.

“El estrés activa la respuesta de “lucha o huida”, liberando adrenalina y cortisol.
Aunque utiles a corto plazo, su liberacion cronica puede alterar el equilibrio del
sistema nervioso y aumentar la sensibilidad al dolor”, agrega el doctor Mafiez.
Segun el profesional, “por otra parte, el estrés provoca contraccion muscular,
especialmente en cuello, hombros y mandibula, lo que puede contribuir tanto a
desencadenar como cronificar una crisis de migrafia y ademas puede alterar la
produccion de serotonina, un neurotransmisor implicado en la regulacion del dolor.
El estrés incluso puede afectar el equilibrio hormonal, especialmente en mujeres,
favoreciendo la aparicion de migrafas por fluctuaciones en los niveles de
estrégenos”.

Vithas Valencia 9 de Octubre impulsa un laboratorio de cirugia
digital en el Lishui Central Hospital de China

| 1 O T

= P b FREEE L, Valencia, 19 de diciembre de 2025. En el marco del convenio de caracter
cientifico con el Lishui Central Hospital, ubicado en la provincia de
Zhejiang (China), el Grupo Vithas y el hospital Vithas Valencia 9 de
Octubre han firmado oficialmente un acuerdo de cooperacion para la
creacion del laboratorio clinico conjunto de cirugia digital. Hasta la ...
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¢ Puede el frio desencadenar
migrana?

Eva S. Corada

3-4 minutos

Temporal

Con la llegada del invierno, muchas personas
experimentan un aumento en su frecuencia e
intensidad pero, ¢tienen las bajas temperaturas
algo que ver con ello? Y si es asi ¢se puede
evitar?

La migrafa es una patologia que, segun la Sociedad Espariola
de Neurologia, afecta a mas de 5 millones de personas en
Espana lo que convierte esta patologia en la primera causa de
discapacidad entre los adultos menores de 50 afios. Con la
llegada del invierno, muchas personas experimentan un
aumento en la frecuencia e intensidad de las migrafas. Pero,

¢ tiene el frio algo que ver con ello?

“Las bajas temperaturas, junto con factores como el viento frio,
los cambios bruscos de presion atmosférica y la exposicion
reducida a la luz solar, pueden actuar como
desencadenantes de las crisis migranosas”, explica Jorge
Manez, neurdlogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre e
integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas (INV), quien
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advierte sobre la influencia del frio y los cambios estacionales
en la aparicion de estos episodios migranosos.

Desde un punto de vista fisiopatolégico, el frio puede inducir
una vasoconstriccion inicial seguida de una vasodilatacion
compensatoria, o que puede activar las terminaciones
nerviosas del trigémino, una de las principales vias implicadas
en la génesis del dolor migrafioso. “Ademas, el descenso de la
temperatura puede aumentar la liberacidn de ciertas sustancias
proinflamatorias como la serotonina y la sustancia P, que
contribuyen a la sensibilizacion del sistema nervioso”, advierte
el profesional.

Por otra parte, el doctor Manez subraya que “el estrés térmico,
es decir, el cambio repentino de temperatura al salir de un
ambiente calido a uno frio puede desencadenar una respuesta
inflamatoria en personas con predisposicion genética a las
migranas”.

e Seis alimentos que ayudan a quemar grasa mientras duermes

después de los 50

¢ Se puede evitar?

El especialista recomienda a los pacientes con migranas seguir
una serie de pautas preventivas durante los meses frios
como evitar cambios bruscos de temperatura, utilizando ropa
adecuada y protegiendo la cabeza del frio. “Ademas, -agrega-,
es importante mantener una buena hidratacion, ya que el aire
frio y seco puede favorecer la deshidratacion, otro factor de
riesgo, sin olvidar evitar el estrés, regular los horarios de suefio
y alimentacion, evitando el ayuno prolongado”.

El estrés es uno de los desencadenantes mas comunes de
las migrafas. Se estima que hasta el 70% de las personas con
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migrafia reportan un aumento en la frecuencia o intensidad de
los episodios durante periodos de estrés elevado.

“El estrés activa la respuesta de 'lucha o huida', liberando
adrenalina y cortisol. Aunque utiles a corto plazo, su liberacion
crénica puede alterar el equilibrio del sistema nervioso y
aumentar la sensibilidad al dolor”, afilade Manez. Segun este
doctor, “por otra parte, el estrés provoca contraccion
muscular, especialmente en cuello, hombros y mandibula,
lo que puede contribuir tanto a desencadenar como cronificar
una crisis de migrafa y ademas puede alterar la produccion de
serotonina, un neurotransmisor implicado en la regulacion del
dolor. El estrés incluso puede afectar el equilibrio hormonal,
especialmente en mujeres, favoreciendo la aparicién de
migrafas por fluctuaciones en los niveles de estrogenos”.
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Una gota de sangre del dedo detecta alzhéimer con precision
del 86%

C tir articul
07 enero 2026 - 14:15 ompartir articulo <

Escaner cerebral que muestra signos de demencia temprana relacionada con el alzhéimer (Imagen simbélica) (Photo by

Peter Dazeley/Getty Images) Getty Images
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Cientificos y médicos en Europa y América del Norte han desarrollado un nuevo método para
detectar el alzhéimer a partir de una simple gota de sangre obtenida mediante un pinchazo en
el dedo. El estudio, publicado este lunes en la revista Nature Medicine, demuestra que esta
técnica alcanza una precisién del 86% en la identificacion de cambios relacionados con la
enfermedad, ofreciendo una alternativa mucho menos invasiva y costosa que los métodos
diagndsticos actuales.

El nuevo procedimiento permite cuantificar proteinas clave como p-tau217, GFAP y NfL en
sangre capilar seca sobre papel de filtro especial. La técnica fue validada en 337 pacientes,
tanto sintomaticos como asintomaticos, reclutados en centros de tratamiento de Barcelona,
Suecia, Reino Unido e Italia. Los participantes pudieron recolectar las muestras ellos mismos
sin necesidad de personal sanitario especializado.

Democratizacion del diagnéstico precoz

Xavier Moratd, farmacéutico y neurocientifico del Centro de Alzheimer Ace de Barcelona 'y
coautor principal del estudio, destaco el potencial transformador del método. «Este método
podria acelerar la identificacion de personas en riesgo de sufrir la enfermedad de Alzhéimer,
agilizando su derivacion a las unidades de memoria especializadas, donde se realizarian
otras pruebas complementarias para confirmar el diagndéstico», explicd. El investigador
enfatizo que «el objetivo es democratizar el acceso al diagnostico precoz».

La técnica podria aplicarse especialmente en zonas rurales o paises con recursos sanitarios
limitados. También facilitaria la recoleccion de muestras en el hogar y simplificaria los
estudios de investigacion a gran escala. El método resultd exitoso incluso en personas con
sindrome de Down, un grupo con mayor riesgo de desarrollar alzhéimer y para quienes la
extraccion de sangre convencional suele ser mas complicada.
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Cautelas antes del uso clinico
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Los autores del estudio advirtieron que la técnica aun no esta lista para su aplicacion clinica y
requiere mas investigacion. Raquel Sanchez Valle, del Hospital Clinic de Barcelona y portavoz
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, sefal6 que el método «simplifica las cosas en
estudios de investigacion masivos, pero asistencialmente en este momento no deberia tener
aplicacion».

La neurdloga expreso preocupacion por una posible comercializacién directa al consumidor:
«Da un poco de miedo que alguna empresa lo comercialice como directo al consumidor fuera
de supervision médica. En la Union Europea no se autoriza, pero en otros paises, como
Estados Unidos, si». Sanchez Valle insistio en que las pruebas deben realizarse «en un
contexto de estudio de deterioro cognitivo dentro de un centro asistencial en el que se realice
una evaluacion global».

David Pérez, neurélogo del Hospital 12 de Octubre de Madrid, califico el trabajo como
«interesante» pero pidié «realismo». Aunque reconocio que la prueba podria descartar
rapidamente a la mayoria de personas sanas, dejando solo un 30% de casos sospechosos
que requieran pruebas hospitalarias mas complejas, advirtié que «su sensibilidad inferior al
estandar de sangre venosa, y ciertas limitaciones técnicas en la recoleccion, sugieren
prudencia, siendo necesario perfeccionar la tecnologia antes de su aplicacion clinica
generalizada».

Urgencia en el diagnéstico temprano

El alzhéimer afecta a mas de 50 millones de personas en todo el mundo. Los métodos
diagndsticos actuales para detectar la patologia amiloide, como la puncién lumbar o las
imagenes cerebrales PET, son invasivos y costosos. El retraso entre los primeros sintomas y
el diagnostico oficial puede alcanzar los dos o tres afios, y en Espafia mas del 50% de los
casos leves permanecen sin diagnosticar.
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La deteccion temprana ha cobrado mayor importancia con la aprobacion de nuevos farmacos
capaces de retrasar la progresion de la enfermedad aproximadamente 18 meses si se aplican
en fases iniciales. El tratamiento Lecanemab fue aprobado en Europa en abril en su version
intravenosa, aunque aun no existe una formulacién autorizada para administracion

domiciliaria.
Nota: Este articulo fue creado con Inteligencia Artificial (I1A).

Mas sobre este tema

Technology & Science

Ad

Las personas con dolor
de rodillas y caderas
deberian leer esto

flexium.site

Ad
Ad

El sitio de citas que buscabas
¢Por qué todo el

miaromance.com ,
mundo esta
abandonando Gmail?

Proton

4 de 6 12/01/2026, 15:51



Test de sangre seca: Detectan Alzheimer con un pinchazo

1de4

debate.com.mx

Nuevo test de Alzheimer: un simple
pinchazo detecta la enfermedad con
86% de precision

Juan Leyva

4-5 minutos

El diagndéstico precoz del Alzheimer, la forma mas comun de
demencia a nivel global, podria estar a punto de democratizarse
radicalmente.

Un estudio internacional publicado en la prestigiosa revista
Nature Medicine ha validado un método que, mediante sangre
capilar seca (un simple_pinchazo en el dedo), logra identificar

sefales de la enfermedad con una precision del 86%.

Esta técnica promete eliminar las barreras logisticas de los
meétodos actuales, permitiendo cribados masivos sin necesidad
de refrigeracion ni personal altamente especializado.

¢ Como funciona el analisis de sangre capilar
seca?

A diferencia de las extracciones venosas tradicionales, este
procedimiento deposita una pequena gota de sangre en una
tarjeta de papel de filtro especial.

Una vez seca, la muestra es analizada para cuantificar
biomarcadores especificos. Segun los investigadores,
liderados por expertos de la Universidad de Gotemburgo y con
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participacion del Ace Alzheimer Center Barcelona, la clave
reside en la deteccion de:

p-tau217: La proteina tau fosforilada, altamente correlacionada
con la patologia amiloide.

GFAP y NfL: Marcadores de dafio neuronal e inflamacion.

El Dr. Xavier Morato, coautor del estudio, destaca: "Este método
podria acelerar la identificacion de personas en riesgo y facilitar
su derivacion a unidades de memoria, democratizando el
acceso al diagnostico en entornos con recursos limitados".

Eficacia clinica vs. Métodos tradicionales

Actualmente, confirmar el Alzheimer requiere una puncién
lumbar o un escaner PET cerebral, procedimientos costosos,
invasivos y de dificil acceso. Si bien los analisis de sangre
venosa (plasma) alcanzan precisiones superiores al 90%,
requieren centrifugado y cadenas de frio.

El estudio, realizado en 337 pacientes, demostré que aunque la
sensibilidad de la sangre capilar es ligeramente inferior, su
facilidad de transporte y recoleccion (incluso a domicilio)
compensa esta brecha para fases de triaje inicial.

La ventana de oportunidad terapéutica

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que mas del
50% de los casos leves no estan diagnosticados.

Detectar la enfermedad en fases prodromicas es vital, ya que
los nuevos farmacos modificadores del curso de la enfermedad
(como lecanemab o donanemab) son efectivos solo si se

administran antes de que el dafio cognitivo sea severo.
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Prudencia médica ante la euforia tecnolégica

A pesar del optimismo, la comunidad médica mantiene la
cautela. La Dra. Raquel Sanchez Valle, del Hospital Clinic de
Barcelona, advierte que esta técnica no debe usarse como un
test directo al consumidor sin supervision.

Limitaciones: La sensibilidad es menor que la extraccion
venosa.

Uso ideal: Estudios epidemioldgicos y pre-cribado clinico para
descartar falsos negativos rapidamente.

El consenso experto sugiere que, antes de su implementacion
clinica generalizada, se requieren protocolos estandarizados
para asegurar que un resultado positivo venga acompanado del
asesoramiento neurologico adecuado.

Juan Leyva es creador de contenido y Redactor Principal de la
seccidon Salud en Debate.com.mx. Es licenciado en Ciencias de
la Comunicacion por la Universidad Auténoma de Occidente
(UAdeO), generacion 2009, y cuenta con mas de una década
de experiencia en medios de comunicacion. Desde 2010 ha
trabajado en distintas areas informativas, consolidando su
especializacion en salud, bienestar y divulgacion cientifica.
Ganador del Premio Vacunar para dar Oportunidades 2019, ha
participado en congresos nacionales sobre diabetes y
vacunacion, reforzando su compromiso con la informacién
meédica preventiva y el periodismo enfocado en la salud publica.
Su contenido combina rigor informativo con un lenguaje claro y
accesible, orientado a promover habitos saludables y
decisiones informadas en los lectores. Entre sus principales
lineas de cobertura se encuentran la medicina tradicional y
herbolaria, la prevencion de enfermedades cronicas y las
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noticias de organismos oficiales como la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), la Cofepris, la Profeco y la Secretaria de
Salud (SSA). Ademas, aborda temas de nutricion, consumo
responsable y finanzas personales relacionadas con la salud,
como el Buen Fin y las recomendaciones de la Condusef.
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Investigadores
espanoles del CSIC
han descubierto que
comer ajo
habitualmente podria
ayudaravivirmas
anos

= Este hallazgo podria abrir nuevas vias a tratamientos
contra enfermedades relacionadas con la edad

* Se insta a los hogares espanoles a cerrar cortinas y

persianas a partir de este martes: los avisos afectan a 14
comunidades autonomas

* El Salvador de Bukele deja al FMI con la 'boca abierta'
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Una investigacion espafiola liderada por el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) ha demostrado que los
compuestos presentes en las plantas de la familia Allium (ajo,

cebolla y puerro) tienen la capacidad de "alargar la vida".

El estudio, aplicado hasta ahora en ratones, ha sido publicado en la

revista Cell Metabolismy podria abrir nuevas vias para el desarrollo

de tratamientos que permitan "mantener una buena calidad de vida

durante el envejecimiento’, tal y como recoge una nota del CSIC.

A pesar de que se trata de unos resultados en ratones, 10s
invectinadnres na daceartan nne cea 1ina niaya "via de trabajo
pr icluye un estudio

ok yoracion con el Hospital
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probabilidad de sufrir problemas neurocognitivos (como alzhéimer)
eran aquellas que tenian potenciados algunos mecanismos sobre los

que actuan los compuestos del ajo.

Garamendi (CEOE) aboga por un "pacto d
estado” sobre financiacion autonomi...

Mejoran la insulina y regulan el
metabolismo

Las moléculas de este tipo de hortalizas retrasan los efectos del
envejecimiento, al mejorar el funcionamiento de la insulina, reqular e
metabolismo y prevenir enfermedades. "Estos compuestos provocan
cambios en los mecanismos que modulan varias de las rutas
bioldgicas involucradas en la progresion del envejecimiento’,

informan desde el CSIC.

Estos mecanismos también estan presentes en humanos, aunque
es tes da apolar los

re: 3n resulta
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con alteraciones en el metabolismo, como la obesidad o la

hiperglucemia.

"Los resultados son prometedores, pero
aun tenemos mucho trabajo por delante"

"Los resultados son prometedores y el hecho de que se trate de
compuestos de origen natural y que forman parte de la dieta es un
punto a su favor, pero aun tenemos mucho trabajo por delante para
llegar a conocer el potencial real de estos compuestos en la mejora
de la salud humana', destaca el cientifico y autor sénior del trabajo

Alejandro Martin-Montalvo.

Cabe destacar que estos compuestos son los que influyen en el
aroma y en el sabor de otros alimentos como la cebolla y el puerro.
"Como ocurre con las cebollas, cuando el ajo se parte o mastica,
libera los dialil sulfurados, que actiian como antioxidantes,
protegiendo a las células frente al dafio causado por los radicales
libres e induciendo la produccion de sulfuro de hidrogeno, un
transmisor que actua como interruptor de rutas biologicas

relacionadas con el envejecimiento”.
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El desarrollo de terapias destinadas a retrasar o evitar la aparicion de
enfermedades cronicas asociadas a la edad se ha convertido en una

de las prioridades en todo el mundo. Segun la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican en Espaiia unos 40.000

casos de alzhéimer, mas de un 90% en personas mayores de 65

anos.

Relacionados

Media Espanfa en alerta por lo que ha dicho Sanidad sobre lo que esta

pasando ahora con este popular alimento de los supermercados

La psicologia sugiere que las personas que guardan la silla debajo de la

mesa después de levantarse tienen estos rasgos particulares
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