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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

174000

16272

Diario

79 CM² - 27%

2295 €

34

España

22 Enero, 2026
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

14000

2521

Diario

21 CM² - 14%

311 €

32

España
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DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

164000

48783

Semanal

1906 CM² - 187%

25806 €
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ÁREA:
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PAÍS:

MAGAZINE

164000

48783

Semanal

1906 CM² - 187%
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20-21

España
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Diario del AltoAragón...

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

18000

3203

Semanal

162 CM² - 39%

2320 €

6

España

24 Enero, 2026
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ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

ESTILO DE VIDA

113000

18863

Lunes a sábados

1183 CM² - 105%

21058 €

42-43

España
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FRECUENCIA:

ÁREA:
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PÁGINAS:
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ESTILO DE VIDA

113000

18863

Lunes a sábados

1183 CM² - 105%

21058 €

42-43

España

24 Enero, 2026
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

134000

52797

Semanal

14 CM² - 12%

5537 €

20

España

25 Enero, 2026



Unas cifras superiores a 140 de presión sistólica y 90 de la diastólica suponen un diagnóstico de 

hipertensión y un aumento del riesgo de desarrollar enfermedades vasculares.

cuenta, son tóxicas para el riñón. 
¿Conocen cómo es su función re-
nal todas las personas que se su-
plementan? Seguramente casi na-
die. Los nefrólogos considera-
mos que esto hay que regularlo».

Infartos e insuficiencia 

cardíaca

La tensión arterial alta se asocia 
con infartos de miocardio, insu-
ficiencia cardíaca y otras enfer-
medades del corazón. «La rela-
ción entre infartos y tensión ar-
terial alta es muy clara. No sabe-
mos especificar cuánto influye en 
cada paciente, pero se puede esti-
mar que está detrás de un 30 a un  
40 % de los infartos que tenemos; 
incluso podríamos llegar al  50 %, 
dependiendo de la edad», sos-
tiene Fernández. El cardiólogo 
menciona diferencias entre se-
xos: «Sucede que los hombres se 
hacen hipertensos poco a poco, 
mientras que muchas mujeres lle-
gan a serlo de manera más brus-
ca, a partir de la menopausia».

Requieren una mención los ni-
ños. La prevalencia de hiperten-
sión pediátrica se ha duplicado en 
los últimos años a nivel mundial. 
Según una revisión sistemática 
publicada en The Lancet Child & 

Adolescent Health, la proporción 
de casos de hipertensión en me-
nores se ha casi duplicado entre 
el 2000 y el 2020, subiendo de un 
3,4 % a 6,53 %. El estudio agluti-
na datos de casi 444.000 meno-
res y adolescentes hasta los 19 
años en 21 países. Una realidad 
que es importante abordar des-
de esas etapas precoces ya que, 
«cuanto más tiempo se padezca 
hipertensión, más riesgo de de-
sarrollar todas estas enfermeda-
des», declara Fernández. 

La hipertensión es el principal 
factor de riesgo de numerosas pa-
tologías. «Y con el envejecimien-
to de la población, cada vez es 
más frecuente», sostiene Ignacio 
Fernández Lozano, presidente de 
la Sociedad Española de Cardio-
logía (SEC). Casi la mitad de la 
población adulta española la pa-
dece, aumentando la incidencia 
con la edad. Se le llama el «ase-
sino silencioso» porque es una 
patología que no avisa y muchas 
de las enfermedades que provoca, 
en sus etapas iniciales, tampoco. 

«No hace falta tenerla por en-
cima de un límite. La tensión ar-
terial, al final, es un concepto es-
tadístico, y con el envejecimiento, 
las arterias pierden elasticidad y 
la presión arterial tiende a subir», 
indica el cardiólogo. El diagnós-
tico de hipertensión se da cuan-
do la presión sistólica (el valor 
superior) se encuentra por enci-
ma de 140 mmHg, mientras que la 
diastólica, el inferior, a partir de 
90. Si bien, tal como apunta Vi-
vencio Barrios, coordinador del 
grupo de trabajo de Cardiología 
y Atención Primaria de la SEC, 
«se considera presión arterial al-
ta por encima de las cifras perfec-
tas que son 120/70 mmHg (120 
de sistólica, el número superior, 
y 70 de diastólica, el inferior), ya 
es un aumento del riesgo desde 
el punto de vista cardiovascular, 
aunque no consideramos hiper-
tensión hasta 140/90 mmHg, bien 
sea por una presión sistólica por 
encima de 140, una diastólica por 
encima de 90 o ambas elevadas», 
indica. Es decir, aunque el pacien-
te no se considera como hiper-
tenso todavía, si su presión arte-
rial sistólica se encuentra entre 
120 y 139, al igual que si la dias-
tólica está entre 70 y 89, necesita 
que sea estudiado su riesgo vas-

Todas las patologías 
que puede provocar 
tener la presión 
arterial alta

CINTHYA MARTÍNEZ

REDACCIÓN / LA VOZ
cular general. 

Ictus

«La hipertensión arterial es el 
principal factor de riesgo para 
sufrir un ictus, tanto isquémico 
como hemorrágico», afirma Ma-
ría del Mar Freijo Guerrero, coor-
dinadora del Grupo de Estudio de 
Enfermedades Cerebrovasculares 
de la Sociedad Española de Neu-
rología. La doctora explica las di-
ferencias entre ambos. «En el is-
quémico, un vaso se cierra por-
que se obstruye por un trombo, 
porque no deja pasar la sangre 
a una determinada zona del ce-
rebro, dañándola, mientras que 
en el hemorrágico se rompe, co-
rrespondiendo con un 20 % de 
los casos. En ambos, la hiperten-
sión es el factor de riesgo más im-
portante». 

Según el estudio internacional 
Interstroke, la hipertensión está 
presente en el 64 % de los casos 
y es responsable de más del 50 % 
de las muertes por ictus. La doc-
tora Freijo afirma que «si consi-
guiéramos controlar la hiperten-
sión, podríamos disminuir casi la 
mitad de los ictus; la incidencia 
y la frecuencia». La presión arte-
rial alta también juega un papel 
importante a la hora de hablar de 
recaídas. «Después de haber su-
frido un ictus también es funda-
mental que se controlen los ni-
veles de hipertensión arterial pa-
ra evitar que se repita», cuenta. 

En España, cada año se produ-
cen unos 90.000 nuevos casos y 
más de 23.000 fallecimientos, se-
gún indican desde la institución. 
«En las mujeres, es la segunda 
causa de mortalidad después de 
las demencias; y en los hombres, 
la tercera. Además de ser la pri-
mera causa de incapacidad adqui-
rida». Más del 30 % de los super-
vivientes vive con secuelas que 
les provocan algún grado de dis-

Se la conoce como el «asesino 
silencioso» porque su aparición no da 
síntomas, y muchas de las enfermedades 
que provoca tampoco se manifiestan

coartación de aorta. 
El nefrólogo alerta de que la en-

fermedad renal crónica, al igual 
que la hipertensión, también es 
silenciosa. «Y si se empiezan a 
dar síntomas, malo, porque quie-
re decir que nos encontramos en 
una fase avanzada de la patolo-
gía». Las consecuencias de la pro-
gresión de esta son graves e inclu-
yen múltiples sistemas: compli-
caciones cardiovasculares, óseas, 
hematológicas, metabólicas y en-
docrinas, o neurológicas. 

Para evitar llegar a este punto, 
el presidente de la Sociedad Es-
pañola de Nefrología proporciona 
varios consejos. El primero, una 
buena hidratación. «En general, 
hay que beber cuando uno ten-
ga sed y eso dependerá de las cir-
cunstancias de cada uno; más o 
menos, la media suele ser un li-
tro y medio». El segundo conse-
jo es tener controlados los otros 
factores de riesgo cardiovascu-
lar, «la diabetes, el sobrepeso y 
la obesidad». El tercero, evitar 
alcohol y tabaco. «Que a estas 
alturas siga fumando un tercio 
de la población, no me entra en 
la cabeza», confiesa. Y por últi-
mo, pero no por ello menos im-
portante, recurrir a la automedi-
cación. «Abusamos de algunos 
fármacos, como los antiinflama-
torios. Hay gente que llega a diáli-
sis solo por haber sufrido un pro-
ceso de artritis y tener un consu-
mo excesivo de ellos. Tomarlos 
a diario, con el tiempo, provoca 
enfermedad renal crónica, diáli-
sis y trasplante». 

Asimismo, Sánchez aprovecha 
para mencionar la suplementa-
ción. «Si padeces enfermedad re-
nal crónica, una de las pautas va 
a ser reducir la ingesta de proteí-
nas, porque si se toman más de la 

capacidad o dependencia. 
La concienciación, dice la neu-

róloga, es fundamental. El 90 % 
de los ictus podrían prevenirse si 
se cuida la alimentación, se reali-
za ejercicio físico y se controlan 
los factores de riesgo cardiovas-
cular. «El ictus es más frecuente 
en los hombres, pero a partir de 
los 80 a los 85 años, la inciden-
cia se invierte y aumenta entre 
las mujeres. Pero también se de-
be tener en cuenta que su espe-
ranza de vida también es mayor», 
matiza la neuróloga. 

Enfermedad renal crónica

«La relación entre hipertensión y 
la salud de nuestros riñones es bi-
direccional», avanza Emilio Sán-
chez, presidente de la Sociedad 
Española de Nefrología. Estos dos 
órganos ayudan a regular el con-
trol de la tensión arterial filtrando 
el exceso de sodio y agua a través 
de la orina, reduciendo el nivel de 
la sangre y, por lo tanto, disminu-
yendo la presión arterial. Pero si 
esta última se encuentra alta, se 
endurecen, estrechan y debilitan 
los vasos sanguíneos de los riño-
nes con el tiempo. Se da, por lo 
tanto, un círculo vicioso. 

Así, teniendo en cuenta el ori-
gen, existen dos tipos de hiper-
tensión arterial. La esencial o pri-
maria representa entre el 90 % y 
el 95 % de los casos. Está relacio-
nada con factores genéticos, al 
igual que otros como el sobre-
peso, la ingesta excesiva de sal, 
el estrés y el sedentarismo. En 
cambio, la secundaria, se debe a 
una causa identificable y puede 
mejorar si se aborda ese proble-
ma. Algunas de las más frecuen-
tes son, efectivamente, enferme-
dades renales, endocrinas o una 
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Ardem, a solo 20.000 euros de 
conseguir su exoesqueleto LA RIOJA10Y11

SANIDAD | ESCLEROSIS MÚLTIPLE

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

19000

11269

Lunes a viernes

496 CM² - 68%

2747 €

1,10

España

28 Enero, 2026



ARDEM,  
CADA VEZ MÁS 
CERCA DE SU 
EXOESQUELETO

SANIDAD | ESCLEROSIS MÚLTIPLE

Este dispositivo tiene un coste de 88.000 
euros aunque a la asociación le faltan 

alrededor de 20.000 euros para comprarlo

DAVID HERNANDO RIOJA / LOGROÑO 

La esclerosis múltiple es una en-
fermedad crónica neurodege-

nerativa que, poco a poco, va des-
conectando al cuerpo de su propia 
voluntad. El sistema nervioso em-
pieza a fallar en su comunicación, 
como si las señales se perdieran en 
el camino, por lo que afecta al mo-
vimiento, a la vista o al equilibrio. 

La esclerosis múltiple puede 
afectar a cualquier persona, pero 
suele aparecer entre los 20 y 40 
años, justo cuando la vida comien-
za a tomar impulso. Afecta más a 
mujeres que a hombres, y no dis-
tingue raza ni condición social. 

También daña a las emociones, 
al ánimo y a los planes. Por eso es 
una enfermedad que necesita 
comprensión, apoyo y mucha em-
patía. 

La esclerosis múltiple afecta a 
entre 55.000 y 58.000 personas en 
España, con una prevalencia al al-
za, registrándose unos 2.500 nue-
vos casos anuales, según la Socie-
dad Española de Neurología. En La 
Rioja hay alrededor de 500 perso-
nas afectadas, según los datos de la 
Asociación Riojana de Esclerosis 
Múltiple (Ardem). 

El objetivo de esta asociación es 
mejorar la calidad de estas perso-
nas pero uno de los inconvenien-
tes más serios es que «somos una 
población con poca cabida en el 
servicio público, así que es poco 
probable que nos llamen porque 
nuestra enfermedad es degenerati-
va», reconoce la presidenta de Ar-
dem, Ester García. Se valoraron di-
ferentes opciones y hubo reunio-
nes con la unidad de rehabilitación 
del Hospital de La Rioja, hasta que 
la junta directiva tomó la decisión 
de invertir todo su esfuerzo en lo-
grar la financiación necesaria para 
poder adquirir un exoesqueleto ro-
bótico. Es un dispositivo vestible 
que ayuda a compensar los trastor-
nos motores y a recuperar funcio-
nes perdidas como caminar o des-
plazarse. 

Estos aparatos son utilizados co-
mo complemento a la rehabilita-
ción neurológica, permitiendo a 
personas con esclerosis múltiple, 
lesiones de la médula espinal, pa-
rálisis cerebral o ictus, recuperar o 
mejorar su neuroplasticidad. Pero 

el problema de estos exoesquele-
tos es su alto coste, ya que oscilan 
entre los 88.000 euros y los 160.000 
euros, además del sueldo anual de 
35.000 euros del fisioterapeuta que 
tiene que tratar a los pacientes.  

Ardem ha trabajado duro para 
recaudar el dinero necesario para 
comprar el exoesqueleto de la em-
presa Able Human Motion, que 
cuesta 88.000 euros. «Después de 
todo el dinero que hemos conse-
guido, nos faltan alrededor de 
20.000 euros aunque también fal-
tarían los 35.000 euros del fisiote-
rapeuta», detalla. 

ZUMBA. El 22 de marzo han orga-
nizado la II edición de la Master-
Class de zumba para disminuir esa 
brecha económica con el que es-
peran recaudar entre 10.000 y 
12.000 euros. El año pasado se ce-
lebró en el polideportivo de Las 
Gaunas pero «este año hemos de-
cidido hacerlo en el Palacio de los 
Deportes, ya que la primera edi-
ción se completó el aforo». 

La inscripción a este evento son 
10 euros y se hace a través de la pá-
gina web de la asociación. Las per-
sonas que quieran participar pue-
den donar mediante bizum, en-
viando el dinero al número 12961 
o al número de cuenta ES86 2100 
1565 2902 0004 4617. 

Algunos voluntarios de la aso-
ciación también van a estar pre-
sencialmente en febrero en los po-
lideportivos de La Ribera, Lobete y 
Las Gaunas. «La idea es instaurar 
esto como el mayor evento de zum-
ba de La Rioja y hacerlo el primer 
trimestre de cada año. Además, es 
una actividad que no hacen otras 
asociaciones», destaca García.

«Hemos 
organizado la II 
edicion de la 
Master Class de 
zumba para 
recaudar dinero»

El vicepresidente y usuario de Ardem, Daniel Martínez, usando el exoesqueleto. /EL DÍA
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Laura Miyara, 
accésit del 
Premio a la 
Comunicación
en Obesidad

Laura Miyara, redactora de La 
Voz de la Salud, ha sido ga-
lardonada con el accésit del 
Premio a la Comunicación en 
Obesidad: «Haciendo Visible 
la Enfermedad Invisible», con-
cedido por la Sociedad Espa-
ñola para el Estudio de la Obe-
sidad (Seedo). Recibió el re-
conocimiento por su artícu-
lo El vínculo entre el insomnio 
y el sobrepeso: «Las hormonas 
incrementan la inflamación de 
bajo grado», publicado el 1 de 
febrero del 2025 en La Voz de 
la Salud, el vertical especializa-
do de La Voz de Galicia.

El premio fue entregado du-
rante el II Seminario Seedo so-
bre Comunicación en Obesi-
dad, celebrado en Cuenca, un 
encuentro que reunió a perio-
distas y expertos para debatir 
sobre cómo informar con rigor 
y sensibilidad sobre la enfer-
medad. Este accésit se suma 
a otros reconocimientos que 
Miyara ha obtenido en el pe-
riodismo sanitario y divulgati-
vo. En el 2025, la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN) 
le otorgó el Premio a la Me-
jor Divulgación en Neurolo-
gía. Miyara también ganó el 
V Premio Periodístico de la 
Sociedad Española de Medici-
na Interna (SEMI) en la cate-
goría de medios digitales por 
una entrevista con el médico 
internista Iván Fernández que 
explora mitos sobre el consu-
mo de alcohol. En el 2023, uno 
de sus reportajes fue reconoci-
do en la European Conferen-
ce on Tobacco or Health, reci-
biendo el Premio de Periodis-
tas otorgado por la Asociación 
Española Contra el Cáncer y la 
Asociación Nacional de Infor-
madores de la Salud (ANIS). 

Desde su lanzamiento en di-
ciembre del 2021, La Voz de la 
Salud se ha consolidado como 
uno de los medios especiali-
zados en salud más influyen-
tes de España, con numerosos 
premios y menciones. El por-
tal fue distinguido por la In-
ternational News Media As-
sociation por su innovación 
editorial, como uno de los me-
jores productos de nicho lan-
zados por un medio de comu-
nicación a nivel mundial.

REDACCIÓN / LA VOZ

La periodista Laura Miyara.
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Saber Vivir
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