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Premio Jaime I de Periodismo  ●  Premio de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica  ●  Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundación Farmaindustria  ●  
Premio del Colegio de Ingenieros de Montes  ●  Premio de la Federación Española de Enfermedades Raras (Feder) ● Premio de la Fundación Internacional de Osteoporosis ●  Premio de la 
Fundación Biodiversidad  ●  Premio Biocultura  ●  Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid  ●  Premio de la Fundación Pfi zer  ● Premio Foro Español de Pacientes  ●  Premio de la Sociedad 
Española de Diabetes  ●  Premio de la Federación Española de Empresas de Tecnología Sanitaria (Fenin) ●  Premio de la Sociedad Española de Medicina de Atención Primaria  ●  Premio del 
Colegio de Farmacéuticos  ●  Premio de la Federación Española de Sociedades de Nutrición  ●  Premio de la Fundación Dental Española  ●  Premio de la Federación de Personas con Discapacidad 
Física  ●  Premio PRsalud  ●  Premio de la Fundación Bamberg  ●  Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa  ●  Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros  ● Premio del Instituto Danone  ●  
Premio del Colegio Ofi cial de Psicólogos  ●  Premio de la Asociación Multisectorial de Empresas de Tecnología de la Información  ●  Dos premios de la Fundación Farmacéutica Avenzoar  ●  Institu-
to Novartis de Comunicación en Biomedicina  ●  Medalla de oro del Foro Europa 2001  ●  Premio del Instituto Barraquer  ●  Dos Premios del Club Español de la Energía ● Premios del Instituto 
Puleva de Nutrición  ●  Medalla de Honor de la Fundación Bamberg  ●  Premio Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Madrid  ●  Premio Periodístico sobre la Heparina ● Premio Comunicación 
Sanitaria 2016 del Instituto de Investigación y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes  ●  Premio  Medialover 2017 ● Premio  Fundación ECO ● Premio Fundación DomusVi  ● Premio 
Asedef  ● Premio Periodismo en Respiratorio GSK  ● Premio Nacional de Medicina Siglo XXI ● Premio New Medical Economics ● Premio EIT Food ● Premio Supercuidadores ● Premio Colegiado 
de Honor del COFM ● Premio HematoAvanza de la SEHH ● Premio Íñigo Lapetra de Periodismo Sanitario ● Premio España en el Corazón de Asedef  ● Premio Fundación Humans ● Premio Sedar 
● Premio Fundación CRIS Contra el Cáncer ● Premios Imparables Sanitarios ● Premio Fundación Bamberg ● Premio CEN a la Divulgación de las Neurociencias  ● VI Premio de Periodismo en 
respiratorio GSK ● Premio del Consejo General de Dentistas  ● Premio Periodístico SEMI ● Premio de Periodismo Sedar ● Premio Fundación Grünenthal ● Premio de la Sociedad Española de 
Neurología ● Premio de la Sociedad Española de Cardiología ● Premio Médicos y Pacientes de la OMC ● Premio COMT ● Premio Los Mejores de PR

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

134000

52797

Semanal

12 CM² - 11%

5076 €

20

España

18 Enero, 2026
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

36000

3884

Diario

410 CM² - 62%

2821 €

1,13

España

18 Enero, 2026
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

36000

3884

Diario

410 CM² - 62%

2821 €

1,13

España

18 Enero, 2026



"En los próximos diez años está previsto que se 
jubilen el 40% de especialistas, otro reto"

Al Área Sanitaria de Pontevedra y 
O Salnés le ha costado encontrar 
neurólogos para ampliar la planti-
lla. ¿A dónde llega el déficit de pro-
fesionales en esta especialidad?
En España hay varias zonas tensio-
nadas por el déficit de profesiona-
les, que afecta a muchas especiali-
dades y también a Neurología. Lo 
que vemos es que cada vez es más 
más difícil organizar la asistencia 

en determinados lugares como, 
por ejemplo, los hospitales comar-
cales. Y, aunque en los últimos 
años se ha aumentado el núme-
ro de residentes en formación, la 
Sociedad Española de Neurología 
está ahora mismo realizando un 
informe, porque en los próximos 
diez años se prevé que se jubilen el 
40% de especialistas. Otro reto. 
Por último. ¿Cómo ha terminado 

un meañés trabajando en Mallorca 
y en la cúpula de la Sociedad Espa-
ñola de Neurología? 
Me formé como neurólogo porque 
era una de las especialidades que  
más me interesaba y acabé en Pal-
ma Mallorca porque fue allí donde 
elegí plaza para realizar la residen-
cia y donde continué por las opor-
tunidades laborales que fueron 
saliendo. En cuanto a la Sociedad 

Española de Neurología, surgió 
un poco por casualidad. Personas 
que me conocían me animaron a 
entrar, ya en la anterior candida-
tura, y lo de dedicarme al apar-
tado de Comunicación es porque 
siempre me gustó el periodismo y 
porque creo que la comunicación 
es fundamental. Tanto para fa-
cilitar la vida del paciente como 
para intentar reducir el estigma 
que tienen muchas enfermedades 
neurológicas. Además, existe una 
responsabilidad social, teniendo 
en cuenta que ahora el acceso a 
la información está cada vez más 
segmentado y distorsionado.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PONTEVEDRA

29000

4398

Diario

17 CM² - 12%

431 €

4

España

19 Enero, 2026



▶ Javier Camiña neurólogo meañés y vocal en la Sociedad Española de Neurología (SEN)

"La enfermedad neurológica afecta a 23 millones de españoles y mucha es prevenible" >P 04

DIARIO DE PONTEVEDRA LUNES

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PONTEVEDRA

29000

4398

Diario

4 CM² - 10%

359 €

3

España

19 Enero, 2026



ENTREVISTA AL NEURÓLOGO JAVIER CAMIÑA MUÑIZ

El ictus se puede reducir entre un 70% y  
un 80% con buenos hábitos de salud” > 4

SECCIÓN:
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"La enfermedad neurológica afecta a 23 
millones de españoles y mucha es prevenible"

JAVIER CAMIÑA MUÑIZ NEURÓLOGO MEAÑÉS Y VOCAL EN LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA (SEN)

▶ Promover la salud cerebral y hacer ver a la población que los hábitos saludables son capaces de reducir la incidencia 
del ictus o de retrasar las patologías neurodegenerativas. Son dos de los grandes retos con los que el neurólogo meañés 
Javier Camiña repite al frente del área de comunicación de la SEN. "Cerebro solo tenemos uno", advierte

TEXTO: MARÍA BOULLOSA

JAVIER CAMIÑA MUÑIZ (1988) 
acaba de ser reelegido como vo-
cal del área de Comunicación y 
Pacientes de la junta directiva de 
la Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN), una sociedad científi-
ca constituida por más de 4.500 
neurólogos y otros profesionales 
sanitarios. Natural de Meaño, lle-
va varios años afincado en Palma 
de Mallorca, donde trabaja en la 
clínica Roger Quirón Salud y en el 
Hospital Quirón Salud de Palma 
Planas. Licenciado en Medicina 
y Cirugía por la USC, es miembro 
de la Sociedad Internacional de las 
Cefaleas, de la Academia Europa 
de Neurología y de varios grupos 
científicos que buscan mejorar la 
calidad de vida de los pacientes 
neurológicos. Una misión tras-
cendental teniendo en cuenta la  
actual incidencia de estas pato-
logías y las previsiones de creci-
miento.
Como responsable de comunica-
ción de la SEN, ¿qué urge más tras-
ladar en estos momentos desde la 
organización científica? 
Hasta ahora los mensajes iban 
muy dirigidos a la enfermedad 
neurológica o al paciente, pero 
actualmente el objetivo es hacer 
prevención y promoción de la sa-
lud cerebral, algo que hay que ha-
cer en todas las etapas de la vida 
y en todos los pacientes, porque  
cerebro solo tenemos uno. La en-
fermedad neurológica afecta a 
unos 23 millones de españoles en 
diversas frecuencias y gravedades, 
pero tenemos muchas patologías 
que pueden ser prevenibles. La 
mayoría de ictus y de enferme-
dades neurodegenerativas se 
pueden reducir en frecuencia de 
presentación o retrasar su apari-
ción con una serie de medidas de 
cuidados. Hacer ejercicio físico, 
tener relaciones sociales, realizar 
actividades intelectuales, no fu-
mar, no beber... Todas ellas son 
herramientas de prevención de 
enfermedad y es lo que tenemos 
que transmitir a la población, que 
los hábitos saludables pueden ha-
cer que se retrase o se reduzca la 
probabilidad de tener una enfer-
medad neurológica.
Exactamente, ¿qué porcentaje 
de enfermedades neurológicas se 
pueden prevenir con buenos hábi-
tos de salud?
El ictus se puede reducir entre un 
70% y un 80% y las demencias en-
tre un 40% y un 60%. Además, hay 
casos en los que se puede retrasar 
la aparición de los síntomas hasta 

diez años con hábitos adecuados y 
enfermedades crónicas, como la 
migraña o la epilepsia, en las que 
se pueden reducir las crisis con 
una buena calidad del sueño.  
Precisamente, la migraña es pro-
tagonista de uno de sus estudios. 
¿Qué futuro contempla para esta 
enfermedad neurológica? ¿Habrá 
pronto un punto y aparte?
La migraña es una enfermedad 
muy compleja y hablar ahora mis-
mo de la curación a corto plazo no 
es realista. En los últimos siete 

años se han desarrollado nuevos 
fármacos para la prevención de 
las crisis y su tratamiento. Las 
herramientas que tenemos son 
más eficaces pero, aunque es-
tamos mejorando la calidad de 
vida de nuestros pacientes, la 
enfermedad sigue siendo muy 
invalidante para muchas perso-
nas. Actualmente hay fármacos 
en desarrollo y las expectativas de 
futuro nos permiten ser optimis-
tas, pero hablar de curación ahora 
es muy complicado.

También es coordinador de la es-
trategia del Código Ictus en los 
hospitales en los que trabaja. Al-
gunos estudios auguran que en 
2050 los casos podrían aumentar 
un 80% en España. ¿Cuál es el ho-
rizonte en este caso?
Lo primero de todo es que es un 
reto organizativo. El aumento de 
frecuencia que se espera se deriva 
en gran parte del envejecimiento 
de la población y, al mismo tiem-
po, del hecho de que diagnostica-
mos mejor y antes. La mayoría de 
comunidades autónomas tienen 
estrategias de código ictus, pero 
sigue habiendo inequidad en 
algunas zonas. Hay provincias 
que, por ejemplo, no  tienen una 
unidad de ictus, que es el recurso 
hospitalario para realizar la vigi-
lancia médica y de enfermería que 

Hay que organizar los 
recursos para atender 

no solo la fase aguda del 
ictus, sino todo lo que  
viene a posteriori"

Hay fármacos en 
desarrollo que pueden 

significar un cambio en  
la atención del paciente  
con alzhéimer"

se debe hacer en las primeras 48 
horas. En el caso de Pontevedra he 
visto que está previsto implantar-
la en la ampliación de Montecelo, 
pero uno de los tratamientos que 
se hace en el abordaje del ictus, 
que es la trombectomía mecánica, 
creo que solo está disponible en 
Vigo, Santiago y A Coruña. Esto 
hace que una parte importante de 
la población, sobre todo de Lugo y 
Ourense, tenga que ser traslada-
da e, inevitablemente, esto sig-
nifica un retraso en la asistencia. 
Por tanto, hay el reto de asumir el 
aumento de casos, pero también 
el de ofrecer una atención tempra-
na, porque cuanto antes atiendes 
un ictus, menos probabilidades 
hay de sufrir secuelas y compli-
caciones. Además, hay pacientes 
que necesitan rehabilitación, 
por lo que hay que organizar los 
recursos para atender no solo la 
fase aguda, sino todo lo que vie-
ne a posteriori. Porque, aunque 
mejoremos mucho los síntomas, 
puede dar lugar a deterioro cogni-
tivo, a depresión y a una serie de 
necesidades que hay que atender. 
También forma parte de grupos de 
estudio sobre la demencia y otras 
patologías. Teniendo en cuenta 
el envejecimiento de la población 
al que aludía antes, ¿el alzhéimer 
puede ser uno de los grandes retos 
para los neurólogos?
Sin duda. Hay una serie de fár-
macos que están en desarrollo que 
pueden significar un cambio en 
la atención al paciente. Esto hace 
que sea muy importante planifi-
car el diagnóstico y la inclusión 
de los nuevos tratamientos, pero 
también va a ser necesario adecuar 
los recursos sociales y de cuidados, 
porque con la actual estructura 
social el soporte de las familias es 
cada vez más complicado. 
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Los doctores Susana Arias y 

Javier Camiña acaban de ser 

reelegidos, respectivamente, 

como vocal del área de 

relaciones profesionales y 

sociedades científicas afines y vocal del 

área de comunicación y pacientes de la 

Sociedad Española de Neurología. La 

primera, que ejerce en el área sanitaria de 

Santiago y Barbanza, centra su labor en 

las enfermedades cerebrovasculares, 

mientras que el segundo aborda las 

cefaleas, la patología neuromuscular y la 

estrategia Código Ictus en su hospital.

LUCÍA CANCELA REDACCIÓN / LA VOZ

Dos gallegos en el cerebro de España
SALUD

LA VOZ DE LA SALUD

«Cada minuto sin riego 
son millones de neuronas»

SUSANA ARIAS NEURÓLOGA

La doctora Susana Arias (Santiago, 1979), 
neuróloga en el Hospital Clínico Univer-
sitario EOXI, de Santiago de Composte-
la, ha centrado su trabajo en la enferme-
dad cerebrovascular, cuya incidencia se 
espera que aumente a nivel nacional y 
autonómico.
—Una de cada cuatro personas tendrá 

un ictus. ¿Cómo se evita?

—Nueve de cada diez ictus podrían ser 
prevenibles con un adecuado control de 
los factores de riesgo vascular. En primer 
lugar, hay factores no modificables, y el 
principal aquí es la edad. Pero, después, 
hay muchos otros en los que sí podemos 
intervenir. Este es el caso de la hiperten-
sión arterial, la diabetes y, a su vez, el 
abandono de los hábitos tóxicos, como 
es el tabaquismo y el alcohol. Hoy en 
día también se sabe que la obesidad y 
el sedentarismo son factores de riesgo. 
—¿Existe un porcentaje inevitable?

—Cada vez vivimos más años. Las mu-
jeres somos más longevas que los hom-
bres, y nuestra principal causa de muerte 
es, precisamente, el ictus. Otros se deben 
a enfermedades genéticas, como puede 
ser la de Cadasil. 
—¿Qué le pasa al cerebro en un ictus?

—Viene del latín y significa ‘golpe’. Es al-
go que sucede de forma brusca y repenti-
na. Pueden ser de dos tipos: isquémicos o 
hemorrágicos. Tenemos un sistema arte-
rial, como de tuberías. En el ictus isqué-
mico, esa tubería se cierra, se tapona. Y 
por ello queda una zona del tejido isqué-
mica, sin riego sanguíneo. En otras oca-
siones puede ocurrir lo contrario, que la 
tubería se rompa, algo que supone el 20 
% de los casos. Esto es un ictus hemorrá-
gico, caracterizado por las hemorragias 
cerebrales. Esto es como si hubiese una 
inundación, que se acaba limpiando, pero 
al final siempre deja un daño por debajo. 

—Hasta este siglo, las opciones terapéu-

ticas eran muy limitadas. ¿Qué puede 

hacer hoy en día que antes no pudiese 

la medicina por un paciente de ictus?

—Sí. Esto ha cambiado de forma radical. 
El tiempo es cerebro, y el tiempo perdido 
es cerebro perdido. Por cada minuto sin 
riego, el cerebro pierde doce kilómetros 
de fibras axonales y varios millones de 
neuronas. Los tratamientos que tenemos 
son de dos tipos. En primer lugar, un 
tratamiento agudo, que sería el dar un 
fármaco por la vena. El problema es 
que la eficacia de este abordaje es baja, 
en torno a un 20 %, y para arterias de 
gran calibre lo es todavía más, porque 
el tratamiento fibrinolítico no consigue 
romper el trombo. Desde el 2015, afor-
tunadamente, disponemos de técnicas 
de trombectomía mecánica. Mediante 
un catéter, se llega a la zona donde es-
tá el trombo y se elimina, aunque no 
siempre es posible.
—¿Y en el futuro?

—Probablemente surgirán biomarcadores 
que nos indiquen cuáles son aquellos 
sujetos con mayor riesgo de sufrir un 
ictus ¿Por qué no poner la tecnología a 
nuestro servicio? Relojes o dispositivos 
que nos permitan la detección temprana 
de arritmias, como la fibrilación auricular, 
la principal causa del ictus de origen 
cardioembólico. También hay grandes 
avances en el manejo de la dislipemia. 
Creo que la digitalización y la inteligen-
cia artificial también nos ayudarán en 
el mejor manejo de la neuroimagen, la 
lectura de tacs con secuencia vascular, 
y que nos ayude a una mejor selección 
de los pacientes que vayan a ir a trom-
bolisis o a trombectomía mecánica. Los 
neurólogos siempre confiamos, también, 
en la llegada de los fármacos de neu-
roprotección. 

Susana Arias, neuróloga de Santiago.

«Jugar a las cartas es mejor 
que hacer un sudoku»

JAVIER CAMIÑA NEURÓLOGO

El doctor Javier Camiña (Meaño, 1988), 
neurólogo del Servicio de Neurología de 
la Clínica Rotger Quirónsalud y del Hos-
pital Quirónsalud Palmaplanas, en Pal-
ma de Mallorca, es difícil de encasillar 
en el tratamiento de una sola enferme-
dad. Mantiene contacto con varias —ce-
faleas, ictus o demencias—, y en todas ha 
podido ver trabas burocráticas a la hora 
de obtener recursos y apoyos de las Ad-
ministraciones.
—¿Es posible evitar una enfermedad 

neurodegenerativa?

—En nuestras manos hay algunos fac-
tores que son modificables. El mensaje 
de prevención es protagonista porque 
se puede reducir el riesgo de muchas 
de las demencias, a veces con cambios 
en el estilo de vida, cuidando aspectos 
como el sueño y controlando los facto-
res de riesgo vascular. Eso sí, todas las 
personas parten de una base genética 
y del contexto provocadas por otras 
enfermedades.
—¿Hacer un sudoku nos protege?

—Hacer un pasatiempo es una actividad 
intelectual que implica una capacidad de 
atención y que, aparte, si es algo que la 
persona disfruta, genera una sensación 
de bienestar. Pero no podemos decir que, 
simplemente, por hacer equis cantidad de 
sudokus haya un efecto protector cuanti-
ficable. El mensaje para mantener la cog-
nición en la persona es que debe hacer 
una actividad intelectual, física y social 
cada día. Y también es cierto que es so-
litaria. A lo mejor, jugar a las cartas o al 
dominó, como hacen nuestros paisanos 
en el bar, es mejor, porque es una activi-
dad intelectual a la que le sumas lo social.
—¿El ejercicio nos protege más?

—No es tanto que te proteja más, sino 
que es importante. La parte extra que 
presenta la actividad física frente a la in-

telectual es que esta tiene un beneficio 
en todo el sistema cardiovascular, no so-
lo cerebral. Es positivo a nivel global de 
salud. Siempre se había recomendado la 
actividad física aeróbica; todo lo que es 
correr, nadar, bicicleta o bailar. Sin em-
bargo, se ha desarrollado más evidencia 
del ejercicio de fuerza, porque está muy 
vinculado a la prevención de la fragilidad 
en la persona mayor, y en la mujer sobre 
todo, a la prevención de osteoporosis y 
de sarcopenia, que es la pérdida de masa 
muscular. Además, una masa muscular 
óptima tiene otros beneficios indirectos 
a nivel de cognición, y cualquier activi-
dad física mejora procesos de la circula-
ción y del funcionamiento del neuronal.
—¿En la actualidad se detectan las de-

mencias a tiempo o siempre es tarde?

—La mayoría son enfermedades neuro-
degenerativas progresivas; hay una fa-
se previa a los síntomas, en la que ya es-
tán ocurriendo procesos de neurodege-
neración, pero no dan lugar a síntomas 
y pasan desapercibidos. La persona, por 
ejemplo, con párkinson suele llegar a la 
consulta cuando tiene alguna queja de 
movimiento, pero probablemente ya lle-
va cinco, diez o quince años habiendo un 
proceso de neurodegeneración que ha 
pasado desapercibido. Por eso, en cier-
to modo, a las neurodegenerativas llega-
mos más tarde. A partir de ahí, detectar-
lo cuanto antes, cuando a día de hoy no 
tenemos ningún tratamiento curativo, no 
cambia mucho el pronóstico a largo pla-
zo, pero sí cambia mucho la calidad de 
vida. Puedes tratar muchos de los sínto-
mas, y permite planificar los cuidados o 
evitar accidentes. El futuro va hacia diag-
nosticar cada vez antes. Por lo que sí que 
es importante, sobre todo, para cuando 
tengamos fármacos modificadores de la 
enfermedad, que no estamos tan lejos.

Javier Camiña, neurólogo gallego que ejerce en Palma de Mallorca. 
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