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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

LOCAL

143000

20651

Diario

60 CM² - 25%

2196 €
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20651

Diario

60 CM² - 25%

2196 €
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

LOCAL

143000

20651

Diario

7 CM² - 10%

878 €
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ACTUALIDAD

74000

9015

Diario

131 CM² - 14%

1326 €

7

España

13 Enero, 2026
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Diario

708 CM² - 82%
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España

15 Enero, 2026
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Diario

708 CM² - 82%

8710 €
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

161000

26133

Diario

115 CM² - 33%

13464 €

32-33

España

15 Enero, 2026



��������������������������������
��&�������������������������������
����0���������������������4���	��
�������������	����������������
���	���� ����������� �������	����
+������������������������������
�������������,�����	����	�������
����
����������	�&�����	��3���		����
�����������������������	'
���
�	����
0��������������
�	������������

�������3��� �������������'�3���
������	����%�������������� ����
��%�������	�����	����'
�	�����	����
��������������	������
�����	�����
����������	���	�����������������&��
 :����,����������������������
	�������������������1������������
������	���3����	�����������������
�����3��
�������������2'��$
���	��
��&
����������	�����������8�����	��
����������������������	����������
�����
�	�����������������������

�����	��	����
����������������	��3���
����������������������3����������
����0����%
������&7�������
��������
 0	��&7������	����	���������	������
������'
�����������D��������������
3�������������������������������
����������������
��
���
���������
�����������	���
�������������
�����
�������������	�&����$
��������
�
������������������	�
��������� !�����
�������
�������������������		�������
���������������M�������	���������
���M��D��������������������������
	��������������������������D���
�����������3�������������������
������������������������������
�������������3����������������
��������������������������'��
4��������������������,���������

����	����������������������0�������
�������
��	��������-����&�4���&��
����
�����������	�-��������0����

�������/�����������%�����	��!�����
����0���
�	�����/����	��%�
������
���3���	���	���������������������
�������������������������������
�������������������������3������
�����5�������������������	��������
�����������	���������������������
��	���������
 +���������������������������

����������
�����������	����������
�	�������	�����	���������
�3��������
�����������������������������������
�	��5�������
�	����	��������������	���
��	����������������	�����	��������	����
!���3������������7���	����������
	������
�������3����������������
����������������������'
�������
����4����������������
�������5�
�
���3����	������������,������������
����������3��	����������%
��	������
���	�����������	�������������������
���	����������������

SECCIÓN:
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DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

161000

26133

Diario

115 CM² - 33%

13464 €
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Descubren 
un factor 
de riesgo del 
alzhéimer

►Investigadores de 
Liverpool analizan 
la prevención de 
esta enfermedad 
neurodegenerativa

La enfermedad de Alzheimer es 
una losa que sigue aumentando 
en España. De hecho, según datos 
de la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN), en nuestro país hay 
más de 800.000 personas con esta 
patología, siendo la causa más co-
mún de demencia, afectando más 
a mujeres y personas mayores de 
65 años, con alrededor de 40.000 
nuevos diagnósticos anuales. Por 
ello, los expertos advierten de la 
urgente necesidad de mejorar el 

diagnóstico precoz y la planifi ca-
ción para nuevos tratamientos. 
Pues bien, ahora una nueva inves-
tigación de científi cos británicos 
abre la puerta a reducir el riesgo 
de sufrir esta enfermedad neuro-
lógica con el control de un factor 
de riesgo que nos ocurre cada día, 
aunque no seamos conscientes de 
ello, tal y como se dio a conocer 
ayer en la revista científi ca «Dia-
betes Obesity and Metabolism». 
Tener picos de azúcar en sangre y 
no controlar la hiperglucemia es 
una bomba de relojería para nues-
tra salud. Y esta circunstancia sue-

le estar relacionada con lo que 
comemos. De hecho, los picos de 
glucosa son aumentos rápidos y 
signifi cativos del azúcar en sangre, 
usualmente después de comer 
carbohidratos, donde el cuerpo 
libera insulina para usar la glucosa 
como energía.

Las investigaciones científi cas 
han sugerido desde hace tiempo 
que la hiperglucemia, la diabetes 
mellitus tipo 2 diagnosticada y la 
resistencia a la insulina están es-
trechamente relacionadas con 
una peor salud cerebral, aumen-
tando específi camente el riesgo de 

deterioro cognitivo y demencias, 
los mecanismos subyacentes son 
poco conocidos. Pues bien, ahora 
un nuevo estudio dirigido por in-
vestigadores de la Universidad de 
Liverpool ha descubierto que los 
picos de azúcar en sangre después 
de las comidas pueden aumentar 
el riesgo de padecer alzhéimer. 
Tener picos de azúcar en sangre y 
no controlar la hiperglucemia es 
una bomba de relojería para nues-
tra salud. Y esta circunstancia sue-
le estar relacionada con lo que 
comemos por lo que cuidar la ali-
mentación es un factor clave.

R. Bonilla. MADRID

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

134000

52797

Diario

28 CM² - 17%

7844 €

37

España

15 Enero, 2026
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La Nueva España Salud

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

173000

27071

Mensual

147 CM² - 37%

3231 €

8-9

España

16 Enero, 2026
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La Nueva España Salud

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

173000

27071

Mensual

147 CM² - 37%

3231 €
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●Se suma 
a la CEOE

Su incorporación 
como miembro de la 
Confederación 
Española de Organiza-
ciones Empresariales 
fortalece el papel del 
sector farmacéutico.

El Semáforo ●●●

●Liderazgo en 
investigación

España vuelve a 
liderar los ensayos 
clínicos en Europa 
después de haber 
autorizado 962 
estudios durante 
2025, su cifra récord. 

●Alianza a favor
de los pacientes

Firma un acuerdo con 
la Fundación de 
Investigación              
HM Hospitales para 
impulsar iniciativas 
que mejoren la 
atención sanitaria.

●Más humo para 
tapar su ineptitud

Ahogada por la ira de 
los médicos, intenta 
desviar la atención al 
denunciar a Ayuso por 
no entregar el registro 
de objetores del 
aborto.

●Reelegido
por los neurólogos

El actual jefe de 
Neurología de la 
Fundación Jiménez 
Díaz ha sido reelegido 
presidente de Socie-
dad Española de 
Neurología.

●Exitosa ayuda al 
plan Prevecolon

Las farmacias de la 
Comunidad de Madrid 
dispensan más de 
100.000 kits en su 
primer mes de 
participación en la 
campaña.

●Sólido apoyo 
a la ciencia

Tras una dilatada 
trayectoria, ha sido 
elegido nuevo director 
de la Unidad de 
Investigación de la 
Sociedad Española de 
Reumatología.

●Lanza una nueva 
obra literaria

Presenta el próximo 
26 de enero en el 
Ateneo de Madrid su 
último libro: «Y 
mientras... Nerón 
tocaba la lira. Retrato 
de una época».

Mariano Avilés

Presidente de Asedef

J. A. Román

Jefe Reumatología 

Hospital La Fe 

M. Martínez
del Peral

Presidente del COFM

Jesús Porta-
Etessam

Presidente de la SEN

Mónica García

Ministra de Sanidad

Ana Argelich

Presidenta de MSD

Laura Colón

Presidenta de 

AstraZeneca

Fina Lladós

Presidenta 

de Farmaindustria

●Al frente 
de Grupo Cinfa

Con más de 20 años 
de experiencia en la 
compañía, asume la 
dirección general de 
Grupo Cinfa tras 
culminar el relevo de 
Juan Goñi Iturralde.

●Dirigirá la
Fundación Renal

Ha sido designada 
como nueva directora 
general de la Funda-
ción Renal Española 
tras una dilatada 
trayectoria profesio-
nal de 26 años.

●Asume nuevo 
cargo en el ISCIII

Coordinará la labor de 
la Escuela Nacional de 
Sanidad y de la 
Escuela Nacional de 
Medicina del Trabajo 
del Instituto de Salud 
Carlos III.

●Preside
la Semedlab  

Asume la presidencia 
de la Sociedad 
Española de Medicina 
de Laboratorio y 
sucede en el cargo al 
doctor Antonio Buño 
Soto.

P. Rodríguez 

Médico especialista 
en análisis clínicos

Mª José Buitrago

Sub. gral. de Terapia 

Celular del ISCIII

Begoña Muñoz

Dir. gral. Fundación 

Renal Española

Marcos Pozo

Director general 

de Grupo Cinfa
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