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Un neurélogo mallorquin reelegidoenla
directiva de la Sociedad Espanola de Neurologia

» El Dr. Javier Camifia trabaja en la Clinica Rotger y la Palmaplanas

F.B.| PALMA

El neurdlogo Javier Camina
Muniz acaba de ser reelegido
vocal del Area de Comunicacién
y Pacientes de la Junta Directiva
de la Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN), sociedad cientifica
constituida por mas de 4.500
miembros, entre los que se inclu-
yen la gran mayoria de los neu-
rélogos espafioles y otros profe-

sionales sanitarios interesados en
la Neurologia. Como responsable
del Area de Comunicacién y
Pacientes de la SEN continuara
definiendo y coordinando las
estrategias de promocién social
de la especialidad, dirigird las
paginas sobre comunicacién de
la web, asi como las actividades
del Gabinete de Prensa de la
SEN.

Actualmente, su actividad en

la Isla se reparte como neurélogo
del Servicio de Neurologia de la
Clinica Rotger Quirénsalud y del
Hospital Quirénsalud Palmapla-
nas, siendo el responsable de las
consultas monogréficas de cefa-
leas, patologia neuromuscular y
coordinador de la estrategia de
Codigo Ictus de dichos hospita-
les. También en la capital estatal
es miembro de la Unidad de
Cefaleas del Hospital de la Prin-

El neurélogo mallorquin Javier
Camifia Mufiiz.

cesa (Madrid). Ademads, cuenta
con una amplia experiencia en
otras unidades de la SEN y es el
actual coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Socie-
dad Balear de Neurologia (SBN)
y miembro de los grupos de
estudio de Demencias y Epilep-
sia. Es miembro de la Internatio-
nal Headache Society y la Euro-
pean Academy of Neurology.

Ademds, ha participado
NUMErosos en congresos nacio-
nales e internacionales y es autor
de diversos articulos y guias de
salud.

[~ spanola
eurologi




13 Enero, 2026

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 18-19
AVE: 2196 €

AREA: 60 CM2 - 25%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 20651
OTS: 143000
SECCION: LOCAL




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

PAGINAS: 26 DIFUSION: 20651
AVE: 878 € OTS: 143000
AREA: 7 CM2 - 10% SECCION: LOCAL

14 Enero, 2026

PALOS Y APLAUSOS

UN APLAUSO PARA
< Javier Camifia
El neurdlogo
mallorquin Javier
Camifa acaba de
ser reelegido vocal
del Area de Comu-
nicacién y Pacientes de la Junta Directiva
de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), constituida por més de 4.500 profe-
sionales sanitarios.

irologls

UN PALO PARA
< Laviolencia contra docentes

E179,4 % de los profesores de Balears cree
que se estan incrementando las agresiones
verbales o fisicas por parte de los alumnos
y el 75 % piensa lo mismo respecto de las
familias.
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David Ezpeleta.

Elnavarro David

Ezpeleta, reelegido
vicepresidente
delaSEN

El médico sequird al frente
del Area de Neurotecnologia
e lAde la Sociedad
Espariola de Neurologia

PAMPLONA - El neurélogo nava-
rro David Ezpeleta ha sido reele-
gidovicepresidente de la Sociedad
Espaiiolade Neurologia (SEN), en
laquevolverd a coordinar el Area
de Neurotecnologia e Inteligencia
Artificial. Licenciado en Medici-
nay Cirugia por la Universidad de
Navarra, realizd la residencia de
Neurologia en el Hospital General
Universitario Gregorio Marafion
de Madrid y actualmente es direc-
tor del instituto de Neurociencias
Vithas en Madrid y neurélogo en
el Hospital San Juan de Dios de
Pamplona.

La SEN es una sociedad cienti-
fica constituida por mas de 4.500
miembros, entre los que se inclu-
yen la gran mayoria de los neu-
rologos espanoles y otros profe-
sionales sanitarios interesados
en la Neurologia. - UY.H.
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AN
JOSE FELIX MARTIMASSO

Neurdlogo e investigador
Medalla al Mérito Ciudadano

“En 50 anos he
tratado a120.000
personas’ sricmnato
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El primer neurélogo del
Hospital Donostia, que llegd
en1975ala ciudad, recibe
ahora la Medalla al Mérito
Ciudadano en reconocimiento
de su extensa trayectoria

« Asier Oiarbide
Iker Azurmendi

DONOSTIA - José Félix Massé recibi-
ra la Medalla al Mérito Ciudadano de
Donostia por una trayectoria profe-
sional y humana excepcional, mar-
cada por mas de medio siglo de dedi-
cacion a la sanidad publica, la docen-
cia, la investigacién y el compromiso
social. Neurdlogo, investigador, pro-
fesor y ahora también musico solida-
rio, su historia es la de alguien que ha
hecho de Donostia su casay de la ciu-
dadania su razén de ser.

¢Como recibié la noticia de quele
concedian la Medalla al Mérito
Ciudadano? ;La esperaba?

-No me lo esperaba para nada, y fue
una sorpresa ademads de una gran
alegria. Es muy bonito y muy ilusio-
nante sentirse querido y que te den
un reconocimiento de este tipo por
tu labor, fundamentalmente labo-
ral, durante muchos afios.

Su carrera ha estado siempre liga-
da a la sanidad publica. ;Cuiando
decide estudiar Medicina?

-Decidi estudiar Medicina aproxi-
madamente en el dltimo afio de
Bachillerato. Tenia un hermano que
estudiaba Medicina en Pamplonay
estaba entusiasmado. Creo que eso
influyé muchisimo. Vivia en un pue-
blo en la provincia de Tarragona, en
Constanti, y cuando pude me fui a
Pamplona a estudiar Medicina
como mi hermano. Me encant6 la
carrera, y tuve la suerte de tener
profesores que eran relativamente
jévenes pero ya con cierta experien-
cia. Me especialicé en Neurologia y,
en 1975, llegué a Donostia.

Llegé ademas para ser el primer
neurdélogo del Hospital Donostia.
¢Como recuerda aquellos aiios?
—-Cuando eres joven, primero eres
atrevido y valiente, y cuando eres
mas mayor, prudente y cobarde.
Vine a Donostia con ganas de traba-
jary con mucha ilusién. Acababa de
presentar la tesis doctoral, habia
estado en Francia unos meses com-
pletando mi formaci6n y venia con
muchas ganas. Mi llegada coincidié
con la de muchos médicos de medi-
cina interna, cardiélogos o neumé-
logos. Recuerdo que nos juntdbamos
todos, en el Departamento de Medi-
cina Interna y nos presentdbamos
los casos. Fueron afios muy satisfac-
torios. En 1977 mi mujer su unié a
miy poco a poco fuimos formando
a personas que se fueron quedando
en el servicio y el departamento fue
creciendo de una forma importan-
te. Ahora creo que hay mas de trein-
ta neurélogos en Gipuzkoa.
Cuenta con un historial de mas de
120.000 pacientes, gran parte de
la ciudadania que ahora le ha otor-
gado la medalla.

-Asi es. Creo que la gente funda-
mentalmente me agradece mi acti-
vidad como médico asistencial, que

Fosé Felix Marti Masso
1 / o o

Llegué en 1975 a Donostiay me siento un
donostiarra mas, no pienso irme nunca”

es por lo que he podido atender a
muchisimos miles de pacientes. Casi
uno de cada siete de la poblacién,
aunque no es real porque se dividen
en un transcurso de 50 afios. Que
ahora reconozcan mi labor y me lo
agradezcan de esta manera es algo
que me emociona mucho.

éVivié alglin momento especial?
-He vivido muchos momentos espe-
ciales. Uno de ellos lo vivi en 1984.
En Gipuzkoa y en Donostia no vivia-
mos los mejores momentos por los
conflictos que nos rodeaban. Enton-
ces, la Sociedad Espafiola de Neuro-
logia me encargdé organizar el Con-
greso Nacional de Neurologia, y
aunque recibi la propuesta con vér-
tigo, termin siendo un éxito rotun-
do. Otros de los momentos que no
olvido son los descubrimientos que
he hecho o el Premio Euskadi de
Investigacién que recibi en 2014.
También ha sido docente e investi-

gador, facetas en las que ha forma-
do a parte de la ciudadania y don-
de halogrado descubrimientos que
quedaran patentes para el futuro.
-La etapa de docente fue muy boni-
ta. Formé a una gran cantidad de
médicos de familia y de otras espe-
cialidades que ahora trabajan en
Gipuzkoa. También imparti cursos
y escribi libros. La docencia ha sido

“Cuando eres joven eres
atrevido y valiente, y cuando
llegué a Donostia en1975 lo
hice con muchailusiéony con
ganas de trabajar”

“He tratado a mas de 120.000
personas, lo que seriaunode
cada ssiete guipuzcoanos,
aunque no es real porque
estandivididos en 50 afios”

una labor importante y atractiva, ya
que me encanta aprender y ensefiar.
El tema de la investigacién también
me ilusiond desde mi época de resi-
dente, y siempre he tenido la ilusién
de seguir publicando. Cuando lle-
gué aqui creamos un equipo y la
Fundacién Ilundain, y hemos teni-
do mucha suerte en poder hacer
muchas cosas y descubrimientos
importantes estos anos.

Una vezjubilado, se lanzé a la musi-
cay es parte de los grupos de ani-
macién voluntarios de Nagusilan.
-Esta faceta quizas no se deberia
recordar (rie). Siempre me habia gus-
tado el violin, y cuando me retiré a
los 70 afios, mi mujer me regalé uno.
Sigo yendo a clases, y cuando me
enteré de que ayudaba a prevenir el
deterioro cognitivo, me lo tomé muy
en serio. Ser parte de los grupos de
Nagusilan surgi6 de forma imprevis-
ta, pero ahora visito residencias con

dos diferentes agrupaciones, y me
siento muy gratificado.

Esta integrado totalmente en la
sociedad donostiarra.

-Me considero un donostiarra mas,
y no tengo idea de dejar la ciudad.
Me he sentido querido y acompaiia-
do desde que llegué en 1975.
¢Cémo celebrara la recepcion de
la medalla el préximo dia 20?
-Disfrutando como un nifio peque-
fio. Vendré toda la familia, nos jun-
taremos y lo celebraremos. Después,
como cada afio, participaremos en
la fiesta de la ciudad y veremos la
Izada de la Tamborrada, que este
afo ademds sera muy especial.
¢Tiene pensado el discurso?

-No, solamente algunas ideas. Quie-
ro hablar con otros ganadores de
medallas para saber cémo se sien-
ten y, a partir de diferentes ideas,
intentaré dar un discurso que emo-
cione a la gente. ®
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La desnutricion es el caballo de batalla de los expertos que
trabajan con ancianos, que aconsejan un dieta rica en nutrientes.

Proteinas de calidad y lacteos,
esenciales en la dieta de los mayores

N.S.
Madrid

Tras 42 afios como supervisora de
laUnidad Funcional de Dietéticay
Nutricién en el Hospital Miguel
Servet de Zaragoza, a Marilourdes
de Torres Aured, vocal de Cuidados
Nutricionales del Consejo General
de Enfermeria, le enerva que, si se

habla de la dieta de las personas
mayores, se considere que, dadasu
edad, no se priorice la alimenta-
cién o incluso se considere que
pueden acostarse sin apenas haber
cenado o habiendo ingerido frutay
yogur. «Eso es una vergiienza. La
desnutricién en los mayores es
nuestro principal caballo de bata-
llay que coman bien es tan impor-
tante como que tomen sumedica-

cién», sefiala.

De Torres Aured es miembro de
laJunta Directiva dela Alianza Mas
Nutridos que lucha contra la Des-
nutricién Relacionada conla En-
fermedad (DRE), un problema que
afectaal 30% de los pacientes hos-
pitalizados en Espafia. El envejeci-
miento progresivo y un aumento
de las enfermedades crénicas,
subraya esta entidad, convierten

en fundamental la coordinacién
entre Atencion Primariay las Uni-
dades de Nutricién Clinicay Dieté-
tica para evitar este tipo de casos
€en personas ancianas.

La desnutricién en mayores
causa debilidad, fatiga, debilita-
miento del sistema inmune, peor
cicatrizacién y mayor riesgo de
caidas y fracturas. Desde un punto
devista cognitivo, puede empeorar
la pérdida de memoria. Este cua-
dro también elevala tasa de infec-
ciones, hospitalizaciones y morta-
lidad, afectando gravemente a su
independenciay calidad de vida, y
serelaciona con problemas como
lapérdida de masa muscular.

La enfermera apunta a que la
desnutricién no solo se registra en
personas hospitalizadas por algu-
na enfermedad, también entre

quienes se encuentran en sus casas
e, incluso, mantienen unavidaau-
ténoma. «Las personas mayores
tienen una capacidad de mala ab-
sorcion de la alimentacion y se
mueven menos. La asimilacién de
los nutrientes en el intestino se
realiza de otra manera. Ademas,
también existe un problemaconla
masticacion (y el miedo al atra-
gantamiento), que hace que le co-
jan mania a algunos alimentos»,
apunta.

Vitaminasy minerales

En este contexto, la especialista
propone dietas adaptadas que
contengan los nutrientes necesa-
rios. «Me da tanta rabia queen al-
gunas residencias se piense que
basta ‘con un plato de sopa y un
trozo de jamén cocido’. El plato de
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sopa es agua con un poco de tro-
pezon de fideos y un poco de hari-
na. Esono es unacomida. Laali-
mentacion de los mayores debe
incluir nutrientes esenciales.
Cuando una personano puede nu-
trirse a través de los alimentos, es
cuando utilizamos lo que llama-
mos nutricion artificial», sefala.
En este sentido, laenfermera
afirma que «es importante» que
todos los dias se consuma «pro-
teina de alta calidad», la cual se
encuentra en el huevo, en el pes-
cadoyenlaslegumbres con arroz.
«También son muy importantes
los micronutrientes (vitaminas y
minerales que el cuerpo necesita
en pequenas cantidades)». Y, ala
vez,apuntaalavitaminaDyala
necesidad de consumir lacteos. A
veces, los mayores no absorben

bien laleche, situacion ante laque
sugiere tomar yogur o queso fres-
co. Eso si, sin azucares afiadidos.
«Elazicarylasal matanalosan-
clanos», sostiene. Para conseguir
Jue una personamayor tengauna
buenamicrobiota, afiade, esa die-
ta debe incluir, por supuesto, ver-
duras y hortalizas. Y, coémo no,
fruta. A ser posible, entera. «Se de-
be ensefiar acomer bienaellosya
sus cuidadores —apunta la sanita-
ria—. Por este motivo formamos a
las enfermeras en Atencién Pri-
maria para que puedan detectar
como comen: una medicacion en
un organismo que no esta bien
nutrido no sirve paranada».
Ladesnutricion también incide
en el deterioro cognitivo. En este
sentido, el doctor Gurutz Linaza-
soro, miembro del Grupo de Estu-

dio de Neurogeriatria de la Socie-
dad Espatiola de Neurologia, afir-
ma que la alimentacion es un fac-
tor de prevencion de enfermeda-
desneurodegenerativasy que de-
bemejoraryadaptarse alasnece-
sidades de las personas con esas
dolencias.

«Como factor de proteccién o
preventivo, es uno de los puntos
claves del estilo de vida, que siem-
pre vaunido a otros factores como
el ejercicio, lasalud cardiovascular
olaactividad intelectual y social...
Sin que haya ningtn alimento mi-
lagroso, y sin que haya ninguna
recomendacion concreta», preci-
sa. Lo mas importante, aconseja,
es que el patron dietético seamo-
deradoy equilibrado. Asi, el espe-
cialista pone el foco en dietas co-
mo lamediterranea. m
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Descubren
un factor

de riesgo del
alzhéimer
PInvestigadores de
Liverpool analizan
la prevencion de

esta enfermedad
neurodegenerativa

R. Bonilla. MADRID

La enfermedad de Alzheimer es
una losa que sigue aumentando
enEspana. De hecho, segin datos
de la Sociedad Esparola de Neu-
rologia (SEN), en nuestro pais hay
mas de 800.000 personas con esta
patologia, siendola causamas co-
mun dedemencia, afectando mas
amujeres y personas mayores de
65 anos, con alrededor de 40.000
nuevos diagndsticos anuales. Por
ello, los expertos advierten de la
urgente necesidad de mejorar el

diagnéstico precoz y la planifica-
cién para nuevos tratamientos.
Puesbien, ahoraunanuevainves-
tigacion de cientificos britdnicos
abre la puerta a reducir el riesgo
de sufrir esta enfermedad neuro-
l6gica con el control de un factor
deriesgo que nos ocurre cada dia,
aunqueno seamos conscientes de
ello, tal y como se dio a conocer
ayer en la revista cientifica «Dia-
betes Obesity and Metabolism».
Tener picos de azicar en sangre y
no controlar la hiperglucemia es
unabombaderelojeriaparanues-
trasalud. Y esta circunstanciasue-

le estar relacionada con lo que
comemos. De hecho, los picos de
glucosa son aumentos rapidos y
significativos del azticaren sangre,
usualmente después de comer
carbohidratos, donde el cuerpo
liberainsulina parausarlaglucosa
como energia.

Las investigaciones cientificas
han sugerido desde hace tiempo
que la hiperglucemia, la diabetes
mellitus tipo 2 diagnosticada y la
resistencia a la insulina estdn es-
trechamente relacionadas con
una peor salud cerebral, aumen-
tando especificamente elriesgode

deterioro cognitivo y demencias,
los mecanismos subyacentes son
poco conocidos. Pues bien, ahora
un nuevo estudio dirigido por in-
vestigadores de la Universidad de
Liverpool ha descubierto que los
picosdeaziicar ensangre después
de las comidas pueden aumentar
el riesgo de padecer alzhéimer.
Tener picos de azicar en sangre y
no controlar la hiperglucemia es
unabombaderelojeriaparanues-
trasalud. Y esta circunstanciasue-
le estar relacionada con lo que
comemos por lo que cuidar la ali-
mentacion es un factor clave.
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Imagina que un dia se confirma:
nosolosondespistes, noesla
edad, esalgomas. Y entonces lle-
gaunsilenciomés pesado que
cualquier palabra: esa sensacién
deestar solo frentealo que parece
ser unlaberinto. Ese silencioeslo
que llamamos vacio asistencial.
Nohaymapa, nohay sefiales. Y
aunque el miedo, la incertidum-
breyelduelo porloperdidoyaes-
tan presentes, loque mas pesa
puede ser la pregunta que resuena
sinrespuesta: ¢Y ahora qué?

En Espafia, se estima que mas
de 800.000 personas conviven
hoy con algtin tipo de demencia,
seglin la Sociedad Espafiolade
Neurologia. Cada afio se diagnos-
tican unos 40.000 NUevVos €asos, y
las previsiones apuntanaquela
cifrapodria duplicarse antes de
2050. Sin embargo, entreun 30y
un 40 por ciento de los afectados
no reciben un diagndstico formal,

El tortuoso camino
cuando el diagnostico
dedemencia
llegaacasa

El paciente y su familia han de recorrer
un laberinto de consultas, tramites
y programas sin una figura que los oriente

BEATRIZ RAMON ALVAREZ

lo queretrasa intervencionesy
privaalas familias de apoyos
esenciales.

Incluso cuandola enfermedad
empieza a ser evidente, el tiempo
medio entre los primeros sinto-
masy el diagndstico clinico supe-
ralos tres afios ymedio. Durante
ese periodo, muchas personas
experimentan pérdidas cogniti-
vas sin tratamiento, sin informa-
ciény, sobre todo, sin acomparia-
miento emocional ni social.
Cuando finalmentellegala con-
firmacién, la sensacién predomi-
nanteno es alivio, sino soledad.

Siaeste panoramale afiadi-
mos lavariable geografica, el pro-
blema se agrava. El codigo postal
parece definir el tipo de cuidado
accesible. Aunque en las ciudades,
laoferta de servicios esmas am-
plia, existe una gran fragmenta-
cién, falta de coordinaciéony
tiempos inacabables entre niveles

asistenciales. La persona que re-
cibe el diagndsticoy su familia
deben recorrer unlaberintode
consultas, trdmites y programas
sinuna figura quelos oriente. El
resultado es la sensacion de que
cadapasodependedelazarodela
capacidad debuscar por cuenta
propia. Enlas zonas rurales, el
problema es la escasez mismade
recursos. Los desplazamientos
son largos, los centros de dia es-
pecializados son escasos o inexis-
tentes, y el transporte ptblico re-
sulta insuficiente.

Elimpacto de este vacio asis-
tencial no es solo practico, sino
también emocional y psicolégico.
Parala persona diagnosticada,
saber que algo estd cambiandoen
sumente sin entender completa-
mente el proceso, ni tener herra-
mientas para afrontarlo, produce
unasensacion de pérdida de con-
trol que erosionaalin mas su
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identidad. Por su parte, las fami-
lias sienten que deben convertir-
se en expertos improvisados en
cuidados, mientras intentan
mantener en pie suvida. Sin guia
niapoyo, el cuidado se convierte
en un desafio solitario que im-
pactaen lasalud fisicay mental
de quienes acompanan.

Frente a este panorama, se
haceimprescindible avanzar ha-
ciaunmodelo de atencién ver-
daderamente centrado en la per-
sonay su entorno, capaz de arti-
cular de manera coordinadala
respuesta sanitaria, social y co-
munitaria desde el mismo mo-
mento del diagnéstico.

Espafia cuenta con profesio-
nales comprometidos, asocia-
ciones activas y avances cientifi-
cosimportantes. Pero sinuna
estructura coordinaday equita-
tiva, esas piezas no se traducen
enbienestarreal.

Se hace
Imprescindible
avanzar hacia un
modelo centrado
en la persona

Y su entorno

Llenar este vacio asistencial
exige unamiradaintegral: diag-
nésticos tempranos, acomparia-
miento continuado, coordina-
cién entre servicios y unared s6-
lida que sostenga tantoala per-
sona diagnosticada como a quie-
nes laacompatian cada dia. No
basta con identificar la enferme-
dad: es necesario acompafiar
desde el principio. Transformar

este escenario requiere voluntad
politica, planificacién intersec-
torial y, sobre todo, una convic-
cién ética: nadie deberia sentirse
solo tras recibir un diagnéstico
de demencia.

Llenar el vacio asistencial es
mas que una mejora técnica:
constituye un actodejusticiay
humanidad. Cada diagnéstico
deberiaser el comienzo de un
camino compartido, no de una
travesia solitaria. Para que esto
ocurra, el sistema debe ofrecer
itinerarios de atencién clarosy
continuos. Porque cuidar lame-
moria, laautonomiay la digni-
dad de quienes viven con de-
mencia significa, en el fondo,
cuidar también lamemoria co-
lectiva de lo que somos como so-
ciedad.

Beatriz Ramon Alvarez es psicolo-
ga general sanitaria
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Fina Lladods

Presidenta
de Farmaindustria

®Liderazgoen
investigacion
Espana vuelve a
liderar los ensayos
clinicos en Europa
después de haber
autorizado 962
estudios durante
2025, su cifra récord.

M. Martinez
del Peral

Presidente del COFM

®Exitosa ayudaal
plan Prevecolon

Las farmaciasdela
Comunidad de Madrid
dispensan mas de
100.000 kitsen su
primer mes de
participacionen la
campana.

Marcos Pozo

Director general
de Grupo Cinfa

@Al frente
de Grupo Cinfa

Con mas de 20 anos
de experienciaen la
compania, asume la
direccion general de
Grupo Cinfa tras
culminar el relevode
Juan Goni lturralde.

Laura Colon
Presidenta de
AstraZeneca

®Sesuma
alaCEOE

Suincorporacién
como miembrode la
Confederacion
Espafiola de Organiza-
ciones Empresariales
fortalece el papel del
sector farmacéutico.

8o AN
J. A.Roman

Jefe Reumatologia
Hospital La Fe

®Sdlido apoyo
alaciencia

Tras unadilatada
trayectoria, ha sido
elegido nuevo director
delaUnidad de
Investigacionde la
Sociedad Espanola de
Reumatologia.

Jesus Porta-
Etessam

Presidente de la SEN

®Reelegido

por los neurélogos
Elactual jefe de
Neurologiade la
Fundacién Jiménez
Diaz ha sido reelegido
presidente de Socie-
dad Espanola de
Neurologia.

Mariano Avilés
Presidente de Asedef

®Lanzaunanueva
obra literaria

Presenta el préximo
26 deeneroenel
Ateneo de Madrid su
ultimo libro: «Y
mientras... Nerén
tocaba la lira. Retrato
de una épocan.

Monica Garcia
Ministra de Sanidad

@®Mas humo para
tapar suineptitud

Ahogada por lairade
los médicos, intenta
desviar la atencion al
denunciar a Ayuso por
no entregar el registro
de objetores del
aborto.

Ana Argelich
Presidenta de MSD

®Alianza a favor
de los pacientes
Firma un acuerdo con
la Fundacion de
Investigacion

HM Hospitales para
impulsar iniciativas
que mejoren la
atencién sanitaria.

Begoina Muioz

Dir. gral. Fundacién
Renal Espanola

@Dirigirala
Fundacion Renal
Ha sido designada
como nueva directora
general de la Funda-
cién Renal Espanola
tras unadilatada
trayectoria profesio-
nal de 26 anos.

M? José Buitrago

Sub. gral.de Terapia
Celular del ISCIII

©®Asume nuevo
cargoenellISCIIl
Coordinara la labor de
la Escuela Nacional de
Sanidadydela
Escuela Nacional de
Medicina del Trabajo
del Instituto de Salud
CarloslIl.

P. Rodriguez

Médico especialista
en andlisis clinicos

®Preside

la Semedlab
Asume la presidencia
de la Sociedad
Espanola de Medicina
de Laboratorioy
sucedeenel cargoal
doctor Antonio Buno
Soto.
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Mar Mendibe, neuréloga en el hospital de Cruces y exdirectora de Biobizkaia, acaba de ser reelegida vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Jorb1 ALEMANY

«En los proximos anos va
a haber un bum de casos
de demenciay alzhéimer»

Mar Mendibe Sociedad Espaiiola de Neurologia

La especialista de
Osakidetza advierte
de que «elictusesla
primera causa de
mortalidad en las
mujeres»

TERRY BASTERRA m
BILBAO. Mar Mendibe acaba de ser
reelegida vicepresidenta de la So-
ciedad Espanola de Neurologia
(SEN). Nacida en Gernika, pero
residente y «enamorada» de Bil-
bao, esta doctora se especializd
en esclerosis multiple y ha sido

elegida varios afios entre los 100
mejores médicos de Espana. Du-

rante casi cuatro ejercicios ha pre-
sidido el instituto de investigacién
Biobizkaia. Ahora ha vuelto a su
consulta en Cruces y a tener un
contacto mds frecuente y directo
con los pacientes. «Les echaba
muchisimo de menos».

- La acaban de volver a elegir
como vicepresidenta de la Socie-
dad Espaiiola de Neurologia.

- Es una responsabilidad y un ho-
nor, la verdad. La Sociedad Espa-
nola de Neurologia esta confor-
mada por mas de 4.000 neurdlo-
gos. Es una entidad que tiene 77
anos de historia y dos jefes de ser-
vicio de Cruces que han sido pre-
sidentes: el doctor Zarranz y el
doctor Antigiiedad. Somos una
asociacion muy dindmica, muy
agil y esta dividida en distintas
areas, entre ellas las que se refie-
ren a la investigacion en ictus, en
epilepsia, en esclerosis multiple,

alaELA, las demencias... Son to-
das ellas enfermedades con mu-
cho impacto y de las que mas
preocupan a la sociedad.

- La demencia es ya la tercera
causa de muerte en Euskadi.

- Exactamente. Con los datos del
Instituto Nacional de Estadistica,
la primera causa esta entre el can-
cery las enfermedades cardiovas-
culares. Pero silo miramos en mu-
jeres, la primera causa de morta-
lidad es el ictus. A pesar de que
gracias a las medidas de preven-
cién estdn bajando los casos. En
2024 en Euskadi hubo unos 7.000
ictus. Hemos conseguido también
concienciar a la poblacién de que
el tiempo es cerebro y que en caso
de sospecha de ictus hay que acu-
dir rapido a una urgencia

- ¢Diagnostican ahora mas en-
fermedades neurodegenerati-
vas?

—La OMS dice que en los proxi-
mos anos va a haber un bum de
enfermedades como la demencia,
el alzhéimer... Por cada década de
edad que sumamos hay mds en-
fermedades neurologicas y el ries-
go de sufrir demencia es mayor.
Entre las enfermedades neurode-
generativas las mas frecuentes
son las demencias, y dentro de las
demencias el 70% alzhéimer. La
segunda enfermedad neurodege-
nerativa en frecuencia, pero la que
mas se estd incrementando es el
parkinson. La esclerosis multiple
es otra de las mas conocidas.
Como neurologa me he dedicado
a ella. Es una patologia en la que
se ha avanzado muchisimo en los
ultimos 25 anos.

- ¢Por qué van a mas estas en-
fermedades?

— Por el envejecimiento. Antes la
gente moria mas joven. En toda
Europa, como la poblacidn esta
envejeciendo y tiene una mayor
supervivencia, estan incremen-
tandose las enfermedades neu-
rologicas. Desde que hay mds me-
didas preventivas, las personas
controlan mejor la hipertensiéon
arterial. Por ejemplo, muchas per-
sonas han dejado de fumar. Esta
es una medida preventiva clara.
Pero todavia queda mucho por
hacer.

— Usted ha sido directora del ins-
tituto de investigacion Biobizkaia
hasta hace poco. ;Qué avances
podemos ver en la proxima dé-
cada?

— Las enfermedades neurodege-
nerativas van a seguir siendo un
reto. El alzhéimer es un ejemplo.
Hasta ahora todas las investiga-
ciones y estudios que se han he-
cho durante afos sobre esta en-
fermedad han dado resultados ne-
gativos. También se aprende de
ello y hay que publicar estos tra-
bajos para buscar otras lineas de
investigacion. Es cierto que hay
dos farmacos que han dado resul-
tados, sobre todo bioldgicos, a la
hora de retirar una proteina que
se acumula en los pacientes con
alzhéimer durante anos. Pero fal-
ta muchisimo por investigar. Cuan-
do una enfermedad se detecta de
manera precoz los resultados
siempre son mejores.

— Me hablaba de una proteina...
— Si. Se ha demostrado que unos
20 anos antes de que una perso-
nas comience a sufrir los prime-
ros olvidos y sintomas del alzhéi-
mer ya se empiezan a producir
unos depdsitos en el cerebro de
una proteina que con unos farma-
cos pueden eliminarse.

—¢Y como pueden detectarse esos
depositos?

— Por pruebas de neuroimagen y
resonancias magnéticas del cere-
bro. Hay un biobanco de cerebros
en Gran Bretafa que sirve para
muchos estudios. Alli hemos vis-
to que los cerebros de personas
que murieron de forma acciden-
tal hace 20 aios tenian mas lesio-
nes porque habia mds tabaquis-
mo y mas hipertensiéon mal con-
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trolada. Ahora se ven menos le-
siones de este tipo porque la gen-
te se cuida mas y tiene unos me-
jores habitos de vida. Esto quiere
decir que todas esas medidas pre-
ventivas tienen un efecto.

- ¢Puede ser que los jovenes de
ahora en el futuro tengan menos
casos de alzhéimer cuando sean
mayores de los que se dan en la
actualidad?

—Puede que tengan menos o que
lo tengan mas tarde porque vivi-
ran 100 anos. Cada vez hay mads
casos de centenarios vascos que
estan sanos. Hay que darle cali-
dad de vida a esos anos.

— Usted ha sido elegida varias ve-
ces entre los 100 mejores médi-
cos del pais, segun Forbes.

—La primera vez fueen el 2018y
no estaba yo muy enterada de
como funcionaban estas cosas.
Fue curioso porque era neuroélo-
ga y mujer, cuando generalmen-
te en todas esas listas hay muchos
mas varones. Ademas trabajaba
en medicina publica. La verdad
es que me hizo ilusion.

- cY qué debe tener un buen mé-
dico para que le consideren en-
tre los mejores de todo el pais?
¢Queé receta le daria a alguien que

INCREMENTO

«El parkinson es la
enfermedad
neurodegenerativa
que mas esta
aumentado»

FACTOR HUMANO

«Cuando te dedicas
a este tipo de
enfermedades con
tanto impacto la
empatia es clave»

REFLEXION

«No puedes prestar
una buena asistencia
sin hacer
investigacion
y ala inversa»

se esté formando?

— Siempre comento que es muy
bueno compaginar asistencia con
investigacion, sin olvidar la em-
patia. Sobre todo cuando te dedi-
cas a este tipo de enfermedades
que tienen tanto impacto. Cuan-
do vas a dar un diagndstico como
una esclerosis multiple o una ELA
o una enfermedad de este tipo es

importante la empatia. No pue-
des dar una buena asistencia sin
hacer investigacién y a la inversa.
— ¢Qué le gusta hacer a la vice-
presidenta de los neurdlogos
cuando no esta en consulta?

— Pues mira, yo hacia una vida
muy sedentaria. Tenia muchos in-
tereses culturales. Leia mucho...
Pero he descubierto que el ejerci-
cio fisico beneficia tanto al cuer-
po como al cerebro. Veia en los re-
sultados de muchas investigacio-
nes la influencia del ejercicio en
las enfermedades neurolodgicas y
pensé que el deporte era algo que
tenia que incorporar a mivida. He
empezado tarde a andar pero es
algo que recomiendo a todo el
mundo. Nunca es tarde para em-
pezar a practicarlo.

— Ejercitar el cuerpo... ¢y la men-
te?

— Si algun dia tengo tiempo estu-
diaré Historia del Arte o Bellas Ar-
tes, pero mas adelante. Cada vez
Veo a mas personas que se ejerci-
tan a nivel fisico e intelectual en
edades avanzadas. Aprender a to-
car el piano o el violin en esas eta-
pas, por ejemplo, es muy benefi-
cioso porque te permite estar lu-
cido.
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Mar Mendibe, neuréloga en el hospital de Cruces y exdirectora de Biobizkaia, acaba de ser reelegida vicepresidenta de la Sociedad Espariola de Neurologia. Jorb1 ALEMANY

«En los proximos anos va
a haber un bum de casos
de demenciay alzhéimer»

Mar Mendibe Sociedad Espaiiola de Neurologia

La especialista de
Osakidetza advierte
de que «elictusesla
primera causa de
mortalidad en las
mujeres»

TERRY BASTERRA

BILBAO. Mar Mendibe acaba de ser
reelegida vicepresidenta de la So-
ciedad Espanola de Neurologia
(SEN). Nacida en Gernika, pero
residente y «enamorada» de Bil-
bao, esta doctora se especializd
en esclerosis multiple y ha sido
elegida varios afios entre los 100
mejores médicos de Espana. Du-

rante casi cuatro ejercicios ha pre-
sidido el instituto de investigacién
Biobizkaia. Ahora ha vuelto a su
consulta en Cruces y a tener un
contacto mds frecuente y directo
con los pacientes. «Les echaba
muchisimo de menos».

- La acaban de volver a elegir
como vicepresidenta de la Socie-
dad Espaiiola de Neurologia.

- Es una responsabilidad y un ho-
nor, la verdad. La Sociedad Espa-
nola de Neurologia esta confor-
mada por mas de 4.000 neurdlo-
gos. Es una entidad que tiene 77
anos de historia y dos jefes de ser-
vicio de Cruces que han sido pre-
sidentes: el doctor Zarranz y el
doctor Antigiiedad. Somos una
asociacion muy dindmica, muy
agil y esta dividida en distintas
areas, entre ellas las que se refie-
ren a la investigacion en ictus, en
epilepsia, en esclerosis multiple,

alaELA, las demencias... Son to-
das ellas enfermedades con mu-
cho impacto y de las que mas
preocupan a la sociedad.

- La demencia es ya la tercera
causa de muerte en Euskadi.

- Exactamente. Con los datos del
Instituto Nacional de Estadistica,
la primera causa esta entre el can-
cery las enfermedades cardiovas-
culares. Pero silo miramos en mu-
jeres, la primera causa de morta-
lidad es el ictus. A pesar de que
gracias a las medidas de preven-
cién estdn bajando los casos. En
2024 en Euskadi hubo unos 7.000
ictus. Hemos conseguido también
concienciar a la poblacion de que
el tiempo es cerebro y que en caso
de sospecha de ictus hay que acu-
dir rapido a una urgencia

- ¢Diagnostican ahora mas en-
fermedades neurodegenerati-
vas?

—La OMS dice que en los proxi-
mos anos va a haber un bum de
enfermedades como la demencia,
el alzhéimer... Por cada década de
edad que sumamos hay mds en-
fermedades neurologicas y el ries-
go de sufrir demencia es mayor.
Entre las enfermedades neurode-
generativas las mas frecuentes
son las demencias, y dentro de las
demencias el 70% alzhéimer. La
segunda enfermedad neurodege-
nerativa en frecuencia, pero la que
mas se estd incrementando es el
parkinson. La esclerosis multiple
es otra de las mas conocidas.
Como neurologa me he dedicado
a ella. Es una patologia en la que
se ha avanzado muchisimo en los
ultimos 25 anos.

- ¢Por qué van a mas estas en-
fermedades?

— Por el envejecimiento. Antes la
gente moria mas joven. En toda
Europa, como la poblacién esta
envejeciendo y tiene una mayor
supervivencia, estan incremen-
tandose las enfermedades neu-
rologicas. Desde que hay mds me-
didas preventivas, las personas
controlan mejor la hipertensién
arterial. Por ejemplo, muchas per-
sonas han dejado de fumar. Esta
es una medida preventiva clara.
Pero todavia queda mucho por
hacer.

— Usted ha sido directora del ins-
tituto de investigacion Biobizkaia
hasta hace poco. ;Qué avances
podemos ver en la proxima dé-
cada?

— Las enfermedades neurodege-
nerativas van a seguir siendo un
reto. El alzhéimer es un ejemplo.
Hasta ahora todas las investiga-
ciones y estudios que se han he-
cho durante afos sobre esta en-
fermedad han dado resultados ne-
gativos. También se aprende de
ello y hay que publicar estos tra-
bajos para buscar otras lineas de
investigacion. Es cierto que hay
dos farmacos que han dado resul-
tados, sobre todo bioldgicos, a la
hora de retirar una proteina que
se acumula en los pacientes con
alzhéimer durante anos. Pero fal-
ta muchisimo por investigar. Cuan-
do una enfermedad se detecta de
manera precoz los resultados
siempre son mejores.

— Me hablaba de una proteina...
— Si. Se ha demostrado que unos
20 anos antes de que una perso-
nas comience a sufrir los prime-
ros olvidos y sintomas del alzhéi-
mer ya se empiezan a producir
unos depdsitos en el cerebro de
una proteina que con unos farma-
cos pueden eliminarse.

—¢Y como pueden detectarse esos
depositos?

— Por pruebas de neuroimagen y
resonancias magnéticas del cere-
bro. Hay un biobanco de cerebros
en Gran Bretana que sirve para
muchos estudios. Alli hemos vis-
to que los cerebros de personas
que murieron de forma acciden-
tal hace 20 aios tenian mds lesio-
nes porque habia mds tabaquis-
mo y mas hipertension mal con-
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trolada. Ahora se ven menos le-
siones de este tipo porque la gen-
te se cuida mas y tiene unos me-
jores habitos de vida. Esto quiere
decir que todas esas medidas pre-
ventivas tienen un efecto.

- ¢Puede ser que los jovenes de
ahora en el futuro tengan menos
casos de alzhéimer cuando sean
mayores de los que se dan en la
actualidad?

—Puede que tengan menos o que
lo tengan mas tarde porque vivi-
ran 100 anos. Cada vez hay mas
casos de centenarios vascos que
estan sanos. Hay que darle cali-
dad de vida a esos anos.

- Usted ha sido elegida varias ve-
ces entre los 100 mejores médi-
cos del pais, segun Forbes.

—La primera vez fueen el 2018y
no estaba yo muy enterada de
como funcionaban estas cosas.
Fue curioso porque era neuroélo-
ga y mujer, cuando generalmen-
te en todas esas listas hay muchos
mas varones. Ademas trabajaba
en medicina publica. La verdad
es que me hizo ilusion.

- cY qué debe tener un buen mé-
dico para que le consideren en-
tre los mejores de todo el pais?
¢Queé receta le daria a alguien que

INCREMENTO

«El parkinson es la
enfermedad
neurodegenerativa
que mas esta
aumentado»

FACTOR HUMANO

«Cuando te dedicas
a este tipo de
enfermedades con
tanto impacto la
empatia es clave»

REFLEXION

«No puedes prestar
una buena asistencia
sin hacer
investigacion
y ala inversa»

se esté formando?

— Siempre comento que es muy
bueno compaginar asistencia con
investigacion, sin olvidar la em-
patia. Sobre todo cuando te dedi-
cas a este tipo de enfermedades
que tienen tanto impacto. Cuan-
do vas a dar un diagndstico como
una esclerosis multiple o una ELA
o una enfermedad de este tipo es

importante la empatia. No pue-
des dar una buena asistencia sin
hacer investigacién y a la inversa.
— ¢Qué le gusta hacer a la vice-
presidenta de los neurdlogos
cuando no esta en consulta?

— Pues mira, yo hacia una vida
muy sedentaria. Tenia muchos in-
tereses culturales. Leia mucho...
Pero he descubierto que el ejerci-
cio fisico beneficia tanto al cuer-
po como al cerebro. Veia en los re-
sultados de muchas investigacio-
nes la influencia del ejercicio en
las enfermedades neuroldgicas y
pensé que el deporte era algo que
tenia que incorporar a mivida. He
empezado tarde a andar pero es
algo que recomiendo a todo el
mundo. Nunca es tarde para em-
pezar a practicarlo.

— Ejercitar el cuerpo... ¢y la men-
te?

— Si algun dia tengo tiempo estu-
diaré Historia del Arte o Bellas Ar-
tes, pero mas adelante. Cada vez
Veo a mas personas que se ejerci-
tan a nivel fisico e intelectual en
edades avanzadas. Aprender a to-
car el piano o el violin en esas eta-
pas, por ejemplo, es muy benefi-
cioso porque te permite estar lu-
cido.
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