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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

HOY

29000

2141

Diario

56 CM² - 23%

543 €

10

España

13 Enero, 2026
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La Opinión de Cartagena

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

HOY

55000

2141

Diario

56 CM² - 23%

543 €

10

España

13 Enero, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CIUDADANOS

229000

43672

Diario

9 CM² - 10%

1516 €

6

España

13 Enero, 2026



El objetivo es que los alumnos lo utilicen 
lo menos posible fuera del aula

SOCIEDAD  26

Educación propone 
contratos entre colegios 
y familias para limitar 
el uso del móvil

El llamado «contrato de vi-
da dixital» será un documen-
to voluntario que firmarán el 
centro y el alumno de acuer-
do con la familia. El texto in-

cluirá una serie de «obrigas 
para o alumno» sobre los 
tiempos, horarios y uso de 
los dispositivos digitales, y 
se hará seguimiento de ellos.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

395000

51959

Diario

141 CM² - 49%

10241 €

1,26

España

13 Enero, 2026



El 70 % de los adolescentes pasan 
más de cuatro horas al día en in-
ternet, advertía en agosto el «In-
forme de la juventud en España». 
Hay preocupación por la pande-
mia del mal uso de las nuevas tec-
nologías. En febrero, la Sociedad 
Española de Neurología (SEN) 
advirtió de que el exceso de ví-
deos cortos «reduce la capaci-
dad de concentración, memoria, 
toma de decisiones y la creativi-
dad». El exceso también altera el 
afecto, el control de impulsos e 
incluso el lenguaje. Mientras, las 
redes sociales tienen «respon-
sabilidad» en el aumento de las 
«tasas de depresión, e incluso de 
conducta suicida en niños y ado-
lescentes», decía la SEN. 

Ante ese escenario, la Xunta ha 
tomado medidas para restringir 
el uso de dispositivos electróni-
cos en las aulas, pero el proble-
ma persiste fuera de los centros. 
Con el fin ayudar a las familias 
a abordarlo, el Ejecutivo aprobó 
ayer un Plan Integral de Benestar 
Dixital, diseñado por la Conselle-
ría de Educación, Ciencia, Uni-
versidades e Formación Profe-
sional y dotado con 7,4 millones 
de euros hasta el 2030.

El presidente, Alfonso Rueda, 
explicó que incluye medio cente-
nar de medidas que buscan con-
vertir los centros educativos en 
«contornas dixitais seguras», pe-
ro también fomentar un uso res-
ponsable en casa.

La principal novedad en esa lí-
nea es el llamado «contrato de vi-
da dixital». Será un documento 

Educación firmará «contratos» con los 
alumnos para reducir el uso del móvil

XOSÉ GAGO

SANTIAGO / LA VOZ
El documento ha sido elabora-

do, entre otros, por Antonio Rial 
Boubeta, profesor del Departa-
mento de Psicoloxía Social, Bá-
sica e Metodoloxía de la USC; 
Susana Rey García, presidenta 
de la Sociedade de Pediatría de 
Galicia; María Dolores Fernán-
dez Tilve, profesora del Depar-
tamento de Pedagoxía e Didácti-
ca de la USC; Fernando Suárez, 
presidente del Colexio Profesio-
nal de Enxeñaría Informática de 
Galicia, o el doctor en Derecho, 
Julio José Fernández.

Tras su aprobación por el Con-
sello de la Xunta, el plan se pon-
drá a disposición de la comuni-
dad educativa, que, según recor-
dó Rueda, había demandado me-
didas en ese ámbito. 

El plan se desarrollará en el 
marco de la futura ley de edu-
cación digital de Galicia, que se 
encuentra en trámite con previ-
sión de que entre en vigor pa-
ra el próximo curso. A la nor-
mativa se suma la prohibición 
del uso de dispositivos móvi-
les en los espacios educativos 
o la actualización del progra-
ma E-Dixgal.

El plan prevé la evalua-
ción periódica de E-Dixgal 
con el fin de mejorar su 
funcionamiento y orien-
tar a los centros para que 

incorporen medi-
das que equili-

bren el uso de 
las nuevas tec-
nologías con 
la seguridad 
de los alum-
nos y su es-
tabilidad.

Busca que los estudiantes lo utilicen de forma responsable fuera del aula

plementará con una feria digital 
anual dirigida a centros educa-
tivos y familias, entre otras acti-
vidades de concienciación y di-
fusión sobre el uso responsable 
de la red y la información. En-
tre ellas, un programa afectivo-
sexual adaptado a la edad de los 
alumnos y orientado a que man-
tengan ese uso responsable.

voluntario que firmarán el centro 
y el alumno de acuerdo con la fa-
milia. El texto incluirá una serie 
de «obrigas para o alumno» so-
bre los tiempos, horarios y uso 
de los dispositivos digitales, y se 
hará seguimiento de ellas.

La consellería les facilitará a 
los centros escolares un modelo 
de documento y también indica-
ciones para hacerlo efectivo. In-
cluirán acciones como retos de 
desconexión digital como méto-
do pedagógico para contribuir 
a un uso equilibrado de la red.

Otra de las medidas anuncia-
das por el presidente es un pro-
grama de alfabetización mediá-
tica, verificación de información 
e inteligencia artificial para los 
alumnos. El objetivo es ayudar-
los a detectar noticias falsas y 
prevenir su difusión.

Apoyo a los padres

También se desarrollará 
un plan de encuentros con 
las familias, para propor-
cionarles estrategias, re-
solver dudas y formar-
los en el uso de herra-
mientas de control y 
seguimiento de las 
aplicaciones digitales 
que usen sus hijos.

Otra de las medidas 
es una campaña infor-
mativa adaptada a di-
ferentes colectivos 
para informar 
de derechos 
esenciales 
en el ám-
bito tec-
nológico. 
Se com-

La medida forma 
parte de un plan 
de 7,3 millones 
que implicará a las 
familias

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

395000

51959

Diario

141 CM² - 49%

10241 €

1,26

España

13 Enero, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

AGENDA

4000

5741

Diario

23 CM² - 16%

620 €

56

España

13 Enero, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GRANADA

55000

8190

Diario

42 CM² - 20%

2480 €

11

España

13 Enero, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CASTELLON

6000

710

Diario

78 CM² - 27%

1163 €

6

España

13 Enero, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

AGENDA

343000

49024

Diario

23 CM² - 16%

8507 €

54

España

13 Enero, 2026



nnn Un equipo de investigación de 
la Universitat Oberta de Catalun-
ya (UOC), en colaboración con el 
Hospital de Sant Pau de Barcelo-
na, ha demostrado que el teatro 
puede mejorar el bienestar emo-
cional de personas con enferme-
dad de Parkinson. El estudio ha 
evaluado por primera vez los efec-
tos combinados de la participación 
activa y pasiva en actividades tea-
trales sobre la salud emocional y 
cognitiva y la calidad de vida de 
estos pacientes. Los investigadores 
también han contado con el apoyo 
del Teatre Lliure.

En la intervención participaron 
34 personas con párkinson de en-
tre 50 y 75 años, divididas en dos 
grupos: uno asistió a una progra-
mación teatral de tres meses en 
el Teatre Lliure de Barcelona que 
incluía funciones, talleres prác-
ticos y una visita guiada; el otro 
llevó a cabo ejercicios de estimu-
lación cognitiva en casa. Ambos 
grupos fueron evaluados antes y 

después del programa mediante 
pruebas neuropsicológicas valida-
das y cuestionarios sobre estado de 
ánimo, calidad de vida y percep-
ción de cambios.

Los resultados son concluyentes 
en el plano emocional. Los pacien-
tes que participaron en la inter-
vención teatral experimentaron 
una mejora en su bienestar emo-
cional, medida con el cuestionario 
de calidad de vida en la enferme-
dad de Parkinson, conocido como 
cuestionario PDQ-39. Esta mejora 
no se observó en el grupo que hi-
zo estimulación cognitiva en ca-
sa. Además, tanto los participan-
tes del grupo teatral como los del 
grupo de estimulación cognitiva 
redujeron sus niveles de depresión 
y de ansiedad, lo que sugiere que 
ambas actividades contribuyen a 
la mejora de la sintomatología del 
estado de ánimo, aunque por vías 
diferentes.

El impacto más inmediato se ob-
servó en quienes asistieron a los ta-
lleres teatrales grupales: según las 
escalas administradas antes y des-

pués de cada sesión, la carga emo-
cional disminuyó significativamen-
te tras cada taller, lo que refuerza el 
valor del teatro como herramienta 
para canalizar emociones.

Las conclusiones de la investi-
gación indican que “las activida-
des grupales pueden ayudar a re-
ducir la sensación de aislamiento, 
fomentar conexiones emociona-
les entre los participantes e incre-
mentar la empatía al reconocer que 
otras personas comparten expe-
riencias similares al afrontar los 
retos de la enfermedad”. En es-
ta misma línea, “la mayoría de 
los participantes informó de que 
trabajar en grupo aumentó su sen-
sación de apoyo social como pa-
cientes”.
 
EXPRESIÓN Y CONCIENCIA

Este estudio clínico aporta nuevas 
evidencias a la literatura científica 
sobre los beneficios de las artes en 
la salud de las personas con pár-
kinson. Hasta ahora, solo dos es-
tudios previos habían analizado 
el uso del teatro en personas con 

párkinson, que mostraban resulta-
dos prometedores, pero no replica-
dos. Este nuevo trabajo aplica una 
metodología rigurosa y plantea lí-
neas claras para futuras investiga-
ciones: aumentar la duración del 
programa, integrar medidas más 
ecológicas, que evalúen cómo se 
desenvuelven las personas en su 
vida cotidiana, y estudiar a fondo 
los mecanismos subyacentes a es-
tos beneficios. Es decir, se propone 
mejorar la evaluación para captar 
cambios sutiles en la cognición.

Cada año, unas 10.000 perso-
nas son diagnosticadas en España 
de la enfermedad de Parkinson, el 
trastorno neurodegenerativo mo-
tor más frecuente entre la pobla-
ción. Una cifra que, según la So-
ciedad Española de Neurología, 
crecerá en los próximos años y lle-
gará a duplicar el número de en-
fermos, que actualmente se sitúa 
entre 120.000 y 150.000 solo en 
España. Por eso, conocer las cla-
ves para poder mejorar la calidad 
de vida de los pacientes es un re-
to para la comunidad científica.n

AGENCIAS

BARCELONA

El teatro mejora los síntomas 
emocionales del párkinson
Un estudio pionero realizado en Cataluña logra reducir la ansiedad y la depresión en tres meses

Los talleres grupales contribuyen a mejorar el estado de ánimo y fomentar las conexiones emocionales.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

55000

7440

Diario

417 CM² - 61%

4731 €

50

España

13 Enero, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ACTUALIDAD

74000

9015

Diario

118 CM² - 34%

3219 €

6-7

España

13 Enero, 2026
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