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El alzhéimer ‘cuesta’ hasta 210 millones al año en
hospitalizaciones al SNS

Neurología  demanda  un  acceso  equitativo  al  diagnóstico  en  todas  las
comunidades autónomas
Cada  año  se  diagnostican  en  nuestro  país  cerca  de   40.000  nuevos  casos   de   alzhéimer,  una
enfermedad que ya afecta  a  unas  800.000 personas,  según  los  últimos  datos  de  la  Sociedad
Española de Neurología (SEN). En cuanto al coste que han supuesto los nuevos casos, siempre y
cuando  haya  sido  necesario  el  ingreso  en  Hospitales  de  Agudos,  se  estima  una  cifra   anual
de 210.280.000 euros, teniendo en cuenta los datos del Ministerio de Sanidad, que revelan que el
gasto medio anual es de 5.257 euros por paciente.
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El objetivo de la información es ofrecer herramientas a familias y profesionales para identificar la migraña infantil y aplicar estrategias de prevención eficaces. (Foto:
Especial)

En la infancia, estos episodios se conocen como crisis de migraña. Su duración puede extenderse hasta 72 horas, pero lo

habitual es que sean más cortas, de unas dos a tres horas, especialmente en los niños más pequeños. El dolor

suele localizarse en la región frontal (en uno o ambos lados) o en las sienes, mientras que en los adolescentes es más

común en la zona hemicraneal (medio lado de la cabeza).

El dolor se describe como punzante, palpitante u opresivo y frecuentemente se acompaña de náuseas, vómitos

e intolerancia a estímulos intensos como luces brillantes, ruidos fuertes u olores. Es característico que la cefalea

empeore con la actividad física o con los movimientos de la cabeza. En algunos casos, la migraña se presenta con

aura, que incluye síntomas transitorios antes o al inicio del dolor, fundamentalmente visuales (destellos, visión

borrosa) y, con menor frecuencia, hormigueos en un lado del cuerpo o dificultad para el habla.

El diagnóstico se realiza mediante una entrevista y exploración física en consulta, sin que en la mayoría de los casos sean

necesarias pruebas complementarias. Para diferenciarla de otros dolores de cabeza como la cefalea tensional, se deben

considerar antecedentes familiares, la intensidad del dolor, la discapacidad que ocasiona, su localización,

duración, empeoramiento con la actividad física y la asociación con náuseas, vómitos e hipersensibilidad

sensorial.

La doctora Riesco recomienda para su manejo mantener hábitos adecuados de sueño, alimentación, hidratación,

controlar el estrés y realizar actividad física regular. Respecto al tratamiento, señala que la migraña «puede y

debe tratarse en niños y adolescentes», requiriendo una valoración médica para indicar un tratamiento farmacológico

adecuado para controlar las crisis. En algunos casos será necesaria una terapia preventiva de mantenimiento

para reducir el número de ataques, su gravedad y la discapacidad asociada.
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