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Asi afecta la tristeza a
la salud del cerebro

La neurologia alerta de su impacto en
memoria, emociones y riesgo de
enfermedades

Mi'A

Segun datos recientes de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), mas del
10% de la poblacion adulta en Espaiia
afirma sentirse triste o descontenta
siempre o la mayor parte de las veces.

Las mujeres declaran tristeza con mayor
frecuencia que los hombres y el dato es
especialmente llamativo entre la
poblacion joven. Mas del 17% de las
personas entre 18 y 34 afios reconoce
sentirse triste de manera constante o casi
constante, frente al 6,5% de los mayores
de 60 afios.

"Cuando realizamos la

encuesta incluimos un apartado relativo
al estado emocional, ya que sabemos que
tener una actitud positiva, el buen
humor y la risa fortalecen nuestro
cerebro y que, por el contrario, un estado
de tristeza sostenida en el tiempo
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SEN. ""No solo se producen cambios
quimicos en el cerebro, sino que el
volumen y la conectividad de ciertas
areas cerebrales también se ven
afectados'.

En concreto, disminuyen
neurotransmisores esenciales para la
comunicacién entre neuronas, como la
serotonina, la dopamina o la
noradrenalina, y se reduce la densidad de
la sustancia gris, clave para procesar la
informacién. A corto plazo, esto puede
traducirse en problemas de
concentracion, memoria o gestién
emocional. A largo plazo, el impacto es
mayor.

La tristeza sostenida afecta a la estructura y
al funcionamiento del cerebro. Fuente:
BigStock

Depresion y riesgo
neuroldgico

Cuando la tristeza deriva en depresion, el
riesgo para la salud aumenta de forma
significativa. Segiin datos del informe
Depresion y Neurologia de la SEN, haber
sufrido depresion incrementa un 66% el
riesgo de ictus, duplica el de epilepsiay
Alzheimer, y triplica el de Parkinson.
Ademas, el 60% de los pacientes con
depresion padeceran cefalea v hasta un
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El vinculo también es bidireccional. ""La
depresion no solo es un factor de riesgo
para ciertos trastornos neurologicos, sino
que también agrava los existentes'",
sefiala el Dr. Porta-Etessam. En pacientes
con patologias como Alzheimer,
Parkinson, epilepsia o esclerosis
multiple, la depresion acelera el
deterioro cognitivo, aumenta la
discapacidad y empeora el prondstico.

Los pacientes neurolégicos con depresion
tienen un riesgo hasta diez veces mayor
de fallecer por ictus, el doble de riesgo de
desarrollar una epilepsia
farmacorresistente y presentan un
mayor nivel de deterioro cognitivo en
enfermedades como el Parkinson, el
Alzheimer o la esclerosis multiple.
Asimismo, la presencia de depresion
aumenta la frecuencia y la intensidad de
los ataques de migrana, con una alta
probabilidad de que se cronifique, asi
como de los brotes de la esclerosis
multiple.

Sobre el autor:

Miriam Gomez Sanz

Redactor
.. sSaber mas sobre el autor

Relacionados

Presentan un nuevo método para evaluar
aplicaciones para el tratamiento de la
depresion

El riesgo de depresion aumenta entre 2 'y
5 veces durante la menopausia

La clave para detectar el parkinson y la
depresion puede estar en el intestino
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Dormir es un factor esencial de la salud y, como tal, debe formar
parte de esos habitos de vida saludables que debemos adoptar para
vivir mas afios y con mejor calidad de vida. Asi se ha puesto de
manifiesto en la Il edicion de Pilares de la Salud, impulsado por el
Area de Salud de Unidad Editorial. .

Ya sabemos cuales son los habitos saludables que haran de nuestra
vida una mas saludable: la alimentacion, el ejercicio fisico, una buena
salud mental y emocional. Sin embargo, todos estos factores se
quedan cojos si no se duerme bien. "Por el tipo de estilo de vida que
tenemos, en esta sociedad acelerada, con exigencias de todo tipo,
muchas veces quitamos horas a nuestro descanso con la idea de que
vamos a ser mas productivos y que vamos a llegar a mas cosas”, ha
explicado Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y el Sueio de la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN), en la segunda edicion de Pilares de la Salud, un
foro organizado por el Area de Salud de Unidad Editorial, con el
apoyo de GSK'y Novartis. Nada mas lejos de la realidad. Dormir mal
hace que al dia siguiente estemos mas cansados, rindamos peor

y perdamos la motivacion por hacer ejercicio y por comer bier & Comentarios
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ademas del desarreglo hormonal que nos hara querer comer
alimentos poco sanos. “Al final todos los planes saludables pueden
empezar con un buen descanso”. Las recomendaciones pasan por
dormir entre 7 y 9 horas diarias para los adultos. Dormir no es un
proceso pasivo, sino que se producen muchisimas acciones que
ayudan a poner el cuerpo, y especialmente la mente, a punto para
enfrentarse a nuevo dia y para mantenerse sano. (Pilar Pérez, jefa del
Area de Salud de El Mundo, modera la mesa en la que participan
Javier Butragueno, de la Seedo; Javier de Castro, de (SEOM), y Celia
Garcia Malo (SEN). Foto: Mauricio Skrycky). ;Qué pasa cuando no
descansamos bien? Si no descansamos bien y el suefio no es
reparador, terminamos por interiorizar esta situacion como normal.
Esto nos lleva a infravalorar o normalizar no descansar cada noche,
despertarse demasiado pronto, o demasiado cansado, no poder
conciliar el suefio, hasta roncar. El resultado final es que la persona
no acude al médico y si lo hace a la automedicacion. “Espafa es el
pais lider del mundo en consumo de benzodiacepinas. Y muchas
veces se toman porque nos las ha dado un familiar porque no
dormimos bien”, por eso Garcia Malo insiste en que es necesario
acudir al médico. Automedicacion y falta de diagnostico
Automedicarse no soluciona ni diagnostica un posible problema.
Teniendo en cuenta que “en los problemas de suefio hay una
relacion con la obesidad, con los sistemas metabdlicos, con procesos
oncoldgicos, con alteraciones inmunoldgicas y con la salud mental,
diagnosticar las alteraciones del suefio -apnea, piernas inquietas,
parasomnias...-", ayudara a cuidar y curar a la persona como un
todo. Garcia Malo ha abogado por dar informacién veraz y
contrastada a los jovenes para que puedan tomar decisiones con
conocimiento y llegar a un envejecimiento saludable. Para ello, la
neurologa explica que hay que “priorizar el descanso. Vamos a
reflexionar como sociedad qué estamos haciendo, a dénde vamos. A
veces hay cosas que son estructurales de nuestro ritmo de vida, de
nuestro trabajo”. De hecho, el encarecimiento de precios también
puede influir en el descanso y segun eso, Garcia Malo apunta que
“las posibilidades de dormir no son las mismas para cualquier familia
por los trabajos y por la parte mas social”. Por eso la neurdloga
apunta a que cada uno debe intentar mejorar su salud, la de sus hijos
e influir en el estilo de vida de su comunidad.

. . ./ . . o % H
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Mantener la fuerza muscular protege la memoria y las funciones ejecutivas en la vejez

Un estudio demuestra que las personas mayores que conservan mayor fuerza fisica mantienen también mejores capacidades cognitivas y habilidades para planificar, organizar y tomar decisiones.

"

EGUARDARH@|X‘9|@[H‘E|@‘

26/01/2026
Un estudio del d dela Clinica de Navarra, realizado junto a investigadores del King's College de Londres y del Instituto Karolinska de Suecia y publicado en la revista Alzheimer's Dementia, ha demostrado los beneficios de mantener una buena funcién
muscular en la vejez para proteger al cerebro frente al deterioro cognitivo. Los investigadores han evidenciado que las personas que parten con més fuerza muscular y mejor rendimiento fisico mant i ciones de memoria y de capacidad para realizar funciones ejecutivas.

Sequn el Dr. Miguel Germén Borda, neurogeriatra de la Clinica, "los resultados sugieren que la funcién muscular tiene un efecto protector y ayuda a reducir el dafio cerebral. Esto refuerza la idea de que existe una relacion estrecha entre el musculo y el cerebro, en la que influye la disminucion de la
inflamacidn general y una mejor circulacion de la sangre en el cerebro”.

El estudio se ha realizado a partir de los datos del programa FINGER, un ensayo clinico izado y multicéntrico i ional disefiado para si intervenir sobre el estilo de vida puede prevenir o retrasar la demencia en personas mayores con riesgo aumentado. Para ello, se han
tenido en cuenta los casos de 583 personas de entre 60 y 77 afios sin deterioro cognitivo, pero con mayor riesgo de desarrollarlo al presentar factores cardi o exceso de entre otras i i

Alinicio, se analizé Ia condicién fisica de los participantes mediante pruebas sencillas, como evaluar la fuerza de las piernas (levantarse de una silla) o de la mano (con un dinamémetro). Posteriormente, y durante dos afios, los investigadores siguieron la evolucién de la funcién cognitiva de
estos pacientes analizando la memoria, las funciones ejecutivas, la velocidad de procesamiento y la cognicin global con una bateria de pruebas neuropsicologicas.

E1 Dr. Borda ha explicado que, entre los hallazgos principales, han detectado que las personas que partian con mejor fuerza muscular y mejor fisico lucién cognitiva més favorable: "En particular, Ia fuerza de los miembros inferiores y la fuerza de prensién manual
mostraron una iacion signil iva con un mejor limie cognitivo a los dos afios, especialmente en dominios como la memoria y las funciones ejecutivas, consideradas funciones cerebrales clave para el funcionamiento mental en la vida diaria."

Ejercicio y nutricién, de la mano

La demencia engloba un conjunto de i porla i iva de los I6bulos del cerebro, una regién que tiene un papel clave en la modulacién de la personalidad y de la conducta, en la toma de decisi enel i de i yenel
lenguaje. Segtin la Sociedad Espafiola de Neurologia, estas patologias suponen ya el 8% del total de defunciones que se producen cada afo en Espaiia y, en el caso del alzhéimer, afecta a mas de 800.000 personas.

La prevencioén y la reduccién del riesgo son frente a esta ya que, no existen i curativos ni terapias capaces de revertir el dafio cerebral. Por eso, el Dr. Borda ha concluido destacando la importancia del cuidado fisico y nutricional:
"Recomendamos la préctica regular de ejercicio fisico adaptado que combine actividad aerébica como caminar o subir y bajar escaleras. También es importante el entrenamiento de fuerza mediante ejercicios de resistencia con mancuernas, bandas eldsticas o maquinas. Asimismo, es clave una
nutricién equilibrada con una ingesta adecuada de proteinas para preservar la masa y la funcién muscular. Son factores que se asocian a un mejor estado funcional y cognitivo".

#fcun Halzheimer #demencia #vejez #ejercicio

| Autor: IM Médico
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Susana Arias, neurologa: «Es probable que
surjan biomarcadores que nos indiquen las
personas con mas riesgo de ictus»

LUCIA CANCELA
< » LAVOZDE LA SALUD
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La Dra. Susana Arias Rivas, neuréloga de la Unidad de Ictus de Hospital Clinico Universitario EOXI de Santiago de Compostela
La especialista compostelana recuerda que en la patologia cerebrovascular el

tiempo es vida y que, por cada minuto que el cerebro pasa sin flujo de sangre, se
pierden millones de neuronas
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a doctora Susana Arias (Santiago, 1979), neurdloga del area sanitaria de
L Santiago de Compostela e Barbanza, es uno de los nombres gallegos que
figuran en la junta directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). La
experta, reelegida vocal del area de Relaciones Profesionales y Sociedades
Cientificas Afines, ha centrado su trabajo en la enfermedad cerebrovascular, cuyas
cifras se esperan que aumenten a nivel nacional y autonémico.

PUBLICIDAD

—Si miramos las casos del ictus, vemos que afectara a una de cada cuatro

personas a lo largo de su vida. Es l6gico que nos entre un poco el miedo. ;Qué
podemos hacer para evitarlo?
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—Nueve de cada diez ictus podrian ser prevenibles con un adecuado control de los
factores de riesgo vascular. En primer lugar, hay factores no modificables, y el
principal aqui es la edad. Pero, después, hay muchos otros en los que si podemos
intervenir. Este es el caso de la hipertension arterial, que es el mas importante; la

abandono de los habitos toéxicos, como es el tabaquismo y el alcohol. Hoy en dia
también se sabe que la obesidad y el sedentarismo son otros factores de riesgo. Por
eso se recomienda hacer, al menos, 150 minutos de ejercicio a la semana. Hay que
decir que el ejercicio tiene que ser conforme a lo que cada sujeto sea capaz de hacer.
Todo esto es prevencion primaria, es decir, antes de que el sujeto tenga un ictus.
Después, en la secundaria —una vez que la persona lo ha tenido— depende de la
causa. Si el origen esta en un problema cardiaco, una alteracién en el ritmo del
corazon, seria la anticoagulacion; si hay un problema de las arterias que llevan la
sangre al cerebro, a lo mejor necesita algun tipo de revascularizacion carotidea.

PUBLICIDAD

—¢ Siempre queda un porcentaje inevitable?

—Cada vez vivimos mas afios y, como deciamos antes, el principal factor de riesgo
es la edad. Las mujeres somos mas longevas que los hombres. Es mas, nuestra
principal causa de muerte es, precisamente, el ictus.La edad es un factor de riesgo
frente al cual poco podemos hacer. También tenemos que decir que otros ictus se
este caso, pese a un buen control de los factores de riesgo, hay un gen que puede
predisponer a la aparicion de ictus. Por otra parte, también son frecuentes en las
personas jovenes y aqui es importante destacar el tema de consumo de drogas.

—¢Qué le pasa al cerebro cuando sufre un ictus?

—Viene del latin y significa golpe. Es algo que sucede de forma brusca y repentina.
Pueden ser de dos tipos: isquémicos o hemorragicos. Tenemos un sistema arterial,
como de tuberias. En el ictus isquémico, esa tuberia se cierra, se tapona. Y por ello
queda una zona del tejido sin riego sanguineo, una zona isquémica. En otras
ocasiones puede ocurrir lo contrario, que la tuberia se rompa, que supone el 20 % de
los casos. Esto es un ictus hemorragico, caracterizado por las hemorragias
cerebrales. Esto es como si hubiese una inundacién que, se acaba limpiando, pero al
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Tuve un ictus y esto fue lo que senti: «<Miré a mi mujer y le dije que
me moria»

LUCIA CANCELA

—¢ Por qué aparecen los sintomas tipicos del ictus?

—Desde el ano 2015, el Sergas esta haciendo una muy buena campana de

forza, faciana e fala. Esto sirve para que, como ocurre con otras patologias, la
poblacion sepa reconocer que la aparicion brusca de pérdida de fuerza,
generalmente con un patron de distribucion de mitad del cuerpo; alteracion para la
adecuada articulacion del lenguaje o comprension del mismo, y desviacion de la
comisura bucal, son sintomas de ictus. Son los llamados focales, porque cuando se
cierra una determinada arteria, su territorio vascular se ve afectado. Por eso, en los
ictus encefalicos, cerebrales, el patron de distribucion es de mitad del cuerpo. Si
nosotros tenemos un ictus en la médula, el patréon de distribucion va a ser de
paraplejia, las dos piernas. Tampoco podemos olvidar otros signos, como la pérdida
de vision en un solo 0jo, o lo que nosotros llamamos los sintomas de fosa posterior.
Una inestabilidad con una falta de coordinacion y un vértigo intenso, acompafado de
nauseas, vomitos y dificultad para tragar. También recomendamos que aquellos
pacientes con sintomas de cefalea intensa, llamada cefalea en trueno, un dolor de
muy corta duracion y muy alta intensidad, acompafnado de disminucion del nivel de
conciencia, siempre deben consultar.

—Hasta los dos mil, las opciones terapéuticas eran muy limitadas. ¢ Qué puede
hacer hoy en dia la medicina por mi si tengo un ictus que no pudiese hacer
antes?

PUBLICIDAD

—Esto ha cambiado de forma radical. En primer lugar, hay un concepto clave, que es
que el tiempo es cerebro. El tiempo perdido es cerebro perdido. Por cada minuto sin
flujo, el cerebro pierde doce kildbmetros de fibras axonales y varios millones de
neuronas. Por eso, esto es una patologia tiempo dependiente. Se han establecido
todos estos circuitos del codigo ictus. Los tratamientos que tenemos son de dos tipos.
En primer lugar, un tratamiento agudo, que seria el dar un farmaco por la vena,
aplicable en las primeras cuatro horas y media desde el inicio de los sintomas. Puede
parecer mucho tiempo, pero no lo es, porque el paciente tiene que tener un
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un TAC, se demuestra que es un ictus isquémico y recibe el tratamiento intravenoso.
El objetivo es recanalizar el trombo que se ha formado en la arteria. El problema es
que la eficacia de este abordaje es baja, en torno a un 20 %, y para arterias de gran
calibre lo es todavia menos, porque el tratamiento fibrinolitico no consigue romper el
trombo. Desde el 2015, afortunadamente, disponemos de técnicas de trombectomia
mecanica. Mediante un catéter, se llega a la zona donde esta el trombo y se elimina.
Esto no se puede hacer en todos los pacientes. Tienen que ser casos seleccionados,
y durante unas ventanas de tiempo, el estandar es de seis horas. En casos
seleccionados se podrian aumentar esas ventanas de tiempo. Afortunadamente, en
nuestra comunidad autdonoma, para la equidad en la asistencia sanitaria, se dispone
de un sistema en el que se atienden a los pacientes que llegan a hospitales
comarcales para que puedan recibir el tratamiento agudo intravenoso en el menor
tiempo posible. Esto se hace desde su propio hospital comarcal, porque estan en
comunicacion con un neurologo de un hospital de tercer o segundo nivel. De esta
forma, no tienen que ser trasladados y perder tiempo.

—¢ Qué se espera que puedan hacer en los préoximos veinte afios?

—~Cada vez viviremos mas y, por ello, se supone que estaremos en mayor riesgo de
padecer mas ictus. En primer lugar, la prevencion. Es decir, hay que llevar un control
exhaustivo de los factores de riesgo vascular. Probablemente surgiran biomarcadores
que nos indiquen cuales son aquellos sujetos que tengan mayor riesgo de sufrir un
ictus. ¢ Por qué no poner la tecnologia también al servicio de esto? Es decir, sistemas
que ya existen hoy, relojes, dispositivos, que nos permiten la deteccion temprana de
arritmias, como la fibrilacién auricular, que es la principal causa del ictus de origen
cardioembalico, que representa, aproximadamente, un tercio de los casos. Hoy en
dia también hay grandes avances en el manejo de la dislipemia. Nuevos farmacos,
incluso pronto tendremos terapias dirigidas frente a la lipoproteina A, que también es
un factor de riesgo muy importante. Creo que la digitalizacion y la inteligencia artificial
también nos ayudara en el mejor manejo de la neuroimagen, de la neuroimagen
urgente, la lectura de TAC, la lectura rapida de TAC con secuencia vascular, y que
nos ayude a una mejor seleccién de los pacientes que vayan a ir a trombolisis 0 a
trombectomia mecanica. Otra parte en la que los neurdlogos siempre confiamos y
que, por ahora, los farmacos que se han ensayado aun no han demostrado
beneficio, es en la neuroproteccién. Es decir, qué mas le podemos dar al cerebro
para protegerlo o para mejorar su recuperacion en un paciente que tiene un ictus.
Pienso que no estaremos muy lejos de que salgan nuevas terapias farmacologicas
con farmacos antitrombéticos, diferentes a los que disponemos actualmente vy,
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punto muy importante en los pacientes con ictus es la rehabilitacion. Aqui, el empleo

virtual para conseguir una rehabilitacion en los pacientes con ictus y una

recuperacion funcional mas rapida. Creo que tenemos que hacer un enfoque

poblacional, tenemos que educar a la poblacién sobre esta patologia, que es muy
prevalente y prevenible con un adecuado control de los factores de riesgo. En este
sentido, son necesarias politicas de prevencion y de envejecimiento saludable. Sobre
todo, porque pienso que la clave del futuro de la patologia vascular es un mensaje
preventivo, personalizado y tecnolégico. Como siempre digo, ojala no tuviéramos
pacientes y ojala no tuviéramos trabajo, el objetivo seria evitar todos los eventos
antes de que ocurran.

PUBLICIDAD

—Se incrementan los datos de obesidad, los de diabetes, los de enfermedad
renal crénica o los de higado graso, incluso, en pacientes mas jovenes que
hace unos anos. ¢ Es esperable que suceda lo mismo en ictus?

—Si va ligado a los factores de riesgo, si.

—Si mi riién, mis pulmones, mi corazén funcionan mal... ;Debo preocuparme
por mi cerebro?

PUBLICIDAD

—Claro. Siempre digo que la patologia vascular cerebral es como una témbola, en la
que tu vas comprando diferentes boletos. Hay uno que ya tienes que es la edad. Si
luego te compras y manejas el de la hipertension, el del colesterol, el del tabaco, el
del alcohol, el de la obesidad y el del sedentarismo, es mas facil que te toque el
premio. Si tu, en lugar de tener diez, tienes uno, es menos probable.

Mar Castellanos, neurdloga: «EI 90 % de los ictus se podrian evitar» ﬂ-

UXIA RODRIGUEZ -

-
-

—¢Cree que empodera al paciente el hecho de saber que un ictus se puede
evitar?

—Si. Por eso yo creo que es muy importante la educacion poblacional, ya desde las
escuelas. El mensaje social, también desde los medios de comunicacién, porque al
final muchas veces vuestro mensaje cala mas que el nuestro en la consulta.
Generalmente, los pacientes que han sufrido un ictus cambian su vida: deciden dejar
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la prevencion primaria. Es decir, evitar la hipertension, el tabaco, la diabetes, el
colesterol, el sedentarismo, la obesidad, el alcohol y las drogas recreativas.

PUBLICIDAD

—¢ Como afronta su especialidad un problema como el ictus, cuya mortalidad y
discapacidad han disminuido en los ultimos afos, pero que se espera que su
incidencia se incremente?

—La neurologia es una especialidad de presente, pero también de futuro. Debido al
envejecimiento poblacional, vamos a lidiar con un aumento de un montoén de las
enfermedades que llamamos neurodegenerativas. Las mas importantes van a ser el
deterioro cognitivo, sobre todo, enfermedad de Alzheimer, parkinson vy, en tercer
lugar, las enfermedades cerebrovasculares. Casi el 43 % de la poblacion mundial
padece una enfermedad neuroldgica. En Galicia, casi una de cada dos. Esto tendra
que tenerse en cuenta de acuerdo a la adecuacion del numero de neurdlogos por
habitante, a la complejidad de las enfermedades neuroldgicas, a los tratamientos
existentes y a tener un poco una vision del futuro de las plantillas que se van a
necesitar dentro de los hospitales.

Yvonne Winhofer, experta en metabolismo: «La gente se ve mas
enferma por tomar cinco pastillas que por tener hipertension o el
colesterol alto»

LOIS BALADO

—¢ Como recibe, usted que conoce al ictus de cerca, los mensajes que cada vez
se ven mas en redes sociales asegurandoque el colesterol no es el problema?

—NMuchas veces la persona cree que el problema es la cifra de colesterol. El
problema es que, en los pacientes con habito tabaquico, el dafio va unido al que el
colesterol ha hecho sobre la pared de las arterias. Es decir, ya no es solo cuestion del
colesterol circulante, sino del depositado, que es como una pequefia montaiita en la
pared de las arterias que esta causando estenosis. Como es una enfermedad
panvascular que afecta a las arterias de todo el organismo, puede dar lugar a ictus
isquémicos, es decir, infarto cerebral, pero también infarto de miocardio o problemas
de circulacion en las piernas. Hay muchos estudios, y esta mas que demostrado, que
el adecuado control de las cifras de colesterol LDL disminuye los eventos vasculares
mayores, bien sean cardiacos o bien sean cerebrales. También se han publicado las
ultimas guias del manejo de lipidos en septiembre del 2025, y pone un punto
importante sobre estos remedios naturales, que te lo piden mucho en la consulta.
Estos productos de herboristeria, que aunque puedan bajar un poco el colesterol, no
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las pastillas del colesterol reduzcan los niveles circulantes, sino que se dice que
tienen efectos pleiotrépicos, efectos beneficiosos sobre ese colesterol que ya esta
depositado en la pared del vaso, que esta ocasionando un cierto grado de estenosis,
y que, como es una montadita, puede romperse y embolizar. Hay que evaluar bien el
riesgo de cada sujeto. Hay diferentes herramientas, diferentes scores que nos
ayudan a decidir como iniciar el tratamiento y la intensidad, y buscar la reduccion del
colesterol malo, que es el colesterol LDL. Se sabe que cuanto una reduccion mas
intensa, hay un menor riesgo vascular. En resumen, el manejo de los lipidos no es
solamente la ficha del colesterol que te muestran los analisis. Como médicos,
tenemos que evaluar el riesgo del paciente. No es lo mismo alguien de 40 afios que
solo tenga dislipemia, que alguien de 70 que tenga dislipemia, hipertension arterial y
diabetes. Por eso, hay que hacer un enfoque personalizado y fundamentado en la
evidencia clinica.

Lucia Cancela

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
por Sociedad y después, por la delegacion de A Corufia de La Voz de Galicia. Ahora, como
redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir aprendiendo sobre ciencia y
salud.

Archivado en: Ictus
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El cancer ya no significa lo mismo que hace cincuenta afios: «Hoy
en dia analizamos cada tumor»
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Maria Salmerodn, pediatra especialista en salud digital: «Fl cerebro
adolescente no se sabe autorregular»

CINTHYA MARTINEZ

8 de 10 04/02/2026, 14:32



Mads musculo, mejor memoria: el estudio pionero de una clinica navar... https://mavarra.okdiario.com/articulo/sociedad/mas-musculo-mejor-..,

f (https://www.facebook.com/navarracom) X (https://twitter.com/navarra_com)
(https://www.instagram.com/navarra.com_diario/)

[ﬂ (/LOG:N/)] ‘& (/USER/REGJSTER/)\

Navarra.com okdario

LA INFORMACION NOTHEN ECIO N (https://
okdiario.com/)

MIERCOLES, 04 DE FEBRE E2g26 ACTUALIZADO 12:54

SOCIEDAD

Mas musculo, mejor memoria: el estudio pionero de
una clinica navarra sobre el deterioro cognitivo

Un estudio de la Clinica Universidad de Navarra demuestra el papel
de la funcién muscular en la vejez

Miguel German Borda, neurogeriatra. CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA
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LA CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA PARTICIPA EN EL HALLAZGO DE LA 'LLAVE' QUE USA UNA
BACTERIA PARA ROBAR GRASAS (/ARTICULO/SOCIEDAD/CLINICA-UNIVERSIDAD-NAVARRA-PARTICIPA-
HALLAZGO-LLAVE-QUE-USA-BACTERIA-ROBAR-GRASAS/20260122103938630751.HTML?
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La funcidon muscular en la vejez ha demostrado tener un papel protector frente
al deterioro cognitivo, segun un estudio del Departamento de Neurologia de la
Clinica Universidad de Navarra (https://navarra.okdiario.com/tags/
clinica-universidad-de-navarra/). El trabajo, realizado junto a investigadores
del King’s College de Londres y del Instituto Karolinska de Suecia, se ha
publicado en la revista Alzheimer’s Dementia.

Los investigadores han observado que las personas que han partido con mas
fuerza muscular y mejor rendimiento fisico han mantenido mejores condiciones
de memoriay de funciones ejecutivas, dos capacidades clave para el dia a dia. El
estudio ha vinculado esa base fisica con una evolucion cognitiva mas favorable.

El Dr. Miguel German Borda, neurogeriatra de la Clinica Universidad de
Navarra, ha sefialado que “los resultados sugieren que la funcién muscular
tiene un efecto protector y ayuda a reducir el dafio cerebral”. También ha
explicado que esta relacion entre musculo y cerebro podria estar influida por
una menor inflamacion general y una mejor circulacién sanguinea cerebral.
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El exdirector de Obras Publicas dice que le parecio "sorprendente” conocer que
Cerdan p...

La investigacién se ha apoyado en los datos del programa FINGER, un ensayo
clinico aleatorizado y multicéntrico internacional disefiado para comprobar si
actuar sobre el estilo de vida puede prevenir o retrasar la demencia en personas
mayores con riesgo aumentado. Para este analisis se han incluido 583
participantes de entre 60 y 77 afios, sin deterioro cognitivo, pero con mas riesgo
por factores cardiovasculares o por exceso de sedentarismo, entre otros.

LOS CUIDADOS PALIATIVOS PODRIAN CAMBIAR ESTOS ENSAYOS CON CANCER
AVANZADO: LA CUN PIDE INCORPORARLOS ANTES (/ARTICULO/SOCIEDAD/
CUIDADOS-PALIATIVOS-PODRIAN-CAMBIAR-ENSAY0S-CANCER-AVANZADO-
PIDE-INCORPORARLOS-ANTES/20260116105117630172.HTML)

Al inicio, el equipo ha evaluado la condicion fisica con pruebas sencillas, como
la fuerza de piernas (levantarse de unasilla) o la fuerza de la mano (con un
dinamdmetro). Después, durante dos afios, han seguido la funcién cognitiva
mediante una bateria de pruebas neuropsicologicas que han medido memoria,
funciones ejecutivas, velocidad de procesamiento y cognicion global.

Entre los hallazgos principales, el Dr. Borda ha destacado que quienes han
empezado con mejor fuerza muscular y mayor rendimiento fisico han mostrado
una evolucién cognitiva mas favorable. En concreto, la fuerza de los miembros
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inferiores y la prension manual se han asociado de forma significativa con un
mejor rendimiento a los dos afios, sobre todo en memoriay funciones
ejecutivas.

La demencia engloba un conjunto de enfermedades caracterizadas por la
degeneracion progresiva de los I6bulos del cerebro, una zona clave en la
personalidad, la conducta, la toma de decisiones, el procesamiento de
emocionesy el lenguaje. Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, estas
patologias suponen el 8% de las defunciones anuales en Espafay, en el caso del
alzhéimer, afecta a mas de 800.000 personas.

En este contexto, la prevencion y la reduccion del riesgo se consideran
fundamentales, ya que actualmente no existen tratamientos curativos ni
terapias capaces de revertir el dafio cerebral. Por eso, el especialista de la
Clinica Universidad de Navarra ha puesto el foco en el cuidado fisico y
nutricional como una estrategia practica en edades avanzadas.

El Dr. Borda ha recomendado ejercicio regular adaptado que combine
actividad aerobica, como caminar o subir y bajar escaleras, con entrenamiento
de fuerza mediante resistencia con mancuernas, bandas elasticas o0 maquinas.
Ademas, ha subrayado la importancia de una nutricion equilibrada y de una
ingesta adecuada de proteinas para preservar la masay la funcién muscular,
factores asociados a un mejor estado funcional y cognitivo.

Lo mas leido
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OKDIARIO ha acogido este martes un desayuno informativo sobre investigaciéon académicay
cientifica que ha reunido a tres destacados profesionales del sector: Agustin Probanza Lobo,
vicerrector de Investigacioén, Transferencia y Divulgaciéon Cientifica de la Universidad CEU San
Pablo; Ana Palazén, HR business head en GSK; y David Ezpeleta, director del Instituto de
Neurociencias Vithas en Madrid y vicepresidente de la Sociedad Espafola de Neurologia.

Durante la conversacién definieron el momento actual del sistema de investigacion universitaria
como «agridulce». Segun explicaron, en Espafia el 80% de la investigacion la realiza la universidad
publica y privada, principalmente la publica, lo que sitda bien al pais en cuanto a produccién
cientifica. Sin embargo, subrayaron la necesidad de mas financiacién y denunciaron el exceso de
burocracia para acceder a los programas publicos.

El dltimo plan de investigacion estatal, dotado con 18.000 millones de euros, «se queda corto», han
dicho, a la vez que calificaron el sistema burocratico como «absolutamente enmarafiado» y
«agotador».

Suscribete a nuestro canal de OKDIARIO en Youtube aqui %> @Okdiariovideos

Puedes seguirnos también en todas nuestras redes sociales
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La migraia infantil existe (y puede empezar antes de los 10
anos): las seinales que pueden pasar por alto

1de6 04/02/2026, 14:38



La migrafa infantil existe (y puede empezar antes de los 10 afios): las... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-migrana-infant...

Archivo - Nifio con dolor de cabeza.
- HALFPOINT/ISTOCK - Archivo

Infosalus A A
Publicado: lunes, 26 enero 2026 11:54 N

Seguiren {5

MADRID, 26 Ene. (EUROPA PRESS) -

La migrafia puede aparecer en la infancia, incluso antes de los 10 anos, y
se presenta con crisis cortas de dos a tres horas, acompafiadas de
nauseas, vomitos e hipersensibilidad a estimulos externos, segun un
documento realizado por la doctora de la Fundacion Espaiiola de Cefaleas
(FECEF), Nuria Pilar Riesco.

El riesgo de tener migraia es, ademas, aproximadamente el doble en los
hijos si uno de los progenitores la sufre. En la infancia, estos episodios de
fuerte dolor de cabeza son conocidos como crisis de migrafia. "Estas
crisis, si bien pueden tener una duracion de hasta 72 horas, lo habitual es
que en la infancia sean mucho mas cortas, de unas dos horas,
especialmente en los mas pequeinos”’, ha matizado la doctora Riesco.
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Este dolor se localiza en la regién frontal (en uno o en ambos lados) o en
la regiéon temporal (las sienes), aunque en los adolescentes suelen ser mas
comun en la zona hemicraneal (medio lado de la cabeza).

Riesco, autora de la informacion y miembro también del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha
recalcado que la migrana en nifios y adolescentes "es una enfermedad
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neuroldgica frecuente que requiere atencion especifica”. "Su
reconocimiento temprano, la identificacion de antecedentes familiares y la
aplicacion de medidas preventivas pueden reducir significativamente su
impacto en la vida diaria. Si se actia de manera adecuada desde la
infancia, nos podemos anticipar a las crisis y mejorar el bienestar de estos
pacientes y sus familias", ha continuado Riesco.

Este dolor puede describirse como "punzante, palpitante u opresivo y
frecuentemente se acompana de ndauseas o vomitos, asi como de
intolerancia a estimulos intensos como luces brillantes, fuertes ruidos u
olores". Es, a su vez, caracteristico que la cefalea empeore con la actividad
fisica o simplemente con los movimientos cefalicos.

La migrafia también se puede presentar con aura, lo que incluye
"sintomas transitorios antes de la aparicion de la cefalea o al inicio de la
misma, fundamentalmente visuales (destellos o visién borrosa), y menos
frecuentemente hormigueos en un lado del cuerpo o dificultad para el
habla".

En este documento también se da importancia a separar entre la migrafia
y otros dolores de cabeza como la cefalea tensional, que es otro de los
mas frecuentes, y para esta diferenciacion hay que tener en cuenta "la
existencia de antecedentes familiares de migrafia, la intensidad del dolory
discapacidad que ocasiona, la localizacion, la duracién, el empeoramiento
con la actividad fisica y la asociacidon con nauseas, vomitos e
hipersensibilidad a estimulos que es algo tipico de la migraia".

La fiebre, el mal estado general, la disminucion del nivel de conciencia
(somnolencia), la aparicion de crisis epilépticas o la progresion de la
cefalea (que puede afectar incluso al suefio nocturno) son los principales
signos de esta cefalea.

El diagnédstico de la migrafia se reaiza a través de una entrevista y de la
exploracion fisica en consulta, y en la mayoria de los casos no es
necesario realizar pruebas complementarias. Para poder evitarla, la
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doctora Riesco recomienda "mantener unos adecuados habitos de suefio,
alimentacion e hidratacidn, asi como de controlar el estrés, y realizar
actividad fisica de manera regular”.

Respecto al tratamiento, Riesco ha apuntado que la migrafia "puede y
debe tratarse en los ninos y adolescentes”. "Para ello es necesario una
valoracion médica indicando un tratamiento farmacoldgico adecuado para
controlar las crisis de migrafia cuanto antes”, ha detallado. En algunos
casos, sera necesaria la terapia preventiva, que es un tratamiento de
mantenimiento que tiene el objetivo de lograr un mejor control de la
enfermedad, "disminuyendo el nimero de ataques de migrana, su

gravedad y la discapacidad asociada a los mismos".

Este compromiso entre la SEN y FECEF con la educacion sanitaria tiene
el objetivo de "ofrecer a las familias y a los profesionales herramientas
sencillas y claras que les ayuden a identificar la migrafa en los nifios y
aplicar estrategias de prevencion eficaces". "Entender la migrafa desde la
infancia es el primer paso para reducir su impacto a largo plazo’, ha

concluido la doctora Riesco.

Contenido patrocinado
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S PARA EL CEREBRO

1ard Restak, neurologo, sobre la edad a la que hay que dejar de tomar
hol para siempre: "Dana las células nerviosas'

“dounidense, uno de los neurélogos mas reconocidos en salud cerebral, advierte sobre el impacto del alcohol en la
riay alerta de que este habito cotidiano puede acelerar el deterioro cognitivo con el paso de los a

REINVENTA TU FEBRERO
CON EL NUEVO e-POWER

NISEAN

El neuréloge Richard Restak. (Foto: Penguin Random House)

Por ACyV
27/01/2026 - 05:00

f X @ 0O

» Esto es lo que evita Richard Restak, neurélogo de 81 afios, para mantener su memoria y cerebro sanos
» Sigue a El Confidencial en Google Discover para enterarte de todas las noticias

El neurélogo estadounidense Richard Restak, una de las voces més escuchadas en salud del cerebro, ha puesto
un limite claro al alcohol cuando el objetivo es proteger la memoria y reducir riesgos de demencia. Su mensaje,
sencillo y directo, llega en un momento en el que muchas personas se preguntan qué habitos pueden marcar la
diferencia frente al Alzheimer.
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La Federacién de Empresas de La Rioja recibe la certificacion
como 'Espacio Cerebroprotegido
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El vicepresidente primero de la FER Carlos del Rey, posa con la acreditacion y el sello de Espacio Cerebroprotegido
-FER

Europa Press La Rioja » + 1A
Publicado: martes, 27 enero 2026 14:15 ’

Seguiren {5

LOGRONO, 27 Ene. (EUROPA PRESS) -

La Federacién de Empresas de La Rioja (FER), que representa a las
empresas de la region, ha recibido la certificacién oficial como 'Espacio
Cerebroprotegido'. Este reconocimiento, otorgado por la Fundacién Freno
al Ictus, acredita el compromiso de la organizacién con la formacién y
preparacion en la deteccidn precoz y la actuacidon inmediata frente al ictus,
una de las principales causas de discapacidad adquirida en adultos y la
primera causa de muerte en mujeres en Espana.

El acto, celebrado en Logrofio en el marco de una jornada informativa
titulada 'Las empresas contra el ICTUS, creando espacios
cerebroprotegidos’, contd con la participacion de directivos y personal de
la FER, asi como de representantes del tejido empresarial riojano. La
sesion estuvo dirigida especialmente a responsables de Recursos
Humanos, Salud Laboral y Responsabilidad Social Empresarial (RSE), con
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el objetivo de dar a conocer como, desde la empresa, se puede reducir el
impacto del ictus en la sociedad creando espacios cerebroprotegidos.

Durante la jornada, que fue presentada por Carlos del Rey, vicepresidente
primero de la FER, el presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio
Agredano, ofrecié una conferencia en la que abordd el papel clave del
entorno empresarial en la lucha contra el ictus, la importancia de la
prevencion y la necesidad de crear espacios de trabajo preparados para
actuar ante una sospecha de ictus.

El personal de la FER ha recibido formacion especializada centrada en la
identificacidn, estabilizacion y respuesta ante posibles casos de ictus. El
objetivo principal de esta formacidn es reducir el tiempo de respuesta,
salvaguardar vidas y minimizar las secuelas. Esta capacitacion permite
activar rapidamente el protocolo Cédigo Ictus a través del servicio de
emergencias 112, mejorando significativamente las probabilidades de
recuperacion.

Durante el acto, el vicepresidente primero de la FER, Carlos del Rey
destacd que "nuestra obligacion como organizacién empresarial es
impulsar el compromiso de las empresas en la adquisicion de habitos
saludables, en el deporte, en la alimentacidn, o promoviendo actuaciones
que favorecen la cultura de la salud. En ese propdsito y en ese camino, es
necesario dar ejemplo. La certificacion que nos concede la Fundacién
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supone un nuevo reto para la FER en ese objetivo de que entre nuestras
empresas y trabajadores haya una mayor concienciacion sobre la
necesidad de incorporar a su actividad la prevencion y la formacion”

Por su parte, el presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano,
destacd la trascendencia de esta certificacion, comentando que "el ictus
afecta a 1 de cada 4 personas a lo largo de su vida. Su tratamiento
depende en gran medida de la rapidez de actuacion. Este programa no
solo capacita a las organizaciones para actuar, sino que también fomenta
la concienciacién social sobre la importancia de la prevencién. Cabe
recordar que cerca del 50% de los ictus afectan a personas en edad
laboral, lo que subraya la relevancia de iniciativas como esta’.

Con esta certificacion, la FER reafirma su compromiso no solo en el
ambito empresarial, sino también con la salud, el bienestary la
responsabilidad social, integrandose asi en el tejido empresarial mas
comprometido de nuestro pais.

El ictus es una de las principales causas de discapacidad adquirida en
adultos y la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial. Se
produce cuando se interrumpe el flujo de sangre a una parte del cerebro, lo
que puede generar secuelas devastadoras en la calidad de vida de los
pacientes y sus cuidadores. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y el Instituto Nacional de Estadistica (INE), cada afio se
registran en Espafia alrededor de 120.000 casos de ictus, de los cuales
mas de 24.000 resultan en fallecimientos y mas de 34.000 generan
discapacidades graves. Ademas, uno de cada cuatro adultos mayores de
25 afos sufrird un ictus a lo largo de su vida. No obstante, los expertos
subrayan que hasta el 90% de los casos podrian prevenirse mediante
hébitos de vida saludables.

La certificacion 'Espacio Cerebroprotegido' se obtiene tras una formacion
online desarrollada por la Fundacién Freno al Ictus, en colaboracion con la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio
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de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV). Esta iniciativa forma parte
del proyecto "Brain Caring People”, que cuenta con el aval social de la
propia sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacién Espafiola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacién Espafiola
de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

SOBRE LA FUNDACION FRENO AL ICTUS

Con el objetivo de reducir el impacto del ictus en Espafia, promover
acciones de concienciacion para dar a conocer la enfermedad entre la
ciudadania y divulgar conocimiento sobre su deteccién, actuaciony
prevencion, su dimension y sus consecuencias, fue creada la Fundacién
Freno al Ictus.

Ademas de sus acciones, proyectos, campafas y actividades que
promueven un estilo de vida saludable y la mejora de la calidad de vida de
los afectados y sus familiares, la Fundacidon abarca otros campos de
accion como el ambito de la investigacion cientifica sobre el ictus y el
dafo cerebral adquirido, asi como la inclusion social y laboral de las
personas afectadas y sus allegados.

Contenido patrocinado
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Migrana infantil: el dolor de cabeza no es

solo cosa de adultos

La Fundacién Espaifiola de Cefaleas advierte que la enfermedad puede
aparecer antes de los 10 afios y que identificar los antecedentes familiares y
actuar de forma temprana es clave para reducir el impacto en el desarrollo del
nifio

El frio, un desencadenante comun de las migraias: recomendaciones
para evitar las crisis en invierno

Migranas en Navidad: “Con pequenos cuidados las fiestas pueden
disfrutarse sin dolor de cabeza”

Nifio con dolor de cabeza - FREEPIK

La migrana es, a menudo, percibida como una dolencia exclusiva de la
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poblacién adulta; sin embargo, la realidad clinica demuestra lo contrario. La
Fundacion Espaiiola de Cefaleas (FECEF) ha publicado un documento pionero
para alertar de que esta enfermedad neuroldgica puede manifestarse en
ninos a partir de los siete y 10 anos, afectando profundamente la calidad de
vida de niflos y adolescentes.

Segun la Dra. Nuria Pilar Riesco, miembro de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) y autora de la guia, la genética juega un papel
determinante ya que un nifo tiene el doble de riesgo de sufrir migranas si uno
de sus progenitores también las padece. Reconocerla a tiempo “nos permite
anticiparnos a las crisis y mejorar el bienestar de las familias", ha subrayado la
experta.

COMO IDENTIFICAR UNA CRISIS EN NINOS
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A diferencia de los adultos, las crisis de migrana en los mas pequenos
suelen ser mas cortas, con una duracion media de dos horas. Los sintomas
que deben poner en alerta a padres y educadores son la localizacion del dolor,
frecuente en la frente o sienes; nauseas y vomitos, hipersensibilidad a la luz,
ruidos fuertes y olores, empeoramiento del dolor con el movimiento y visién
borrosa u hormigueo antes del dolor.

La Dra. Riesco ha insistido en la importancia de
diferenciar la migrana de la cefalea tensional,
mas leve y menos discapacitante

En este sentido, la Dra. Riesco ha insistido en la importancia de diferenciar la
migraia de la cefalea tensional, mas leve y menos discapacitante. Por lo
general, un examen fisico y una entrevista clinica son suficientes para el
diagnadstico, sin necesidad de pruebas complegjas.

No obstante, existen signos de alarma que requieren atencion medica
inmediata: aparicion de fiebre, somnolencia extrema, crisis epilépticas o un
dolor que progresa en intensidad hasta impedir el suefio nocturno.

DIAGNOSTICO:; PREVENCION Y TRATAMIENTO

El abordaje de la migrana infantil empieza en la rutina diaria. La SEN y la
FECEF destacan cuatro pilares no farmacolégicos esenciales: el sueno, |a
alimentacion, la gestion del estrés y el ejercicio.

Cuando estas medidas no son suficientes, la valoracién médica es obligatoria.
La migrana “puede y debe tratarse en los nifios y adolescentes. Para ello es
necesario una valoracion medica indicando un tratamiento adecuado para
controlar las crisis de migrana cuanto antes”, ha afirmado la Dra. Riesco.

Entender la enfermedad desde la infancia es, en definitiva, el primer paso para
evitar que se convierta en un problema cronico en la vida adulta.
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Mantener tono muscular se asocia con
un envejecimiento cerebral mas
saludable

El Dr. Miguel German Borda, neurogeriatra de la Clinica Universidad de Navarra.

LJ.F
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Conservar una buena funcion muscular en la vejez puede
marcar una diferencia real en la salud del cerebro. Una
investigacion coordinada por el Departamento de Neurologia
de la Clinica Universidad de Navarra apunta a que partir de
una mayor fuerza fisica se asocia con un mejor desempefo

mental con el paso del tiempo. Privacidad
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El mensaje es claro: cuidar el musculo no solo ayuda a
moverse mejor, también puede actuar como un escudo
frente al deterioro cognitivo. Este enfoque pone el foco en
habitos diarios que pueden influir en la calidad de viday en la
autonomia.

1. Qué muestra el estudio sobre musculo y cerebro
2.Como se analizo la condicion fisica en FINGER
3.Resultados en memoria y funciones ejecutivas

4. Ejercicio y nutricibn como apoyo

5. Por qué la prevencion es clave

Qué muestra el estudio sobre musculo y
cerebro

Un estudio publicado en la revista Alzheimer's Dementia, con
participacion de la Clinica Universidad de Navarra,
investigadores del King's College de Londres y del Instituto
Karolinska de Suecia, ha sefialado beneficios de mantener
una buena funcion muscular para proteger al cerebro frente
al deterioro cognitivo.

Los datos indican que quienes comienzan con mas fuerza
muscular y mejor rendimiento fisico tienden a mantener
mejores niveles de memoria y una mayor capacidad para
ejecutar tareas mentales complejas relacionadas con la vida
diaria.

El doctor Miguel German Borda, neurogeriatra de la Clinica,
ha indicado que los resultados apuntan a un posible efecto
protector de la funcion muscular y a una reduccion del dafio
cerebral. También ha subrayado la relacion estrecha entre
musculo y cerebro, en la que podrian influir una menor
inflamacion general y una mejor circulacion de la sangre en el
cerebro.

Privacidad
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Como se analizo la condicion fisica en
FINGER

El trabajo se apoya en los datos del programa FINGER, un
ensayo clinico aleatorizado y multicéntrico internacional
disefiado para comprobar si intervenir sobre el estilo de vida
puede prevenir o retrasar la demencia en personas mayores
con un riesgo elevado.

Para el analisis se consideraron 583 participantes de entre 60
y 77 afos que no presentaban deterioro cognitivo, pero si un
mayor riesgo de desarrollarlo por factores como
circunstancias cardiovasculares o exceso de sedentarismo.

Al inicio se evaluo la condicion fisica con pruebas simples,
como medir la fuerza de piernas al levantarse de una silla o Ia
fuerza de la mano mediante un dinamometro.

Después, durante dos anos, se siguio la evolucion de la
funcion cognitiva mediante una bateria de pruebas
neuropsicoldgicas que valoraron memoria, funciones
ejecutivas, velocidad de procesamiento y cognicion global,
segun ha informado la CUN.

Resultados en memoria y funciones
ejecutivas

Entre los hallazgos principales, se observo que las personas
con mejor fuerza muscular y mejor rendimiento fisico al inicio
mostraron una evolucion cognitiva mas favorable con el
tiempo.

En concreto, la fuerza de los miembros inferiores y la fuerza
de prension manual presentaron una asociacion significativa
con un mejor rendimiento cognitivo a los dos afios.

La mejora se aprecio especialmente en dominios como la

memoria y las funciones ejecutivas, consideradas o
Privacidad
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capacidades clave para el funcionamiento mental en la rutina
diaria.

Ejercicio y nutricion como apoyo

El cuidado fisico y nutricional aparece como un pilar
relevante. Se destaca la practica regular de ejercicio fisico
adaptado que combine actividad aerdbica, como caminar o
subiry bajar escaleras.

También cobra importancia el entrenamiento de fuerza con
gjercicios de resistencia usando mancuernas, bandas
elasticas o maquinas.

En paralelo, se resalta una nutricion equilibrada con una
ingesta adecuada de proteinas para ayudar a preservar la
masa y la funcion muscular, factores asociados a un mejor
estado funcional y cognitivo.

Por qué la prevencion es clave

La demencia engloba enfermedades caracterizadas por la
degeneracion progresiva de los lobulos del cerebro, una
region implicada en la personalidad y la conducta, la toma de
decisiones, el procesamiento de emociones y el lenguaje.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, estas patologias
suponen ya el 8% del total de defunciones anuales en Espafia
y, en el caso del alzhéimer, afectan a mas de 800.000
personas.

Ante la ausencia de tratamientos curativos o terapias
capaces de revertir el dafio cerebral, la reduccion del riesgo y
la prevencion ganan peso. Fortalecer el cuerpo, mantener la
actividad y cuidar la alimentacion se presentan como
acciones concretas para proteger la salud cerebral y sostener
la autonomia el mayor tiempo posible.
Privacidad
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El Alzheimer es la causa mas frecuente de demencia, es “una
enfermedad cerebral, no contagiosa, progresiva e irreversible que
altera de forma gradual la memoria y otras funciones cognitivas,
afectando a la habilidad de aprender, razonar, hacer juicios,
comunicarse y llevar a cabo actividades cotidianas”. Asi define la
Fundacion Pasquall Maragall este trastorno que cada dia afecta a
mas gente en nuestro pais.

CaixaBank te
recibe con...

CaixaBank - Patrocinado

En concreto, a mas de 800.000 personas, segun estima la Sociedad
Espafiola de Neurologia, que sefiala que esta enfermedad supone el
60% de los casos de demencia en nuestro pais, y advierte que cerca
del 30% de los casos de Alzheimer no esta diagnosticado.

Unas cifras que no mejoran fuera de nuestras fronteras, pues s &¢* comentarios
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la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el mundo hay mas
de 55 millones de casos de demencia.

Continuar leyendo
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Laura Miyara, de La VVoz de la Salud, recibe el accésit
del Premio a la Comunicacion en Obesidad

LA VOZ
REDACCION

Laura Miyara, de La Voz de la Salud, obtiene el accésit del premio Comunicacién en Obesidad, otorgado por la Seedo.

El jurado reconocid un articulo de la periodista acerca del vinculo entre el
insomnio y el sobrepeso

02 feb 2026 . Actualizado a las 14:46 h.
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aura Miyara, redactora de La Voz de la Salud, ha sido galardonada con el
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L accésit del Premio a la Comunicacién en Obesidad: haciendo visible la
enfermedad ‘invisible', concedido por la Sociedad Espanola para el
vinculo entre el insomnio y el sobrepeso: «Las hormonas incrementan la
inflamacion de bajo grado», publicado el 1 de febrero del 2025 en La Voz de la

Salud, el vertical especializado de La Voz de Galicia.

PUBLICIDAD

El premio se entrega coincidiendo con el || Seminario Seedo sobre
Comunicacion en Obesidad, que se celebra este viernes y este sabado en
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Cuenca, un encuentro que reune a periodistas y expertos para debatir sobre
cémo informar con rigor y sensibilidad sobre la enfermedad.

Este accésit se suma a otros reconocimientos que Miyara ha obtenido en el
periodismo sanitario y divulgativo. En el 2025, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) le otorgd el Premio a la Mejor Divulgacion en Neurologia.
La redactora ambién gand el V Premio Periodistico de la Sociedad Espafiola
de Medicina Interna (SEMI) en la categoria de medios digitales, por una
entrevista con el médico internista lvan Fernandez que explora mitos sobre el
consumo de alcohol. En el 2023, uno de sus reportajes fue reconocido en la
European Conference on Tobacco or Health (ECToH), recibiendo el Premio de
Periodistas otorgado por la Asociacion Espafola Contra el Cancery la
Asociacion Nacional de Informadores de la Salud (ANIS).

PUBLICIDAD
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Desde su lanzamiento en diciembre de 2021, La Voz de la Salud se ha
consolidado como uno de los medios especializados en salud mas influyentes
de Espafa, con numerosos premios y menciones. El portal fue distinguido por
la International News Media Association (INMA) por su innovacién editorial,
como uno de los mejores productos de nicho lanzados por un medio de
comunicacion a nivel mundial.

En el 2025, el portal fue galardonado con el premio #ReConocidos de CSL

reconocimientos de sociedades cientificas como la Sociedad Esparola de
Oncologia Médica, la Sociedad Espariola de Cardiologia, la Sociedad
Espafnola de Reumatologia y la Sociedad Espafiola de Obesidad, entre otras,
por contenidos destacados en sus respectivas areas.

PUBLICIDAD
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Los periodistas del portal han sido premiados en certamenes periodisticos
profesionales, como los Premios Periodisticos Albarelo, organizados por el
Colegio Oficial de Farmacéuticos de A Corufia. Recibieron el reconocimiento

otorgado por el Ministerio de Defensa por un reportaje multiplataforma sobre

sanidad militar y obtuvieron el premio de Xornalismo Cientifico Celia Brafas y

su accesit, ambos otorgados por la Real Academia Galega de Ciencias
(RAGC), por los reportajes Trabajos del Instituto de Investigacion Sanitaria de

Santiago descifran como todos los caminos llevan a la obesidad y Dentro del

quiréfano en un trasplante de corazon: «Ha sido casi perfecto cuando ha

vuelto a latir», respectivamente. También fue reconocido un trabajo en la XV

edicién de los Premios de Periodismo de la Fundacion Grunenthal Espana,
obteniendo el primer premio en la categoria de Dolor Infantil en prensa escrita.
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También en La Voz

Estas son las plazas de las oposiciones de educacién en Galicia:
476 para maestros, 852 en secundaria y 60 para sectores
singulares de FP

ELISA ALVAREZ

Investigan a cuatro adolescentes de Nigran por golpear a un nifio de
13 anos y difundir un video con la paliza
E. V. PITA

5de 14 04/02/2026, 14:52



La fuerza muscular podria ser la clave para frenar el deterioro cogniti...

1dell

PUBLICIDAD

https://www.eldiarioalerta.com/articulo/salud/fuerza-muscular-podria-...

PROGRAMACION

SEP 2025 / ENE

ULTIMA HORA

;Fan de los deportes de invierno? Este es el calendario de los Tuego...
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La fuerza muscular podria ser la clave
para frenar el deterioro cognitivo en
la vejez

Un estudio internacional demuestra que mantener una buena
fuerza muscular en la vejez protege la memoria y las funciones
cognitivas, reduciendo el riesgo de deterioro cerebral y
demencia.

Una persona corriendo en el Parque de El Retiro. /EP / A"~
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ETIQUETAS:
ESTUDIO DEPORTE CIENCIA VEJEZ

Un estudio liderado por el Departamento de Neurologia
de la Clinica Universidad de Navarra, en colaboracion
con investigadores del King’s College de Londres y el
Instituto Karolinska de Suecia, ha demostrado que
conservar una buena funcion muscular en la vejez
ayuda a proteger el cerebro frente al deterioro
cognitivo.

La investigacion ha sido publicada en la revista cientifica
Alzheimer’s & Dementia.

PROGRAMACION
SEP 20025 / ENE 260

niveles de memoria y funciones ejecutivas, capacidades
clave para el funcionamiento mental en la vida diaria.

Privacidad
PUBLICIDAD
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La relacion directa entre musculo y
cerebro

Segun el doctor Miguel German Borda, neurogeriatra de
la Clinica Universidad de Navarra, “los resultados sugieren
gue la funcion muscular tiene un efecto protectory
ayuda a reducir el dafio cerebral”.

El especialista ha subrayado que estos beneficios podrian
explicarse por una disminucion de la inflamacion
general y una mejor circulacidon sanguinea cerebral,
lo que refuerza la estrecha relacion existente entre el
musculo y el cerebro.

El estudio FINGER y la prevencion de la

Privacidad
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demencia

El andlisis se ha basado en datos del programa FINGER, un
ensayo clinico aleatorizado y multicéntrico
internacional disefiado para evaluar si la intervencion
sobre el estilo de vida puede prevenir o retrasar la
demencia en personas mayores con mayor riesgo.

En el estudio participaron 583 personas de entre 60 y 77
anos, sin deterioro cognitivo, pero con factores de riesgo
como sedentarismo, problemas cardiovasculares u
otros condicionantes asociados al desarrollo de demencia.

Evaluacion fisica y seguimiento cognitivo

Al inicio del ensayo, los investigadores evaluaron la
condicion fisica de los participantes mediante pruebas
simples, como la fuerza de las piernas (levantarse de una
silla) y la fuerza de prension manual (medida con
dinamdmetro).

Durante los dos afos posteriores, se analizé la evolucién
de la funcion cognitiva mediante pruebas
neuropsicoldgicas que evaluaban la memoria, las
funciones ejecutivas, la velocidad de procesamiento
y la cognicion global.

Los resultados mostraron que quienes partian con mayor
fuerza muscular, especialmente en miembros
inferiores y manos, presentaron una evolucion
cognitiva mas favorable, con mejoras significativas en
memoriay capacidad ejecutiva.

Ejercicio fisico y nutricion, claves para la
salud cerebral

La demencia engloba un conjunto de enfermedades

caracterizadas por la degeneracion progresiva del

cerebro, afectando a funciones como la personalidad, la

toma de decisiones, el lenguaje y el procesamiento Privacidad
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La fuerza muscular podria ser la clave para frenar el deterioro cogniti... https://www.eldiarioalerta.com/articulo/salud/fuerza-muscular-podria-...

emocional.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, estas
patologias representan ya el 8% de las muertes anuales
en Espana, y el alzhéimer afecta a mas de 800.000
personas.

Ante la ausencia de tratamientos curativos, la prevencion
cobra un papel fundamental. EIl doctor Borda recomienda un
enfoque integral basado en ejercicio fisico regulary
nutricion equilibrada:

actividad aerobica como caminar o subir escaleras,
entrenamiento de fuerza con resistencias y una
adecuada ingesta de proteinas para preservar la masa
muscular. Estas medidas se asocian a un mejor estado
funcional y cognitivo.

Rel4jate en un resort frente al mar
Hoteles Unicos en los destinos mas deseados. Elige RIU y viaja sin ...

RIU Hotels & Resorts | patrocinado

Artrosis de rodilla: un consejo sencillo para aliviar el dolor

Experto Ensalud | patrocinado ( Mas informacién )

¢Demasiada grasa abdominal? Pegue esto (jEs genial!)

Informacion de Salud | patrocinado

Lo que se cuece en casa empieza en la cocina

Mesa para todos
IKEA | patrocinado

Cardiodlogo: jUn parche al dia y su grasa abdominal se derrite'
Privacidad
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Migrafa infiantil: como identificarla y prevenir sus crisis desde la inf... https://okdiario.com/salud/migrana-tambien-afecta-ninos-como-identif...

@ -

DIRECTO EN DIRECTO, TEMPORAL EN ANDALUCIA Y RESTO DE

NEUROLOGIA

La migraiia también afecta a los nifios: como identificarla y prevenir
sus crisis desde la infancia

v Puede presentarse con crisis cortas de dos a tres horas, acompainadas de nauseas, vomitos e
hipersensibilidad a estimulos externos

1de?7 04/02/2026, 14:54
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Una madre atiende a su hijo con migrana.

DIEGO BUENOSVINOS

Especialista en periodismo de salud, politica sanitaria y analisis de opinion
en OKDIARIO.

27/01/2026 05:40 ACTUALIZADO: 27/01/2026 05:40
+ Fact Checked

La migrafia no es una enfermedad exclusiva de los adultos, ya que puede
aparecer antes de los 10 afios, con crisis cortas de dos a tres horas, y
acompanadas de nauseas, vomitos e hipersensibilidad a estimulos
externos. Asi se recoge en el documento que ha elaborado la Fundacion
Espafiola de Cefaleas (FECEF) dirigido a pacientes y familiares con el
objetivo de ayudar a dar respuesta a algunas de las cuestiones mas
frecuentes acerca de esta enfermedad neuroldgica en la infancia y
adolescencia.

Aunque puede manifestarse antes, la edad de aparicion de la migrafia en

a .
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La migrafia en la infancia puede Lo més leido
aparecer antes de los diez afnos 1 Eutopica, Ia referencia nacional para

efectos especiales para conciertos y

- . n inolvi |
El componente genético puede ser determinante eventos inolvidables

2 Elolvidado valor de las promesas

Francisco Acedo @Acedotor |-}
Lunes, 26 de enero de 2026, 12:27 h (CET) 3 Novonatur: combatir los traumas del
COVID-19 con triptéfano
La migrafia no es una enfermedad exclusiva de los adultos, ya que puede 4 La confiabilidad social desaparece

aparecer antes de los 10 afios, con crisis cortas de dos a tres horas, y lentamente

acompafadas de nauseas, vomitos e hipersensibilidad a estimulos externos. 5 Contra todos los vientos

Asi se recoge en el documento que ha elaborado la Fundacion Espafiola de
Cefaleas (FECEF) dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a
dar respuesta a algunas de las cuestiones mas frecuentes acerca de esta Noticias relacionadas

enfermedad neuroldgica en la infancia y adolescencia. Aunque puede
. L. A . . - El Sindrome de Méniére afecta a miles de
manifestarse antes, la edad de aparicion de la migrafia en la infancia se sitta =
personas en Espafia

entre los siete y 10 afios, teniendo un mayor riesgo, de aproximadamente el

. . . . . Esta enfermedad crénica del oido interno afecta a
doble si uno de los progenitores la sufre, los hijos de padres con migrafa. decenas de miles de personas en Espafia y, pese a su
impacto, continda siendo poco conocida e
infradiagnosticada. En nuestro pais, se estima que
alrededor de 75 personas por cada 100.000
habitantes conviven con este trastorno, muchos de
ellos en edad laboral activa, con una afectacion
directa sobre su vida personal, social y profesional.

Fertilidad y planificacion familiar en la
actualidad: informacién, cienciay
acompaiamiento profesional

Hablar de fertilidad hoy es muy diferente a como se
hacia hace apenas una o dos décadas. Las
decisiones sobre cuando y cémo formar una familia
estan cada vez mas ligadas a proyectos personales,
desarrollo profesional, estabilidad econémica y
bienestar emocional. En este nuevo contexto, la
planificacion reproductiva ya no es solo un tema
biolégico, sino también social, médico y tecnolégico.

Rinoplastia en Espaiia: qué es, cuando esta
indicada y cuanto cuesta

La nariz ocupa una posicién central en el rostro y
tiene un impacto directo en la armonia facial.
Pequefas variaciones en su forma o tamafio pueden
modificar de manera significativa la percepcién

Tal y como sefiala la autora de la informacién, la doctora Nuria Pilar Riesco, global del perfil y la expresién. En la planificacion de
. . . . una rinoplastia, especialistas como el Dr. Ramoén
miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Cobo enfatizan la importancia de un analisis facial
. s A . . . “ . ~ completo para conseguir un resultado equilibrado
Neurologia (SEN) y del Comité Cientifico y Publicaciones de FECEF, “la migrafia natufal P g a y

en nifios y adolescentes es una enfermedad neuroldgica frecuente que requiere
atencidn especifica. Por lo que su reconocimiento temprano, la identificacién
de antecedentes familiares y la aplicaciéon de medidas preventivas pueden
reducir significativamente su impacto en la vida diaria. Si se actia de manera
adecuada desde la infancia, nos podemos anticipar a las crisis y mejorar el
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bienestar de estos pacientes y sus familias”.

Los nifios con migrafa presentan episodios de fuerte dolor de cabeza,
denominados crisis de migrafia. “Estas crisis, si bien pueden tener una duracién
de hasta 72 horas, lo habitual es que en la infancia sean mucho mds cortas, de
unas dos horas, especialmente en los mas pequefios”, matiza la doctora
Riesco. El dolor se localiza en la regién frontal (uno o ambos lados) o en la
region temporal (las sienes), siendo en los adolescentes mas frecuentemente
hemicraneal (medio lado de la cabeza). Puede describirse como punzante,
palpitante u opresivo y frecuentemente se acompafia de nduseas o vémitos, asi
como de intolerancia a estimulos intensos como luces brillantes, fuertes ruidos
u olores. Es caracteristico que la cefalea empeore con la actividad fisica o

simplemente con los movimientos cefélicos.

También puede presentarse con aura, lo que incluye sintomas transitorios
antes de la aparicion de la cefalea o al inicio de la misma, fundamentalmente
visuales (destellos o vision borrosa), y menos frecuentemente hormigueos en
un lado del cuerpo o dificultad para el habla.

Diferenciar la migraiia de otros dolores de cabeza

En este documento se insiste en la importancia de distinguir la migrafia de
otras cefaleas. “Diferenciamos la migrafia de la cefalea tensional, que es otra
de las mas frecuentes, teniendo en cuenta, ademas de la existencia de
antecedentes familiares de migrafia, la intensidad del dolor y discapacidad que
ocasiona, la localizacién, la duracién, el empeoramiento con la actividad fisicay
la asociacion con nauseas, vomitos e hipersensibilidad a estimulos que es algo
tipico de la migrafia”, matiza esta experta.

Los principales signos de alarma son la fiebre, el mal estado general, la
disminucion del nivel de conciencia (somnolencia), la aparicién de crisis
epilépticas o la progresion de la cefalea (cada vez mds intensa y persistente,
llegando incluso a dificultar el suefio nocturno).

Diagnéstico, prevencion y tratamiento

El diagnédstico es a través de la entrevista y la exploracion fisica que se realizan
en la consulta, y en la mayoria de los casos no es necesario realizar pruebas
complementarias. En cuanto a su prevencion, la doctora Riesco destaca las
estrategias no farmacoldgicas, como parte fundamental de su abordaje y que
consisten en mantener unos adecuados habitos de sueno, alimentacién e
hidratacién, asi como de controlar el estrés, y realizar actividad fisica de
manera regular.

Respecto al tratamiento, sefiala que “la migrafia puede y debe tratarse en los
nifios y adolescentes. Para ello es necesario una valoraciéon médica indicando
un tratamiento farmacoldgico adecuado para controlar las crisis de migrafia
cuanto antes”. En algunos casos, sera necesario un tratamiento de
mantenimiento denominado terapia preventiva, que tiene por objetivo lograr un
mejor control de la enfermedad, disminuyendo el nimero de ataques de

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5747351/migrana...
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migrafia, su gravedad y la discapacidad asociada a los mismos.

Compromiso con la educacion sanitaria

La divulgacién de este tipo de informacién forma parte del compromiso de la
SEN y FECEF con la educacién sanitaria: “nuestro objetivo es ofrecer a las
familias y a los profesionales herramientas sencillas y claras que les ayuden a
identificar la migrafia en los nifios y aplicar estrategias de prevencién eficaces.
Entender la migrafia desde la infancia es el primer paso para reducir su impacto
a largo plazo”, concluye la doctora Riesco.

Te recomendamos
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La migrafia no es solo cosa de adultos, también aparece en la infancia y adolescencia,
niios y nif de 10 afos. cortas, de dos a tres
horas, y con sint éuseas, vomitos e a

La Fundacién documento sobre la migrafia en
la familias con fectados para q los detalles de esta
enfermedad neurologica que cursa con un dolor intenso de cabeza,

La migraia en nifios y neurologica
atencin especifica’, sefiala ia Pilar Riesco, autora del del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y del Comité Clentificoy.
Publicaciones de FECEF.

La experta considera que el 1 familiares
yla aplicacion pueden reduci impacto en la vida
diaria: *Si d infancia, nos pod ticipar a las crisis y

mejorar el bienestar de estos pacientes y sus familias”.

La migrafia es una enfermedad neurolgica muy frecuente (htps://efesalud.com/datos-migrana
dolor-cabeza-enfermedad-neurologia/), cuyo sintoma principal es el dolor de cabeza, o que
llamamos cefalea. Esta cefalea va a tener unas caracteristicas concretas y se puede acompariar
de otros muchos sintomas como las nduseas o los vdmitos y la hipersensibilidad a estimulos.
externos como luces, ruidos u olores.

Los detalles de la migrafia en nifios y nifias

1. ¢A qué edad aparece la migrafia en los menores?
Aunque la migrafia afecta de manera més frecuentemente a personas de entre 20 y 55 afios, los.
nifios y nifias y adolescentes también pueden padecerla. La edad tipica de aparicion de la migraiia
en la infancia se sitUa entre los 7 y 10 afios, aunque puede presentarse antes.

Ademés, la probabilidad de padecerla aumenta progresivamente con la edad y se produce un

cambio en la distribucién por sexo: antes de la pubertad la migrafia es ligeramente mas frecuente
en varones, pero a partir de la adolescencia predomina en las mujeres.

2. La herencia genética

La migrafia tiene un fuerte componente genético. Lo habitual es que en la misma familia existan
varios miembros afectados.

Los hijos migrafia tienen, yrespectoala 6 el
doble de riesgo si uno de los progenitores la padece. Hay mayor riesgo si el que la presenta es el
padre 0 si ambos estén afectados.

3. Los sintomas de la migrafia en nifios y nifias
La migrafia en la infancia cursa con episodios de fuerte dolor de cabeza, lo que se conoce como

crisis de migrafia, que si bien pueden tener una duracién de hasta 72 horas, lo habitual es que enla
infancia sean mucho ma (de unas 2 horas), los nifios ma i

€ dolor suele localizarse en la cabeza a nivel frontal (uno o ambos lados) y también en la region

temporal (s sienes), siendo en | 4
Ia cabeza). Es caracteristico que la cefalea empeore con la actividad fisica o simplemente con los.
movimientos cefalicos

€1 dolor suele ser referido como una punzada, palpitante u opresivo, y en muchos casos se
acompaiard de nauseas 0 vémitos, asf como de intolerancia a estimulos intensos como luces
brillantes, fuertes ruidos u olores. Asimismo, los nifios pueden mostrarse irritados, cansados o con
palidez cuténea y ojeras,

En algunos casos, pueden presentar una forma de migrafia llamada migrafia con aura, en la que

ademés del dolor de cabeza se intomas transit tes de la aparicion d
alinicio de Ia misma, fundamentalmente visuales (destellos o vision borrosa), y menos
un lado del para el habla

EFE/ Sebastidn Mariscal

4. Cémo diferenciar la migrafia de otros dolores de
cabeza
Por un lado, diferenciamos la migrafia de la cefalea tensional (https://efesalud.com/cefalea-dolor-

cabeza-sociedad-neurologia/) —otra de las cefaleas mds frecuentes— teniendo en cuenta, ademds
de la existencia de antecedentes familiares de migrafia, las siguientes caracteristicas

« Intensidad del dolor y discapacidad que ocasiona (mayor en la migrafia).

« Localizacin (tipi I mig la cefalea
tensional, aunque con excepciones).
« Duracion de fa hasta 3 dias en la migrafia y prolongados
en la cefalea tensional)
. 1a actividad f i la migrafia).
. , asi imulos (tfpico de fa
migrafia)
Por otrolado, Ta migrafia como las

que se producen en el contexto de meningitis o las debidas a lesiones cerebrales como en el caso
delos tumores.

L timos casos son:

« Fiebre

« Mal estado general

« Disminucién del nivel de conciencia (somnolencia)

« Aparicion de crisis epilépticas

« Progresion de la cefalea: cada vez mas intensa y persistente, llegando incluso a dificultar el
suefio nocturno,

6. ¢Qué son los sindromes episédicos asociados a la
migrafia?

Los si 6 1dos a la migrafia, tambié; “equivalentes
migrafosos”, son una serie de trastornos que pueden aparecer en la infancia y que se consideran

en muchos casos precursores de migrafia, aunque en otras ocasiones se presentan en menores
que ya tienen crisis de migrafia

Los mas conocidos son:

« Ataques de vértigo (vértigo
paroxistico benigno).
. L i a migrafia abdominal (episodios
malestar general y a veces tambieé vémitos)
« Elsi Smitos cicli 6mitos repetidos, en

y malestar abdominal).
7. Asi se diagnostica la migrafia

Se diagnostica mediante una entrevista y la exploracion fisica llevada a cabo en la consulta
médica. En la mayoria de los casos no es necesario realizar pruebas complementarias, y estas

Cookies
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solo son precisas si existen dudas diagnésticas.
8. Como se trata la migraia en la infancia y
adolescencia

Es necesario 6n médica (por pediatra, médico de atencion primaria o neurélogo en
I ). indicando un tratamiento las crisis de
migrafia cuanto antes

En ocasiones, también serd necesario un tratamiento de mantenimiento denominado terapia
preventiva, que tiene por objeti un mejor , di
niimero de ataques de migraiie, su gravedad y la discapacidad asociada a los mismos.

9. ;Como evitar las crisis de migrafa en los menores?

Las son manejo de la
enlos nifios y adolescentes. Contribuyen a reducir Ia frecuencia, duracion e intensidad de los
episodios. Para ello es esencial la educacion y la participacion familiar, asf como modificaciones
del estilo de vida, segin el documento de FECEC (https://fecef es)/):

hacer/) dormiry los . evitando
la exposicion a pantallas al menos una hora antes de dormir.
« Control del estrés: si existe ansiedad asociada pueden ser muy itiles Ia terapia psicoldgica y
las técnicas de relajacion.
.« Habi i " 4
una correcta hidratacin
« Realizar actividad fisica de manera regular: ejercicio fisico varios dias por semana
" alas y
les ayuden a identificar la migrafia en los nifios y aplicar estrategias de prevencién eficaces,
Entender la migrafia desdela infancia es el primer paso para reducir su impacto a largo plazo’,
concluye la doctora Riesco.
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OKEVENTOS

Expertos advierten en OKDIARIO que la IA representa tanto «una
oportunidad como un reto pendientex»

+ Un encuentro organizado por OKDIARIO reunio a representantes de la universidad, la empresa
privada y el sector sanitario
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Con el objetivo de impulsara la formacion sobre el dolor de los
profesionales sanitarios, el conocimiento cientificoy la
busqueda de soluciones para el sector sanitario con alto
impacto social, la Fundacién Vithas y la Universidad
Internacional de Valencia (VIU), perteneciente a Planeta
Formacion y Universidades, han creado la Catedra del Dolor.

La Catedra del Dolor de Fundacion Vithas y VIU abordara, desde un enfoque multidisciplinar, uno
de los grandes retos sanitarios actuales: el envejecimiento poblacional y el aumento de
pacientes crénicos, afectados por patologias como estrés cronico, enfermedades oncoldgicas y

musculoesqueléticas.

En 2023 el 20% de la poblacion padecia dolor cronico

Segun el evento europeo SIP, en 2023 el 20% de la poblacion padecia dolor crénico (https://
www.geriatricarea.com/las-personas-mayores-y-el-dolor-cronico/). En Espana, datos de la

Sociedad Espariola de Neurologia indican que en 2025 mas del 30% sufre algun tipo de dolor, un

5% lo padece a diario y un 20% lo arrastra durante mas de tres meses.

.....

(https://www.amavir.es/)
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En este contexto, la Catedra del Dolor, impulsada por la Fundacion Vithas y la Universidad

Internacional de Valencia, nace con el objetivo de:

e mejorar la formacion de los profesionales sanitarios
e promover el conocimiento cientifico

¢ desarrollar soluciones con alto impacto social en el tratamiento del dolor crénico

Entre las acciones previstas destacan la colaboracion con el Observatorio del Dolor, proyectos
de I1+D+i, publicaciones cientificas, jornadas anuales, cursos y actividades formativas para

profesionales sanitarios, asi como campanas de concienciacion social.

=

(https://www.campofriohealthcare.es/?
utm_campaign=HC-Promo-
Geriatriarea&utm_source=geriatriarea&
utm_medium=banner&utm_term=prom
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Residencias y Centros de Dia

&P amavir

residencias para mayores

(https://www.amavir.es/)

En este sentido, el Dr. Angel Ayuso, director gerente de la Fundacién Vithas, destaca que “la
creacion de la Catedra del Dolor junto a la Universidad VIU refuerza nuestro compromiso con la
investigacion y la formacién en un area clave para la calidad de vida de los pacientes. Con esta
alianza buscamos generar conocimiento Gtil, impulsar proyectos innovadores y formar

profesionales capaces de ofrecer soluciones basadas en evidencia cientifica”.

Por su parte, el Dr. Vicente Gea Caballero, decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de
VIU, indica que esta catedra permitira “seguir investigando, formando y divulgando sobre uno
de los peores sintomas que puede sufrir la persona, el dolor, referente en la pérdida del
bienestar y calidad de vida. Poder mejorar las estrategias de tratamiento, afrontamiento y cuidado
en el dolor de la mano de Vithas es para nosotros un privilegio, que abordamos con la prioridad y

la ambicién profesional y social que merece”.

Con esta Catedra, Fundacion Vithas (https://vithas.es/fundacion/)y la VIU (https://
www.universidadviu.com/es/)reafirman su compromiso con la formacién, la divulgacion y el

desarrollo de politicas que mejoren la salud y la dignidad de las personas.

Anterior iNewsletter! A
Entre el 10 y el 30% de personas mayores de 65 afios presenta algun
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Los investigadores apuestan por cribados en personas con riesgo de alzhéimer

Se busca priorizar de cara al futuro desarrollo de biomarcadores

@® La Regidn

Publicado: 28 Ene 2026 - 00:15

Una neurdloga estudia los danos del alzhéimer en una persona.
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Una investigadora de la Unidad de Invi

1dell 04/02/2026, 15:02



Los investigadores apuestan por cribados en personas con riesgo de al...

2de 11

Cronicas (UFIEC) del Instituto de Salud Carlos I (ISCIII) publico en la
revista Med un articulo en torno a la deteccion precoz de la enfermedad
de Alzheimer, en el que se priopriza, de cara al futuro desarrollo de
biomarcadores, por cribados centrados en personas con riesgo de

alzhéimer.

En este sentido, apuestan no por cribados generalizados, sino por
estrategias centrada “en las personas con riesgo elevado, que equilibren la
oportunidad clinica con la responsabilidad ética y la viabilidad
economica”, sefialan en un articulo publicado en la revista Med, en el que
se aporta un marco cientifico y ¢tico en el ambito de la posible deteccion
selectiva en personas con riesgo de padecer esta enfermedad

neurodegenerativa.

La publicacion del articulo se enmarca en el desarrollo del consorcio
europeo CombiDiag MSCA Doctoral Network, que cuenta con la
participacién del ISCIII y que busca impulsar el diagnéstico temprano en
alzhé¢imer, desarrollar nuevas estrategias de diagnostico utilizando

biomarcadores periféricos poco invasivos.

La doctora Eva Carro, jefa de la Unidad de Neurobiologia del alzh¢imer
de la UFIEC-ISCIII y parte del Area de Enfermedades
Neurodegenerativas del Centro de Investigacion Biomedica en Red
(CIBER-ISCIII), explica como en los ultimos afios estan surgiendo nuevas
opciones para la posible deteccion temprana del alzhéimer, en personas
con sintomas ligados a las fases mas precoces de la enfermedad e incluso

en personas todavia asintomaticas.

Sin terapias curativas

Sin la posibilidad actual de disponer terapias curativas, “la reciente
aprobacion de tratamientos modificadores de la enfermedad, y los
avances en biomarcadores menos invasivos o no invasivos, estan

cambiando el paradigma hacia la deteccion temprana’, explica.

El articulo, en forma de Comentario y firmado junto a la doctora Fangya

Xu, de la Universidad de Reading, en el Reino Unido, expone un marco

https://www.laregion.es/salud/investigadores-apuestan-cribados-perso...

04/02/2026, 15:02



Los investigadores apuestan por cribados en personas con riesgo de al... https://www.laregion.es/salud/investigadores-apuestan-cribados-perso...

multidisciplinar que integra las evidencias cientificas existentes, los

. . . I o ' 14 . .
principios eticos y una atencion clinica basada en valores, como posible
guia para desarrollar y consolidar programas de deteccion temprana del

alzhéimer.

Las autoras explican que cada vez es mas factible detectar la enfermedad

de Alzheimer en fases preclinicas o prodrémicas, con herramientas como

biomarcadores de fluidos corporales y biomarcadores digitales, y afiaden
. ! . ./

que su posible uso en procesos mas proactivos de deteccion precoz debe

dejar claro “sobre qué personas hacerlo y en qué condiciones, siempre

buscando la calidad de vida de las personas y respetando la integridad

cientifica y la ética médica”.

En el ambito de los biomarcadores diagnosticos en sangre, se citan areas
prometedoras de estudio. Tambié¢n se estan escudiando marcadores no
sanguineos, como las respuestas inmunitarias e inflamatorias ligadas a los
primeros sintomas de la enfermedad, biomarcadores en la saliva, perfiles
metabolomicos urinarios e, incluso, microARN presentes en el liquido

lagrimal.

Mas de un 50% de casos sin diagnosticar

Seguin la Sociedad Espanola de Neurologia, en Espana, mas del 50% de los
casos de alzhéimer que aun son leves estarian sin diagnosticar. Este
dato junto con la estimacion de Alzheimer’s Disease International de
gue en paises desarrollados entre el 20% y el 50% de personas afectadas
por una demencia no estan diagnosticadas, ofrece una idea del
infradiagnostico de demencia a escala mundial. No solo es importante
detectar los casos de demencia, sino, como veremos, recibir un
diagndstico precoz, es decir, temprano, cuando los sintomas son audn
sutiles.

En consecuencia, una parte importante de personas con demencia no
podran beneficiarse de tratamientos ni de asistencia especializada,
teniendo en cuenta, ademas, que es en la fase de deterioro cognitivo
leve, cuando es esperable la mayor eficacia. Esta realidad conlleva un
importante impacto negativo sobre las personas afectadas y sus
familiares.

Las causas de este diagnostico tardio son multiples pero el
desconocimiento entre la poblacién general de las diferencias entre un
proceso de envejecimiento cognitivo normal y el inicio de un deterioro
cognitivo leve como manifestacidon de los sintomas iniciales, por
ejemplo, de la enfermedad de Alzheimer. Por ello es importante conocer

3dell 04/02/2026, 15:02
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las senales de alerta y evitar confundirlo con demencias consecuencia
del envejecimiento.

RELACIONADO

Hito en la medicina: logran eliminar por completo tumores de

pancreas en ratones

RELACIONADO

=

Redes sociales reales frente a las virtuales: como la participacion

protege el bienestar juvenil

Temas relacionados

ALZHEIMER VIDA SALUDABLE
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ENFERMEDADES

Todas las enfermedades que provoca la
hipertension: «Si la controlasemos,
disminuiriamos los ictus casi a la mitad»

CINTHYA MARTINEZ
LA VOZ DE LA SALUD

Unas cifras superiores a 120 de presion sistdlica y 70 de la diastdlica ya supone un aumento del riesgo para desarrollar
enfermedades vasculares.

Se la conoce como el «asesino silencioso» porque es una patologia que no avisa
y muchas de las enfermedades que provoca, tampoco

29 ene 2026 . Actualizado a las 05:00 h.
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Salud, bienestar y nutricion

iSuscribirme a la newsletter!

L a hipertension es el principal factor de riesgo de numerosas patologias. «Y con el
envejecimiento de la poblacion, cada vez es mas frecuente», sostiene Ignacio
Fernandez Lozano, presidente de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC). Casi
la mitad de la poblacién adulta espanola —aproximadamente un 40 %—, la padecen,
aumentando la prevalencia con la edad. Se le llama el «asesino silencioso» porque
es una patologia que no avisa y muchas de las enfermedades que provoca, en sus
etapas iniciales, tampoco.

PUBLICIDAD

«No hace falta tenerla por encima de un limite. La tension arterial, al final, es un
concepto estadistico, y con el envejecimiento, las arterias pierden elasticidad y la
presion arterial tiende a subiry, indica el cardidlogo. El diagnodstico de hipertension se
da cuando la presion sistdlica (el valor superior) se encuentra por encima de 140,
mientras que la diastdlica, el valor inferior, a partir de 80. Si bien, tal como apuntaba
Atencién Primaria de la SEC, «se considera presion arterial alta por encima de las
cifras perfectas que son 120/70 mmHg (120 de sistdlica, el numero superior, y 70 de
diastélica, el inferior) ya es un aumento del riesgo desde el punto de vista
cardiovascular, aunque no consideramos hipertension hasta 140/90 mmHg, bien sea
por una presion sistolica por encima de 140, una diastdlica por encima de 90 o
ambas elevadasy, indica. Es decir, aunque el paciente no se considera como
hipertenso todavia, si su presion arterial sistélica se encuentra entre 120 y 139, al
igual que si la diastolica esta entre 70 y 89, necesita ser estudiado su riesgo vascular
general.
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Como medir correctamente la tension

Apoyar la espalda en
el respaldo de la silla

No conversar

)

Tener la
vejiga vacia

:

No cruzar
las piernas

N
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Apoyar el brazo
a la altura
del corazon

J

Usar el tamano
de manguito
adecuado
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Valores de la presion sanguinea

Presion sistélica (valor superior):

PUBLICIDAD

Hipotensién: <80

Normal: 80-120

Prehipertension: 120-139

Hipertension: >140

Presién diastolica (valor inferior):

Hipotensién: <60

Normal: 60-80

Prehipertensién: 80-89

Hipertension: >90

*Estos valores son indicativos. Varian mucho segun la edad y el sexo del
paciente.

Las nuevas claves para tratar la hipertension: «Antes se hablaba de

reducir el sodio, pero ahora se afiade aumentar la ingesta de & o
potasio» - -;.:3
CINTHYA MARTINEZ -

Ictus

«La hipertension arterial es el principal factor de riesgo para sufrir un ictus, tanto

-~ - - e " mom — s -—
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una determinada zona del cerebro, dafidandola, mientras que en el hemorragico, se
rompe, correspondiendo con un 20 % de los casos. En ambos, la hipertension es el
factor de riesgo mas importante».

PUBLICIDAD

Segun el estudio Interstroke, la hipertension esta presente en el 64 % de los casos y
es responsable de mas del 50 % de las muertes por ictus. La doctora Freijo afirma
que «si consiguiéramos controlar la hipertension, podriamos disminuir casi la mitad
de los ictus; la incidencia y la frecuencia». La presion arterial alta también juega un
papel importante a la hora de hablar de recaidas. «Después de haber sufrido un ictus
también es fundamental que se controlen los niveles de hipertension arterial para
evitar que se repita», cuenta.

En Espana, cada afo se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de
23.000 fallecimientos, segun indican desde la institucion. «En las mujeres, es la
segunda causa de mortalidad después de las demencias; y en los hombres, la
tercera. Ademas de ser la primera causa de incapacidad adquirida». Mas del 30 % de
los supervivientes vive con secuelas que les provocan algun grado de discapacidad o
dependencia.

PUBLICIDAD

La concienciacién, dice la neurdloga, es fundamental. EI 90 % de los ictus podrian
prevenirse si se cuida la alimentacion, se realiza ejercicio fisico y se controlan los
factores de riesgo cardiovasculares. «El ictus es mas frecuente en los hombres, de
hecho, cuando se hacen registros es mas frecuente en los hombres, pero a partir de
los 80 a los 85 afos, la incidencia se invierte y es mas frecuente en las mujeres. Pero
porque su esperanza de vida también es mayor».

Enfermedad renal cronica

«La relacion entre hipertension y la salud de nuestros rinones es bidireccional»,
avanza Emilio Sanchez, presidente de la Sociedad Espanola de Nefrologia. Estos
dos 6rganos ayudan a regular la presion arterial filtrando el exceso de sodio y agua, a
través de la orina, reduciendo el nivel de la sangre y, por lo tanto, disminuyendo la
presion arterial. Pero si esta ultima se encuentra alta, se endurecen, estrechan y
debilitan los vasos sanguineos de los rifilones con el tiempo. Se da, por lo tanto, un
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con factores genéticos, al igual que otros como el sobrepeso, la ingesta excesiva de
sal, el estrés y el sedentarismo. En cambio, la secundaria, se debe a una causa
identificable y puede mejorar si se aborda ese problema. Algunas de las causas mas
frecuentes son, efectivamente, enfermedades renales, endocrinas o una coartacion
de aorta —una malformacién congénita que estrecha la arteria principal del cuerpo
(aorta), dificultando el paso de sangre—.

El nefrélogo alerta de que la enfermedad renal cronica, al igual que la hipertension,
también es silenciosa. «Y si se empiezan a dar sintomas, malo, porque quiere decir
gue nos encontramos en una fase avanzada de la enfermedad». Las consecuencias
del avance de esta, son graves, e incluyen multiples sistemas: complicaciones
cardiovasculares, 0seas, hematoldgicas, metabdlicas y endocrinas, o neuroldgicas.

PUBLICIDAD

Para evitar llegar a este punto, el presidente de la Sociedad Espafiola de Nefrologia
proporciona varios consejos. El primero, una buena hidratacion. «En general, hay que
beber cuando uno tenga sed y eso dependera de las circunstancias de cada uno;
mas o menos, la media suele ser un litro y medio». El segundo consejo es tener
controlados los otros factores de riesgo cardiovascular, «la diabetes, el sobrepeso y
la obesidad». El tercero, evitar alcohol y tabaco. «Que a estas alturas siga fumando
un tercio de la poblacién, no me entra en la cabeza», confiesa. Y por ultimo, pero no
por ello menos importante, la automedicacidén. «kAbusamos de algunos farmacos,
como los antiinflamatorios. hay gente que llega a didlisis solo por haber sufrido un
proceso de artritis y abusar de ellos. Tomarlos a diario, con el tiempo, provoca

toman mas de la cuenta, son toxicas para el rifién. ¢ Conocen cémo es su funcién
renal todas las personas que se suplementan? Seguramente casi nadie. Los
nefrélogos consideramos que esto hay que regulario».

PUBLICIDAD

rinones disminuyen mucho su funcion»
LUCIA CANCELA

Asi es la enfermedad renal cronica: «No hay sintomas hasta que los :a Tat
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La tension arterial alta se asocia con infartos de miocardio, insuficiencia cardiaca y
otras enfermedades del corazén. «La relacidén entre infartos de miocardio y tensién
arterial alta es clara. No sabemos especificar cuanto influye en cada paciente, pero
se puede estimar que esta detras de un 30 a un 40 % de los infartos que tenemos;
incluso el 50 %, dependiendo de la edad», sostiene Fernandez.

El cardiblogo menciona diferencias entre sexos: «Sucede que los hombres se hacen
hipertensos poco a poco, mientras que muchas mujeres llegan a serlo de manera
mas brusca, a partir de la menopausia».

También requieren una mencion los nifos. La prevalencia de hipertension pediatrica
se ha duplicado en los ultimos afios a nivel mundial. Segun una revision sistematica
publicada en The Lancet Child & Adolescent Health, la proporcién de casos de
hipertension en menores se ha casi duplicado entre el 2000 y el 2020, subiendo de
un 3,4 % a 6,53 %. El estudio aglutina datos de casi 444.000 menores y adolescentes
hasta los 19 afios en 21 paises. Una realidad que es importante abordar desde esas
etapas precoces ya que, «cuanto mas tiempo se padezca hipertension, mas riesgoy,
declara Fernandez.

y
é Cinthya Martinez Lorenzo

De Noia, A Corufia (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de
Compostela, me especialicé en nuevas narrativas en el MPXA. Después de trabajar en la
edicion local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva aventura para
escribir sobre nuestro bien mas preciado: la salud.
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El cancer ya no significa lo mismo que hace cincuenta anos: «Hoy
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@ Como actuar ante la migrafia infantil y mejorar la vida de tus hijos

La migrafa no es solo cosa de adultos, también aparece en la infancia y
adolescencia, generalmente en nifios y nifias menores de 10 afos. Se manifiesta
en crisis cortas, de dos a tres horas, y con sintomas como nauseas, vomitos e
hipersensibilidad a estimulos externos.

La Fundacion Espanola para las Cefaleas (FECEF) ha elaborado un documento
sobre la migrafia en la infancia dirigido a las familias con menores afectados
para que conozcan los detalles de esta enfermedad neuroldgica que cursa con
un dolor intenso de cabeza.

“La migraifa en nifos y adolescentes es una enfermedad neuroldgica
frecuente que requiere atencion especifica”, sefiala la autora del informe y g
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identificacion de antecedentes famili /N  aplicacion de medidas preventivas
pueden reducir significativamente su impacto en la vida diaria: “Si se actiia de
manera adecuada desde la infancia, nos podemos anticipar a las crisis
y mejorar el bienestar de estos pacientes y sus familias”.

La migrana es una enfermedad neuroldgica muy frecuente cuyo sintoma
principal es el dolor de cabeza, lo que llamamos cefalea. Esta cefalea va a tener
unas caracteristicas concretas y se puede acompanar de otros muchos sintomas
como las nauseas o los vomitos y la hipersensibilidad a estimulos externos como
luces, ruidos u olores.

Via VTV
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MADRID, 26 Ene. (EUROPA PRESS) - La migrafia puede aparecer en la

infancia, incluso antes de los 10 afios, y se presenta con crisis cortas de dos a tres

horas, acompafiadas de nauseas, vomitos e hipersensibilidad a estimulos

externos, segtin un documento realizado por la doctora de la Fundacién Espatiola
de Cefaleas (FECEF), Nuria Pilar Riesco.

El riesgo de tener migrafia es, ademds, aproximadamente el doble en los hijos si
uno de los progenitores la sufre. En la infancia, estos episodios de fuerte dolor de
cabeza son conocidos como crisis de migraiia. «Estas crisis, si bien pueden tener
una duracién de hasta 72 horas, lo habitual es que en la infancia sean mucho
mds cortas, de unas dos horas, especiulmente en los mas pequefios», ha matizado

la doctora Riesco.

Este dolor se localiza en la regién frontal (en uno o en ambos lados) o en la
region temporal (las sienes), aunque en los adolescentes suelen ser mas comunes

en la zona hemicraneal (medio lado de la cabeza).

Importancia del diagnéstico
femprano

Riesco, autora de la informacién y miembro también del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha recalcado que la
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migrafia en nifios y adolescentes «es una enfermedad neurolégica frecuente que
requiere atencién especifica». «Su reconocimiento temprano, la identificacién de
antecedentes familiares y la aplicacién de medidas preventivas pueden reducir
significativamente su impacto en la vida diaria. Si se actta de manera adecuada
desde la infancia, nos podemos anticipar a las crisis y mejorar el bienestar de

estos pacientes y sus familias», ha continuado Riesco.

Caracteristicas del dolor de
cabeza

Este dolor puede describirse como «punzante, palpitante u opresivo y
frecuentemente se acompafia de nduseas o vémitos, asi como de intolerancia a
estimulos intensos como luces brillantes, fuertes ruidos u olores». Es, a su vez,
caracteristico que la cefalea empeore con la actividad fisica o simplemente con

los movimientos cefdlicos.

La migraiia también se puede presentar con aura, lo que incluye «sintomas
transitorios antes de la aparicion de la cefalea o al inicio de la misma,
fundamentalmente visuales (destellos o visién borrosa), y menos frecuentemente

hormigueos en un lado del cuerpo o dificultad para el habla».

Diferenciacién de otros tipos de
cefaleas

En este documento también se da importancia a separar entre la migraiia y
otros dolores de cabeza como la cefalea tensional, que es uno de los mas
frecuentes. Para esta diferenciaciéon hay que tener en cuenta «la existencia de
antecedentes familiares de migrafiq, la intensidad del dolor y discapacidad que
ocasiona, la localizacién, la duracién, el empeoramiento con la actividad fisica y
la asociacién con nduseas, vomitos e hipersensibilidad a estimulos que es algo

tipico de la migrafia».

La fiebre, el mal estado general, la disminucién del nivel de conciencia
(somnolencia), la aparicién de crisis epilépticas o la progresién de la cefalea (que
puede afectar incluso al suefio nocturno) son los principales signos de esta

CB'FGIQG.
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Diagnéstico y tratamiento

El diagnéstico de la migrafia se realiza a través de una entrevista y de la
exploracién fisica en consulta, y en la mayoria de los casos no es necesario
realizar pruebas complementarias. Para poder evitarla, la doctora Riesco
recomienda «mantener unos adecuados hdabitos de suefio, alimentacién e
hidratacién, asi como controlar el estrés y realizar actividad fisica de manera

regular».

Respecto al tratamiento, Riesco ha apuntado que la migrafia «puede y debe
tratarse en los niflos y adolescentes». «Para ello es necesario una valoracién
médica indicando un tratamiento farmacolégico adecuado para controlar las
crisis de migrafia cuanto antes», ha detallado. En clgunos casos, serd necesaria
la terapia preventiva, que es un tratamiento de mantenimiento que tiene el
objetivo de lograr un mejor control de la enfermedad, «disminuyendo el numero

de ataques de migrafia, su gravedad y la discapacidad asociada a los mismos».

Un compromiso por la educacién
sanitaria

Este compromiso entre la SEN y FECEF con la educacién sanitaria tiene el
objetivo de «ofrecer a las familias y a los profesionales herramientas sencillas y
claras que les ayuden a identificar la migrafia en los nifios y aplicar estrategias
de prevencién eficaces». «Entender la migraiia desde la infancia es el primer

paso para reducir su impacto a largo plazo», ha concluido la doctora Riesco.
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PUEDE APARECER ANTES DE LOS DIEZ ANOS

La migrana en la infancia, una realidad mas comtun de lo que
parece

La migrafna puede aparecer en la infancia, incluso antes de los diez afios, y
se presenta con crisis cortas de dos a tres horas, acompanadas de nauseas,
vomitos e hipersensibilidad a estimulos externos, segun un documento
realizado por la doctora de la Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF),
Nuria Pilar Riesco.

El riesgo de tener migrana es, ademas, aproximadamente el doble en los hijos si uno
de los progenitores la padece. En la infancia, estos episodios de fuerte dolor de
cabeza son conocidos como crisis de migrana. "Estas crisis, si bien pueden tener
una duracion de hasta setenta y dos horas, lo habitual es que en la infancia sean
mucho mas cortas, de unas dos horas, especialmente en los mas pequenos”, ha
detallado la doctora Riesco.

¢Como se manifiesta?

Este dolor se localiza en la region frontal (en uno o en ambos lados) o en la region
temporal (las sienes), aunque en los adolescentes suele ser mas comun en la zona
hemicraneal (medio lado de la cabeza).

Riesco, autora de la informacion y miembro también del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), ha manifestado que la

https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/migrana-infancia-...

04/02/2026, 15:09



La migrafia en la infancia, una realidad mas comun de lo que parece ...

3de5

migrafa en ninos y adolescentes "es una enfermedad neuroldgica frecuente que
requiere una atencion especifica”. "Su reconocimiento temprano, la identificacion de
antecedentes familiares y la aplicacion de medidas preventivas pueden disminuir de
forma significativa su impacto en la vida diaria. Si se actia de manera adecuada
desde la infancia, nos podemos anticipar a las crisis y mejorar el bienestar de estos

pacientes y sus familias”, ha continuado Riesco.

Este dolor puede describirse como "punzante, palpitante u opresivo y
frecuentemente se acompaiia de nauseas o vomitos, asi como de intolerancia a
estimulos intensos como luces brillantes, fuertes ruidos u olores”. Es, a su vez,
caracteristico, que la cefalea empeore con la actividad fisica o simplemente con los
movimientos cefalicos.

La migrana también se puede presentar con aura, lo que incluye "sintomas
transitorios antes de la aparicion de la cefalea o al inicio de la misma,
fundamentalmente visuales (destellos o visién borrosa), y menos frecuentemente
hormigueos en un lado del cuerpo o dificultad para el habla”".

Diagnostico y senales de alerta

En este documento también se da importancia de separar entre la migrana y otros
dolores de cabeza como la cefalea tensional, que es otro de los mas frecuentes, y
para esta diferenciacion hay que tener en cuenta "la existencia de antecedentes
familiares de migrafa, la intensidad del dolor y discapacidad que ocasiona, la
localizacién, la duracién, el empeoramiento con la actividad fisica y la asociacién
con nauseas, vomitos e hipersensibilidad a estimulos que es algo tipico de la
migrana”.

La fiebre, el mal estado general, la disminucién del nivel de conciencia
(somnolencia), la aparicién de crisis epilépticas o la progresion de la cefalea (que
puede afectar incluso al suefio nocturno) son los principales sintomas de esta
cefalea.

El diagnéstico de la migrana se realiza a través de una entrevista y de la exploracion
fisica en consulta, y en la mayoria de los casos no es necesario realizar pruebas
complementarias. Para poder evitarla, la doctora Riesco recomienda "mantener
unos adecuados habitos de suefio, alimentacién e hidratacion, asi como de
controlar el estrés, y realizar actividad fisica de manera regular”.

Tratamiento

Respecto al tratamiento, Riesco ha apuntado que la migrana "puede y debe tratarse
en los ninos y adolescentes”. "Para ello es necesario una valoracion médica
indicando un tratamiento farmacoldgico adecuado para controlar las crisis de

migrana cuanto antes”, ha manifestado. En algunos casos, sera necesaria la terapia
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preventiva, que es un tratamiento de mantenimiento que tiene el objetivo de lograr
un mejor control de la enfermedad, "reduciendo el nimero de ataques de migrana,
su gravedad y la discapacidad asociada a los mismos".

Este compromiso entre la SEN y FECEF con la educacidn sanitaria tiene el objetivo
de "ofrecer a las familias y a los profesionales herramientas sencillas y claras que
les ayuden a identificar la migrafa en los nifios y aplicar estrategias de prevencion

eficaces”. "Entender la migraha desde la infancia es el primer paso para disminuir su
impacto a largo plazo”, ha concluido la doctora Riesco.
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