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La Dra. Susana Arias Rivas, neuróloga de la Unidad de Ictus de Hospital Clínico Universitario EOXI de Santiago de Compostela

La especialista compostelana recuerda que en la patología cerebrovascular el
tiempo es vida y que, por cada minuto que el cerebro pasa sin flujo de sangre, se
pierden millones de neuronas
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Salud, bienestar y nutrición

a doctora Susana Arias (Santiago, 1979), neuróloga del área sanitaria de

Santiago de Compostela e Barbanza, es uno de los nombres gallegos que

figuran en la junta directiva de la Sociedad Española de Neurología (SEN). La

experta, reelegida vocal del área de Relaciones Profesionales y Sociedades

Científicas Afines, ha centrado su trabajo en la enfermedad cerebrovascular, cuyas

cifras se esperan que aumenten a nivel nacional y autonómico. 

—Si miramos las casos del ictus, vemos que afectará a una de cada cuatro

personas a lo largo de su vida. Es lógico que nos entre un poco el miedo. ¿Qué

podemos hacer para evitarlo?

¡Suscribirme a la newsletter!
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—Nueve de cada diez ictus podrían ser prevenibles con un adecuado control de los

factores de riesgo vascular. En primer lugar, hay factores no modificables, y el

principal aquí es la edad. Pero, después, hay muchos otros en los que sí podemos

intervenir. Este es el caso de la hipertensión arterial, que es el más importante; la

diabetes, mediante un buen control de sus cifras; el colesterol y, a su vez, el

abandono de los hábitos tóxicos, como es el tabaquismo y el alcohol. Hoy en día

también se sabe que la obesidad y el sedentarismo son otros factores de riesgo. Por

eso se recomienda hacer, al menos, 150 minutos de ejercicio a la semana. Hay que

decir que el ejercicio tiene que ser conforme a lo que cada sujeto sea capaz de hacer.

Todo esto es prevención primaria, es decir, antes de que el sujeto tenga un ictus.

Después, en la secundaria —una vez que la persona lo ha tenido— depende de la

causa. Si el origen está en un problema cardíaco, una alteración en el ritmo del

corazón, sería la anticoagulación; si hay un problema de las arterias que llevan la

sangre al cerebro, a lo mejor necesita algún tipo de revascularización carotídea.

—¿Siempre queda un porcentaje inevitable?

—Cada vez vivimos más años y, como decíamos antes, el principal factor de riesgo

es la edad. Las mujeres somos más longevas que los hombres. Es más, nuestra

principal causa de muerte es, precisamente, el ictus.La edad es un factor de riesgo

frente al cual poco podemos hacer. También tenemos que decir que otros ictus se

deben a determinadas enfermedades genéticas, como puede ser la de CADASIL. En

este caso, pese a un buen control de los factores de riesgo, hay un gen que puede

predisponer a la aparición de ictus. Por otra parte, también son frecuentes en las

personas jóvenes y aquí es importante destacar el tema de consumo de drogas. 

—¿Qué le pasa al cerebro cuando sufre un ictus?

—Viene del latín y significa golpe. Es algo que sucede de forma brusca y repentina.

Pueden ser de dos tipos: isquémicos o hemorrágicos. Tenemos un sistema arterial,

como de tuberías. En el ictus isquémico, esa tubería se cierra, se tapona. Y por ello

queda una zona del tejido sin riego sanguíneo, una zona isquémica. En otras

ocasiones puede ocurrir lo contrario, que la tubería se rompa, que supone el 20 % de

los casos. Esto es un ictus hemorrágico, caracterizado por las hemorragias

cerebrales. Esto es como si hubiese una inundación que, se acaba limpiando, pero al
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final siempre deja un daño. 

—¿Por qué aparecen los síntomas típicos del ictus?

—Desde el año 2015, el Sergas está haciendo una muy buena campaña de

concienciación social y de educación a la población con la campaña de las tres efes:

forza, faciana e fala. Esto sirve para que, como ocurre con otras patologías, la

población sepa reconocer que la aparición brusca de pérdida de fuerza,

generalmente con un patrón de distribución de mitad del cuerpo; alteración para la

adecuada articulación del lenguaje o comprensión del mismo, y desviación de la

comisura bucal, son síntomas de ictus. Son los llamados focales, porque cuando se

cierra una determinada arteria, su territorio vascular se ve afectado. Por eso, en los

ictus encefálicos, cerebrales, el patrón de distribución es de mitad del cuerpo. Si

nosotros tenemos un ictus en la médula, el patrón de distribución va a ser de

paraplejia, las dos piernas. Tampoco podemos olvidar otros signos, como la pérdida

de visión en un solo ojo, o lo que nosotros llamamos los síntomas de fosa posterior.

Una inestabilidad con una falta de coordinación y un vértigo intenso, acompañado de

náuseas, vómitos y dificultad para tragar. También recomendamos que aquellos

pacientes con síntomas de cefalea intensa, llamada cefalea en trueno, un dolor de

muy corta duración y muy alta intensidad, acompañado de disminución del nivel de

conciencia, siempre deben consultar.

—Hasta los dos mil, las opciones terapéuticas eran muy limitadas. ¿Qué puede

hacer hoy en día la medicina por mí si tengo un ictus que no pudiese hacer

antes?

—Esto ha cambiado de forma radical. En primer lugar, hay un concepto clave, que es

que el tiempo es cerebro. El tiempo perdido es cerebro perdido. Por cada minuto sin

flujo, el cerebro pierde doce kilómetros de fibras axonales y varios millones de

neuronas. Por eso, esto es una patología tiempo dependiente. Se han establecido

todos estos circuitos del código ictus. Los tratamientos que tenemos son de dos tipos.

En primer lugar, un tratamiento agudo, que sería el dar un fármaco por la vena,

aplicable en las primeras cuatro horas y media desde el inicio de los síntomas. Puede

parecer mucho tiempo, pero no lo es, porque el paciente tiene que tener un
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reconocimiento de sus síntomas y acudir a un centro hospitalario, donde se le hace

un TAC, se demuestra que es un ictus isquémico y recibe el tratamiento intravenoso.

El objetivo es recanalizar el trombo que se ha formado en la arteria. El problema es

que la eficacia de este abordaje es baja, en torno a un 20 %, y para arterias de gran

calibre lo es todavía menos, porque el tratamiento fibrinolítico no consigue romper el

trombo. Desde el 2015, afortunadamente, disponemos de técnicas de trombectomía

mecánica. Mediante un catéter, se llega a la zona donde está el trombo y se elimina.

Esto no se puede hacer en todos los pacientes. Tienen que ser casos seleccionados,

y durante unas ventanas de tiempo, el estándar es de seis horas. En casos

seleccionados se podrían aumentar esas ventanas de tiempo. Afortunadamente, en

nuestra comunidad autónoma, para la equidad en la asistencia sanitaria, se dispone

de un sistema en el que se atienden a los pacientes que llegan a hospitales

comarcales para que puedan recibir el tratamiento agudo intravenoso en el menor

tiempo posible. Esto se hace desde su propio hospital comarcal, porque están en

comunicación con un neurólogo de un hospital de tercer o segundo nivel. De esta

forma, no tienen que ser trasladados y perder tiempo.

—¿Qué se espera que puedan hacer en los próximos veinte años?

—Cada vez viviremos más y, por ello, se supone que estaremos en mayor riesgo de

padecer más ictus. En primer lugar, la prevención. Es decir, hay que llevar un control

exhaustivo de los factores de riesgo vascular. Probablemente surgirán biomarcadores

que nos indiquen cuáles son aquellos sujetos que tengan mayor riesgo de sufrir un

ictus. ¿Por qué no poner la tecnología también al servicio de esto? Es decir, sistemas

que ya existen hoy, relojes, dispositivos, que nos permiten la detección temprana de

arritmias, como la fibrilación auricular, que es la principal causa del ictus de origen

cardioembólico, que representa, aproximadamente, un tercio de los casos. Hoy en

día también hay grandes avances en el manejo de la dislipemia. Nuevos fármacos,

incluso pronto tendremos terapias dirigidas frente a la lipoproteína A, que también es

un factor de riesgo muy importante. Creo que la digitalización y la inteligencia artificial

también nos ayudará en el mejor manejo de la neuroimagen, de la neuroimagen

urgente, la lectura de TAC, la lectura rápida de TAC con secuencia vascular, y que

nos ayude a una mejor selección de los pacientes que vayan a ir a trombolisis o a

trombectomía mecánica. Otra parte en la que los neurólogos siempre confiamos y

que, por ahora, los fármacos que se han ensayado aún no han demostrado

beneficio, es en la neuroprotección. Es decir, qué más le podemos dar al cerebro

para protegerlo o para mejorar su recuperación en un paciente que tiene un ictus.

Pienso que no estaremos muy lejos de que salgan nuevas terapias farmacológicas

con fármacos antitrombóticos, diferentes a los que disponemos actualmente y,

Susana Arias, neuróloga: «Es probable que surjan biomarcadores que ... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

5 de 10 04/02/2026, 14:32



probablemente, también caminaremos hacia terapias combinadas personalizadas. Un

punto muy importante en los pacientes con ictus es la rehabilitación. Aquí, el empleo

de la robótica, pues ya existen exoesqueletos, y por qué no, el empleo de la realidad

virtual para conseguir una rehabilitación en los pacientes con ictus y una

recuperación funcional más rápida. Creo que tenemos que hacer un enfoque

poblacional, tenemos que educar a la población sobre esta patología, que es muy

prevalente y prevenible con un adecuado control de los factores de riesgo. En este

sentido, son necesarias políticas de prevención y de envejecimiento saludable. Sobre

todo, porque pienso que la clave del futuro de la patología vascular es un mensaje

preventivo, personalizado y tecnológico. Como siempre digo, ojalá no tuviéramos

pacientes y ojalá no tuviéramos trabajo, el objetivo sería evitar todos los eventos

antes de que ocurran.

—Se incrementan los datos de obesidad, los de diabetes, los de enfermedad

renal crónica o los de hígado graso, incluso, en pacientes más jóvenes que

hace unos años. ¿Es esperable que suceda lo mismo en ictus?

—Si va ligado a los factores de riesgo, sí. 

—Si mi riñón, mis pulmones, mi corazón funcionan mal… ¿Debo preocuparme

por mi cerebro?

—Claro. Siempre digo que la patología vascular cerebral es como una tómbola, en la

que tú vas comprando diferentes boletos. Hay uno que ya tienes que es la edad. Si

luego te compras y manejas el de la hipertensión, el del colesterol, el del tabaco, el

del alcohol, el de la obesidad y el del sedentarismo, es más fácil que te toque el

premio. Si tú, en lugar de tener diez, tienes uno, es menos probable. 

—¿Cree que empodera al paciente el hecho de saber que un ictus se puede

evitar?

—Sí. Por eso yo creo que es muy importante la educación poblacional, ya desde las

escuelas. El mensaje social, también desde los medios de comunicación, porque al

final muchas veces vuestro mensaje cala más que el nuestro en la consulta.

Generalmente, los pacientes que han sufrido un ictus cambian su vida: deciden dejar
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el tabaco, reducen el consumo de alcohol, hacen ejercicio, pero claro, el objetivo es

la prevención primaria. Es decir, evitar la hipertensión, el tabaco, la diabetes, el

colesterol, el sedentarismo, la obesidad, el alcohol y las drogas recreativas. 

—¿Cómo afronta su especialidad un problema como el ictus, cuya mortalidad y

discapacidad han disminuido en los últimos años, pero que se espera que su

incidencia se incremente? 

—La neurología es una especialidad de presente, pero también de futuro. Debido al

envejecimiento poblacional, vamos a lidiar con un aumento de un montón de las

enfermedades que llamamos neurodegenerativas. Las más importantes van a ser el

deterioro cognitivo, sobre todo,  enfermedad de Alzheimer, párkinson y, en tercer

lugar, las enfermedades cerebrovasculares. Casi el 43 % de la población mundial

padece una enfermedad neurológica. En Galicia, casi una de cada dos. Esto tendrá

que tenerse en cuenta de acuerdo a la adecuación del número de neurólogos por

habitante, a la complejidad de las enfermedades neurológicas, a los tratamientos

existentes y a tener un poco una visión del futuro de las plantillas que se van a

necesitar dentro de los hospitales.

—¿Cómo recibe, usted que conoce al ictus de cerca, los mensajes que cada vez

se ven más en redes sociales asegurandoque el colesterol no es el problema?

—Muchas veces la persona cree que el problema es la cifra de colesterol. El

problema es que, en los pacientes con hábito tabáquico, el daño va unido al que el

colesterol ha hecho sobre la pared de las arterias. Es decir, ya no es solo cuestión del

colesterol circulante, sino del depositado, que es como una pequeña montañita en la

pared de las arterias que está causando estenosis. Como es una enfermedad

panvascular que afecta a las arterias de todo el organismo, puede dar lugar a ictus

isquémicos, es decir, infarto cerebral, pero también infarto de miocardio o problemas

de circulación en las piernas. Hay muchos estudios, y está más que demostrado, que

el adecuado control de las cifras de colesterol LDL disminuye los eventos vasculares

mayores, bien sean cardíacos o bien sean cerebrales. También se han publicado las

últimas guías del manejo de lípidos en septiembre del 2025, y pone un punto

importante sobre estos remedios naturales, que te lo piden mucho en la consulta.

Estos productos de herboristería, que aunque puedan bajar un poco el colesterol, no
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han demostrado beneficio cerebro cardiovascular. Es decir, ya no solamente es que

las pastillas del colesterol reduzcan los niveles circulantes, sino que se dice que

tienen efectos pleiotrópicos, efectos beneficiosos sobre ese colesterol que ya está

depositado en la pared del vaso, que está ocasionando un cierto grado de estenosis,

y que, como es una montañita, puede romperse y embolizar. Hay que evaluar bien el

riesgo de cada sujeto. Hay diferentes herramientas, diferentes scores que nos

ayudan a decidir cómo iniciar el tratamiento y la intensidad, y buscar la reducción del

colesterol malo, que es el colesterol LDL. Se sabe que cuanto una reducción más

intensa, hay un menor riesgo vascular. En resumen, el manejo de los lípidos no es

solamente la ficha del colesterol que te muestran los análisis. Como médicos,

tenemos que evaluar el riesgo del paciente. No es lo mismo alguien de 40 años que

solo tenga dislipemia, que alguien de 70 que tenga dislipemia, hipertensión arterial y

diabetes. Por eso, hay que hacer un enfoque personalizado y fundamentado en la

evidencia clínica. 

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
por Sociedad y después, por la delegación de A Coruña de La Voz de Galicia. Ahora, como
redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir aprendiendo sobre ciencia y
salud.
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Un estudio de la Clínica Universidad de Navarra demuestra el papel
de la función muscular en la vejez



La función muscular en la vejez ha demostrado tener un papel protector frente

al deterioro cognitivo, según un estudio del Departamento de Neurología de la

Clínica Universidad de Navarra (https://navarra.okdiario.com/tags/

clinica-universidad-de-navarra/). El trabajo, realizado junto a investigadores

del King’s College de Londres y del Instituto Karolinska de Suecia, se ha

publicado en la revista Alzheimer’s Dementia.

Los investigadores han observado que las personas que han partido con más

fuerza muscular y mejor rendimiento físico han mantenido mejores condiciones

de memoria y de funciones ejecutivas, dos capacidades clave para el día a día. El

estudio ha vinculado esa base física con una evolución cognitiva más favorable.

El Dr. Miguel Germán Borda, neurogeriatra de la Clínica Universidad de

Navarra, ha señalado que “los resultados sugieren que la función muscular

tiene un efecto protector y ayuda a reducir el daño cerebral”. También ha

explicado que esta relación entre músculo y cerebro podría estar influida por

una menor inflamación general y una mejor circulación sanguínea cerebral.

Más músculo, mejor memoria: el estudio pionero de una clínica navar... https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/mas-musculo-mejor-...
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La investigación se ha apoyado en los datos del programa FINGER, un ensayo

clínico aleatorizado y multicéntrico internacional diseñado para comprobar si

actuar sobre el estilo de vida puede prevenir o retrasar la demencia en personas

mayores con riesgo aumentado. Para este análisis se han incluido 583

participantes de entre 60 y 77 años, sin deterioro cognitivo, pero con más riesgo

por factores cardiovasculares o por exceso de sedentarismo, entre otros.

Al inicio, el equipo ha evaluado la condición física con pruebas sencillas, como

la fuerza de piernas (levantarse de una silla) o la fuerza de la mano (con un

dinamómetro). Después, durante dos años, han seguido la función cognitiva

mediante una batería de pruebas neuropsicológicas que han medido memoria,

funciones ejecutivas, velocidad de procesamiento y cognición global.

Entre los hallazgos principales, el Dr. Borda ha destacado que quienes han

empezado con mejor fuerza muscular y mayor rendimiento físico han mostrado

una evolución cognitiva más favorable. En concreto, la fuerza de los miembros
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inferiores y la prensión manual se han asociado de forma significativa con un

mejor rendimiento a los dos años, sobre todo en memoria y funciones

ejecutivas.

La demencia engloba un conjunto de enfermedades caracterizadas por la

degeneración progresiva de los lóbulos del cerebro, una zona clave en la

personalidad, la conducta, la toma de decisiones, el procesamiento de

emociones y el lenguaje. Según la Sociedad Española de Neurología, estas

patologías suponen el 8% de las defunciones anuales en España y, en el caso del

alzhéimer, afecta a más de 800.000 personas.

En este contexto, la prevención y la reducción del riesgo se consideran

fundamentales, ya que actualmente no existen tratamientos curativos ni

terapias capaces de revertir el daño cerebral. Por eso, el especialista de la

Clínica Universidad de Navarra ha puesto el foco en el cuidado físico y

nutricional como una estrategia práctica en edades avanzadas.

El Dr. Borda ha recomendado ejercicio regular adaptado que combine

actividad aeróbica, como caminar o subir y bajar escaleras, con entrenamiento

de fuerza mediante resistencia con mancuernas, bandas elásticas o máquinas.

Además, ha subrayado la importancia de una nutrición equilibrada y de una

ingesta adecuada de proteínas para preservar la masa y la función muscular,

factores asociados a un mejor estado funcional y cognitivo.
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Laura Miyara, de La Voz de la Salud, recibe el accésit
del Premio a la Comunicación en Obesidad

LA VOZ

REDACCIÓN

Laura Miyara, de La Voz de la Salud, obtiene el accésit del premio Comunicación en Obesidad, otorgado por la Seedo.

El jurado reconoció un artículo de la periodista acerca del vínculo entre el
insomnio y el sobrepeso

02 feb 2026 . Actualizado a las 14:46 h.

aura Miyara, redactora de La Voz de la Salud, ha sido galardonada con el
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L accésit del Premio a la Comunicación en Obesidad: haciendo visible la

enfermedad ‘invisible', concedido por la Sociedad Española para el

Estudio de la Obesidad (Seedo). Recibió el reconocimiento por su artículo El

vínculo entre el insomnio y el sobrepeso: «Las hormonas incrementan la

inflamación de bajo grado», publicado el 1 de febrero del 2025 en La Voz de la

Salud, el vertical especializado de La Voz de Galicia.

El premio se entrega coincidiendo con el II Seminario Seedo sobre

Comunicación en Obesidad, que se celebra este viernes y este sábado en
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Cuenca, un encuentro que reúne a periodistas y expertos para debatir sobre

cómo informar con rigor y sensibilidad sobre la enfermedad.

Este accésit se suma a otros reconocimientos que Miyara ha obtenido en el

periodismo sanitario y divulgativo. En el 2025, la Sociedad Española de

Neurología (SEN) le otorgó el Premio a la Mejor Divulgación en Neurología.

La redactora ambién ganó el V Premio Periodístico de la Sociedad Española

de Medicina Interna (SEMI) en la categoría de medios digitales, por una

entrevista con el médico internista Iván Fernández que explora mitos sobre el

consumo de alcohol. En el 2023, uno de sus reportajes fue reconocido en la

European Conference on Tobacco or Health (ECToH), recibiendo el Premio de

Periodistas otorgado por la Asociación Española Contra el Cáncer y la

Asociación Nacional de Informadores de la Salud (ANIS).
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Desde su lanzamiento en diciembre de 2021, La Voz de la Salud se ha

consolidado como uno de los medios especializados en salud más influyentes

de España, con numerosos premios y menciones. El portal fue distinguido por

la International News Media Association (INMA) por su innovación editorial,

como uno de los mejores productos de nicho lanzados por un medio de

comunicación a nivel mundial.

En el 2025, el portal fue galardonado con el premio #ReConocidos de CSL

Vifor en la categoría de comunicación en España y Portugal. Ha recibido

reconocimientos de sociedades científicas como la Sociedad Española de

Oncología Médica, la Sociedad Española de Cardiología, la Sociedad

Española de Reumatología y la Sociedad Española de Obesidad, entre otras,

por contenidos destacados en sus respectivas áreas. 
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Los periodistas del portal han sido premiados en certámenes periodísticos

profesionales, como los Premios Periodísticos Albarelo, organizados por el

Colegio Oficial de Farmacéuticos de A Coruña. Recibieron el reconocimiento

otorgado por el Ministerio de Defensa por un reportaje multiplataforma sobre

sanidad militar y obtuvieron el premio de Xornalismo Científico Celia Brañas y

su accésit, ambos otorgados por la Real Academia Galega de Ciencias

(RAGC), por los reportajes Trabajos del Instituto de Investigación Sanitaria de

Santiago descifran cómo todos los caminos llevan a la obesidad y Dentro del

quirófano en un trasplante de corazón: «Ha sido casi perfecto cuando ha

vuelto a latir», respectivamente. También fue reconocido un trabajo en la XV

edición de los Premios de Periodismo de la Fundación Grünenthal España,

obteniendo el primer premio en la categoría de Dolor Infantil en prensa escrita.

También en La Voz
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La relación directa entre músculo y
cerebro

Según el doctor Miguel Germán Borda, neurogeriatra de
la Clínica Universidad de Navarra, “los resultados sugieren
que la función muscular tiene un efecto protector y
ayuda a reducir el daño cerebral”.
El especialista ha subrayado que estos beneficios podrían
explicarse por una disminución de la inflamación
general y una mejor circulación sanguínea cerebral,
lo que refuerza la estrecha relación existente entre el
músculo y el cerebro.

El estudio FINGER y la prevención de la

Abrir
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demencia

El análisis se ha basado en datos del programa FINGER, un
ensayo clínico aleatorizado y multicéntrico
internacional diseñado para evaluar si la intervención
sobre el estilo de vida puede prevenir o retrasar la
demencia en personas mayores con mayor riesgo.

En el estudio participaron 583 personas de entre 60 y 77
años, sin deterioro cognitivo, pero con factores de riesgo
como sedentarismo, problemas cardiovasculares u
otros condicionantes asociados al desarrollo de demencia.

Evaluación física y seguimiento cognitivo

Al inicio del ensayo, los investigadores evaluaron la
condición física de los participantes mediante pruebas
simples, como la fuerza de las piernas (levantarse de una
silla) y la fuerza de prensión manual (medida con
dinamómetro).

Durante los dos años posteriores, se analizó la evolución
de la función cognitiva mediante pruebas
neuropsicológicas que evaluaban la memoria, las
funciones ejecutivas, la velocidad de procesamiento
y la cognición global.

Los resultados mostraron que quienes partían con mayor
fuerza muscular, especialmente en miembros
inferiores y manos, presentaron una evolución
cognitiva más favorable, con mejoras significativas en
memoria y capacidad ejecutiva.

Ejercicio físico y nutrición, claves para la
salud cerebral

La demencia engloba un conjunto de enfermedades
caracterizadas por la degeneración progresiva del
cerebro, afectando a funciones como la personalidad, la
toma de decisiones, el lenguaje y el procesamiento
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emocional.
Según la Sociedad Española de Neurología, estas
patologías representan ya el 8% de las muertes anuales
en España, y el alzhéimer afecta a más de 800.000
personas.

Ante la ausencia de tratamientos curativos, la prevención
cobra un papel fundamental. El doctor Borda recomienda un
enfoque integral basado en ejercicio físico regular y
nutrición equilibrada:
actividad aeróbica como caminar o subir escaleras,
entrenamiento de fuerza con resistencias y una
adecuada ingesta de proteínas para preservar la masa
muscular. Estas medidas se asocian a un mejor estado
funcional y cognitivo.
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Fundación Vithas y la VIU ponen en marcha la
Cátedra del Dolor 

Enero, 2026 (https://www.geriatricarea.com/fundacion-vithas-y-la-viu-ponen-en-marcha-la-catedra-del-dolor/)



La Cátedra del Dolor de Fundación Vithas y VIU abordará, desde un enfoque multidisciplinar, uno

de los grandes retos sanitarios actuales: el envejecimiento poblacional y el aumento de

pacientes crónicos, afectados por patologías como estrés crónico, enfermedades oncológicas y

musculoesqueléticas.

En 2023 el 20% de la población padecía dolor crónico

Según el evento europeo SIP, en 2023 el 20% de la población padecía dolor crónico (https://

www.geriatricarea.com/las-personas-mayores-y-el-dolor-cronico/). En España, datos de la

Sociedad Española de Neurología indican que en 2025 más del 30% sufre algún tipo de dolor, un

5% lo padece a diario y un 20% lo arrastra durante más de tres meses.

(https://www.amavir.es/)
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En este contexto, la Cátedra del Dolor, impulsada por la Fundación Vithas y la Universidad

Internacional de Valencia, nace con el objetivo de:

mejorar la formación de los profesionales sanitarios

promover el conocimiento científico

desarrollar soluciones con alto impacto social en el tratamiento del dolor crónico

Entre las acciones previstas destacan la colaboración con el Observatorio del Dolor, proyectos

de I+D+i, publicaciones científicas, jornadas anuales, cursos y actividades formativas para

profesionales sanitarios, así como campañas de concienciación social.

(https://www.campofriohealthcare.es/?

utm_campaign=HC-Promo-

Geriatriarea&utm_source=geriatriarea&
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En este sentido, el Dr. Ángel Ayuso, director gerente de la Fundación Vithas, destaca que “la

creación de la Cátedra del Dolor junto a la Universidad VIU refuerza nuestro compromiso con la

investigación y la formación en un área clave para la calidad de vida de los pacientes. Con esta

alianza buscamos generar conocimiento útil, impulsar proyectos innovadores y formar

profesionales capaces de ofrecer soluciones basadas en evidencia científica”.

Por su parte, el Dr. Vicente Gea Caballero, decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de

VIU, indica que esta cátedra permitirá “seguir investigando, formando y divulgando sobre uno

de los peores síntomas que puede sufrir la persona, el dolor, referente en la pérdida del

bienestar y calidad de vida. Poder mejorar las estrategias de tratamiento, afrontamiento y cuidado

en el dolor de la mano de Vithas es para nosotros un privilegio, que abordamos con la prioridad y

la ambición profesional y social que merece”.

Con esta Cátedra, Fundación Vithas (https://vithas.es/fundacion/)y la VIU (https://

www.universidadviu.com/es/)reafirman su compromiso con la formación, la divulgación y el

desarrollo de políticas que mejoren la salud y la dignidad de las personas.

especiales-geriatricarea-2026/)

(https://www.amavir.es/)
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Unas cifras superiores a 120 de presión sistólica y 70 de la diastólica ya supone un aumento del riesgo para desarrollar
enfermedades vasculares.
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Salud, bienestar y nutrición

a hipertensión es el principal factor de riesgo de numerosas patologías. «Y con el

envejecimiento de la población, cada vez es más frecuente», sostiene Ignacio

Fernández Lozano, presidente de la Sociedad Española de Cardiología (SEC). Casi

la mitad de la población adulta española —aproximadamente un 40 %—, la padecen,

aumentando la prevalencia con la edad. Se le llama el «asesino silencioso» porque

es una patología que no avisa y muchas de las enfermedades que provoca, en sus

etapas iniciales, tampoco. 

«No hace falta tenerla por encima de un límite. La tensión arterial, al final, es un

concepto estadístico, y con el envejecimiento, las arterias pierden elasticidad y la

presión arterial tiende a subir», indica el cardiólogo. El diagnóstico de hipertensión se

da cuando la presión sistólica (el valor superior) se encuentra por encima de 140,

mientras que la diastólica, el valor inferior, a partir de 80. Si bien, tal como apuntaba

en este reportaje Vivencio Barrios, coordinador del grupo de trabajo de Cardiología y

Atención Primaria de la SEC, «se considera presión arterial alta por encima de las

cifras perfectas que son 120/70 mmHg (120 de sistólica, el número superior, y 70 de

diastólica, el inferior) ya es un aumento del riesgo desde el punto de vista

cardiovascular, aunque no consideramos hipertensión hasta 140/90 mmHg, bien sea

por una presión sistólica por encima de 140, una diastólica por encima de 90 o

ambas elevadas», indica. Es decir, aunque el paciente no se considera como

hipertenso todavía, si su presión arterial sistólica se encuentra entre 120 y 139, al

igual que si la diastólica está entre 70 y 89, necesita ser estudiado su riesgo vascular

general.  
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Presión sistólica (valor superior): 

Hipotensión: <80

Normal: 80-120 

Prehipertensión: 120-139

Hipertensión: >140

Presión diastólica (valor inferior):

Hipotensión: <60

Normal: 60-80 

Prehipertensión: 80-89

Hipertensión: >90

*Estos valores son indicativos. Varían mucho según la edad y el sexo del

paciente.

«La hipertensión arterial es el principal factor de riesgo para sufrir un ictus, tanto

isquémico como hemorrágico», afirma María del Mar Freijo Guerrero, coordinadora

del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española

de Neurología. La doctora explica las diferencias entre ambos. «En el isquémico, un
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vaso se cierra porque se obstruye por un trombo, porque no deja pasar la sangre a

una determinada zona del cerebro, dañándola, mientras que en el hemorrágico, se

rompe, correspondiendo con un 20 % de los casos. En ambos, la hipertensión es el

factor de riesgo más importante». 

Según el estudio Interstroke, la hipertensión está presente en el 64 % de los casos y

es responsable de más del 50 % de las muertes por ictus. La doctora Freijo afirma

que «si consiguiéramos controlar la hipertensión, podríamos disminuir casi la mitad

de los ictus; la incidencia y la frecuencia». La presión arterial alta también juega un

papel importante a la hora de hablar de recaídas. «Después de haber sufrido un ictus

también es fundamental que se controlen los niveles de hipertensión arterial para

evitar que se repita», cuenta. 

En España, cada año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y más de

23.000 fallecimientos, según indican desde la institución. «En las mujeres, es la

segunda causa de mortalidad después de las demencias; y en los hombres, la

tercera. Además de ser la primera causa de incapacidad adquirida». Más del 30 % de

los supervivientes vive con secuelas que les provocan algún grado de discapacidad o

dependencia. 

La concienciación, dice la neuróloga, es fundamental. El 90 % de los ictus podrían

prevenirse si se cuida la alimentación, se realiza ejercicio físico y se controlan los

factores de riesgo cardiovasculares. «El ictus es más frecuente en los hombres, de

hecho, cuando se hacen registros es más frecuente en los hombres, pero a partir de

los 80 a los 85 años, la incidencia se invierte y es más frecuente en las mujeres. Pero

porque su esperanza de vida también es mayor». 

«La relación entre hipertensión y la salud de nuestros riñones es bidireccional»,

avanza Emilio Sánchez, presidente de la Sociedad Española de Nefrología. Estos

dos órganos ayudan a regular la presión arterial filtrando el exceso de sodio y agua, a

través de la orina, reduciendo el nivel de la sangre y, por lo tanto, disminuyendo la

presión arterial. Pero si esta última se encuentra alta, se endurecen, estrechan y

debilitan los vasos sanguíneos de los riñones con el tiempo. Se da, por lo tanto, un

círculo vicioso. 

Así, teniendo en cuenta el origen, existen dos tipos de hipertensión arterial. La
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esencial o primaria representa entre el 90 % y el 95 % de los casos. Está relacionada

con factores genéticos, al igual que otros como el sobrepeso, la ingesta excesiva de

sal, el estrés y el sedentarismo. En cambio, la secundaria, se debe a una causa

identificable y puede mejorar si se aborda ese problema. Algunas de las causas más

frecuentes son, efectivamente, enfermedades renales, endocrinas o una coartación

de aorta —una malformación congénita que estrecha la arteria principal del cuerpo

(aorta), dificultando el paso de sangre—. 

El nefrólogo alerta de que la enfermedad renal crónica, al igual que la hipertensión,

también es silenciosa. «Y si se empiezan a dar síntomas, malo, porque quiere decir

que nos encontramos en una fase avanzada de la enfermedad». Las consecuencias

del avance de esta, son graves, e incluyen múltiples sistemas: complicaciones

cardiovasculares, óseas, hematológicas, metabólicas y endocrinas, o neurológicas. 

Para evitar llegar a este punto, el presidente de la Sociedad Española de Nefrología

proporciona varios consejos. El primero, una buena hidratación. «En general, hay que

beber cuando uno tenga sed y eso dependerá de las circunstancias de cada uno;

más o menos, la media suele ser un litro y medio». El segundo consejo es tener

controlados los otros factores de riesgo cardiovascular, «la diabetes, el sobrepeso y

la obesidad». El tercero, evitar alcohol y tabaco. «Que a estas alturas siga fumando

un tercio de la población, no me entra en la cabeza», confiesa. Y por último, pero no

por ello menos importante, la automedicación. «Abusamos de algunos fármacos,

como los antiinflamatorios. hay gente que llega a diálisis solo por haber sufrido un

proceso de artritis y abusar de ellos. Tomarlos a diario, con el tiempo, provoca

enfermedad renal crónica, diálisis y trasplante». 

Asimismo, Sánchez menciona la suplementación. «Si padeces enfermedad renal

crónica, una de las pautas va a ser reducir la ingesta de proteínas, porque si se

toman más de la cuenta, son tóxicas para el riñón. ¿Conocen cómo es su función

renal todas las personas que se suplementan? Seguramente casi nadie. Los

nefrólogos consideramos que esto hay que regularlo». 
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La tensión arterial alta se asocia con infartos de miocardio, insuficiencia cardíaca y

otras enfermedades del corazón. «La relación entre infartos de miocardio y tensión

arterial alta es clara. No sabemos especificar cuánto influye en cada paciente, pero

se puede estimar que está detrás de un 30 a un 40 % de los infartos que tenemos;

incluso el 50 %, dependiendo de la edad», sostiene Fernández. 

El cardiólogo menciona diferencias entre sexos: «Sucede que los hombres se hacen

hipertensos poco a poco, mientras que muchas mujeres llegan a serlo de manera

más brusca, a partir de la menopausia».

También requieren una mención los niños. La prevalencia de hipertensión pediátrica

se ha duplicado en los últimos años a nivel mundial. Según una revisión sistemática

publicada en The Lancet Child & Adolescent Health, la proporción de casos de

hipertensión en menores se ha casi duplicado entre el 2000 y el 2020, subiendo de

un 3,4 % a 6,53 %. El estudio aglutina datos de casi 444.000 menores y adolescentes

hasta los 19 años en 21 países. Una realidad que es importante abordar desde esas

etapas precoces ya que, «cuanto más tiempo se padezca hipertensión, más riesgo»,

declara Fernández. 

De Noia, A Coruña (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de
Compostela, me especialicé en nuevas narrativas en el MPXA. Después de trabajar en la
edición local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva aventura para
escribir sobre nuestro bien más preciado: la salud.
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La migraña es una enfermedad neurológica muy frecuente cuyo síntoma principal es
el dolor de cabeza, lo que llamamos cefalea

Noelis Idrogo • 28 de enero de 2026 Última modificación 28 de enero de 2026 0  88

La migraña no es solo cosa de adultos, también aparece en la infancia y
adolescencia, generalmente en niños y niñas menores de 10 años. Se manifiesta
en crisis cortas, de dos a tres horas, y con síntomas como náuseas, vómitos e
hipersensibilidad a estímulos externos.

La Fundación Española para las Cefaleas (FECEF) ha elaborado un documento
sobre la migraña en la infancia dirigido a las familias con menores afectados
para que conozcan los detalles de esta enfermedad neurológica que cursa con
un dolor intenso de cabeza.

“La migraña en niños y adolescentes es una enfermedad neurológica
frecuente que requiere atención específica”, señala la autora del informe y
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miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de
Neurología (SEN) y del Comité Científico y Publicaciones de FECEF, doctora Nuria
Pilar Riesco.

Asimismo, la especialista considera que el reconocimiento temprano, la
identificación de antecedentes familiares y la aplicación de medidas preventivas
pueden reducir significativamente su impacto en la vida diaria: “Si se actúa de
manera adecuada desde la infancia, nos podemos anticipar a las crisis
y mejorar el bienestar de estos pacientes y sus familias”.

La migraña es una enfermedad neurológica muy frecuente cuyo síntoma
principal es el dolor de cabeza, lo que llamamos cefalea. Esta cefalea va a tener
unas características concretas y se puede acompañar de otros muchos síntomas
como las náuseas o los vómitos y la hipersensibilidad a estímulos externos como
luces, ruidos u olores.

Vía VTV

Cómo actuar ante la migraña infantil y mejorar la vida de tus hijos https://laprensademonagas.com/como-actuar-ante-la-migrana-infantil...

2 de 2 04/02/2026, 15:07



Migrañas infantiles: señales tempranas antes de los 10 años que no d... https://actualidadglobal.es/migranas-infantiles-senales-tempranas-ante...

1 de 10 04/02/2026, 15:08



Migrañas infantiles: señales tempranas antes de los 10 años que no d... https://actualidadglobal.es/migranas-infantiles-senales-tempranas-ante...

2 de 10 04/02/2026, 15:08



Migrañas infantiles: señales tempranas antes de los 10 años que no d... https://actualidadglobal.es/migranas-infantiles-senales-tempranas-ante...

3 de 10 04/02/2026, 15:08



Migrañas infantiles: señales tempranas antes de los 10 años que no d... https://actualidadglobal.es/migranas-infantiles-senales-tempranas-ante...

4 de 10 04/02/2026, 15:08



La migraña en la infancia, una realidad más común de lo que parece ... https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/migrana-infancia-...

2 de 5 04/02/2026, 15:09



La migraña en la infancia, una realidad más común de lo que parece ... https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/migrana-infancia-...

3 de 5 04/02/2026, 15:09



Publicidad

La migraña en la infancia, una realidad más común de lo que parece ... https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/migrana-infancia-...

4 de 5 04/02/2026, 15:09


	65 y mas (25)
	msn (25)
	msn (29)
	im medico (26)
	la voz de galicvia (27)
	ok diario (27)
	ok diairo (28)
	infosalus (27
	el confidencial (29)
	europa press (27)
	con salud (28)
	cordoba bn (26)
	msn (28)
	la voz de galicia (19)
	alerta (26)
	ok salud (27)
	silgo xxi (26)
	Efe salud (28)
	ok diairo (2 8)
	geriatriarea (28)
	La region (28)
	la voz de galicia (29)
	la prensa de morgaas (28)
	actualdaid global 819)
	la sexta (29)

