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MEDICINA

Neurologia lanza su guia de abordaje de
las cefaleas con los ultimos avances en

nuevos tratamientos

Esta quinta edicién del manual incorpora por primera vez los revolucionarios
anticuerpos monoclonales y técnicas quirurgicas para el tratamiento del dolor
craneofacial, primer motivo de consulta en Neurologia y Atenciéon Primaria

El Dr. Jesus Porta-Etessam, reelegido Presidente de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia

Marcos Madruga, nuevo presidente de la Sociedad Espariola de
Neurologia Pediatrica

Imagen del cerebro - UCLA HEALTH
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La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) ha lanzado la quinta edicion
de su Manual de Practica Clinica en Cefaleas, publicada cada 5 afos y que
marca pautas de diagnéstico y tratamiento para los profesionales sanitarios

en Espana.

En Europa, el 51% de la poblacion sufre algtin tipo de cefalea, siendo |a
migranay las cefaleas crénicas, las que mas merman la calidad de vida de los
pacientes. De hecho, el dolor de cabeza es el primer motivo de consulta tanto

en Neurologia como en Atencién Primaria.

PLACAS SOLARES CASI GRATIS

cTienes casa propia? El
gobierno cubre gran parte del
coste. Informate ya

En este sentido, el documento, basado estrictamente en la evidencia cientifica,
sirve como referencia para el abordaje diagndstico y terapéutico basado en
la aparicion de nuevos farmacos biologicos y herramientas digitales aplicadas.

MIGRANA

La gran novedad de esta edicion es la actualizacion profunda de los
tratamientos preventivos para la migraia. El manual integra los ultimos
avances en terapias biologicas, especificamente los anticuerpos
monoclonales y moduladores del CGRP, junto con la llegada de los ditanes y
gepantes.

A pesar de los avances en diagnostico y
tratamientos, la llegada al paciente sigue siendo
desigual y restringida por la financiacion
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Estos nuevos tratamientos “estdan revolucionando el manejo de la migranay
progresivamente estan comenzando a estar a disposicion de muchos
pacientes, aunque lamentablemente su llegada al paciente aun se enfrenta a
inequidad geografica y restricciones de financiacion", explica el Dr. Roberto
Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR

Aungue es un manual de la SEN, su utilidad trasciende la neurologia. Esta
disefado para ser una herramienta diaria en Atencién Primaria, Urgencias y
Farmacia; y Neurocirugia, permitiendo una deteccion precoz, optimizar el
tratamiento e incorporar nuevas tecnicas quirdrgicas y procedimientos
intervencionistas.

"La cefaleas cronicas suponen un reto asistencial
que requiere de clinicos actualizados"

Para el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, |a rigurosidad de este
manual “es crucial para combatir el estigma y la discapacidad" y abordar unas
patologias con alta prevalencia. Se requiere "estar al dia de los diagndsticos y
tratamientos disponibles para las cefaleas y las neuralgias craneofaciales,
desde una base cientifica y rigurosa, es crucial”.

Este manual, fruto del trabajo colaborativo de expertos de todo el pais, busca
no solo estandarizar la excelencia asistencial, sino también fomentar la
investigacion y la docencia en un campo que, a pesar de su alta prevalencia,
sigue necesitando de una mayor divulgacion social para que el paciente reciba
una atencion digna y personalizada.

“Consideramos que este nuevo manual busca mejorar la atencion a los
pacientes con cefalea y, por lo tanto, su calidad de vida”, concluye el Dr. Pablo
Irimia, antiguo Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
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Gepantes, ditanes y anticuerpos monoclonales:
la hoja de ruta de la Neurologia espanola para
integrar la nueva era terapéutica en cefaleas

La SEN actualiza cada cinco afios su guia de referencia para integrar el
uso de anticuerpos monoclonales y gepantes, incorporando por primera
vez capitulos de cirugia y salud digital en una hoja de ruta que busca
unificar el abordaje de una patologia con un impacto econémico de hasta
14.230 millones de euros anuales en Espafia

Por Marcos Yebra Fernandez - 21enero 2026

Este 21 de enero de 2026 marca un hito en la neurologia espafola con el
lanzamiento oficial de la quinta ediciéon del Manual de Practica Clinica en
Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Este documento, que se
actualiza rigurosamente cada cinco afios desde su origen en 2006, se consolida
como la obra de referencia esencial que aglutina el conocimiento cientifico mas
vanguardista sobre las cefaleas y las neuralgias craneofaciales, fundamentado
bajo los principios de la medicina basada en la evidencia para guiar al clinico en
su labor diaria.

Una crisis de salud publica: 51 % de prevalencia en
Europa

La importancia de esta nueva guia radica en la magnitud epidemioldgica de la
patologia que aborda. Segun Jesus Porta-Etessam, Presidente de la SEN, la

https://gacetamedica.com/profesion/guia-neurologia-sen-cefaleas/
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prevalencia de la cefalea en el continente europeo alcanza el 51 %, de los cuales
un 14 % corresponden a la migrafa y un 4 % a cefaleas crénicas (aquellas
que implican 15 o mas dias de dolor al mes). En Espafa, la cifra es alarmante:
mas de cinco millones de personas conviven con la migrafia, de las cuales un
millén sufre la variante crénica. Esta altisima incidencia convierte a la cefalea en
el primer motivo de consulta neurolégica tanto en centros de especialidades
como en la Atencién Primaria.

El impacto personal es devastador, pues el 80 % de los pacientes con migrana
presenta algun grado de discapacidad. El manual destaca que, a partir de solo
4 dias de dolor al mes, la calidad de vida del paciente se reduce de forma
drastica, lo que obliga a considerar tratamientos profilacticos inmediatos.

El coste de la inaccion: 14.000 millones de euros
anuales

Mas alla del sufrimiento individual, el manual realiza un exhaustivo analisis del
impacto socioeconémico de estas dolencias. En Espana, el coste total por
paciente al afio se estima en 12.970 euros para la migraina crénica y 5.041
euros para la episédica. Si se proyectan estos datos a nivel nacional, el impacto
econdmico atribuible a la migrafia oscila entre los 10.394 y 14.230 millones de
euros anuales.

Una de las revelaciones mas crudas del documento es que el gasto mayoritario
es indirecto, derivado del absentismo y el «presentismo» laboral (trabajar con
dolor), lo que reduce la productividad habitual a menos del 50 %. El manual
subraya que el uso de anticuerpos monoclonales anti-CGRP ha demostrado
compensar estos gastos ya a los tres meses de tratamiento al mejorar la
capacidad funcional del paciente.

La revolucion de los gepantes, ditanes y terapias
biolégicas

Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN
(GECSEN), callifica la situacion actual como una auténtica «revoluciéon»
terapéutica. El manual detalla el desembarco de los anticuerpos monoclonales
contra el CGRP (erenumab, galcanezumab, fremanezumab y eptinezumab), que
ofrecen una eficacia y tolerabilidad sin precedentes frente a los preventivos orales
clasicos.

Entre las novedades farmacoldgicas para el tratamiento sintomatico (ataque
agudo), destacan el rimegepant, el primer gepante con indicacion dual para
prevenir y tratar crisis, y el lasmiditan, un ditan que, al no ser vasoconstrictor, es
una opcidn segura para pacientes con riesgo cardiovascular. Sin embargo, la
SEN denuncia con firmeza que estos avances llegan a los pacientes espafoles
con «lentitud e inequidad geografica», debido a las fuertes restricciones de
financiacion impuestas por el Sistema Nacional de Salud, que a menudo exige
el fracaso previo de tres tratamientos inespecificos antes de permitir el acceso a
estas terapias modernas.

Nuevas fronteras: técnicas quirurgicas y salud digital

Por primera vez en sus veinte aios de historia, el manual incluye un capitulo
dedicado integramente a las técnicas quirurgicas e intervencionistas. Entre
ellas se describe la descompresion microvascular para la neuralgia del

https://gacetamedica.com/profesion/guia-neurologia-sen-cefaleas/
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trigémino clasica, con una tasa de éxito del 77 % a largo plazo, y técnicas de
neuromodulacion como la estimulacion de los nervios occipitales para casos
refractarios de cefalea en racimos.

La actualizacion también pone el foco en las herramientas digitales para el
manejo diario del paciente, permitiendo un registro mas preciso de las crisis.
Asimismo, se refuerza el papel de las estrategias no farmacoloégicas,
recomendando la practica regular de ejercicio aerébico (45 minutos, 3 veces por
semana) y la adopcion de una dieta mediterranea como pilares coadyuvantes
del tratamiento médico.

Diagndéstico clinico y criterios de alarma

El manual es taxativo: el diagndstico de la mayoria de las cefaleas es
estrictamente clinico. No se recomienda el uso rutinario de neuroimagen salvo
que existan «banderas rojas» o signos de alarma, como una cefalea que alcanza
su intensidad maxima en menos de un minuto (en trueno), fiebre inexplicable, o
déficits neurolégicos focales,,. En caso de sospecha de hipertension intracraneal,
el manual incluye herramientas como la escala de Frisén para graduar el
papiledema mediante fondo de ojo.

Excelencia cientifica y colaboracion intergeneracional

La creacion de esta obra ha sido un esfuerzo colectivo del GECSEN, organizado
en tres niveles de supervision (coordinadores generales, de capitulos y autores)
para garantizar un rigor cientifico absoluto. Pablo Irimia, antiguo Coordinador
del grupo, destaca que el texto es fruto de la integracion entre neurdlogos con
décadas de experiencia y una nueva generacion de jévenes investigadores,
reflejando el dinamismo y la renovacion de la neurologia espariola.

El manual ha contado con el patrocinio de las companias Organon, Pfizer y Teva,
y con la colaboracion de AbbVie y Lundbeck para su impresion y distribucion.
Los profesionales sanitarios de todas las areas implicadas, pediatria, medicina de
familia, urgencias, enfermeria, farmacia y neurocirugia, pueden consultar el
documento integro de forma gratuita en el portal oficial de la SEN, dentro de su
seccion de guias y protocolos.

También te puede interesar...

Marcos Yebra Fernandez

https://gacetamedica.com/profesion/guia-neurologia-sen-cefaleas/
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Neurdlogos llaman a promover la
formacion especifica de los
sanitarios en encefalopatias
epilépticas y del desarrollo

Un grupo de neurdlogos, neuropediatras y asociaciones de
pacientes han llamado a promover la formacion especifica
de los profesionales sanitarios implicados en el abordaje de
las encefalopatias epilépticas y del desarrollo (EED) para
mejorar la capacidad de diagndstico y tratamiento de los
pacientes.

© € =

Asi lo han plasmado en el informe 'Analisis de situacion
de las encefalopatias epilépticas y del desarrollo en
Espafa’, presentado este lunes en el Congreso de los
Diputados, que cuenta con el aval cientifico de Ia
Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), la
Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE), la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y el apoyo de UCB vy
Bioinnova.

Las encefalopatias epilépticas y del desarrollo son un
conjunto de enfermedades complejas y poco frecuentes
que suelen debutar en la infancia y combinan crisis
epilépticas con otros problemas de tipo neuroldgico vy

Utilizamos "cookies” propias y de terceros para elaborar informacién estadistica y mostrarte publicidad, contenidos y servicios personalizados a través del andlisis de tu
navegacion. Si contintias navegando aceptas su uso.
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coordinacion y vision a largo plazo’, ha aseverado la
presidenta de la Federacion Espafnola de Epilepsia, Elvira
Vacas, quien ha subrayado que las EED "representan uno
de los mayores retos de la neurologia actual" y suponen

"Una enorme carga para todas las familias”.

El jefe de seccion de la Unidad de Epilepsia Refractaria
del Hospital Universitario y Politécnico La Fe (Valencia),
Vicente Villanueva, ha advertido acerca del impacto social
de estas enfermedades, que requieren un uso intensivo
de recursos sanitarios y conllevan un aumento de la tasa
de mortalidad en comparacion con la poblacion general, y
Su repercusion economica, que se traduce en alrededor
de 60.000 a 100.000 euros por paciente al afio.

Como participante en el informe, Villanueva ha detallado
las propuestas de mejora contempladas, haciendo
hincapié en primer lugar en la necesidad de formar a
todos los profesionales, no solo a los neuropediatras y
neurolégicos que son los sanitarios de referencia. Para
ello, ha apuntado la necesidad de incluir las EED en los
planes universitarios y fomentar reuniones, congresos y
la creacion de plataformas 'online’ que integren recursos
actualizados y accesibles.

Asimismo, ha abogado por fomentar la coordinacion
multidisciplinar a través de equipos de trabajo que
permitan ofrecer una atencion integral y abordar todos
los problemas que implican las EED, y el establecimiento
de protocolos de diagnostico precoz y derivacion a
centros especializados.

En este punto, ha destacado la necesidad de alcanzar el
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desarrollo.
ACCESO A TRATAMIENTOS

"Los tratamientos, afortunadamente, esta es una de las
buenas noticias, estan evolucionando mucho en los
ultimos afios en las enfermedades raras y también en las
encefalopatias epilépticas y del desarrollo y hemos de ser
capaces de establecer un acceso a todos los pacientes
con equidad y con igualdad’, ha continuado Vicente
Villanueva.

En este sentido, ha detallado que la primera necesidad es
ser capaces de identificar a los afectados, en lo que
pueden ayudar los registros de pacientes. Asimismo, ha
apostado por promover la realizacion de ensayos clinicos,
con la creacion de unidades especificas en hospitales de
referencia y una simplificacion de la burocracia para que
los pacientes tengan un acceso mas rapido a los
tratamientos.

Junto a esto, ha enfatizado la importancia de incrementar
el apoyo social para ‘"aliviar® la carga emocional,
economica y social que tienen las familias de los
pacientes con epilepsia y facilitar una transicion ordenada
de las consultas de pediatria a las de adultos. Al hilo, ha
puesto en valor el papel que desempenan las
asociaciones de pacientes y ha pedido que este trabajo
de apoyo también lo realicen los profesionales, para lo
que puede ayudar un refuerzo de la Enfermeria de gestion
de casos.

Tras la exposicion del informe, se ha celebrado una mesa

redonda  con  otrne  exnertne de dictintne  Amhitoe
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a las unidades infantiles de enfalopatias epilépticas y del
desarrollo.

Por su parte, el neurdlogo y director del Programa de
Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, Antonio Gil-
Nagel, ha demandado dotar a los centros con recursos
gque permitan una experiencia mas humana al paciente.
"Hacen falta otro tipo de profesiones que a lo mejor son

las que nos van a aligerar y tener la mente mas abierta
para poder dedicarla a los pacientes’, ha indicado.

Coincidiendo con la propuesta de fomentar la
coordinacion multidisciplinar recogida en el informe, el
meédico de Familia José Manuel Calleja, coordinador del
Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espafiola
de Meédicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), ha
resaltado la importancia de contar con una ‘buena
interlocucion” entre Atencion Primaria (AP), neurologia,
neuropediatria y otras especialidades, asi como disponer
de una historia clinica compartida.

Ademas, Calleja ha destacado que los pacientes
pediatricos no solo necesitan tratamientos médicos, sino
también una integracion social en la que el sistema
educativo es crucial, ademas de respiros familiares. "Yo
suelo decirles a los cuidadores que esto es como cruzar
el mar buceando. De vez en cuando tienes que salir un
poquito a respirar para volver a bucear”, ha sefalado.

| Sé el primero en comentar
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Marta Jiménez, neuropsicodloga, sobre los
problemas de sueiio: “En vez de dormirte, intenta
mantenerte despierto”

La mitad de la poblacion espafola tiene problemas para dormir por las
noches

‘ Por Lydia Hernandez Téllez + Seguir en G

21 Ene, 2026 03:30 a.m. EST
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La mitad de la poblacién espafiola tiene pro v para dormir. (Montaje Infobae)

1de5 21/01/2026, 12:33



Marta Jiménez, neuropsicologa, sobre los problemas de suefio: “En ve... https://www.infobae.com/espana/2026/01/21/marta-jimenez-neuropsi...

Sociedad Espanola de Neurologia, el 48% de los adultos y el 25% de los niflos
espafnoles no tiene un suefo de calidad y apunta a que entre un 22 y un 30% padece
algun tipo de trastorno del sueiio.

Te puede interesar:

Un ayuntamiento ofrece 58.000 euros a quien quiera vivir en una casa que lleva 24
anos abandonada: “Si vives al lado te vuelves loco”

Problemas como el insomnio o la apnea pueden requerir una atencion profesional
mas especializada, pero en ocasiones es el propio ritmo de vida el que impide a las
personas tener un buen descanso nocturno. El estrés, consumo de alcohol o tabaco,
el uso de moviles y ordenadores antes de acostarse o las siestas largas durante la
jornada pueden impedir conciliar el suefio a la hora de dormir. Asi, el 32% de los
espafnoles se despierta cada mafiana con la sensacion de no haber descansado
suficiente.

Para quienes tienen problemas a la hora de conciliar el suefio, la neuropsicéloga
clinica Marta Jiménez ha dado en sus redes sociales (@martajimenezpsicologia) un
consejo un tanto particular: “En lugar de intentar dormirte, intenta mantenerte

despierto”.

Te puede interesar:

Una profesora le dice a una alumna que “no llegara a nada” y que hiciera “una FP":
anos después una compaiiera le contesta de diez

No dormirse para conciliar el sueno
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Una mujer que no consigue dormir. (Adobe Stock)

PLACAS SOLARES CASI GRATIS
cTienes casa propia? El
gobierno cubre gran parte del
coste. Informate ya

Jiménez se refiere asi a la técnica o intencion paraddjica, una técnica de la
psicoterapia contemporanea que aconseja al paciente proponerse a hacer lo
contrario de lo que tiene que hacer. En lugar de establecer herramientas para reducir
o controlar los sintomas, el terapeuta propone justo lo contrario. Al paciente se le
pide que persista o incluso aumente el sintoma, bajo la instruccion de invertir
esfuerzos en aquello que le resulta problematico. Asi, una persona que acude a
terapia por insomnio recibe el mandato deliberado de permanecer despierta o

resistirse a dormir.

“Tu cuerpo ya sabe dormir, esta programado para eso’, explica Jiménez. Para la
psicologa, el problema esta en que “tu mente, cuando te metes en la camay
empiezas con... ¢Y sino me duermo? ;Y si mafiana estoy fatal? ;Por qué no me
relajo?”. "Estas generando interferencias en un proceso completamente natural,
como un tronco que impide el curso de un rio y el suefio no aparece con presion’,

valora.

Te puede interesar:

El polémico testamento de Irene de Grecia: Irene Urdangarin es la gran beneficiada

mientras deja fuera a la princesa Leonor » ~ '~ *~fanta Sofia
v

Ante estos casos, la técnica paradgjica puede ser la solucion. Cuando el profesional

3de5 21/01/2026, 12:33



Marta Jiménez, neuropsicologa, sobre los problemas de suefio: “En ve... https://www.infobae.com/espana/2026/01/21/marta-jimenez-neuropsi...

genera un cambio radical en la percepcion del problema. El paciente pasa asi de
verse impotente ante el acto de conciliar el suefio a recuperar cierta sensacion de
control, aunque sea a partir de una directriz que, en apariencia, desafia la logica. “Voy
a intentar no dormirme. Sin pantallas, sin distracciones, solo tU, quieto. Es como si
quitaras el tronco y el suefio empieza a fluir solo, porque dormir no es algo que
haces, es algo que sucede cuando dejas de forzarlo’, dice Jiménez.

La puesta en marcha de la intencion paraddjica requiere un proceso bien
estructurado. Tras la evaluacion inicial y la redefinicion del sintoma —por ejemplo,
sefialando qué ventajas puede tener o qué significado encierra en la vida del paciente
—, el terapeuta pauta la conducta paradodjica que se espera. A continuacion, se da
seguimiento y observacion minuciosa de los cambios experimentados. Si se
produce mejoria contrastada, la intervencion puede darse por completada, aunque

se recomienda cierto acompafiamiento para consolidar los avances logrados.

Seguinos:
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Tener una actitud positiva, el buen humor y la risa fortalecen el cerebro

Desde la SEN advierten que el sentimiento de tristeza produce cambios
quimicos en el cerebro, pero también en el volumen y la conectividad de
ciertas areas cerebrales. Neurotransmisores fundamentales para la
comunicacion entre neuronas, como lo son la serotonina, el acido
gamma-aminobutirico, la dopamina y la noradrenalina, asi como la
densidad de la materia gris disminuyen, «lo que conduce a una atrofia y
a la pérdida de conexiones sinapticas».

Como consecuencia, las personas tienen, a corto plazo, «menor
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epilepsia, la migrana cronica, el Parkinson o el Alzheimer.

El informe ‘Depresion y Neurologia’, también realizado por la SEN,
confirmo que una persona que habia sufrido una depresion tenia un
riesgo un 66 por ciento mayor de sufrir un ictus, el doble de
posibilidades de desarrollar epilepsia, el triple de desarrollar Parkinson y
casi el doble de riesgo de desarrollar una demencia como el Alzheimer.

Ademas de poder generar ciertos trastornos neurologicos, desde la
Sociedad Espaiiola de Neurologia alertan que la depresion agrava los
trastornos existentes, «aumentando el deterioro cognitivo y la
discapacidad en enfermedades como el Alzheimer y la esclerosis

multiple, y elevando la gravedad del ictus y la epilepsia».

Cuidar la salud mental para proteger el cerebro

Los pacientes neurologicos, a su vez, tienen un riesgo «hasta diez veces
mayor de fallecer por ictus, el doble de riesgo de desarrollar una
epilepsia farmacorresistente y.nresentan un mayor nivel de deterioro
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cuidar nuestra salud mental», concluye Jesus Porta-Etessam.

Cinco habitos que hacen que sentirse mas feliz

Una manera de tener buena salud cerebral es realizar algunas acciones
que fomenten el sentirse mas feliz y huir de la tristeza. Asi el el
psiquiatra y divulgador Fernando Mora propone cinco habitos que
segun sus palabras «han demostrado cientificamente liberar endorfinas

(las hormonas de la felicidad).

El primero de sus propuesta es el ejercicio fisico aerobico. Para el
experto correr, nadar, bailar o simplemente caminar rapido al menos 20
minutos seria suficiente para sentir los efectos. Y es que «el ejercicio es

el estimulo numero uno para liberar endorfinas».

Escuchar musica la musica favorita, la emociona de verdad. Aquella que
«pone los pelos de puntag, hace que el cuerpo libere endorfinas. A esto

hay que sumar el reir de «forma intensa y genuina». La risa «de verdad,
la que deja sin aire», dispara la produccion de la hormona de la felicidad.

La siguiente tiene que ver con la alimentacion y es que comer picante es
un buen desencadenante para la produccion de endorfinas, ya que

contiene una sustancia, la capsaicina que es capaz de liberarlas.

Finalmente, recomienda la meditacion v la respiracién profunda ya que,
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RSC 20 de enero, 2026

Se impulsa en el Congreso de los Diputados una hoja de ruta
para mejorar la atencidn a las encefalopatias epilépticas en
Espana

Foto de familia con participantes

FEDE con la colaboracion de UCB, ha impulsado una jornada para situar las EED en la agenda sanitaria y politica

El Congreso de los Diputados ha acogido la jornada “EED: avanzando hacia un
futuro sin barreras”, impulsada por la Federacion Espafola de Epilepsia (FEDE),
con la colaboracién de UCB, para promover una hoja de ruta compartida que )

. . o 3 como Top Employer por 11° afio
permita transformar el abordaje multidisciplinar de las encefalopatias consecutivo en Espafia y 6°  nivel
epilépticas y del desarrollo (EED) en Espafia, a partir de la presentacién de un global
informe de referencia elaborado por un comité multidisciplinar de expertos.

NOTICIAS RELACIONADAS

Boehringer Ingelheim es reconocida

. . . . . La ACCGG demanda una
La jornada se enmarca en los compromisos internacionales asumidos por los ) .
transformacion urgente del sistema
Estados en materia de epilepsia y enfermedades raras. En mayo de 2022, |a de salud basada en la anticipacion,
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Epilepsia y otros Trastornos Neurolégicos (IGAP), y el 27 de mayo de 2025 integral

adopto la Resolucion sobre Enfermedades Raras, mientras avanza la redaccion

del futuro Plan de Accion Global sobre Enfermedades Raras (GAPRD). El proyecto "Legado y Horizonte para
la gestion sanitaria" recoge el

En este contexto, el pasado 2 de diciembre la Federacion Espaiiola de Epilepsia pasado, analiza el presente y

(FEDE) y el International Bureau for Epilepsy (IBE) —organizacion de la que FEDE proyecta el futuro de la gestion

. . . . . sanitaria
forma parte y Cuya V|cepreS|denC|a europea ostenta su preS|denta— |mpulsaron

una jornada en el Parlamento Europeo, acogida por la eurodiputada Elena
Nevado del Campo, para situar la epilepsia y las enfermedades raras en la
agenda comunitaria.

El encuentro celebrado ahora en el Congreso de los Diputados da continuidad a ese trabajo, trasladando el debate al
ambito nacional y reforzando la necesidad de convertir los compromisos globales y europeos en politicas publicas
concretas en Espaiia. Esta linea de accion se concreta a través de EpiAlliance, una iniciativa impulsada por FEDE junto a
la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP) y la comunidad cientifica, con el objetivo de implementar el IGAP a nivel
nacional mediante un enfoque coordinado, basado en indicadores, colaboracion multisectorial y centrado en las
personas, sus familias y cuidadores.

Primer informe de situacion de las EED en Espaiia

Se calcula que en torno a 500.000 personas en Espaiia conviven con alguna forma de epilepsia, el trastorno neurolégico
més frecuente entre nifios y adolescentes. Las EED constituyen un grupo de sindromes epilépticos infantiles
caracterizados por crisis graves y un impacto en el desarrollo psicoldgico, conductual y motor de quienes conviven con
ellas. Ante ello, la jornada ha acogido la presentacion del informe "Analisis de situacion de las EED en Espaiia”, un
documento pionero que analiza por primera vez el contexto y los retos de estas enfermedades en Espaiia.

El informe cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Neurologia
Pediatrica (SENEP). A través del trabajo de un comité de expertos multidisciplinar, el informe identifica retos como el
infradiagnéstico, la inequidad territorial o el vacio en el acompafiamiento durante la transicion del paciente desde la
atencién pedidtrica a la adulta, y ofrece soluciones practicas para construir un sistema mas humano, eficiente y
coordinado.

Uno de los coordinadores del informe, el Dr. José M. Serratosa, responsable de la Unidad de Epilepsia del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz, ha destacado que: “Este documento es un paso adelante para situar a las EED en la
agenda sanitaria. Se calcula que la mitad de casos de EED todavia no tienen un diagnostico genético. Este tipo de
epilepsias conllevan una afectacion cognitiva y conductual relevante a la que se afiaden, por si fuera poco, crisis
epilépticas en muchos casos refractarias. Con este informe, nuestro objetivo es ofrecer una hoja de ruta que facilite un
diagndstico mds temprano y una atencion integral y equitativa para avanzar hacia una continuidad asistencial que mejore
el dia a dia de los pacientes y sus familias”.

El documento nace con la vocacion de ser una herramienta de transformacion para el Sistema Nacional de Salud (SNS)
que busque, en dltima instancia, el bienestar de las familias que conviven con EED. En palabras de Elvira Vacas,
presidenta de la Federacion Espaiiola de Epilepsia (FEDE): “Las encefalopatias epilépticas y del desarrollo evidencian
que el sistema no puede seguir respondiendo de forma fragmentada. Si queremos que los compromisos internacionales
se traduzcan en cambios reales, necesitamos decisiones politicas que garanticen diagndstico temprano, continuidad
asistencial y equidad en todo el territorio. Llevar este debate al Congreso es un paso imprescindible”.

Por su parte, Angelino Ruiz, Director de la Unidad de Epilepsia y Enfermedades Raras de UCB lberia, entidad
colaboradora de la iniciativa, ha reforzado durante la apertura de la jornada la voluntad tras el proyecto: “En UCB,
contamos con un compromiso de mas de tres décadas con la epilepsia. Mas alld de la innovacion terapéutica, nuestra
voluntad es contribuir activamente en la bisqueda de soluciones que permitan a nuestro sistema sanitario evolucionar y
mejorar en beneficio de los pacientes y sus familias. Esta iniciativa refleja nuestra confianza en un modelo de
colaboracion publico-privada para la excelencia asistencial, la medicina de precision y la sostenibilidad del SNS".
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Una de las claves para reducir el impacto de las enfermedades reside en la mejora de la practica clinica. Para profundizar
sobre ello, la jornada ha organizado una mesa de debate con la participacién de miltiples profesionales de la salud y
miembros del comité de expertos del informe como el Dr. José M. Serratosa, el Dr. Antonio Gil-Nagel, jefe de Servicio
Asociado y director del Programa de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, y el Dr. Juan José G. Peiias,
neuropediatra del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesds.

A ellos se han sumado el Dr. José Manuel Calleja, coordinador del Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad
Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), e Iciar Martinez, facultativa del Servicio de Farmacia del
Hospital Universitario Son Espases y miembro del Grupo Espafiol de Atencién Farmacéutica en Enfermedades
Neurodegenerativas de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH)

Durante el debate, se ha insistido en dmbitos clave como la coordinacion entre atencion primaria, especializada y
farmacia hospitalaria. También se han destacado aspectos como el acompafiamiento al paciente desde la edad
pediatrica y en su transicion a la atencion adulta, o la agilizacion del acceso a tratamientos innovadores y ensayos
clinicos. Desde la perspectiva de los pacientes, se ha reclamado la integracion estructural de apoyos psicosociales y
programas de respiro familiar en los circuitos de salud, subrayando que el bienestar del cuidador es indivisible de la
salud del paciente.

Compromiso politico con las EED

Tal y como han resaltado los expertos durante la jornada, es fundamental actuar de manera coordinada como ecosistema
sanitario para promover un marco de actuacion compartido en el abordaje de estas enfermedades, desde su diagnéstico
temprano hasta su seguimiento.

Para definir los pasos a seguir en el camino hacia una respuesta legislativa, la jornada ha culminado con un Gltimo debate
con los portavoces de los grupos parlamentarios de la Comision de Sanidad del Congreso. Concretamente, el didlogo ha
contado con la participacion de Maria Sainz, Secretaria Primera y portavoz adjunta de la Comision de Sanidad del Grupo
Parlamentario Socialista en el Congreso de los Diputados; David Garcia, portavoz de la Comision de Sanidad del Grupo
Parlamentario VOX en el Congreso de los Diputados, y Alda Recas, portavoz adjunta de la Comisién de Sanidad del Grupo
Parlamentario Plurinacional SUMAR en el Congreso de los Diputados.

En su conjunto, los portavoces parlamentarios han coincidido en la necesidad de buscar maneras de apoyar, desde el
Congreso, la implementacion de mejoras alineadas con los compromisos internacionales existentes como el propio plan
IGAP. A su vez, se ha destacado el consenso existente dentro del ecosistema de la epilepsia en Espafia como palanca
clave para promover una mejora sistematica del abordaje de las EED en el modelo asistencial.
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de conocimiento que existe sobre las posibles medidas de prevencion de las enfermedades neuroldgicas.

"Esta encuesta, realizada a finales de 2024 entre méas de 1.000 personas mayores de 18 anos, y elegidas
para que los resultados fueran extrapolables al conjunto de la poblacion espanola, muestran una realidad
preocupante. Aunque la mayoria es conocedora de que los habitos saludables influyen en la salud
cerebral, al ser preguntados por aspectos concretos, menos de la mitad de la poblacién espanola cumple
con, practicamente, cada uno de ellos”, senala del Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad

Espanola de Neurologia.

El estudio revela carencias importantes en aspectos como la actividad fisica, el descanso, la
alimentacion, el control vascular o la estimulacién cognitiva, tan importantes para la salud de nuestro

cerebro.

= Te interesa: La SEN presenta una guia para cuidar el cerebro y prevenir sus enfermedades

Decalogo vs habitos reales

Unade las principales recomendaciones de la SEN para cuidar la salud cerebral es realizar actividades
que estimulen la actividad cerebral y cognitiva. Sin embargo, mas del 35% de los encuestados dedica
poco o ningun tiempo semanal a actividades como leer, hacer crucigramas, participar en juegos de
mesa, pintar, realizar manualidades,.... Ademas el 60% de los entrevistados no ha aprendido nada nuevo

en el tltimo ano y mas de la mitad afirma leer menos de tres libros al ano.

"Evitar el sobrepeso y realizar algun tipo de actividad fisica de forma reqular, es otra de las principales
recomendaciones para tener un cerebro sano. Pero menos de un 37% realiza ejercicio fisico de forma
regular (al menos tres horas semanales)y casila mitad declara pasar mas de seis horas diarias sentada,
especialmente los adultos jévenes”’, comenta el Dr. Javier Camina, Vocal de la Sociedad Espanola de
Neurologia. “Por otra parte, evitar téxicos como el alcohol, el tabaco y asi como otros tipo de drogas
tambien es fundamental para una buena salud cerebral. Pero un 11% de los participantes en nuestro
estudio consume alcohol casia diario y un 15% fumaa diario y, entre los fumadores activos, mas del 80%

lo son desde hace mas de una década”.
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El control de factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia es
relevante porque son el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neuroldgicas. Pero la
encuesta ha detectado un escaso control de estos factores: solo el 51% realiza anélisis preventivos

anuales y mas del 40% no controla su tension arterial de forma habitual.

Potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando laincomunicacion y el aislamiento social es otra
de las principales recomendaciones de la SEN porque son factores de riesgo para desarrollar deterioro
cognitivo en el futuro. Sequn datos de este estudio, el 10% se siente solo de forma habitual y un 12%

presenta aislamiento parcial o total. Los jovenes son el grupo que mas refiere soledad.

"Otra de las recomendaciones de la SEN es tratar de sequir una dieta equilibrada y aunque el 79% de los
entrevistados considera que su dieta es saludable, casila mitad no consume la fruta diaria recomendada,
un tercio apenas ingiere verduras y la mitad no alcanza las raciones semanales recomendadas de

pescado. Ademas, un 24% consume bolleria y productos azucaradas a diario”, senala el Dr. Javier Camina.

Un suefio de calidad es fundamental para la salud del cerebro, pero mas de la mitad de los entrevistados
duerme menos de siete horas diarias y un 50% no logra un descanso reparador. Las mujeres son quienes

peor calidad de sueno perciben.

Por otra parte, lamoderacion en el uso de Internet, redes sociales y pantallas es también importante
porque su uso excesivo reduce la capacidad de concentracion, atencién y aprendizaje y, su uso nocturno,
genera mayor dificultad para conciliar y mantener el sueno. Ademas, se ha relacionado con el desarrollo
de problemas mentales, sobre todo entre la poblacidn joven. Pero mas del 63% dedica mas de dos horas
diarias a ver television y un 70% pasa mas de media hora al dia en redes sociales, especialmente los
jovenes: casi el 90% de las personas entre 18 y 34 anos dedican méas de 2 horas diarias a interactuar en

redes sociales.

"Y la encuesta también ha detectado otros problemas. Por ejemplo, que la proteccion fisica del cerebro es
deficiente, porque solo el 47,5% de los usuarios de bicicleta o patinete utiliza casco de forma habitual. O
que un porcentaje destacable de la poblacidn tiene problemas emocionales: por ejemplo, un10% de los
entrevistados afirman sentirse tristes o descontentos de manera constante, especialmente mujeresy

jovenes”, explica el Dr. Javier Camina.
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Conocimiento limitado sobre
prevencion neurologica

Aunque el 85% de los encuestados cree que una buena salud cerebral reduce el riesgo de enfermedades
neurolégicas y que mas del 90% de los encuestados teme padecer alguna enfermedad neurolégica en el
futuro, el 44% reconoce no saber con claridad qué habitos son realmente buenos para el cerebro, a

pesar de que muchas enfermedades neurologicas son prevenibles.

"Resulta también resenable que cuando preguntamos sobre qué enfermedades, en general, les genera
mas preocupacion por desarrollarlas en un futuro, la mitad de las diez enfermedades mas senaladas por
los encuestados son enfermedades neuroldgicas y, ademas, figuran en los primeros puestos: Alzheimer u
otras demencias es la mas citada; ictus, la tercera; Parkinson, la cuarta; ELA, la quinta; y esclerosis
multiple, la octava’, destaca el Dr. Javier Camifna. "Por otra parte, el estudio también muestrauna
percepcion errénea sobre el peso real que tienen las enfermedades neuroldgicas en la mortalidad
espanola. Sobre todo en el caso de la mortalidad femenina, donde la gran mayoria apunta al cancer o al
infarto de miocardio como principal causa de mortalidad de las mujeres espanolas, cuando en realidad

son el Alzheimery el ictus, sequn datos del Instituto Nacional de Estadistica”.

Unallamada a la accion

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que mas del 90% de los ictus y hasta el 40% de los
casos de Alzheimer podrian prevenirse adoptando habitos cerebro-saludables, como |a practica
regular de ejercicio, una dieta mediterranea, el control de la tension arterial y el mantenimiento de una
vida social y cognitiva activa. “Tratar de fomentar la salud cerebral es una linea fundamental en muchos
proyectos sanitarios en el mundo. Teniendo en cuenta que la prevalencia de las enfermedades
neurolégicas va en aumento, debido al envejecimiento poblacional, y que en Espafna tenemos una
prevalencia un 1,7% mayor de enfermedades neuroldgicas respecto a otros paises europeos, la
prevencion se transforma en una necesidad porque es la herramienta mas poderosa que tenemos para

reducir la carga de enfermedades neuroldgicas en la poblacion’, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam.
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Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa
de muerte. Ademas, en los ultimos 30 anos, el numero de muertes por trastornos neurolégicos ha
aumentado un 40%. En Espana, las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 23 millones de
personas Y, los costes directos de las enfermedades neurolégicas en Europa son superiores a los costes

del cancer, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes juntos.

Por esarazon desde la SEN se insiste en alertar sobre la necesidad de promover la educacion en salud
cerebral desde la infancia para adoptar habitos cerebro-saludables que ayuden a prevenir enfermedades

neuroldgicas en el futuro, asi como planes y campanas para fomentar habitos saludables en la poblacion.

Noticias relacionadas

/ /)

30.000 euros para la investigacion Oncologos y pacientes reclaman [
de... un...
20 ENERO, 2026 AL DiA 19 ENERO, 2026 AL DIiA 1

]
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HAZTE SOCIO/A

ASPARBI

Asociacion Parkinson Bizkaia COLABORACIONES

Conferencia:
“Unidad UTM del H.
U. Basurto” en
ASPARBI el
miércoles 28 de
enero

20 de enero de 2026

Noticias — ASPARBI

iNo te pierdas la conferencia sobre la Unidad de Trastornos del
Movimiento (UTM) del Hospital Universitario Basurto! Las
doctoras Begoia Huete, Mar Carmona y Aida Rodriguez explican el
abordaje multidisciplinar para pacientes con parkinson y otros
trastornos del movimiento. El evento se celebrara el miércoles 28

https://www.parkinsonbizkaia.org/conferencia-unidad-utm-del-h-u-ba...

N
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Detalles del evento

ASPARBI organiza esta conferencia gratuita el miércoles 28 de enero de 2026 a las 16:00
horas en su sede de Bilbao (C/ Islas Canarias 53). Las expertas de la UTM, acreditada por
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), presentan su labor en el manejo integral de
trastornos del movimiento como el parkinson y la distonia.

La unidad atiende a 200 pacientes nuevos al afio y 1.600 en seguimiento, con un enfoque
en terapias avanzadas.

La Unidad UTM de Basurto acreditada nacionalmente

La Unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) del Hospital Universitario Basurto obtuvo
en 2025 la acreditacion estatal de la SEN, Unica en Euskadi entre 16 en Espafia. Este
reconocimiento valida la calidad asistencial, formacidn, docencia e investigacion del
equipo multidisciplinar.

El objetivo principal radica en la atencidn integral al paciente con enfermedades como
parkinson, distonia y trastornos hipercinéticos. Incorporan técnicas como
electromiografia, ecografia y terapias de segunda linea (bombas de apomorfina, levodopa
intestinal). Mas informacion en el portal oficial de Osakidetza.

Las doctoras ponentes y sus especialidades

 Dra. Begoiia Huete: Especialista en distonia y trastornos hipercinéticos, aplica toxina
botulinica (b6tox) para controlar movimientos involuntarios.

¢ Dra. Mar Carmona: Neurdéloga con MDS Junior Award, experta en parkinson avanzado y
terapias continuas que evitan fluctuaciones motoras.

« Dra. Aida Rodriguez: Forma parte del equipo en pruebas diagnésticas y seguimiento
personalizado de pacientes.

Si eres socio/a no dudes en venir, es un momento perfecto para aclarar dudas y
conocer mas acerca de la enfermedad y sus tratamientos

https://www.parkinsonbizkaia.org/conferencia-unidad-utm-del-h-u-ba...
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Hitzaldia: “Basurtuko HUko UTM Unitatea”
ASPARBI-n, urtarrilaren 28an, asteazkenean

Basurtuko Unibertsitate Ospitalearen Mugimendu Nahasteen
Unitatearen (UTM) inguruko hitzaldia ezin galdu! Begofia Huete,

Mar Carmona eta Aida Rodriguez doktoreek azalduko dute

Parkinson eta beste mugimendu nahasteak dituzten pazienteentzat
arreta aniztendu hartu-eman integral. Ekitaldia urtarrilaren 28an,
asteazkenean, 16:00etan izango da ASPARBI-n. A
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Ekitaldiaren xehetasunak

ASPARBI-k antolatu du hitzaldia urtarrilaren 28an, 16:00etan Bilboko egoitzan (Kanariar
Uharteak kalea 53). SENek egiaztagiria lortu duen UTMko adituak aurkeztuko dute
Parkinson eta distonia bezalako mugimendu nahasteen kudeaketa osoa.

Urtean 200 paziente berri artatzen ditu unitateak eta 1.600 jarraitzen, terapia
aurreratuetan oinarrituta.

Basurtuko UTM Unitatea, egiaztagiria nazio mailakoa

2025ean Mugimendu Nahasteen Unitateak (UTM) SENen egiaztagiria jaso zuen
Basurtuko Unibertsitate Ospitalearen zerbitzutik, Euskadin bakarra eta Espainian 16etatik
bat. Aintzatespen honek talde aniztenduaren arreta kalitatea, prestakuntza, irakaskuntza
eta ikerketa egiaztatzen ditu.

Xede nagusia Parkinson, distonia eta nahaste hiperkinetikoak dituzten pazienteentzat
arreta osoa ematea da. Elektromiografia, ekografia eta bigarren lerroko terapietan
(apomorfina ponpak, levodopa intestinala) sartu dira.

Hizlariak eta haien espezialitateak

o Begona Huete doktorea: Distonia eta nahaste hiperkinetikoetan aditua, botox toxina
erabiltzen du mugimendu kontrolatzeko.

o Mar Carmona doktorea: MDS Junior Award duen neurologikoa, Parkinson aurreratu eta
terapia etengabekoetan aditua, motorreko gorabeherak saihestuz.

 Aida Rodriguez doktorea: Diagnostiko probetan eta pazienteen jarraipen
pertsonalizatuan parte hartzen du taldean.

Bazkide zara? Etorri zalantzak argitzera eta gaixotasunaz eta tratamenduaz gehiago
jakiteko, aukera bikaina da!

L Buscar Q ]

ENTRADAS RECIENTES
Conferencia: “Unidad UTM del H. U. Basurto” en ASPARBI el miércoles 28 de enero

El coro de ASPARBI llena de musica Zalla junto a Mimetiz Eskolako Abesbatza
Coro de ASPARBI y Mimetiz Eskolako Abesbatza se unen en concierto en Zalla
Navidad en ASPARBI

Logopedia y disfagia en la enfermedad de Parkinson: recomendaciones practicas para el
a diay en Navidad
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La Sociedad Espafiola de Neurologia
actualiza las recomendaciones
clinicas sobre cefaleas

Agencias
=" Miércoles, 21 de enero de 2026, 11:16 h (CET)
MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) actualiz6 este miércoles las
recomendaciones clinicas para el diagnéstico y tratamiento de las cefaleas y
las neuralgias craneofaciales con la publicacién de la quinta edicién de su
'Manual de Practica Clinica en Cefaleas', una obra de referencia que recoge los
"principales avances cientificos de los ultimos cinco afios".

El manual esta dirigido a todos los profesionales implicados en la atencién de
personas con cefalea, desde neurélogos hasta médicos de familia, pediatras,
profesionales de urgencias, enfermeria, farmacia o neurocirugia, con el objetivo
de "servir de apoyo en la practica clinica diaria".

Esta nueva edicién "actualiza los capitulos dedicados a los tratamientos
preventivos y sintomaticos", incorporando los "avances mas recientes en
terapias bioldgicas", como los "anticuerpos monoclonales frente al CGRP", asi
como "ditanes, gepantes, nuevas estrategias no farmacoldégicas y herramientas
digitales para el seguimiento de los pacientes". Ademds, amplia el contenido
sobre técnicas intervencionistas y "afiade un nuevo capitulo dedicado a las
opciones quirdrgicas en cefaleas y algias faciales".

"El campo de la migrafia es uno de los que més ha evolucionado en los Ultimos
afios. La llegada de nuevos tratamientos estd cambiando el manejo de esta
enfermedad, aunque su incorporacion al Sistema Nacional de Salud sigue
siendo desigual y lenta, lo que hacia imprescindible revisar y actualizar las
recomendaciones”, explicé el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN, el doctor Roberto Belvis.

Segun datos de la SEN, la cefalea afecta al 51% de la poblacién europea, con
una prevalencia del 14% en el caso de la migrafia y del 4% en las cefaleas
cronicas, aquellas que "provocan dolor 15 o mas dias al mes". Esta elevada
frecuencia convierte a la cefalea en el "principal motivo de consulta
neuroldgica’, tanto en Atencién Primaria como en las consultas especializadas.

"Fomentar el conocimiento cientifico sobre estas patologias es esencial, dada

Lo mas leido

1 SEDIF LEGAL explica cémo recuperar el
dinero de una ‘multa eléctrica’ abonada
indebidamente

2 ;Cuanto se estudia para ser bombero?

3 Novonatur: combatir los traumas del
COVID-19 con triptéfano

4 Los Loop Awards ya tienen ganadores:
estas son las mejores campaiias de
marketing de 2025 segun el publico

5 Alcala de Henares, Madrid y Cervantes en
un encuentro sobre poesia

Noticias relacionadas

Donemos una fértil unidad; entre
contemplacién y accién

Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamas, poner
en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucion de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de dominé, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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Su enorme repercusion asistencial y su impacto en la calidad de vida de los
pacientes’, sefial6 el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam,
quien subrayd la importancia de que "los profesionales sanitarios dispongan de
recomendaciones actualizadas y rigurosas para mejorar la atencion".

El manual ha sido elaborado por expertos del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN (Gecsen). Segun destaco el doctor Pablo Irimia, antiguo coordinador del
grupo, esta nueva edicién "refuerza el compromiso de la Neurologia espafiola
con la excelencia clinica y la mejora continua de la atencion a las personas con
cefalea".

TE RECOMENDAMOS

Placas solares casi gratis Nuevo Opel Mokka

¢ Tienes casa propia? El Innovador, urbano y con un
gobierno cubre gran parte del  disefio que marca la diferencia.
coste. Informate ya

Nuevo EBRO s400 Hibrido. Alfa Romeo Stelvio

Por fin puedes tener un coche Diseiio italiano y tecnologia

como el que quieres. 19.990 €. avanzada para una conduccién
emocionante.

N°8: El modelo de alta gama Spoticar

100% eléctrico con 750km de  Explora nuestra variedad de
autonomia. DS Automobiles. vehiculos de ocasion

DISCOVER WITH
Qaddoor
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CONSEJOS

Javier Camiiia, neurodlogo: "Correr puede
retrasar la aparicion del alzhéimer hasta
siete anos"

El riesgo de desarrollar enfermedades neurodegenerativas se
puede “reducir y retrasar” con hébitos saludables como ejercicio
fisico, suefio reparador y actividades mentales y sociales.

Menos alcohol, mas kildémetros: por qué cada vez mas runners
empiezan enero sin beber.

¢Vuelves a correr? Haz el test 5x1.000m: Asi puedes medir tu
estado de forma y ajustar tus ritmos de carrera.
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BURGOS

Compromiso como ‘Espacio Cerebro Protegido’

Toda la plantilla de Skretting Espafia en Burgos, asi como hijos de
empleados, se vuelcan con el proyecto ‘Embajadores contra el Ictus’
para la formacién y la prevencion ante un episodio de esta dolencia
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El proyecto lo impulsa la Fundacion Freno al Ictus. ECB

Manuel Remodn
Burgos - 22.01.2026 | 07:15. Actualizado: 22.01.2026 | 07:15

El ictus, la interrupcion del flujo sanguineo al cerebro, es una de las
dolencias mas comunes que puede afectar a una de cada cuatro personas a
lo largo de su vida. Y como ocurre con otros riesgos para la salud, la
formacidn y la prevencion pueden servir, primero, para evitarlo y, después,

para saber qué hacer en caso de sufrirlo o de que alguien lo sufra.
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Este es el compromiso con la salud que ha llevado a cabo toda la plantilla la
planta en Burgos de Skretting Espafia -cerca de 180 trabajadores- y sus hijos
para conseguir ser un ‘Espacio Cerebro Protegido’.Todo arranca el pasado
mes de abril, segin relata la directora de Recursos Humanos de la factoria,
Sara Fajardo. Recuerda que la Confederacién de Asociaciones

Empresariales (FAE) de Burgos celebré una charla sobre el ictus.

El interés que suscitd el encuentro hizo que desde la empresa se pusieran en
contacto con la Fundacién Freno al Ictus, donde se les planted el desarrollo
del proyecto ‘Embajadores contra el Ictus’ y «la verdad es que nos lo
tomamos muy en serio porque realmente es un tema que es bastante
desconocido y que ademds con un pequefio conocimiento puede salvar la

vida de alguien».
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La formacion a la plantilla, cuyos 180 empleados han completado el
programa, también se ha extendido a los hijos de trabajadores mayores de
13 aflos, con el objetivo de fomentar la concienciacion y la capacidad de
respuesta ante esta grave afeccidn. La aceptacidn entre los jovenes de 13 a
18 anios fue excelente. El proyecto, como su nombre indica, convirtié en
«caballeros de 1a mesa redonda» a los jévenes tras las explicaciones y los
ejercicios practicas para actuar en caso de que se dé una situacién de crisis.
«Era una manera también de engancharlos y de que esto también fuera mas
alla de lo que era la empresa, porque nosotros realmente creemos que es un

tema super importante», explica Fajardo.

Este trabajo de compromiso con la salud por parte de la factoria de
Skretting en Cojobar ha tenido su premio, ya que ha obtenido su certificado
como ‘Espacio Cerebro Protegido’, que forma parte del proyecto Brain
Caring People que desarrolla la Fundacién Freno al Ictus, en colaboracién

con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) v su Grupo de Estudio de
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Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV), con el objetivo de reducir el
impacto social del ictus a través de la formacidn y la sensibilizacion en

entornos laborales y familiares.
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Hoy, a las 12.00 horas recibira la certificacion en un acto en el que
participaran Sergio Alanis, CEO de Skretting Espafia, Emiliana Molero,

secretaria general de FAE, y Julio Agredano, presidente de la Fundacién.

EN: BURGOS
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VIDA SALUDABLE

El abuso de la tecnologia hace aflorar el
«sedentarismo cognitivo»: «Nos
orientamos peor, la atencion y la
memoria se estan viendo afectadas»

e LAURA MIYARA

El sedentarismo cognitivo es un concepto recientemente acufiado para describir la pérdida de funcion cerebral por el uso de

inteligencia artificial.

Los expertos advierten que esta caida de nuestras funciones cognitivas ya esta
provocando un declive intelectual entre la poblacién

22 Jan 2026. Actualizado a las 05:00 h.

Comentar
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| funcionamiento de nuestro cuerpo se rige, por encima de todo, por un
E imperativo: el de la eficiencia. A lo largo de la evolucion humana, la capacidad
del organismo para preservar energia y realizar tareas con el gasto minimo e
indispensable ha sido lo que nos ha permitido sobrevivir a periodos prolongados de
escasez cuando una sequia o una inundacién destruia una cosecha entera,
dejando a la poblacion con pocas opciones para alimentarse.

Hoy, el panorama ha cambiado y la abundancia de recursos en gran parte del
mundo suponen otra serie de problemas y desafios. Consumimos cada vez mas y
hacemos menos ejercicio, no solo a nivel fisico. Con la llegada de la inteligencia
artificial, que actualmente nos asedia desde las pantallas de los moviles, los
motores de busqueda y los programas que usamos dia a dia para trabajar, se esta
abriendo paso una nueva era en la que ejercitamos cada vez menos nuestra propia
inteligencia. Un fenbmeno que algunos expertos ya han catalogado como
«sedentarismo cognitivo».

Publicidad
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Coste que genera deuda

El investigador Diego Fernandez Slezak, director del Laboratorio de Inteligencia
Artificial Aplicada de la Universidad de Buenos Aires (UBA), ha sido uno de los
primeros en acufiar el concepto de sedentarismo cognitivo. El experto lo vincula a
otros dos términos: coste cognitivo y deuda cognitiva. «Por coste cognitivo nos
referimos a cuanto nos cuesta recordar un numero, resolver una cuenta
matematica o hablar un segundo idioma, por ejemplo. La deuda cognitiva es lo que
ocurre al delegar ese coste derivado de realizar alguna de esas tareas en la
inteligencia artificial o en otra tecnologia. Estamos liberandonos de esa carga, pero,
por otro lado, un musculo que no se entrena se degrada y se atrofia. Ahi es cuando
aparece el sedentarismo cognitivo», explica.

En resumen, si una persona acumula una deuda cognitiva en aquellos aspectos de
la cognicion que son importantes, se produce una atrofia en la capacidad de hacer
esa operacion. «Esto abarca todos los aspectos cognitivos de la vida humana.
Todo aquello que delegamos en la inteligencia artificial puede llevar a un
sedentarismo cognitivo», subraya Fernandez Slezak.

Para el doctor David Ezpeleta, Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), no es la primera vez que se observan las consecuencia de
delegar nuestras funciones en la tecnologia. «Por ejemplo, la orientacion. Ahora
nos orientamos peor que antes, porque en las ultimas décadas delegamos esa
capacidad espacial en entornos geograficos en el GPS. La atencién y la memoria
también se estan viendo afectadas por la delegacién de funciones en buscadores y
esto es algo de lo que tenemos constancia desde hace mas de diez afios», detalla.
A medida que los modelos de lenguaje de inteligencia artificial adquieren mayores
y mejores capacidades de imitar funciones de nuestro cerebro, se espera que la

pérdida aumente.

Publicidad

El neurdlogo advierte que esta caida de nuestras funciones cognitivas ya esta
arrastrando a algunos paises a un declive a nivel poblacional en el cociente
intelectual. «A la subida a nivel global del cociente a lo largo del siglo XX se la
denomind efecto Flynn. En las ultimas décadas, lo que se ve es un efecto Flynn
inverso», observa.

«Para mantener cualquier 6érgano del cuerpo, incluido el cerebro, lo bueno es
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utilizarlo y la inteligencia artificial lleva a no hacer un uso tan intensivo de nuestras
capacidades», explica Casto Rivadulla, profesor de Fisiologia en la Universidade
da Corufa e investigador en Neurociencia. Con todo, insiste en que serian
necesarios mas afos para poder estudiar y comprender todas las ramificaciones
del uso de inteligencia artificial a largo plazo. «Esta tecnologia lleva con nosotros
muy poco tiempo como para evaluar sus efectos», sefala. Ademas, sostiene, no es
lo mismo un uso puntual que uno habitual, ya que «de manera puntual, esta es una
herramienta que puede permitirnos hacer muchas cosas».

Delegar la autoconfianza

El gran problema que sobreviene con la llegada de la inteligencia artificial a los
smartphones y ordenadores es que hemos empezado a delegar nuestra capacidad
de pensamiento critico. «Esta es una de las dimensiones mas preocupantes. Uno
tiende a creer lo que le estan contando si suena bien, y cuando utilizas inteligencia
artificial, todo suena bien. Aunque después resulte que la mitad es mentira porque
se ha inventado citas y datos», observa Rivadulla.

Publicidad

Si dejamos de utilizar nuestra capacidad de analisis, induccién y deduccién,
perdemos una parte importante del proceso de busqueda y de curiosidad que esta
en el nucleo del aprendizaje. «Esta delegacion cognitiva produce una inactivacion
de las partes del cerebro necesarias para hacer ese trabajo y entonces se crea una
dependencia completa de la tecnologia», advierte Ezpeleta.

Pero esto no es lo unico que perdemos. En el proceso de aprender, vamos
ganando seguridad y confianza en nosotros mismos a medida que adquirimos
conocimiento o destreza en un area determinada. Sin embargo, «cuanto mas
confiamos en la guia de la inteligencia artificial, menos autoconfianza tenemos. Al
final, hemos delegado nuestra seguridad. Cuando utilizas ChatGPT para todo, no
puedes ni tomar una decision o firmar un contrato sin consultarlo con este modelo»,

sefala el neurdlogo.

Menos interconexion neuronal
La irrupciodn de la inteligencia artificial, si bien ha sido avasalladora, es todavia
reciente. Esto implica que no existen, a dia de hoy, datos suficientes como para

poder afirmar que depender de ella para nuestras tareas cotidianas tenga

4 de 7 22/01/2026, 11:26



El abuso de la tecnologia hace aflorar el «sedentarismo cognitivo»: «... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/vida-saluda...

consecuencias a largo plazo. Pero los estudios que hay no son alentadores.

Publicidad

Una investigacion reciente realizada por el Instituto Tecnolégico de Massachusetts
(MIT) ha sido reveladora en este sentido. «Mostré que la interconexiéon entre
neuronas que se detecta a traveés del electroencefalograma en personas que usan
mucho la |IA para la redaccion de ensayos, una tarea de lectoescritura, comparada
con la interconexién en personas que no utilizan |A, son diferentes. El patrén con la
IA es mas desconectadoy, explica Fernandez Slezak. Si bien esto no es
concluyente en cuanto al efecto perjudicial de la inteligencia artificial, «lo que
demuestra efectivamente es que el uso de inteligencia artificial afecta como el
cerebro funcionay, aclara el investigador.

Uno de los aspectos en los que es mas notoria la atrofia en este tipo de estudios
es, una vez mas, la memoria. «Estamos dejando nuestra memoria en manos de la
inteligencia artificial y no nos acordamos ni de los numeros de teléfono de nuestros
amigosy, sefala Isabel Fraga Carou, psicologa y directora del Instituto de
Psicoloxia de la Universidade de Santiago de Compostela (Ipsius).

Aunque quienes abogan por la modernizacion proponen el uso de la inteligencia
artificial como una herramienta que podria ayudar en el proceso de aprendizaje, las
investigaciones no han demostrado que este uso sea eficaz. «No se aprende igual
con pantallas que escribiendo a mano en papel», observa Fraga Carou.

Publicidad

Eficiencia o velocidad

La eficiencia es la ventaja mas seductora de las herramientas de |A. Una eficiencia
gue se mide en términos del tiempo que nos llevara desarrollar una tarea
determinada. Sin embargo, para Fernandez Slezak, «esta visidon es cortoplacista.
El trabajo intelectual sin inteligencia artificial, a largo plazo, genera una visién
global del campo de estudio para la persona, lo que le permitira tomar mejores
decisiones en ese campo».

Parte del cambio de perspectiva tiene que ver con entender el rol necesario del
error en este proceso. «Los humanos cometemos muchisimos errores, pero la

comision de errores es también una base esencial del aprendizaje. Aprendemos
mucho mas de ellos que de los aciertos», sostiene Fraga Carou.
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También es clave la importancia de la dimension humana en las funciones
cerebrales vinculadas al aprendizaje. «Ya hay estudios clasicos que muestran que
si pones a un nifio pequeino a ver dibujos animados en inglés aprendera
infinitamente menos que si esta al lado un adulto que le acompafie y le hable en
ese idioma. El papel de las personas sigue siendo fundamental», subraya la
experta.

Publicidad

Archivado en: Inteligencia artificial

Comentar
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Cuando el sintoma neuroldgico toca a la puerta de la consulta: el
valor de la exploracién

En una jornada cualquiera en una consulta de Atencién Primaria, los sintomas que podrian esconder una
enfermedad neuroldgica llegan con naturalidad. Mareo, cefalea, alteraciones de la marcha.. “Los
sintomas neurolégicos son extraordinariamente frecuentes en la consulta diaria de Atencién Primaria”,
afirma la médica de familia Maria Jesus Gonzalez Moneo, que coordina el curso ELEMENTALES de
la semFYC de exploracion neuroldgica. En sus propias palabras, signos como temblor, pérdida de fuerza,
parestesias 0 cambios cognitivos incipientes “forman parte del motivo de consulta habitual”, ya sea “de
forma aislada o en el contexto de otras patologias crénicas”.

Tiempo de lectura: 3 minutos Fecha de publicacion: 21 de enero de 2026

La neurologia, sin embargo, goza de una doble condicién paraddjica: frecuente en la consulta y, al mismo tiempo, causa de inquietud clinica. Segun datos
recientes, mas de 23 millones de personas en Espaiia padecen algtin tipo de enfermedad neurolégica, una prevalencia aproximadamente un 18 % superior a
la media mundial y también algo mayor que la de otros paises europeos, en gran parte debido al envejecimiento de la poblacién. Son datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Gonzalez Moneo explica claramente por qué estos signos generan “incertidumbre y temor a pasar algo por alto” en el primer nivel asistencial: muchas
enfermedades neurolégicas comparten sintomas iniciales poco especificos, pero algunas esconden patologia grave o tiempo-dependiente. Bajo esta
presién, sumada a la falta de sistematizacion en la exploracién neurolégica, “favorece el miedo a omitir diagnosticos relevantes”.

Explorar frente al ruido clinico

Ante esa incertidumbre, la exploraciéon neurolégica se presenta como una herramienta diagndstica esencial. Para Gonzalez Moneo, “una exploracién
neurolégica estructurada aporta claridad, seguridad y capacidad de decisién”. Mas alld de desencadenar pruebas, este enfoque permite “confirmar o
descartar focalidad, objetivar hallazgos y contextualizar los sintomas”.

Con una poblacion envejecida como la espafiola —donde enfermedades como ictus, Alzheimer, Parkinson o
esclerosis multiple son responsables de una parte importante de discapacidad y mortalidad— la habilidad para
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orientar el diagndstico en Atencion Primaria es una necesidad.

¢Es extensa o inabordable? Para esta médica de familia, la respuesta es contundente: “La exploracion neurolégica no es compleja si se entiende como una
herramienta flexible y orientada al motivo de consulta”. Lejos de ser un ritual largo e imposible de encajar en el tiempo real de consulta, puede adaptarse
perfectamente priorizando los items de mayor rendimiento diagnéstico.

Entre los elementos que considera imprescindibles para un médico o médica de familia —y que pueden marcar la diferencia entre observar y diagnosticar—
estan la valoracién del nivel de conciencia, exploraciéon de pares craneales clave, fuerza y tono muscular, sensibilidad grosera, coordinacion, reflejos
esenciales y, muy especialmente, la marcha y el equilibrio.

Del sintoma al diagnéstico: topografia y signos de alarma

La exploracién neurolégica, cuando se aplica con criterio, permite ubicar topograficamente el problema —central o periférico, cortical o medular— y orientar el
manejo clinico con mayor precision. Gonzalez Moneo sintetiza este punto: “La orientacion topogréfica transforma la exploracion en razonamiento clinico” y
ello no solo mejora la toma de decisiones, sino también “la comunicacién con el segundo nivel asistencial”.

En un contexto donde las derivaciones excesivas pueden saturar servicios y generar listas de espera innecesarias, detectar los principales signos de
alarma neurolégicos —como la focalidad neurolégica de nueva aparicion, alteracion brusca de conciencia, empeoramiento progresivo de la marcha o cefalea
de caracteristicas atipicas— es critico para activar rutas de atencion rapida o pruebas diagndsticas especializadas.

Este enfoque clinico no solo mejora la seguridad de los y las pacientes, sino que, como enfatiza: “Permite diferenciar patologia funcional o benigna de
situaciones que requieren intervencion especializada”. Reduccién de derivaciones defensivas, menos pruebas innecesarias, menos ansiedad y mdés
seguridad clinica son solo algunos de los beneficios.

¢Qué falla en la formacién? De teoria a practica

Detras de esta brecha asistencial esta la formacion. Gonzdlez Moneo apunta una laguna formativa: hay una discrepancia entre la teoria aprendida y la
aplicacion practica en consulta. “Falta entrenamiento en exploracioén neuroldgica orientada a problemas reales, en interpretacion de hallazgos y en toma de
decisiones basada en la exploracion”, afirma.

Una escena que describe —paciente que acude por mareo, exploracion rapida y un diagnéstico provisional que no
explica la clinica— es familiar para muchas y muchos profesionales. Solo con una exploraciéon minima de
coordinacién o marcha se revelan hallazgos que “cambian por completo el enfoque”.

Este tipo de acercamiento practico, realista y directamente aplicable a la consulta es precisamente la esencia del curso ELEMENTALES, cuyo objetivo
es convertir la exploracién de un obstaculo percibido en una aliada del clinico de Atencién Primaria.

Mirando al futuro: el valor formativo de la neurologia en Atencién Primaria

Finalmente, el mensaje de Gonzalez Moneo va dirigido a sus colegas: “La exploracién neurolégica es una aliada, no un obstaculo”. Bien entendida y
entrenada, empodera a médicos y a médicas de familia, y reduce la incertidumbre. “No se trata de saber mds neurologia, sino de explorar mejor para decidir
con mayor seguridad”.

En una sociedad envejecida, donde las enfermedades neurolégicas aumentan su carga socio-sanitaria, la capacidad de Atencion Primaria para reconocer,
explorar y manejar estos problemas no es solo una ventaja profesional: es una necesidad de salud publica.

Puedes acceder a toda la informacién vinculada al curso clicando aqui.

Categorias secundarias

Actualidad sanitaria

Temas relacionados
Atencidn primaria
Especialidad Medicina Familiar y Comunitaria
Neurologia

Otros articulos de interés
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La Sociedad Espanola de Neurologia lanza su nuevo
Manual de Practica Clinica en Cefaleas

By Sonia Rodriguez 21 de enero de 2026
21 de enero de 2026.- La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) lanza hoy su nuevo Manual de Practica

Clinica en Cefaleas. Se trata de la quinta edicion de este manual que la SEN actualiza periédicamente
-concretamente cada 5 afios- y que recoge toda la actualidad del cocimiento cientifico sobre cefaleas y

neuralgias craneofaciales, en forma de recomendaciones diagndstico-terapéuticas.

El Manual de Practica Clinica en Cefaleas de la SEN es un manual de recomendaciones, aplicando
estrictamente los criterios de la medicina basada en la evidencia, para ayudar al clinico en su tarea
diaria. Esta dirigida a todos los profesionales implicados en la atencién de personas con cefaleas y
neuralgias craneofaciales, por lo que no se trata de un manual exclusivamente para neuré6logos, sino de
una herramienta pensada también para especialistas en pediatria, medicina de familia, urgencias,

enfermeria, farmacia o neurocirugia, entre otros.

La presente edicién nace con el objetivo de ser una obra de referencia para el abordaje diagnostico y
terapéutico de las cefaleas y neuralgias craneofaciales, con recomendaciones basadas en la mejor
evidencia cientifica disponible. Se actualizan en profundidad los capitulos dedicados a los tratamientos
preventivos y sintomaticos, incorporando los avances mas recientes en terapias biolégicas, anticuerpos
monoclonales y moduladores del CGRP, asi como nuevas estrategias no farmacolégicas y herramientas
digitales aplicadas al seguimiento y manejo de los pacientes. También se amplia el contenido relativo a
las técnicas intervencionistas, incluyendo los bloqueos y otras alternativas terapéuticas en cefaleas y

algias faciales, reforzando el papel activo del neurélogo en estos procedimientos.

“Una de las cefaleas que muestra mas novedades terapéuticas en esta edicion del manual es la
migrana. La llegada de anticuerpos monoclonales contra el CGRE ditanes y gepantes esta
revolucionando el tratamiento de la migrafia y estos nuevos tratamientos, progresivamente, estan
comenzado a estar a disposicion de muchos pacientes, aunque lamentablemente con lentitud,
inequidad geografica y restricciones en su indicacion por criterios de financiacion en el Sistema
Nacional de Salud. Por lo que se hacia aiin mas necesario volver a revisar las recomendaciones de este
manual’, explica el Dr. Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. “Ademads, también hemos incorporado un nuevo capitulo dedicado a las

técnicas quirdrgicas en el tratamiento de las cefaleas y las neuralgias craneofaciales”.

“Fomentar el conocimiento cientifico sobre estas enfermedades neuroldgicas es absolutamente
Imprescindible, porque en Europa, la prevalencia de la cefalea, en general, es del 51%, con un 14%
correspondiente a la migrana y un 4% para las cefaleas cronicas, es decir, todas aquellas que generan en
los pacientes 15 dias o mas de dolor al mes. Esta alta prevalencia hace que la cefalea constituya el
primer motivo de consulta de los pacientes que requieren asistencia neuroldgica en las consultas de
Neurologia, pero también en Atencion Primaria. Por lo que estar al dia de los diagndsticos y
tratamientos disponibles para las cefaleas y las neuralgias craneofaciales, desde una base cientifica y
rigurosa, es crucial’, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la SEN. “Y aunque este manual se
centra en la asistencia, confiamos que también sirva para animar a los lectores a realizar investigacion,

docencia y divulgacion en el campo de las cefaleas y las neuralgias craneofictaclﬁﬁo puedo ayudarte?

https://opinandosinanestesia.es/index.php/2026/01/21/1a-sociedad-esp...
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Neurologia (GECSEN). El equipo de trabajo encargado de la realizacion de este manual se ha organizado
en tres grupos: coordinadores generales del manual, coordinadores de capitulos y autores de capitulos o
de diferentes apartados de capitulos. De esta forma, la revisién y supervision del contenido se ha

estructurado en tres niveles, con objeto de garantizar su unidad, continuidad y rigor cientifico.

“Con la publicacion de esta edicion del Manual de Cefaleas -precedida por las ediciones de 2006, 2011,
2015 y 2020~ el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN (GECSEN) renueva su compromiso con la
excelencia y la actualizacion continua de la practica clinica. Este manual es fruto de un trabajo
colaborativo ejemplar, en el que han participado numerosos especialistas de todo el pais, tanto
neurdlogos con amplia experiencia como una nueva generacion de jovenes clinicos e investigadores.
Esta integracion intergeneracional refleja el dinamismo y la renovacion que caracterizan actualmente a
la SEN’, destaca el Dr. Pablo Irimia, antiguo Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

SEN. “Consideramos que este nuevo manual no solo mantiene el espiritu cientifico y la busqueda de la
excelencia de las ediciones previas, sino que hace propuestas terapéuticas basadas en el conocimiento
actual y buscando mejorar la atencion a los pacientes con cefalea y, por lo tanto, su calidad de vida. Las
cefaleas siguen siendo uno de los motivos de consulta neuroldgica mas frecuentes, y representan un

Importante reto asistencial y social, con un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes”.

Se puede consultar el Manual de Practica Clinica en Cefaleas en
. Cuenta con el patrocinio para su elaboracion de las compainias Organon, Pfizer y

Teva y con la colaboracion para su impresion y distribucion de AbbVie y Lundbeck.
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La migrana concentra los avances en el tratamiento de las cefaleas

La Sociedad Espafiola de Neurologia renueva sus recomendaciones clinicas en cefaleas tras cinco
afos de novedades en el abordaje de estas dolencias, que afectan a la mitad de la poblacién europea

Una muier presiona las sienes para aliviar el dolor de cabeza. / FDV

¢Demasiada grasa abdominal? Pega esto en la piel (es genial)
Purisaki
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Agatha de Santos
Vigo 22 ENE 2026 6:06

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cerca del 51% de la poblacion europea (51%)
padece dolor de cabeza o cefalea. De este porcentaje, un 14 % sufre migrafa y alrededor de un 4 %
tiene cefaleas crdnicas, es decir, todas aquellas que provocan dolor durante 15 dias o mas al mes.

PUBLICIDAD

Para mejorar el abordaje diagnéstico y terapéutico de las cefaleas y neuralgias craneofaciales, la SEN
lanza su nuevo «Manual de Practica Clinica en Cefaleas». Se trata de la quinta edicion de esta guia,
que la SEN actualiza cada cinco afos, y que recoge la actualidad del conocimiento cientifico sobre
estas dolencias. El neurélogo gallego Pablo Irimia Sieira, especialista de la Clinica Universidad de
Navarra, es miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(GECSEN) y uno de los coordinadores de este compendio.
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PUBLICIDAD

El neurdlogo explica que se trata de un manual de recomendaciones, aplicando estrictamente los
criterios de la medicina basada en la evidencia, para ayudar en su tarea diaria a todos los
profesionales implicados en la atencion de personas con cefaleas y neuralgias craneofaciales. Por lo
tanto, no se trata de un manual exclusivamente para neurélogos, sino de una herramienta pensada
también para especialistas en pediatria, medicina de familia, urgencias, enfermeria, farmacia o
neurocirugia, entre otras areas.

Una de las cefaleas a las que esta nueva edicidon del manual presta especial atencion es la migraia, ya
que es la que ha experimentado mayores avances terapéuticos en los ultimos afios. La irrupcion de
los anticuerpos monoclonales dirigidos contra el CGRP (péptido relacionado con el gen de la
calcitonina), asi como de los ditanes y los gepantes, esta transformando de manera significativa el
abordaje de esta enfermedad. La guia analiza en profundidad estos nuevos tratamientos, tanto

preventivos como sintomaticos, e integra los avances mas recientes en el manejo de la migrafa.
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PUBLICIDAD

«Estas terapias, comercializadas hace algunos afios, demostraron desde el inicio una elevada eficacia
y buena tolerabilidad. No obstante, existian dudas sobre la persistencia de su eficacia en el tiempo, su
rendimiento en la practica clinica y su seguridad a largo plazo. Hace unos cinco afios, las terapias
biolégicas o anti-CGRP se consideraban una opcién mas en el tratamiento de la migrafia, pero no
como farmacos de primera linea», afirma.

«La migrafna no provoca mortalidad, por eso a menudo se banaliza»,

Pablo Irimia Sieira— Neurélogo, miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN

Sin embargo, este enfoque colisiona con los criterios de financiacion del sistema publico de
salud, que, segun el especialista gallego, propone probar primero otros farmacos mas baratos y
reservar estos tratamientos para cuando los anteriores fallan. «<Nuestra propuesta es justo la contraria:
dado que son mas eficaces, mejor tolerados y con mayor adherencia, deberian utilizarse desde el
principio. Es posible que, aunque hagamos estas recomendaciones, el Ministerio de Sanidad tarde en

4 de 16 22/01/2026, 11:29



La migrafa concentra los avances en el tratamiento de las cefaleas https://www.farodevigo.es/sociedad/2026/01/22/migrana-concentra-a...

PUBLICIDAD

El manual amplia también el apartado de técnicas intervencionistas, como los bloqueos y otras
alternativas en cefaleas y algias faciales, reforzando el papel activo del neurdlogo en estos
procedimientos.

El doctor Irimia sostiene que -cada vez hay mas evidencia de que un diagndstico precoz y un
tratamiento eficaz temprano evitan la progresion de la migrana, y que dar con el tratamiento
eficaz desde el principio no solo evita el riesgo de cronificacion de la dolencia, sino que mejora la
calidad de vida de los pacientes. «La migrafa es una de las principales causas de discapacidad en los
paises desarrollados, pero como no provoca mortalidad, a menudo se banaliza», subraya el médico
gallego.

Leer Cerca Jugar
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El equipo de trabajo del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(GECSEN) encargado de la realizacién de este manual se ha organizado en tres grupos: coordinadores
generales del manual, coordinadores de capitulos y autores de capitulos o de diferentes apartados de
capitulos. De esta forma, la revision y supervisién del contenido se ha estructurado en tres niveles,
con objeto de garantizar su unidad, continuidad y rigor cientifico.

Un manual de excelencia

Segun el neurdlogo gallego, con la publicacidn de esta edicién del Manual de Cefaleas —precedida
por las ediciones de 2006, 2011, 2015 y 2020- el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN renueva su
compromiso con la excelencia y la actualizacién continua de la practica clinica. «Este manual es fruto
de un trabajo colaborativo ejemplar, en el que han participado numerosos especialistas de todo el
pais, tanto neurdlogos con amplia experiencia como una nueva generacion de jovenes clinicos e
investigadores. Esta integracion intergeneracional refleja el dinamismo y la renovacion que
caracterizan actualmente a la SEN», destaca el especialista.

Noticias relacionadas v mas
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Rafael Calvo, jefe de Urgencias del Hospital Reina Sofia de Cordoba: “A las cuatro de la maiana nos
comunicaron que todos los heridos estaban trasladados”

El doctor Irimia afirma que este nuevo manual no solo mantiene el «espiritu cientifico y la busqueda
de la excelencia» de las ediciones previas, sino que hace propuestas terapéuticas basadas en el
conocimiento actual y buscando mejorar la atencién a los pacientes con cefalea y, por lo tanto, su
calidad de vida. «Las cefaleas siguen siendo uno de los motivos de consulta neurolégica mas
frecuentes, y representan un importante reto asistencial y social, con un impacto significativo en la
calidad de vida de los pacientes», insiste.

TEMAS NEUROLOGIA FARMACOS DOLOR DOLOR DE CABEZA MIGRANAS INVESTIGACION

'

Leer
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Entrevista | Pablo Irimia Sieira Miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN

«Acertar a la primera con el tratamiento para el dolor de cabeza
evita anos de sufrimiento»

«Las terapias anti-CGRP ya son farmacos de primera linea en migrafia»

El neurélogo gallego Pablo Irimia Sieira. / FDV
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Agatha de Santos
Vigo 22 ENE 2026 6:04

Algo mas de la mitad de la poblacion padece dolor de cabeza o cefalea. De este porcentaje, un 14 %
sufre migraia y alrededor de un 4 % tiene cefaleas cronicas, es decir, aquellas que provocan dolor
durante 15 dias o mas al mes. El diagndstico y el tratamiento precoces son fundamentales para evitar
que esta dolencia se cronifique. De ahi la importancia de que el paciente acuda al médico ante la

presencia de dolor de cabeza y de que los profesionales sanitarios estén al dia de los ultimos avances
en este ambito.

PUBLICIDAD

En este contexto, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar su nuevo Manual de
Prdctica Clinica en Cefaleas. Se trata de la quinta edicion de esta obra, que la SEN actualiza

neriddicamente —rnnrretamenta cada rincn ahns— v aiie recnne lns avances mas rerientec dal
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recomendaciones diagnostico-terapéuticas.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

El neurdlogo gallego Pablo Irimia Sieira, especialista de la Clinica Universidad de Navarra, es
miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN y uno de los responsables de la coordinacién
de esta guia médica.

—¢Cuales son los principales avances en el tratamiento de la cefalea?

3de 17 22/01/2026, 11:30
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Los principales avances se estan dando en el tratamiento de la migrafia y son las nuevas terapias que
actuan frente a una proteina llamada CGRP, el péptido regulador del gen de la calcitonina. Estas
terapias se comercializaron hace ya algunos afos y, desde el inicio, parecian farmacos muy eficaces y
bien tolerados. Sin embargo, al principio faltaba informacién sobre si esa eficacia se iba a mantener
en el tiempo, si se observaria de igual forma en la practica clinica, y cual iba a ser esa eficacia y esa
seguridad a largo plazo. Hace unos cinco afios, en nuestras guias, las terapias biolodgicas o anti-CGRP
se consideraban una parte mas del tratamiento de la migrafia, pero no se situaban como farmacos de
primera linea.

—¢Qué ha cambiado en estos tltimos cinco aios?

PUBLICIDAD
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En los ultimos cinco afios, lo que ha ocurrido es que hemos acumulado mucha mas evidencia. Se ha
comprobado que estos tratamientos son claramente mejores que los anteriores: mas eficaces, mejor
tolerados y con mayor adherencia por parte de los pacientes. Por ello, en las guias actuales, tras
analizar la evidencia cientifica y debatirlo entre neurdlogos y otros expertos en la materia, estos
tratamientos se han considerado farmacos de primera linea. Es decir, cualquier persona con migrafa
frecuente deberia ser tratada con una terapia anti-CGRP en primer lugar. Este cambio colisiona
directamente con los criterios de financiacion del sistema publico de salud, que propone probar
primero otros farmacos mas baratos y reservar estos tratamientos para cuando los anteriores fallan.
Nuestra propuesta es justo la contraria: dado que son mas eficaces, mejor tolerados y con mayor
adherencia, deberian utilizarse desde el principio. Es posible que, aunque hagamos estas
recomendaciones, el Ministerio de Sanidad tarde en modificar su enfoque y continte situando estos
tratamientos en una segunda linea. No obstante, esta posicion no es solo de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, sino también de las principales sociedades cientificas internacionales, que han
posicionado estos farmacos como tratamientos de primera eleccion en migrafia.

—¢Qué impacto espera la SEN que tenga este manual en la practica clinica diaria de los
profesionales sanitarios?
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El impacto sobre los profesionales es elevado, porque los neurélogos utilizan estas guias como un
libro de cabecera para decidir el tratamiento de sus pacientes. Ademas, el manual no esta pensado
solo para neurdlogos, sino para cualquier profesional implicado en el diagnostico y tratamiento del
dolor de cabeza. Los médicos de familia, por ejemplo, van a acceder a esta informacion y en muchos
casos utilizaran nuestras recomendaciones para tratar mejor a sus pacientes. Son recomendaciones
actualizadas, basadas en evidencia cientifica, elaboradas durante seis o siete meses por los
neurdlogos mas reconocidos en Espafia en el ambito de la migraia. Actualizan la informacién previa
y ayudaran especialmente a los médicos que no estaban familiarizados con los nuevos tratamientos a
saber como utilizarlos y posicionarlos.

—¢Y en la calidad de vida de los pacientes?

En cuanto a los pacientes, el beneficio es claro. Las guias buscan reducir la gran heterogeneidad en la
forma de tratar a pacientes con situaciones muy similares. Lo que pretenden las guias es que el
médico disponga de informacion clara sobre cual debe ser el tratamiento de eleccion en cada caso y
que el paciente reciba el tratamiento mas adecuado desde el principio, lo que mejora claramente su
pronostico y calidad de vida.

—¢Las cefaleas estan infradiagnosticadas? ;Hay mucha gente que sufre dolor de cabeza y no
acude al médico por restarle importancia?

Asi es. Muchas personas no consultan. especialmente en el caso de la miarafia. aue es el motivo de
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familiares afectados, muchas personas recurren a los remedios que usaban sus padres o hermanos y
asumen que «es lo que hay que hacer», y nunca acuden al médico. Sin embargo, si el control de su
migrafa no es adecuado, lo l6gico es consultar, porque los tratamientos han cambiado mucho y hoy
disponemos de farmacos mas eficaces y mejor tolerados que pueden mejorar notablemente su
situacién. La migrafa es una de las principales causas de discapacidad en los paises desarrollados,
pero como no provoca mortalidad, a menudo se banaliza. Se resta importancia a que una persona no
pueda hacer vida normal, pero las personas con migrafa frecuente tienen muchos dias en los que no
pueden desarrollar una vida familiar, social o laboral normal, con un impacto econémico enorme. Si
tratdramos adecuadamente la migrafia, mejorariamos de forma muy significativa la calidad de vida y
reduciriamos costes asociados a la pérdida de productividad, al absentismo laboral y las dificultades
escolares de los nifios que pierden oportunidades de desarrollo y profesional. Esperamos que estas
guias ayuden a que todos los médicos conozcan mejor la estrategia terapéutica éptima y beneficien a
muchos pacientes, como ya ocurridé con guias anteriores.

—¢Qué papel juega el diagnéstico precoz en la evolucion de las cefaleas?

Cada vez hay mas evidencia de que un diagndstico precoz y un tratamiento eficaz temprano evitan la
progresion de la migrafia. Muchas personas comienzan con migrafas tres o cuatro veces al mes'y, si
no se tratan adecuadamente, la enfermedad puede empeorar hasta volverse cronica, con mas de 15
dias de dolor al mes. Si tratamos a los pacientes de forma precoz, evitamos ese proceso de
cronificacion. Por eso es tan importante acertar a la primera y ofrecer el mejor tratamiento disponible
desde el inicio, en lugar de ir probando opciones menos eficaces. Los nuevos farmacos, al ser mas
eficaces y mejor tolerados, se sitlan en primera linea precisamente para evitar esa cronificacion. Ya
disponemos de suficiente evidencia cientifica para recomendar un inicio precoz del tratamiento y un
control adecuado de las crisis. Ademas, la migrafia frecuente se asocia a otros problemas de salud
como depresidén o insomnio. Un tratamiento temprano eficaz evita estas complicaciones futuras.

—¢&Y qué ocurre con otras cefaleas, como la cefalea tensional?

El tipo de dolor de cabeza mas frecuente es la cefalea tensional, no la migrafia. Suele ser mas leve y
menos incapacitante, por lo que genera menos consultas. Solo acuden al médico quienes la padecen
de forma muy frecuente o crénica. Existen casos de cefalea tensional con gran incapacidad, y también
es importante tratarlos precozmente para evitar la cronificacion. Sin embargo, los avances en este
tipo de cefalea no han sido comparables a los de la migrafia. Los tratamientos actuales son
practicamente los mismos que hace 10 o 15 afios. En cambio, en la migrafa, en la Ultima década han
llegado cuatro anticuerpos monoclonales, dos gepantes y los ditanes para el tratamiento de las crisis,
lo que ha cambiado el manejo de la enfermedad.

—¢Se esperan avances en el tratamiento de la cefalea tensional?

Ojala que si, pero por ahora hay poca investigacion en este campo y, hasta donde sabemos, no hay
nuevos farmacos en desarrollo. En otros tipos de dolor de cabeza si se estan produciendo avances
importantes, como en la cefalea en racimos y en la neuralgia del trigémino. Aunque no son tan
frecuentes como la migrafia, generan una discapacidad enorme. Por eso, las guias también incluyen
recomendaciones especificas médicas y quirdrgicas para estas patologias.

B ©

Leer Cerca Jugar

7 de 17 22/01/2026, 11:30



Dolor de cabeza | Pablo Irimia Sieira, neurélogo: «La migrafia no mat... https://www.farodevigo.es/sociedad/2026/01/22/pablo-irimia-sieira-ne...

una crisis de dolor de cabeza y que es necesario consultar al médico?

Noticias relacionadas

Hay tres mensajes fundamentales. Primero, cualquier persona con dolor de cabeza frecuente o
incapacitante deberia acudir al médico. En algunos casos bastara con tratamiento para las crisis, pero
cuando el dolor es frecuente se debe afadir un tratamiento preventivo para reducir el nUmero de
dias con dolor. Segundo, si una persona con dolor de cabeza habitual nota un cambio en el patron —
mas frecuencia o mayor intensidad— debe consultar, tanto para ajustar el tratamiento como para
descartar otros problemas de salud. Tercero, existen signos de alarma que obligan a acudir al médico
con urgencia. Por ejemplo, un dolor de cabeza de nueva aparicion después de los 50 afios, un dolor
de inicio repentino e intenso, o un dolor acompafiado de otros sintomas neurolégicos. También
deben consultar con rapidez las personas con antecedentes de cancer o que toman tratamientos que
disminuyen las defensas. En estos casos, el dolor de cabeza puede no ser una cefalea primaria, sino
un problema de salud mas grave que requiere una evaluacién inmediata.

TEMAS MIGRANAS NEUROLOGIA INVESTIGACION ENFERMEDADES CRONICA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA
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Doctor Vicente Mera: "El frio durante
la noche y también el calor excesivo
pueden dificultar que el descanso
nocturno sea reparador”

Sonia Guijarro

7-9 minutos

En Espania, los problemas de suefio son muy comunes y
preocupantes. Segun estudios de la Sociedad Espafiola de

Neurologia, mas del 30% de la poblacion adulta sufre insomnio
ocasional, y un 12% lo padece de forma crénica. Los datos
confirman que es un problema real, con consecuencias
graves en la salud (obesidad, diabetes, depresién, y bajo
rendimiento escolar en nifios que, en un 30%, tienen
dificultades para dormir).

En palabras del doctor Vicente Mera, experto en anti-aging y
asesor médico de Kobho Labs, "los factores que determinan
esta epidemia de insomnio son culturales: Espafa tiene
horarios tardios (cena después de las nueve), lo que retrasa
la hora de acostarse. También influye la exposicion a pantallas,

que suprimen la produccion de melatonina, especialmente
antes de irse a dormir, y el estrés y la ansiedad derivados de la
presion laboral. En este contexto, la temperatura ambiental
puede ayudarnos, o empeorario”.

Los efectos reales de la temperatura en el

22/01/2026, 11:32
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'Miembro fantasma', un dolor que empeora la
calidad de vida de las personas amputadas: "Es
peor que perder la pierna"
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Blue Monday: Mas del 10% de la poblacion
espanola se siente triste siempre o la mayor

parte de las veces
Jueves, 22 Enero 2026

¢.Coémo afecta la tristeza a la salud del cerebro? En el Mejor dia de la
semana hemos charlado esta manana con el Dr. Javier Camina, vocal de ls
SEN, la Sociedad Espanola de Neurologia y nos aclaré este asunto.

Las mujeres declaran sentirse tristes con mayor frecuencia que los
hombres: un 12% de las mujeres se sienten tristes siempre o la mayor parte
de las veces, frente al 9% de los hombres.. La poblacién joven reporta
sentirse triste con mayor frecuencia: mas de un 17% afirma sentirse triste
siempre o la mayor parte de las veces. La tristeza sostenida afecta a la
estructura y al funcionamiento del cerebro. La depresién aumenta un 66%
el riesgo de sufrir unictus, triplica el riesgo de padecer Parkinson y duplica
el riesgo de desarrollar epilepsia y Alzheimer.
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(SEN), mientras que la Dra. Irene Garcia Morales ha sido nombrada nueva vicepresidenta y responsable del Ari

de Formacion Continuada de esta sociedad cientifica.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) es la sociedad cientifica constituida por mas de 4.500 miembros,
se incluyen la gran mayoria de los neurdlogos espafoles y otros profesionales sanitarios interesados en la Nel
nombramientos se acaban de hacer efectivos una vez finalizado el periodo de votacién -tras la celebracién de

General Extraordinaria en la Reunion Anual de la SEN- y la resolucion del proceso electoral preceptivo.

Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la SEN

El Dr. Jesus Porta-Etessam es el actual Jefe de Servicio de la Fundacion Jiménez Diaz de Madrid y Profesor ho
Universidad Autonoma de Madrid acreditado por la ANECA como catedratico. Licenciado en Medicina y Cirugic
Neurociencias por la Universidad Complutense de Madrid, realizé la residencia en Neurologia en el Hospital Uni
de octubre”, donde form¢ parte de la comision de docencia, y completé su formacion en el centro neurooncc
Kettering de Nueva York. Master en estadistica y epidemiologia por la UNED, también ha cursado el Programa
en Liderazgo y Direccion Estratégica de Sociedades Cientificas de ESADE, el Programa de Alta Direccién de

Sanitarias de IESE y el Master en Direccion de Hospitales y Servicios de Salud de la TECH.
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Ha sido Vicepresidente y responsable del Area de Relaciones Institucionales de la SEN y del Consejo del Ce
parte de la Comision Nacional de la Especialidad, fue jefe de Seccién del Hospital Clinico San Carlos de Madr
tutor de residentes y formé parte de varias comisiones y del instituto de investigacion. Ha sido también directol
Cultura de la SEN vy Director de la Fundacion del Cerebro. Ha formado parte de la Junta Directiva de ¢
responsable de las vocalias de Comunicacion y Relaciones Internacionales y de la Juntas de los Grupos d

Cefaleas y Neurooftalmologia de la SEN, de la que fue su promotor. También fue Vocal de la Asociacion |

Neurologia.
Haz clic aqui y recibe todas las noticias en tu movil
@ e £ GACETIN MADRID

Ha sido el impulsor y principal responsable de actividades tan conocidas y singulares como El Arte y las Maripos
Un dia mas, el Congreso de Residentes de Neurologia, la Academia de Semiologia, la Plataforma onli
Encuentros entre el Cerebro y las Ciencias en Cosmocaixa, la Literatura y INeurologia en la Biblioteca
Creatividad y el Cerebro en el Circulo de Bellas Artes de Madrid y en los museos del Prado y Thyssen-Bc

Neurogastronomia con los hermanos Roca o la Neurologia de los Sentidos en los Cursos de Verano de la UCM,
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Es Fellow de la European Asociation of Neurology y patrono de la Fundacion Gadea. También es miembr¢
Editorial de revistas como Medicine (Baltimore), Journal of Advanced Research, Headache Research ani
Neurologia, Revista de Neurologia, Kranion y Neuroscience and History. Ha sido Editor Jefe del Journal of Ni

Neuroscience.

Ha publicado mas de 250 articulos en revistas nacionales e internacionales indexadas, mas de 50 capitulos
varios mas de 15 libros. Entre los mas recientes, un libro de divulgacion sobre la migrafia con la editorial Vegara

Salud cerebral con editorial SEN.

Es ponente habitual en congresos y reuniones cientificas y ha organizado un sinnumero de ellas y colaboradc
programas de divulgacién en radio y television.También ha recibido varios reconocimientos como neurdlc
Premio SEN Cefaleas en su modalidad cientifica o el Best in Class por la unidad de cefaleas. Colabora habitt
asociaciones de pacientes y es Miembro de Honor de varias de ellas. Ayudo a la constitucion de la Asociacion

de Parkinson “Taray” en 2000.

Dra. Irene Garcia Morales, nueva Vicepresidenta y responsable ¢
Docente y de Formacién Continuada de la SEN

Como Vicepresidenta responsable del Area Docente y de Formacién Continuada de la SEN, ejercera como P
Comité de Docencia y Acreditacion de esta sociedad cientifica y representara a la SEN en la Comision
Neurologia. También se encargara de coordinar los Programas de Docencia en la Reunion Anual de la SEN, as
convocatoria y organizacion de cursos, de la acreditacion docente de actividades cientificas, del aval docente,
de capacitacion especifica, asi como del Programa de Formacion Continuada, del Campus Virtual Docente y ¢

de Talleres Docentes de la SEN.
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La Dra. Irene Garcia Morales es una reconocida neurdloga especializada en epilepsia, con una solida trayet
docente e investigadora. Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Murcia, realizd la esg
Neurologia en el Hospital 12 de Octubre de Madrid, donde inicié su dedicacion por la epilepsia. Posteriormel
grado de Doctora en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, con una tesis sobre las correlaci

genético-histoldgicas en las distrofias musculares, calificada con Sobresaliente Cum Laude.

Su formacién se completé con una estancia en la Unidad de Epilepsia de la Universidad McGill y el Montreal
Hospital (Canada), uno de los centros de referencia mundial en esta area, y en la Unidad de Epilepsia del H¢
Internacional, donde ha continuado su labor asistencial e investigadora desde 2002. En este centro ha parti
impulso de las técnicas de monitorizacion EEG y video-EEG, asi como en procedimientos avanzados d
epilepsia y abordaje de epilepsias refractarias, tanto en adultos como en poblacion pediatrica. En el afio 2006 se¢
Hospital Clinico San Carlos y desde entonces ha coordinado la Unidad de Epilepsia de este Centro, desarrollan
de Monitorizacién VEEG, y colaborando en diversos proyectos nacionales e internacionales. Ha formadc
impulsado desde el afio 2021 el desarrollo del Proceso Asistencial Crisis Epiléptica Urgente en colaboracion con
que ha culminado en la puesta en marcha del Codigo Crisis en noviembre 2023, proyecto innovador y Unico pol

a nivel nacional e internacional.

Paralelamente, ha mantenido una destacada actividad docente, inicialmente como profesora asociada de Fisiolc
en la Universidad San Pablo- CEU (2002-2005), y en los ultimos afios como profesora honorifica en la Facultad
de la Universidad Complutense, asi como formadora de especialistas en epilepsia en Espafia y Latinoaméri
también en varios proyectos de cooperacion en Epilepsia con la Fundacion RECOVER y en el Comité de Neurt
de la SEN, centrados principalmente en la formacion de personal sanitario en paises en vias de desarrollo. Su ¢
experiencia clinica, docencia universitaria y produccion cientifica, con numerosas publicaciones
nacionales e internacionales sobre epilepsia, estado epiléptico y neurofisiologia clinica.

v
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La Dra. Irene Garcia Morales es miembro activo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la Sociec
de Epilepsia (SEEP), donde coordina desde 2016 los grupos de trabajo de “Manejo de crisis urgent

epiléptico” y de cooperacién internacional en epilepsia.
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La FFOMC lanza las pautas de actuaciéony
seguimiento del Alzheimer

Por Redacciéon 23 de enero de 2026

pautas de

actuaciony

Seguimiento
..

De la practica centrada en
la enfermedad a la atencidn
centrada en las personas

Enfermedad de
Alzheimer

©) Escuchar

La Fundacién para la Formacion de la Organizacion
Médica Colegial (FFOMC) y Esteve han lanzado las
nuevas pautas de actuacién y seguimiento (PAS) de la
enfermedad de Alzheimer, que permaneceran abiertas
durante un afo.

El Dr. Guillermo Garcia, coordinador cientifico de estas PAS, destaca que «se estima
que 1 de cada 9 (11 %) de los mayores de 65 afios tiene un deterioro cognitivo-
conductual de intensidad suficiente para generar dependencia mayor (sindrome de
demencia)». Ante esta situacién, se ha elaborado este documento, que pretende

https://www.medicosypacientes.com/articulo/ffomc-lanza-pautas-actu...
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abordar aspectos de prevencién, identificacion, valoracion diagnéstica, seguimiento y
manejo farmacolégico de la enfermedad. Asi, las PAS de enfermedad de Alzheimer
ofrecen, a través de cinco capitulos, una panoramica de la actuacion y tratamiento

ante esta patologia en sus distintas fases:

1. Actuacion y seguimiento en la prevencion del deterioro cognitivo en el adulto

2. Pautas de actuacion en fases iniciales de la enfermedad de Alzheimer: deterioro

cognitivo leve y demencia leve

3. Actuacion y deterioro cognitivo/demencia desde la Atencién Especializada

(Neurologia y Geriatria)

4. Tratamiento farmacoldgico de la sintomatologia cognitiva de la enfermedad de

Alzheimer

5. Algoritmos de diagndstico y tratamiento

Autores

Estas PAS, cuyo coordinador general es el Dr. José Maria Rodriguez, secretario general
de la OMC, y el coordinador cientifico es el Dr. Guillermo Garcia, coordinador de la
Unidad de Deterioro Cognitivo y Demencias del Servicio de Neurologia del Hospital

Ramon y Cajal; han contado con la participacion de los autores:

e Dr. Enrique Arrieta Antén, médico de familia del grupo de Trabajo de Neurologia de
SEMERGEN

« Dr. Mircea Balasa Ciocarlie, neurdlogo de la Unidad de Alzheimer y otros trastornos

cognitivos del Hospital Clinic

e Dra. Cristina Bermejo Boixareu, F.E.A. Geriatria, coordinadora del Servicio de
Geriatria del Hospital Universitario Puerta de Hierro y presidenta de la Sociedad

Madrilefia de Geriatria y Gerontologia

e Dra. Maria Sagrario Manzano Palomo, de la seccién de Neurologia del Hospital
Universitario Infanta Leonor, profesora asociada de la Facultad de Medicina
Universidad Complutense de Madrid y secretaria del Grupo de Neurogeriatria de la

Sociedad Espafiola de Neurologia

e Dr. Gerard Pifiol-Ripoll, de la Unitat de Trastorns Cognitius, Grup Estudi Cognicid i
Conducta del Hospital Universitari Santa Maria Universitat de Lleida-IRBLIeida,
miembro de la Unitat Alzheimer i altres Trastorns Cognitius del Hospital Clinic de
Barcelona y de la Fundacié de Recerca Clinic — Institut d’Investigacions
Biomeédiques August Pi i Sunyer (IDIBAPS).

e Dra. Carmen Terron Cuadrado, coordinadora de la Unidad de Deterioro Cognitivo del
Hospital Universitario Nuestra Sefiora del Rosario. Hospital Universitario Sanitas La
Zarzuela y coordinadora del Grupo de Estudio de Neurogeriatria de la Sociedad
Espafiola de Neurologia

Sobre las PAS

El Dr. José M.2 Rodriguez destaca que en las ultimas dos décadas, mas de cien guias

«se han puesto a disposicion de los profesionales sanitarios, abarcando la practica

2de3
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totalidad de las areas clinicas y de los diagnésticos mas prevalentes en los diferentes
niveles asistenciales». Estos documentos tienen como objetivo «impulsar el paso de
una préctica centrada en la enfermedad a la atencién centrada en las personas, la cual
tiene en cuenta no solo la consulta, sino también la continuidad de la asistencia y el

seguimiento del paciente».

(Las PAS de Alzheimer estaran disponibles proximamente en
esta web)

RELACIONADOS

< >
El COM Navarra pone en marcha La AEP insta a avanzar en la Las profesiones sanitarias
un programa intergeneracional de  regulacion digital tras el anuncio refuerzan su compromiso par:
formacion clinica de limitar el acceso a redes fortalecer la salud y la protecc
sociales a menores de 16 afios de profesionales y pacientes ¢

Espafia
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) minutos Trends Veterinario Envejecimiento Salario Minimo Interprofesional Casa Real Noruega |
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El habito que acelera el envejecimiento y
perjudica al cerebro, corazon y piel, segun los

expertos
El 48% de los adultos en Espafna no duerme bien'y pone en riesgo su
salud
-]
Por Marcos Montalban + Seguiren &

24 Ene, 2026 06:21 a.m. EST
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Dormir poco acelera el envejecimiento del ¢~/ el cerebro. (Freepik)

- ;Tiene listo su plal
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decide acostarse tarde, recortar hora de suefio o dormir de forma fragmentada. En
Espafia, cerca del 48% de los adultos no disfruta de un sueio de calidad, segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Sin embargo, la ciencia es clara:
dormir mal no solo pasa factura al dia siguiente, sino que acelera el envejecimiento

del cuerpo 'y del cerebro.

Te puede interesar:

Morcilla: propiedades, beneficios y contraindicaciones

Los expertos coinciden en que un suefio saludable debe durar entre siete y nueve
horas diarias. Ademas, debe ser profundo, continuo y reparador. Cuando esto no se
cumple, el organismo pierde uno de sus momentos clave de regeneracion. Durante el
sueno, el cuerpo repara tejidos, regula hormonas, elimina residuos metabdlicos y
refuerza el sistema inmunitario. También es cuando el cerebro consolida los

recuerdos y el aprendizaje.

Por ello, reducir de forma crénica las horas de descanso implica renunciar a todas
estas funciones. Como consecuencia, se altera el apetito, aumentan los niveles de
cortisol (estrés) y se debilita la musculatura. Y a largo plazo, estos cambios se
asocian a un mayor riesgo de diabetes, hipertension y enfermedades

cardiovasculares.

Te puede interesar:

Juanma Lorente, abogado laboralista: “Si haces esto durante la baja médica, puedes
ir ala carcel”

El impacto de dormir poco en el cerebro

¢Es coche top? Yes! Descubrelo hoy mismo en nuestra web.

v

El cerebro es uno de los 6rganos mas afectados por la falta de suefio. La neurdloga
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Senttix que la privacion de descanso perjudica la memoria, la atencion y la capacidad
de tomar decisiones. Ademas, diversos estudios relacionan el suefio insuficiente con
un mayor riesgo de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer o el
Parkinson.

Durante el suefio profundo, el cerebro realiza una especie de “limpieza”, eliminando
proteinas téxicas como la beta-amiloide, implicada en la formacion de placas
cerebrales caracteristicas del Alzheimer. Cuando este proceso se interrumpe de

forma habitual, dichas sustancias se acumulan y aceleran el deterioro cognitivo.

Te puede interesar:

El influencer de 58 afos y que aparenta 18 que tiene la ‘formula secreta’ para
parecer joven: “Cualquiera puede hacerlo”

La falta de suefo perjudica la memoria, la atencion y la capacidad de tomar decisiones.
(Freepik)

Dormir mal envejece el cerebro ha“*:/'"w ano mas rapido

Incluso, un estudio reciente del Instituto de Suecia ha puesto cifras concretas a este

fanLimmnmnina Temam mmAlicav laada hAlhitan Aa AviARA vl lam vammammAanmAiman mmmamn AdiamaA AAa LA
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de 27.000 adultos del Reino Unido, los investigadores comprobaron que las
personas con peor calidad de descanso presentaban una “edad cerebral” hasta un
ano superior a su edad cronoldgica.

El trabajo, publicado en la revista eBioMedicine, también ha revelado que por cada
punto que disminuia la calidad del suefio, el cerebro envejecia de forma mas
acelerada. El efecto resulto especialmente marcado en los hombres, un hallazgo
que los autores calificaron de sorprendente y que podria estar relacionado con
diferencias en habitos de vida o en la preocupacion del propio descanso.

Ademas, la investigacion ha identificado que el suefio deficiente activa procesos
inflamatorios que explican alrededor del 10% del vinculo entre dormir mal y el
envejecimiento cerebral. Segun Abigail Dove, autora principal del estudio, el tiempo y
la calidad del suefio estan profundamente conectados con el envejecimiento y la
inflamacion. Un descanso inadecuado puede danar las neuronas y acelerar el
deterioro cognitivo con el paso de los afos.

v
Un descanso inadecuado puede dafiar las neuronas y acelerar el deterioro cognitivo con el paso

de los afios. (Freepik)
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La piel y el corazén también acusa a falta de suefio

Pero los efectos de la falta de suefio no se quedan solo en el interior del organismo.
La piel, uno de los érganos mas visibles, refleja rapidamente la falta de suefio. Dormir
poco ralentiza la renovacion celular, reduce la produccion de colageno y elastinay

favorece la aparicion de arrugas y lineas de expresion.

Ademas, el aumento del cortisol degrada las proteinas que mantienen la piel firmey
elastica, y reduce su capacidad para recuperarse de agresiones externas como la
radiacion solar o la contaminacion. Incluso, la falta de descanso afecta al sistema
cardiovascular. La Asociacion Americana del Corazon ha advertido de que dormir
menos de seis horas por noche se asocia con hipertension, inflamacion cronica 'y un

mayor deterioro de las arterias.

Dormir bien no es un lujo ni una pérdida de tiempo: es una inversion directa en salud
y longevidad. Acostarse a una hora adecuada, respetar el ritmo circadiano y priorizar
un descanso profundo puede marcar la diferencia entre un envejecimiento acelerado

y uno mas saludable.

Seguinos:

Secciones

América Argentina Colombia Espana EstadosUnidos México Perd Centroamérica
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Suscribete Por menos de 1€/semana

Vida y estilo

Gente Estiloy famosos Videojuegos Gastronomia

DIRECTO  Borrasca Leonardo: Ultima hora de temporal de fuertes lluvias y la alerta roja en Andalucia

Salud

El aviso de los neurélogos a los padres: este gesto en el futbol daiia la
salud de tu hijo

* |a Sociedad Espanola de Neurologia alerta de que mas de la mitad de los espafoles descuidan la
salud de su cerebro: "Suspendemos en suefio”

* Un estudio confirma que el ejercicio fisico también puede cambiar la vida a personas centenarias:
"Nunca es tarde para comenzar a entrenar”

= Ejercicio fisico y salud mental: una alianza necesaria

1 de 17 04/02/2026, 13:23
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Nifios dando toques al balén con la cabeza / PEXELS

PUBLICIDAD

Mariona Carol Roc
Actualizada 23 ENE 2026 20:15
[T] Por qué confiar en El Periodico

La Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) reveld en su 'Encuesta poblacional sobre habitos cerebro

descuida rutinas clave para la salud cerebral.

Leer Cerca Jugar
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El 35% apenas dedica tiempo a actividades cognitivas.

El 60% asegura que no ha aprendido nada nuevo en el ultimo afio.

Mas del 50% lee menos de tres libros al afio; un 20% no lee ninguno.
El 10% se siente habitualmente solo.

Casi el 90% de jovenes entre 18 y 34 aios pasa mas de dos horas diarias en redes sociales.
Mas del 50% duerme menos de las siete horas recomendadas.

Sigue EL PERIODICO en las noticias de Google

Pulsa SEGUIR y, en la pagina que se abrira, clica el boton
'+ Seguir en Google' para no perderte nada de EL
PERIODICO

SEGUIR

"El suefio es nuestra asignatura pendiente”, explica el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-
Etessam. "Suspendemos siempre respecto a otros europeos”, destaca.

Leer Cerca Jugar
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PUBLICIDAD

"Y seguimos programando partidos de futbol a las nueve y media de la noche, que pueden acabar
pasada la medianoche. Esto rompe los ciclos de sueio de la poblacién”, advierte.

Habitos de vida que danan el cerebro

A la falta de descanso se suman otros factores igualmente dafiinos:

PUBLICIDAD

Leer Cerca Jugar
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Solo un 37% de la poblacion hace ejercicio regularmente.

La mitad pasa mas de seis horas diarias sentada.
El 11% consume alcohol a diario; el 15% fuma; el 22% ha probado drogas ilegales.
El 25% consume bolleria cada dia y la mitad ni siquiera come una pieza de fruta diaria.

La SEN recuerda que mas del 90% de los ictus y hasta el 40% de los casos de alzhéimer podrian

prevenirse. mejorando los habitos. “"La prevencion se transforma en una necesidad porque es la
herramienta mas poderosa que tenemos para reducir la carga de estas enfermedades”, defiende Porta-
Etessam.

PUBLICIDAD

Golpes en la cabeza: amenaza silenciosa en el deporte infantil

Leer Cerca Jugar
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Si hay un factor que preocupa especialmente a los neurélogos es la exposicién de nifios y
adolescentes a microtraumatismos craneales, especialmente en deportes de contacto como el
fatbol.

La SEN propone medidas estrictas:

= Evitar remates de cabeza en menores de 14 aiios.
= Utilizar balones blandos o de 'foam' en entrenamientos infantiles.
= Generalizar el uso de casco en bicicletas, patinetes y artes marciales.

El motivo es claro: incluso golpes leves pero repetidos pueden dejar secuelas. "Hay riesgos que
podemos evitar con medidas sencillas”, insisten los especialistas.

El impacto del cabeceo en futbolistas adultos

El estudio realizado por un equipo del Albert Einstein College of Medicine y el Montefiore Health
System, 'Einstein Soccer Study', ha investigado el efecto del cabeceo repetido en futbolistas

aficionados. Los resultados, publicados en la revista cientifica ‘Neurology', son contundentes:

= Participaron 222 jugadores (entre 18 y 55 aios).
= En los 15 dias previos, los hombres habian rematado una media de 44 veces; las mujeres, 27.
= Un 20% reporté sintomas moderados o graves compatibles con conmocion cerebral.

Los golpes accidentales multiplicaban por seis el riesgo de sintomas.

Pero, incluso ajustando ese factor, quienes mas remataban de cabeza también mostraban mas
sintomas.

“Hay datos suficientes como para afirmar que puede haber riesgo”, reconocié el neurocientifico
Michael Lipton, autor del estudio. Aunque admite que no se evaluaron efectos a largo plazo, el
patron es claro: el cabeceo frecuente podria causar alteraciones neurolégicas incluso sin golpes
bruscos.

El profesor Jeffrey Bazarian, de la Universidad de Rochester (Estados Unidos), subraya que el fatbol
esta poco estudiado en comparacion con deportes como el rugby, y reclama sensores y
seguimiento a largo plazo para medir mejor el impacto repetido.

La perspectiva clinica desde el deporte profesional

El médico del Real Valladolid Alberto Lopez Moreno, en su estudio 'Consecuencias del golpeo de

impacto que se subestima sistematicamente. Desde su experiencia en medicina deportiva, advierte
de que cada remate provoca una desaceleracion brusca del craneo.

El cerebro del nifio es mas vulnerable, pues atin esta en desarrollo. Los sintomas pueden ser
acumulativos y tardios, dificultando su deteccion.

Leer Cerca Jugar
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ejecuta bien técnicamente, el remate de cabeza supone un impacto repetido que debemos revisar,
especialmente en futbol base”.

Llamada urgente a proteger el cerebro infantil

Las enfermedades neurolégicas son ya la principal causa de discapacidad en el mundo y la
segunda de muerte. En Espaia, afectan a mas de 23 millones de personas.

Frente a esa cifra, los neurélogos coinciden: la prevencion debe comenzar en la infancia. Evitar

remates de cabeza, fomentar habitos saludables y garantizar un descanso adecuado son medidas
simples, pero decisivas.

Noticias relacionadas y mas

Mas de la mitad de los espaioles descuida su salud cerebral: ni lee, ni hace ejercicio ni duerme bien
Cecilia Fabregat, psicéloga: "El malestar se transita, no se ignora”

Cuatro afos buscando un diagnéstico en salud mental: el calvario de una joven de Figueres

Como resume el doctor Porta-Etessam, “cuidar el cerebro no es complicado, pero exige constancia.
Y debemos empezar por proteger a los mas jovenes”.

TEMAS FUTBOL ACCIDENTE NINOS SALUD MENTAL

Leer Cerca Jugar
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&Qué es la tristeza persistente? La
emocién que mas se ceba con mujeres y
jovenes en Espafia

El sentimiento prolongado que afecta a la
salud cerebral

Adriana Diez

23/01/2026. 3 las 0723

comparte. @ O

|
Ls dltima ‘encuesta i habitos Ia
poblacién espaiiola’, realizada por Ia Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN), ha revelado que mas del 10% de los adultos espafioles experimenta

tristeza persistente,

Este estado emocional prolongado puede afectar gravemente al cerebro al

¢ el riesgo de desarrollar enfermedades neurolgicas como ictus,
s0n o alzhéimer, as

calidad de vida y en la cay

Mo generar un impacto negativo en la

ad de concentracion.

Ademas, el estudio

ifica diferencias segin el sexo y la edad en la
aparicion de esta sensacion: «as mujeres presentan tristeza persistente
en un 2,25% frente al 1,5% de los hombres, [ mayor parte de estas
personas la experimenta en un 9,5% frente al 7,5% de los hombres, y
algunas veces en un 46% frente al 37%. Asimismo, la pobl:
18y 34 afios reporta sentirse triste con mayor frecuenciac. explican los

nvestigadores,

i6n de entre

https://www.cadenadial.com/2026/que-es-la-tristeza-persistente-la-em...
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iQué es la tristeza persistente?
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Se trata de un estado en el que la persona experimenta un bajon animico
continuadoy, aunque puede confundirse con la depresién, suele ser mas
s sintomas principales son la falta de energia, los problemas
a de interés en actividades habituales y la baja

duradero.

de suefio, la pére

autoestima.

€l Diario Publico ha recogido las declaraciones del presidente de la SEN,
st Porta-Etessam, quien sefiala que: «Tener una actitud positiva,

antener el buen humor.y reir con frecuencia fortalece nuestro cerebro.
Por el contrario, un estado de tristeza sostenida en el tiempo produce
i /e impactan dir la salud«

Ademas, advierte sobre las consecuencias que puede tener esta condicion

«La tristeza persistente puede contribuir al deterioro cognitivo y a la
como el v Ia esclerosis
avedad del ictus y la epilepsia».

miltiple, y también puede aumentar |

En este contexto, el experto subraya |a importancia de cuidar nuestra
mente para prevenir posibles riesgos: «Para mantener una buena salud
1|, es fundamental también tratar de cuidar nuestra salud

mental.

Por ello, si sientes que estas atravesando un episodio de tristeza que no

desaparece, lo recomendable es fomentar habitos positivos, aprender a

gestionar el estrés y, cuando sea necesario, buscar apoyo profesional
Reconocer lo que sentimos y darnos permiso para cuidarnos es un

paso fundamental hacia el bienestar integral.

MAS SOBRE

Cerebro - Emociones - Jovenes - Mujeres - Psicologia - Salud

Salud mental -
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CONTENIDO PATROCINADO

En Espana, mas de tres millones de
personas padece una enfermedad rara,
pero solo un 5% tiene tratamiento
especifico v su diagnostico suele tardar

Ya hay mas de 9.000 patologias identificadas, la mayoria son de origen
genético, y su diagnostico tarda una media de mas de seis anos, pese a
los avances en investigacion y ensayos clinicos que se van dando.

Mariano Tomas 25/01/26 06:00
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Dia Mundial de las

Enfermedades Raras
28 de febrero

El dia de las enfermedades se celebra el 28 de febrero o el 29, dependiendo de si es afio normal o bisiesto

El ultimo dia de febrero (o sea, el 28 o bien, el 29, si es un afo bisiesto) se
conmemora el Dia de las Enfermedades Raras, jornada que establecié su
organizacién europea en 2008. ;Y qué se entiende por enfermedad rara? Aquella
que es poco frecuente al tener baja prevalencia en la poblacién, pues afecta a
menos de cinco por cada 10.000 habitantes,... pero hoy la sufren mas de 300
millones de personas en el mundo, y de estas, unos 36 millones en Europa, y
dentro de este continente, mas de 3 millones en Espafia (lo que supone el 6% de
su poblacion).

Ya hay mas de 9.000 patologias identificadas en todo el mundo, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de las que casi un 50% son
enfermedades neuroldgicas y un 20%, enfermedades neuromusculares raras. De
estas miles de patologias, la mayoria son de origen genético, y su diagndstico
tarda una media de seis afnos.

En el caso de nuestro pais, sélo para el 5% de las enfermedades raras hay un
tratamiento especifico y el diagndstico tardio dificulta el acceso a tratamientos
especificos y genera gastos significativos para las familias, a pesar de los avances
en investigacion y ensayos clinicos, segun datos de la Federacion Espanola de
Enfermedades Raras (FEDER) y la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Ya hay mas de 9.000 patologias identificadas en todo el
mundo, segun la OMS, de las que casi un 50% son
enfermedades neurologicas v un 20%. enfermedades
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neuromusculares raras

Desde esta ultima sociedad cientifica se
sefala que en la actualidad no se conoce la
cura del 95% de este tipo de enfermedades
y “el tiempo de espera para obtener un
diagndstico puede superar los cuatro anos
y, en el 20% de los casos, puede tardar
mas de 107, apunta la Dra. Ana Maria
Dominguez Mayoral, coordinadora del
Grupo de Estudio de Neurogenética y Enfermedades Raras de la SEN. “Ademas
de su alta mortalidad, estas enfermedades son altamente discapacitantes. En
Espana, el 80% de los afectados por una enfermedad rara tienen algun grado de
dependencia y mas del 50% necesitan apoyo en su vida diaria”, subraya esta
especialista.

Es cierto que en la ultima década se han dado avances significativos en las
técnicas de dignostico y ya existen terapias de precision que han demostrado
eficacia para algunas enfermedades. “Aunque aun queda mucho por hacer, ya se
han identificado cerca del 50% de las alteraciones genéticas responsables y cada
ano se descubren 200 nuevos trastornos genéticos”, explica la Dra. Dominguez
Mayoral, Y dado que el 80% de las enfermedades raras son de origen genético,
“facilitar el acceso de estos pacientes a centros y pruebas especializadas
contribuiria enormemente a mejorar los tiempos de diagnéstico e identificar grupos
de pacientes para la investigacion de nuevos tratamientos”, anade.

Atn queda mucho por hacer y no solo en investigaciony
tratamientos, sino en los medicamentos huérfanos:
farmacos que no comercializa la industria farmacéutica
por razones economicas, pero que responden a
necesidades de salud publicas al ir dirigidos a tratar
alecciones muy infrecuentes

Hace casi un ano, la Fundacion ”’la
Caixa”, que impulsa investigaciones para
mejorar en el tratamiento de algunas
enfermedades minoritarias infantiles, ofrec™”

1in rannartaia enhra la imnAartancria Aa 1n
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diagnoéstico mas veloz y de encontrar una
cura para las enfermedades raras. En el
mismo, se mostro a la investigadora
Dolores Pérez-Sala, del Centro de Investigaciones Biolégicas Margarita Salas del
CSIC, quien estudia como las mutaciones de una proteina que esta en las células
esenciales para el correcto funcionamiento del sistema nervioso central causan la
enfermedad de Alexander, que provoca retrasos en el desarrollo de bebés y
nifios, convulsiones o dificultad en el habla. Por su parte, el investigador Antoni
Matilla, del Instituto de Investigacion Germans Trias i Pujol, esta desarrollando un
farmaco contra la ataxia de Friedreich, causada por una alteracion genética que
provoca neurodegeneracion severa progresiva, afectacidon cardiaca y problemas de
movilidad, se preveé que empiecen los ensayos clinicos en humanos este ano.
Ademas, el Hospital Sant Joan de Déu es un centro referente en el tratamiento de
estas patologias tan raras.

= =

No hay que olvidar que, pese a que ha habido ciertos avances, aun queda
muchisimo por hacer y no sélo en investigacidén y en tratamientos, sino en los
llamados medicamentos huérfanos. Estos son farmacos que ahora no
comercializa la industria farmacéutica por razones econdémicas, pero que
responden a necesidades de salud publicas al ir dirigidos a tratar afecciones muy
infrecuentes.

Ante este contexto complejo para las enfermedades raras, y para ser la voz de sus
mas de 3 millones de afectados en nuestro pais surgio la FEDER en 1999. Esta
federacion agrupa a 442 entidades de pacientes y trabaja ofreciendo orientacién y
apoyo psicolégico a las personas afectadas, asi como en la busqueda de
diagnostico, la capacitacion del movimiento asociativo y el desarrollo de acciones
gue permitan avanzar en la investigacion, la sensibilizacion y el desarrollo de un
marco legislativo y social que garantice los derechos y necesidades de las
personas afectadas.

El Sindrome de Dravel es una epilepsia raray
catastrofica de la infancia, intratable y que empieza en el
primer ano de vida, que provoca una serie de trastornos
neurologicos graves, con una incidencia estimada de un
caso cada 16.000 nacimientos

Entre esas acciones, recientemente, se ha g J -~
dado ‘La Gran Campanada Solidaria’ de ~, X ARt e’
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la Fundacion Solidaridad Carrefour a
favor de la infancia afectada por
enfermedades raras. La fundacion que
coordina los programas de accién social de
Carrefour en nuestro pais, apoyando
especialmente a los nifios, pero también a
personas con discapacidad o en riesgo de exclusion social, presentd hace dos
meses una exclusiva coleccidén navidefia de campanitas solidarias y cuyos
beneficios iban para FEDER, con el fin de fomentar la investigacién, mejorar
diagnosticos y donar equipamiento técnico y tecnoldgico especializado.

Dicha iniciativa, 100% solidaria, ha destinado mas de 1,3 millones de euros en
beneficio de la infancia con enfermedades raras en los ultimos afios. En la edicidn
mas reciente, ‘La Gran Campanada Solidaria’ ha sido desarrolla de la mano de
Disney y L Founders, promovida por Carrefour y su Fundacion, se ha contado con
12 modelos coleccionables a la venta en los hipermercados y supermercados de la
cadena de distribucién francesa.

El pasado dia 18, el equipo de baloncesto Movistar Estudiantes celebrd una
jornada solidaria en el Movistar Arena, que incluyo un partido contra Grupo Alega
Cantabria, y donde los aficionados pudieron conocer la labor de cinco
asociaciones, y se sorte6 un viaje a La Corufia con el primer equipo para los que
se inscribieran para recibir informacion. Las cinco asociaciones presentes fueron:
FEDER, Asociacion Madrileha de Fibrosis Quistica, Guerreros Purpura (la cual
trabaja para mejorar la calidad de vida de nifios con enfermedades neurologicas y
metabdlicas), Médicos del Mundo y Tupujume (la cual acomparna a mas de 100
personas con discapacidad intelectual en su camino hacia la autonomia vy la
inclusién plena).

De la enfermedad de Wilson han sido diagnosticadas
1.000 personas. Es un trastorno metabolico
heredirario, que supone que el enfermo, desde su
nacimiento, no metaboliza el cobre que contienen los
alimentos, acumulandolo en organos vitales

f Dentro de las mas de 9.000 patologias
f@%@drove identificadas como raras, segun la
it baedsin Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
esta el Sindrome de Dravet, que
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conmemora su dia internacional cada 23 de
junio. Se trata de una epilepsia rara 'y
catastrofica de la infancia, intratable y que

_ empieza en el primer ano de vida (entre los
il cuatro y los doce meses), que provoca una
-'j serie de trastornos neurolégicos graves,
n - con una incidencia estimada de un caso
cada 16.000 nacimientos. También se la
- L ¥ denomina Epilepsia Mioclénica Severa de la
Infancia (SMEI), fue descrita en 1978 por la psiquiatra y epileptéloga Charlotte
Dravet, y tiene origen genético. Entre sus problemas comunes asociados a dicho
sindrome estan: las crisis epilépticas prolongadas y/o frecuentes, el retraso en el
desarrollo, afecciones ortopédicas, problemas odontolégicos, problemas de
lenguaje y habla, trastornos en el comportamiento y espectro autista, problemas de
crecimiento y nutricion, dificultades para dormir, infecciones crénicas, trastornos de
integracion sensorial, dificultades en el movimiento y el equilibrio, y deficiente
funcionamiento del sistema nervioso autbnomo.

La Dravet Foundation trabaja para mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas por dicho sindrome, asi como en el apoyo de las familias y de la
investigacion. Y para ello, también celebra eventos, como la lll Carrera solidaria
RetoDravet que se celebrara el proximo 15 de marzo en Madrid, con distintas
modalidades (5, 10 y 15 kildmetros, marcha y pruebas infantiles)

Otra de esas patologias identificadas es la enfermedad de Wilson, que no soélo es
rara, sino silenciosa, y que, cuando da la cara, los dafnos producidos en el sistema
nervioso son irreparables. En nuestro pais, han sido diagnosticadas 1.000
personas, pero fuentes médicas apuntan a otros 10.000 potenciales pacientes. La
infancia es el momento clave para detectar dicha enfermedad, pero puede mostrar
signos visibles desde los 5 a los 35 afos, aunque también es susceptible de
manifestarse en cualquier momento de la vida de la persona. Se trata de un
trastorno metabdlico heredirario, donde ambos progenitores deben ser
portadores para desarrollarlo, y que supone que el enfermo, desde su nacimiento,
no metaboliza el cobre que contienen los alimentos, acumulandolo en érganos
vitales (actuando con mas dureza sobre el higado y el cerebro). Entre sus sintomas
y signos visibles, estan temblores en piernas y manos que llegan a impedir el
desarrollo de actividades cotidianas, dificultad para hablar y moverse con
normalidad o el desarrollo de enfermedades de corte psiquiatrico.

Otra de esas miles de patologias raras es el sindrome
FOXG1. cme tamhién Hiene origen genéticn. nnes sn
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causa es la mutacion en uno de los genes clave en el
desarrollo cerebral durante la etapa embrionaria. En
Espana hay 36 personas diagnosticadas

Un diagndstico temprano marca la diferencia entre tener una vida normal -sujeta a
una medicacion de por vida y una dieta baja en cobre- o padecer serios danos que
pueden acabar provocando la muerte. La Asociacion Espanola de Familiares y
Enfermos de Wilson nacio el 13 de mayo de 2000 en Valladolid ante el interés de
los afectados y sus familiares por conocer otros enfermos, con el objetivo de dar
visibilidad a esta dura enfermedad y promover la investigacion. A través de un
video divulgativo, busco concienciar sobre la importancia de la deteccion temprana
y para esto ultimo pide que se incluyan técnicas de cribado en las revisiones
rutinarias que se realizan en los ninos de Espana.

Otra de esas miles de patologias raras es el sindrome FOXG1, que también tiene
origen genético, pues su causa es la mutacion en uno de los genes (en concreto,
en el que da nombre al sindrome) clave en el desarrollo cerebral durante la etapa
embrionaria. En Espana, hay 36 personas diagnosticadas que tienen una
dependencia absoluta, pues la mayoria no hablan y presentan discapacidades
fisicas y cognitivas graves, epilepsia intratable, trastornos del movimiento,
dificultades respiratorias, problemas de vision y de alimentacion. Ahora la
investigacion ofrece, por primera vez, una esperanza tangible para su tratamiento,
tras experimentos exitosos en ratones, a través de una terapia de sustitucion
genética. En nuestro pais, hay una asociacion de dicho sindrome que esta
vinculada a la fundacion internacional que impulsa la investigacion desde EEUU, la
FOXG1 Research Foundation.

CONTENIDO PATROCINADO POR: INDITEX
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