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Esta encuesta ha demostrado que las mujeres dicen sentirse mas
tristes o descontentas que los hombres siempre (2,2% vs. 1,5%), la
mayor parte de las veces (9,5% vs. 7,5%) y algunas veces (46% vs.
37%). Este sentimiento se agudiza entre la poblacion joven de entre
18 y 34 afos, donde mas de un 17 por ciento lo padece. Los adultos
de mediana edad, de entre 35 a 59 anos, que reportan este
sentimiento representan el 9,5 por ciento, mientras que la cifra se
reduce al 6,5 por ciento en mayores de 60 anos.

Los
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El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el doctor Jesus
Porta-Etessam, ha explicado que esta encuesta se realizé con el
objetivo de "determinar las practicas de la poblacién espaiola que
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Mas del 10 por ciento de la poblacidn espainola se siente triste

siempre o la mayoria de las veces, segun una 'Encuesta poblacional

sobre habitos cerebro-saludables de la poblaciéon espanola’ realizado
por la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), quien aprovechando
que este lunes es el llamado 'Blue Monday’, el supuesto dia mas triste
del aio, ha recordado que cualquier fecha es buena para apostar por

una buena salud cerebral
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Mas del 10 por ciento de la poblacion
espanola se siente triste siempre o la
mayoria de las veces, segun una
'‘Encuesta poblacional sobre habitos
cerebro-saludables de la poblacion
espafola' realizado por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), quien
aprovechando que este lunes es el
llamado 'Blue Monday', el supuesto dia
mas triste del afo, ha recordado que
cualquier fecha es buena para apostar
por una buena salud cerebral.

Esta encuesta ha demostrado que las
mujeres dicen sentirse mas tristes o
descontentas que los hombres siempre
(2,2% vs. 1,5%), la mayor parte de las
veces (9,5% vs. 7,5%) y algunas veces
(46% vs. 37%). Este sentimiento se
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agudiza entre la poblacion joven de entre 18 y 34 ainos, donde mas de un 17 por
ciento lo padece. Los adultos de mediana edad, de entre 35 a 59 afos, que reportan
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este sentimiento representan el 9,5 por ciento, mientras que la cifra se reduce al 6,5
por ciento en mayores de 60 afos.

El presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia, el doctor Jesus Porta-
Etessam, ha explicado que esta encuesta se realizé con el objetivo de "determinar
las practicas de la poblacion espainola que favorecen la salud cerebral". "Un estado
de tristeza sostenida en el tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en
la salud", ha continuado. Por el contrario, tener una actitud positiva, el buen humory
la risa "fortalecen el cerebro".

Desde la SEN advierten que el sentimiento de tristeza produce cambios quimicos en
el cerebro, pero también en el volumen y la conectividad de ciertas areas
cerebrales. Neurotransmisores fundamentales para la comunicacion entre neuronas,
como lo son la serotonina, el acido gamma-aminobutirico, la dopamina y la
noradrenalina, asi como la densidad de la materia gris disminuyen, "lo que conduce
a una atrofia y a la pérdida de conexiones sinapticas".

Como consecuencia, las personas tienen, a corto plazo, "menor capacidad de
manejar sus emociones, concentrarse o recordar informacion”. A largo plazo, aun
mas si se aprecian signos de una depresion, aseguran que aumenta el factor de
riesgo en el desarrollo de otras enfermedades, especialmente las neurolégicas,
como el ictus, la epilepsia, la migrafia cronica, el Parkinson o el Alzheimer.

El informe 'Depresion y Neurologia', también realizado por la SEN, confirmd que una
persona que habia sufrido una depresion tenia un riesgo un 66 por ciento mayor de
sufrir un ictus, el doble de posibilidades de desarrollar epilepsia, el triple de
desarrollar Parkinson y casi el doble de riesgo de desarrollar una demencia como el
Alzheimer.

Ademas de poder generar ciertos trastornos neuroldgicos, desde la Sociedad
Espafiola de Neurologia alertan que la depresion agrava los trastornos existentes,
"aumentando el deterioro cognitivo y la discapacidad en enfermedades como el
Alzheimer y la esclerosis multiple, y elevando la gravedad del ictus y la epilepsia”.

Los pacientes neuroldgicos, a su vez, tienen un riesgo "hasta diez veces mayor de
fallecer por ictus, el doble de riesgo de desarrollar una epilepsia farmacorresistente
y presentan un mayor nivel de deterioro cognitivo en enfermedades como el
Parkinson, el Alzheimer o la esclerosis multiple". De igual forma, los ataques de
migrafia se pueden volver frecuentes y se crea una alta probabilidad de que se
cronifique. "Para tener una buena salud cerebral, es también fundamental tratar de
cuidar nuestra salud mental", concluye Jesus Porta-Etessam.
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Mas del 10% de la poblacion adulta en Espafia se siente triste

siempre o la mayoria de las veces. Asi lo recoge la Ultima Encuesta

poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion
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organizacion recuerda que esta emocion, si se mantiene sostenida en
el tiempo, puede afectar a la estructura y al funcionamiento del
cerebro. En los casos mas graves como la depresion, incluso puede
aumentar las probabilidades de sufrir un ictus, alzhéimer o parkinson,

entre otras enfermedades neurologicas.

Leer mas

Contenido patrocinado

HONOR Magic8 Pro

Platatorma movd Snapdragon® 8 Efte Gen S

CUPRA HONOR Esparia

CUPRA Formentor Hibrido. El nuevo HONOR Magic8 Pro
Hay un hilo rojo que nos

conecta.

Patrocinado > Patrocinado >

Mas para ti

& Comentarios

3de?7 20/01/2026, 10:18



(Como afecta la tristeza a la salud del cerebro? https://www.eldiariodearteixo.com/articulo/salud-medicina-hoy/como...

= Bliarizs dearteixo
ARTEIXO GALICIA ENTREVISTAS ACORUNA DEPORTES SALUD®

¢, Como afecta la tristeza a la salud del
cerebro?

¢, Como afecta la tristeza a la salud del cerebro?

PUBLICIDAD

REDACCION
19 DE ENERO DE 2026 (13:36 H.)

Blue Monday ¢ Como afecta la tristeza a la salud del cerebro?

LA TRISTEZA SOSTENIDA AFECTA A LA ESTRUCTURAY AL
FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO.

De acuerdo con los datos obtenidos por la “Encuesta poblacional sobre
hébitos cerebro-saludables de la poblacién espafiola”, realizada por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas del 10% de la poblacion
espafiola adulta afirma sentirse triste o descontenta siempre (2%) o la
mayor parte de las veces (8,5%).

Segun datos de esta misma encuesta, las mujeres declaran sentirse
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tristes o0 descontentas con mayor frecuencia que los hombres: siempre
(2,2% vs. 1,5%), la mayor parte de las veces (9,5% vs. 7,5%) y algunas
veces (46% vs. 37%). Ademas, la poblacién joven (con edades
comprendidas entre los 18 y 34 afios) reporta sentirse triste con mayor
frecuencia —mas de un 17% afirma sentirse triste siempre o la mayor
parte de las veces—, frente a un 9,5% de los adultos de mediana edad
(de 35 a 59 anos) o el 6,5% de los mayores de 60 anos.

PUBLICIDAD

“Cuando realizamos la ‘Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-
saludables de la poblacion espafiola’, con el objetivo de determinar
las practicas de la poblacion espafiola que favorecen la salud cerebral,
incluimos un apartado relativo al estado emocional, ya que sabemos que
tener una actitud positiva, el buen humor y la risa fortalecen nuestro
cerebro y que, por el contrario, un estado de tristeza sostenida en el
tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en la

salud”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia. “No solo se producen cambios quimicos en el
cerebro, sino que el volumen y la conectividad de ciertas areas
cerebrales también se ven afectados. Y todo esto implica que aumente
el factor de riesgo para el desarrollo de muchas enfermedades”.

https://www.eldiariodearteixo.com/articulo/salud-medicina-hoy/como...
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Cuando la tristeza es sostenida, se produce un efecto directo en el
cerebro, afectando tanto a su estructura como a su funcionamiento.
Neurotransmisores fundamentales para la comunicacion entre neuronas,
como la serotonina, el acido gamma-aminobutirico, la dopamina y la
noradrenalina, disminuyen, y también lo hace la densidad de la
sustancia gris, encargada de procesar la informacion del cerebro, lo que
conduce a una atrofia y a la pérdida de conexiones sinapticas. Como
resultado, a corto plazo, las personas pueden tener dificultades para
manejar sus emociones, concentrarse, recordar cosas o enfrentarse a
situaciones cotidianas, porque se ven afectadas la memoria, el
aprendizaje y la funcién cerebral general. Y, a largo plazo, y sobre todo
cuando deriva en una depresion, puede convertirse en un factor de
riesgo para el desarrollo de ciertas enfermedades, especialmente las
neuroldgicas, como el ictus, la epilepsia, la migrafia cronica, el
Parkinson o el Alzheimer.

Segun datos del informe “Depresiéon y Neurologia”, realizado por la SEN,
una persona que ha sufrido depresion tiene un riesgo un 66% mayor de
sufrir un ictus, un riesgo dos veces mayor de desarrollar epilepsia, casi
el doble de riesgo de desarrollar una demencia tipo Alzheimer (hasta un
10% de los casos de enfermedad de Alzheimer que se producen cada
ano podrian ser atribuibles a la depresion), el triple de riesgo de
desarrollar la enfermedad de Parkinson y una altisima probabilidad de
sufrir su primera crisis de migrana: el 60% de los pacientes con
depresion padeceran cefalea.
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“Pero ademas, la depresion no solo es un factor de riesgo para ciertos
trastornos neuroldgicos, sino que también agrava los existentes,
aumentando el deterioro cognitivo y la discapacidad en enfermedades
como el Alzheimer y la esclerosis multiple, y elevando la gravedad del
ictus y la epilepsia, debido a los cambios estructurales, la inflamacion y
los desequilibrios neuroquimicos que se producen en el cerebro”, sefiala

https://www.eldiariodearteixo.com/articulo/salud-medicina-hoy/como...
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el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Los pacientes neuroldgicos que también padecen depresion tienen un
riesgo hasta diez veces mayor de fallecer por ictus, el doble de riesgo de
desarrollar una epilepsia farmacorresistente y presentan un mayor nivel
de deterioro cognitivo en enfermedades como el Parkinson, el Alzheimer
o la esclerosis multiple. Asimismo, la presencia de depresion aumenta la
frecuencia y la intensidad de los ataques de migrafa, con una alta
probabilidad de que se cronifique, asi como de los brotes de la
esclerosis multiple.

“Asi que, independientemente de si hoy es el llamado ‘Blue Monday’ o el
dia mas triste del afio, o simplemente se trata de una estrategia de
mercadotecnia, no deja de ser una buena fecha para recordar que, para
tener una buena salud cerebral, es también fundamental tratar de cuidar
nuestra salud mental”, concluye el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Nueva Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN)

Aprobado el Plan de Seguimiento del Largo

Superviviente de Cancer Infantil
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salud cerebro tristeza
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Uno de cada diez espaiioles se siente triste de forma
casi permanente

Mas de un 10% de los espafioles sufre tristeza frecuente, un factor que altera el cerebroy aumenta el
riesgo de ictus, demencias y otros trastornos neurolégicos.
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Mas de un 10 por ciento de las personas que viven en Espafia afirma sentirse triste
de manera continua o en la mayor parte de las ocasiones, segun una “Encuesta
poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion espaiola”
elaborada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Coincidiendo con el
denominado “Blue Monday”, considerado popularmente como el dia mas triste del
afio, la entidad subraya que cualquier momento es adecuado para reforzar los
habitos que favorecen una buena salud cerebral.

Los resultados del sondeo muestran que las mujeres manifiestan con mayor
frecuencia sentimientos de tristeza o descontento que los hombres: siempre (2,2%
frente a 1,5%), la mayoria de las veces (9,5% frente a 7,5%) y en algunas ocasiones
(46% frente a 37%). Este malestar emocional se acentua especialmente entre los
jovenes de 18 a 34 afos, franja en la que mas del 17 por ciento declara sentirse
asi. Entre los adultos de 35 a 59 afos, el porcentaje se situa en el 9,5 por ciento,
mientras que en las personas mayores de 60 afos desciende hasta el 6,5 por
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ciento.

El presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia, el doctor Jesus Porta-
Etessam, sefala que el propdsito de este trabajo fue “determinar las practicas de
la poblacion espaniola que favorecen la salud cerebral”. “Un estado de tristeza
sostenida en el tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en la salud”,
afiade. En contraste, mantener una actitud optimista, el sentido del humory la risa
“fortalecen el cerebro”.

La SEN incide en que la tristeza mantenida provoca modificaciones quimicas en el
cerebro y también en el volumen y la conectividad de determinadas regiones
cerebrales. Neurotransmisores esenciales para la comunicacion neuronal, como
la serotonina, el acido gamma-aminobutirico, la dopamina y la noradrenalina, junto
con la densidad de la materia gris, se reducen, “lo que conduce a una atrofiay ala
peérdida de conexiones sinapticas”.

Debido a estos cambios, a corto plazo las personas presentan “menor capacidad
de manejar sus emociones, concentrarse o recordar informacion”. A largo plazo,
especialmente cuando aparecen signos de depresion, se incrementa el riesgo de
desarrollar otras patologias, sobre todo de origen neuroldgico, como el ictus, la
epilepsia, la migrafia cronica, la enfermedad de Parkinson o el Alzheimer.

Elinforme “Depresion y Neurologia”, también elaborado por la SEN, constato que
quienes han sufrido una depresion tienen un 66 por ciento mas de probabilidades
de padecer unictus, el doble de riesgo de desarrollar epilepsia, el triple de
posibilidades de presentar Parkinson y casi el doble de riesgo de acabar
desarrollando una demencia como el Alzheimer.

Ademas de favorecer la aparicion de determinados trastornos neurolégicos, la
Sociedad Espaiola de Neurologia advierte de que la depresion empeora las
enfermedades ya diagnosticadas, “aumentando el deterioro cognitivoy la
discapacidad en enfermedades como el Alzheimer y la esclerosis multiple, y
elevando la gravedad del ictus y la epilepsia”.

Los pacientes con patologias neurologicas, por su parte, presentan un riesgo
“hasta diez veces mayor de fallecer por ictus, el doble de riesgo de desarrollar una
epilepsia farmacorresistente y presentan un mayor nivel de deterioro cognitivo en
enfermedades como el Parkinson, el Alzheimer o la esclerosis multiple”. Asimismo,
los episodios de migraia pueden hacerse mas habituales y existe una elevada
probabilidad de que se cronifiquen. “Para tener una buena salud cerebral, es
también fundamental tratar de cuidar nuestra salud mental”, concluye Jesus
Porta-Etessam.
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Blue Monday: asi afecta tristeza a la estructura y al funcionamiento
del cerebro

« La depresion aumenta un 66% el riesgo de sufrir un ictus, triplica las probabilidades de
padecer Parkinson y duplica el riesgo de desarrollar epilepsia y Alzheimer
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Las mujeres declaran sentirse tristes con mayor frecuencia que los hombres, segtin una encuesta.

B. MUNOZ
20/01/2026 05:40 ACTUALIZADO: 20/01/2026 05:40
v Fact Checked

De acuerdo con los datos obtenidos por la «Encuesta poblacional sobre
habitos cerebro-saludables de la poblacion espafiola», realizada por la
Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), mas del 10% de la poblacion
espafiola adulta afirma sentirse triste o descontenta siempre (2%) o la
mayor parte de las veces (8,5%).

Seglin datos de esta misma encuesta, las mujeres declaran sentirse
tristes o descontentas con mayor frecuencia que los hombres: siempre
(2,2% vs. 1,5%), la mayor parte de las veces (9,5% vs. 7,5%) y algunas
veces (46% vs. 37%). Ademas, la poblacion joven (con edades
comprendidas entre los 18 y 34 anos) reporta sentirse triste con mayor
frecuencia —mas de un 17% afirma sentirse triste siempre o la mayor
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Neurologos reclaman reforzar la formacion
especifica en encefalopatias epilépticas y del
desarrollo

Expertos reclaman mas formacion, coordinacion y recursos para mejorar el diagnostico, tratamiento y
apoyo social en encefalopatias epilépticas y del desarrollo.
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Un grupo de neurologos, neuropediatras y representantes de asociaciones de
pacientes ha reclamado impulsar una formacion especifica para los profesionales
sanitarios implicados en el manejo de las encefalopatias epilépticas y del
desarrollo (EED), con el fin de mejorar su capacidad de diagndstico y optimizar el
tratamiento de las personas afectadas.

Estas demandas se recogen en el informe “Analisis de situacion de las
encefalopatias epilépticas y del desarrollo en Espaia”, presentado este lunes en el
Congreso de los Diputados. El documento cuenta con el aval cientifico de la
Sociedad Espafola de Neurologia Pediatrica (SENEP), la Federacion Espaiola de
Epilepsia (FEDE), la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y el apoyo de UCB y
Bioinnova.

Las encefalopatias epilépticas y del desarrollo engloban diversas enfermedades
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neurolégicas complejas y poco frecuentes, que habitualmente comienzanenla
infancia. Se caracterizan por crisis epilépticas asociadas a otros trastornos
neurologicos y alteraciones cognitivas y conductuales, lo que incrementa la
gravedad del cuadro y provoca un deterioro fisico y mental muy relevante.

“Nuestro sistema sigue respondiendo de una forma fragmentada a situaciones
que requieren continuidad, coordinacion y vision a largo plazo”, ha aseverado la
presidenta de la Federacion Espafola de Epilepsia, Elvira Vacas, quien ha
subrayado que las EED “representan uno de los mayores retos de la neurologia
actual” y suponen “una enorme carga para todas las familias™.

El jefe de seccion de la Unidad de Epilepsia Refractaria del Hospital Universitario y
Politécnico La Fe (Valencia), Vicente Villanueva, ha advertido del importante
impacto social de estas patologias, que requieren un uso intensivo de recursos
sanitarios y se asocian a una mayor mortalidad respecto a la poblacion general.
Ademas, ha senalado su elevado coste econdmico, que se situa en torno a 60.000
a 100.000 euros por paciente cada afo.

Como uno de los expertos que han participado en la elaboracion del informe,
Villanueva ha expuesto varias lineas de mejora, destacando en primer término la
necesidad de formar de manera especifica a todos los profesionales implicados, y
no solo a neuropediatras y neurélogos, que son los especialistas de referencia.
Para ello, ha planteado incorporar las EED a los planes de estudio universitarios y
potenciar reuniones cientificas, congresos y plataformas 'online’ que reunan
informacion actualizada y facilmente accesible.

Asimismo, ha defendido el impulso de la coordinacion multidisciplinar mediante
equipos de trabajo que permitan ofrecer una atencion integral y abordar el
conjunto de problemas asociados a las EED, junto con la implantacion de
protocolos de diagndstico precoz y circuitos claros de derivacion a centros
especializados.

En este punto, ha resaltado la conveniencia de lograr el reconocimiento oficial de
la Neurologia Pediatrica como area de capacitacion especifica. También ha
solicitado la acreditacion de centros de referencia (CSUR) dedicados a las
encefalopatias epilépticas y del desarrollo.

Acceso equitativo a los tratamientos y apoyo a las familias

“Los tratamientos, afortunadamente, esta es una de las buenas noticias, estan
evolucionando mucho en los ultimos afios en las enfermedades raras y también en
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las encefalopatias epilépticas y del desarrollo y hemos de ser capaces de
establecer un acceso a todos los pacientes con equidad y con igualdad”, ha
continuado Vicente Villanueva.

En relacion con este objetivo, ha explicado que el primer paso es identificar
correctamente a los pacientes, para lo que resultan clave los registros especificos.
Ademas, ha abogado por impulsar la participacion en ensayos clinicos, mediante
la creacion de unidades especializadas en hospitales de referencia y la reduccion
de trabas burocraticas, de manera que los afectados puedan acceder antes a las
nuevas terapias.

Junto a estas medidas, Villanueva ha recalcado la necesidad de reforzar el apoyo
social con el fin de “aliviar” la carga emocional, econdmica y social que soportan
las familias de personas con epilepsia. También ha considerado esencial
organizar una transicion estructurada desde las consultas de Pediatria a las de
adultos. En este contexto, ha puesto en valor la labor de las asociaciones de
pacientes y ha planteado que los profesionales sanitarios se impliquen mas en
este acompafamiento, algo para lo que seria util reforzar la figura de la Enfermeria
de gestion de casos.

Tras la presentacion del informe, tuvo lugar una mesa redonda con otros
especialistas de distintos ambitos sanitarios. En ella, el neuropediatra Juan José
Garcia Pefas, del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, insistio en la
importancia de dotar de recursos adecuados a las unidades infantiles de
enfalopatias epilépticas y del desarrollo.

Por su parte, el neurdlogo y director del Programa de Epilepsia del Hospital Ruber
Internacional, Antonio Gil-Nagel, ha demandado dotar a los centros con recursos
gue permitan una experiencia mas humana al paciente. “Hacen falta otro tipo de
profesiones que a lo mejor son las que nos van a aligerar y tener la mente mas
abierta para poder dedicarla a los pacientes”, ha indicado.

En linea con la propuesta de reforzar la coordinacion multidisciplinar recogida en
el informe, el médico de Familia José Manuel Calleja, coordinador del Grupo de
Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN), ha resaltado la importancia de contar con una “buena interlocucion”
entre Atencion Primaria (AP), neurologia, neuropediatria y otras especialidades,
asi como disponer de una historia clinica compartida.

Ademas, Calleja ha recordado que los pacientes pediatricos precisan no solo
intervenciones meédicas, sino también una adecuada integracion social, en la que
el sistema educativo desempefia un papel fundamental, junto con los respiros
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familiares. “Yo suelo decirles a los cuidadores que esto es como cruzar el mar

buceando. De vez en cuando tienes que salir un poquito a respirar para volver a
bucear”, ha sefalado.

Etiquetas:  Neurologia pediatrica Epilepsia Formacion sanitaria
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Mas del 10 por ciento de la poblacion espaiiola
se siente triste siempre o casi siempre

Por Newsroom Infobae + Seguiren &5

19 Ene, 2026 08:01 a.m. EST
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Mas del 10 por ciento de la poblacién espafiola se siente triste siempre o la mayoria
de las veces, segun una 'Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de
la poblacion espafiola’ realizado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
quien aprovechando que este lunes es el llamado 'Blue Monday', el supuesto dia mas
triste del aho, ha recordado que cualquier fecha es buena para apostar por una

buena salud cerebral.

Esta encuesta ha demostrado que las mujeres dicen sentirse mas tristes o
descontentas que los hombres siempre (2,2% vs. 1,5%), la mayor parte de las veces
(9,5% vs. 7,5%) y algunas veces (46% vs. 37%). Este sentimiento se agudiza entre la
poblacion joven de entre 18 y 34 afos, donde mas de un 17 por ciento lo padece. Los
adultos de mediana edad, de entre 35 a 59 afnos, que reportan este sentimiento
representan el 9,5 por ciento, mientras que la cifra se reduce al 6,5 por ciento en

mayores de 60 afnos.

El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el doctor JesUs Porta-Etessam,
ha explicado que esta encuesta se realizd con el objetivo de "determinar las
practicas de la poblacion espafiola que favorecen la salud cerebral”. "Un estado de
tristeza sostenida en el tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en la
salud’, ha continuado. Por el contrario, tener una actitud positiva, el buen humory la

risa "fortalecen el cerebro".
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El motivo por el que hay el doble de
casos de migrana que hace tres
décadas

M 3 minutos de lectura

La migrana es una de las enfermedades neurolégicas mas
discapacitantes, algo que confirma quien las padece, pero también la
OMS, y en Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN), la migrana afecta mas de 5 millones de personas.
Este es un nimero bastante elevado, pero lo que resulta todavia mas

sorprendente es que el nimero de casos se han duplicado desde 1990.

Esto podria llevar a pensar que algo esta haciendo que cada vez mas y
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'‘Carga mundial, regional y nacional de los trastornos de dolor de cabeza,
1990-2021, con pronésticos hasta 2050'.

Un aumento de casos que podria estar motivado por una mejora en el
diagndstico y una menor estigmatizacion de la enfermedad. No es que
haya mas casos, es que ahora se presta una mayor atencidn a quienes
padecen esta enfermedad y se reconoce como tal, lo que hace que el
numero oficial de personas que lo padecen aumente. Asi lo asegura
Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) a Publico, asegurando que «no
existe una epidemia de migrafa» y que el aumento de casos registrados

es por una mejor «docencia y divulgacion».

La migrana es una enfermedad que afecta especialmente a las mujeres,
sobre todo entre 30 y 44 anos, tal y como recoge el informe publicado.
Afecta especialmente en sus etapas mas productivas, lo que limita su
capacidad de desarrollar una carrera profesional y cumplir con sus tareas
familiares y sociales, tal y como sefiala el doctor José Miguel Lainez,

director de la Fundacion Espafola de Cefaleas (FECEF).

«Esto subraya la necesidad de realizar iniciativas de salud publica
centradas en intervenciones personalizadas, como la educacion, el
diagnostico temprano y politicas sanitarias con perspectiva de género,
para reducir los efectos a largo plazo en las mujeres, especialmente
abordando los desafios psicosociales especificos a los que se enfrentan»,

anade el profesional.

El doctor Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de

la SEN, destaca el papel de las fluctuaciones hormonales en las

~ - ' (I [ = [ P [ . "
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El impacto en la salud de las migranas todavia no recibe la atencién que

merece.

Migranas y sus sintomas mas frecuentes

Aunque se asocia con el dolor de cabeza, la cefalea es solo uno de los
sintomas de las migrafias, que son una enfermedad neuroldgica. Se
manifiesta a través de ese dolor de cabeza que puede venir acompafado
de nauseas, vomitos o sensibilidad a la luz y al sonido. Es un dolor
pulsatil que suele afectar solo a un lado de la cabeza y que suele durar de

4 a 72 horas si no se trata.

Unos dias antes pueden darse ciertos sintomas que avisan de que una
migrafia esta proxima a producirse, no es facil identificarlos y no siempre
son los mismos (cambios en el estado de &nimo, de depresion a euforia,
ansias de comida, rigidez en el cuello, bostezos frecuentes...), tras la crisis
o el episodio de migrana también suele haber un periodo posterior

donde uno se siente agotado, confundido y sin fuerzas.
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Los neurologos instan a fomentar la
capacitacion especializada de los
profesionales de la salud en
encefalopatias epilépticas y del
desarrollo

Por Redaccion - 19 enero, 2026

MADRID, 19 (EUROPA PRESS)

Un grupo de neurélogos, neuropediatras y asociaciones de pacientes han llamado a promover la
formacion especifica de los profesionales sanitarios implicados en el abordaje de las
encefalopatias epilépticas y del desarrollo (EED) para mejorar la capacidad de diagnéstico y

tratamiento de los pacientes.

Asi lo han plasmado en el informe ‘Analisis de situacion de las encefalopatias epilépticas y del
desarrollo en Espafna’, presentado este lunes en el Congreso de los Diputados, que cuenta con
el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), la Federacion

Espafola de Epilepsia (FEDE), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el apoyo de UCB y

Bioinnova.

Las encefalopatias epilépticas y del desarrollo son un conjunto de enfermedades complejas y
poco frecuentes que suelen debutar en la infancia y combinan crisis epilépticas con otros
problemas de tipo neuroldgico y cognitivo-conductual que agravan el trastorno, suponiendo un

deterioro fisico y mental significativo.

“Nuestro sistema sigue respondiendo de una forma fragmentada a situaciones que requieren
continuidad, coordinacion y vision a largo plazo”, ha aseverado la presidenta de la Federacion
Espafola de Epilepsia, Elvira Vacas, quien ha subrayado que las EED “representan uno de los

mayores retos de la neurologia actual” y suponen “una enorme carga para todas las familias”.
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El jefe de seccion de la Unidad de Epilepsia Refractaria del Hospital Universitario y Politécnico
La Fe (Valencia), Vicente Villanueva, ha advertido acerca del impacto social de estas
enfermedades, que requieren un uso intensivo de recursos sanitarios y conllevan un aumento
de la tasa de mortalidad en comparacion con la poblacién general, y su repercusion econémica,

que se traduce en alrededor de 60.000 a 100.000 euros por paciente al afo.

Leer mas: La produccidon del sector servicios aumenta en un 2,5% en
noviembre y acumula 17 meses de crecimiento

Como participante en el informe, Villanueva ha detallado las propuestas de mejora
contempladas, haciendo hincapié en primer lugar en la necesidad de formar a todos los
profesionales, no solo a los neuropediatras y neuroldégicos que son los sanitarios de referencia.
Para ello, ha apuntado la necesidad de incluir las EED en los planes universitarios y fomentar
reuniones, congresos y la creacion de plataformas ‘online’ que integren recursos actualizados y

accesibles.

Asimismo, ha abogado por fomentar la coordinacion multidisciplinar a través de equipos de
trabajo que permitan ofrecer una atencion integral y abordar todos los problemas que implican
las EED, y el establecimiento de protocolos de diagndstico precoz y derivacion a centros

especializados.

En este punto, ha destacado la necesidad de alcanzar el reconocimiento oficial de la
especialidad de Neurologia Pediatrica como area de capacitacion especifica. También ha
reclamado la acreditacion de centros de referencia (CSUR) en encefalopatias epilépticas y del

desarrollo.

ACCESO A TRATAMIENTOS

“Los tratamientos, afortunadamente, esta es una de las buenas noticias, estan evolucionando
mucho en los ultimos afos en las enfermedades raras y también en las encefalopatias

epilépticas y del desarrollo y hemos de ser capaces de establecer un acceso a todos los

pacientes con equidad y con igualdad”, ha continuado Vicente Villanueva.

Leer mas: La compensacion por muerte en accidentes ferroviarios

alcanza los 72.000 euros, mientras que por dafios graves llega a los
84.000 euros

En este sentido, ha detallado que la primera necesidad es ser capaces de identificar a los
afectados, en lo que pueden ayudar los registros de pacientes. Asimismo, ha apostado por
promover la realizacidon de ensayos clinicos, con la creacion de unidades especificas en

hospitales de referencia y una simplificaciéon de la burocracia para que los pacientes tengan un
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acceso mas rapido a los tratamientos.

Junto a esto, ha enfatizado la importancia de incrementar el apoyo social para “aliviar” la carga
emocional, econémica y social que tienen las familias de los pacientes con epilepsia y facilitar
una transicién ordenada de las consultas de pediatria a las de adultos. Al hilo, ha puesto en
valor el papel que desempefian las asociaciones de pacientes y ha pedido que este trabajo de
apoyo también lo realicen los profesionales, para lo que puede ayudar un refuerzo de la
Enfermeria de gestion de casos.

Tras la exposicion del informe, se ha celebrado una mesa redonda con otros expertos de
distintos ambitos sanitarios. En ella, el neuropediatra Juan José Garcia Pefias, especialista del
Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, ha reiterado la necesidad de dotar adecuadamente a

las unidades infantiles de enfalopatias epilépticas y del desarrollo.

Leer mas: Santa Barbara recurrira la asignacién de contratos de
artilleria por valor de 7.240 millones a Indra y Escribano

Por su parte, el neurélogo y director del Programa de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional,
Antonio Gil-Nagel, ha demandado dotar a los centros con recursos que permitan una
experiencia mas humana al paciente. “Hacen falta otro tipo de profesiones que a lo mejor son
las que nos van a aligerar y tener la mente mas abierta para poder dedicarla a los pacientes”,
ha indicado.

Coincidiendo con la propuesta de fomentar la coordinacion multidisciplinar recogida en el
informe, el médico de Familia José Manuel Calleja, coordinador del Grupo de Trabajo de
Neurologia de la Sociedad Esparfiola de Médicos de Atenciéon Primaria (SEMERGEN), ha resaltado
la importancia de contar con una “buena interlocucion” entre Atenciéon Primaria (AP),
neurologia, neuropediatria y otras especialidades, asi como disponer de una historia clinica

compartida.

Ademas, Calleja ha destacado que los pacientes pediatricos no solo necesitan tratamientos
médicos, sino también una integracion social en la que el sistema educativo es crucial, ademas
de respiros familiares. “Yo suelo decirles a los cuidadores que esto es como cruzar el mar
buceando. De vez en cuando tienes que salir un poquito a respirar para volver a bucear”, ha
sefialado.
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ULTIMA HORA El sindicato de maquinistas Semaf convoca huelga general en el sector tras los accidentes

Mas de 160 millones de euros diarios invierte
Samsung en tecnologia con propoésito

Fundacién hiberus clausura su II Ciclo Nacional Tech x Change con Miguel Angel Ruiz, director de

Innovacion y Marca de Samsung Electronics Iberia.

Hiberus y sus nuevos equipos de Chile, Colombia y México: "Es una oportunidad estratégica”
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Javier Galilea, Miguel Angel Ruiz, Sandra Parrillay Maria Pérez H. A.

Fundacion hiberus ha celebrado la clausura de su II Ciclo Nacional
Tech x Change, un foro de divulgacién y reflexién que retine a
profesionales de referencia para analizar como la innovacién tecnologica
estd transformando la sociedad y los sectores clave. El encuentro ha
contado con la participaciéon de Miguel Angel Ruiz, director de
Innovacién y Marca en Samsung Electronics Iberia, quien ha compartido
su trayectoria profesional y algunos de los proyectos con més impacto de
la compaiiia, poniendo en valor cémo la inversién en innovacion, que
supera los 160 millones de euros diarios, se orienta a mejorar la vida de

las personas.

Durante una conversacién conducida por la directora de Fundacién
hiberus, Sandra Parrilla, Ruiz ha destacado el papel de la innovacién
como eje transversal de la estrategia de Samsung, integrando tecnologia,
marca y propésito. En este sentido, ha subrayado la importancia de
contar con equipos maduros y multidisciplinares capaces de adaptarse
con agilidad a un entorno en constante cambio. “La tecnologia es clave,
pero la verdadera diferencia la marca cémo nos adaptamos como equipo

y cémo ponemos esa innovacién al servicio de las personas”, ha sefialado.
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“La tecnologia es clave, pero la verdadera diferencia la
marca como nos adaptamos como equipo y como
ponemos esa innovacion al servicio de las personas”

En este contexto, Ruiz ha puesto el foco en ‘“Tecnologia Con Proposito’,
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una iniciativa propia de Samsung Espafia con méas de 12 afios de
recorrido, que ha permitido desarrollar mas de 30 proyectos en
colaboraciéon con universidades, administraciones publicas,
instituciones culturales y organizaciones del tercer sector. Con una
inversion acumulada superior a los 25 millones de euros, esta plataforma
impulsa soluciones tecnoldgicas en &mbitos como la educacién, la
cultura, la accesibilidad, la empleabilidad y el bienestar, siempre desde la
escucha activa de las necesidades sociales y con criterios de utilidad,

escalabilidad y rigor cientifico.

Sandra Parrillay Miguel Angel Ruiz  H. A.

Inteligencia Artificial aplicada al bienestar

Uno de los proyectos destacados durante la sesién ha sido ‘The Mind
Guardian’, una aplicacion gamificada basada en Inteligencia Artificial
orientada a la detecciéon temprana de sefiales de deterioro cognitivo en
personas mayores de 55 afios. Ruiz ha explicado como esta herramienta,
gratuita y autoadministrada a través de tablets Android, permite
democratizar el acceso a la prevencién cognitiva y fomentar la

concienciacién y la accién temprana.

Desarrollado a partir de mas de diez afios de investigacion cientifica de la
Universidad de Vigo y avalado por la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
proyecto alcanza una precision cercana al 97% en estudios de validacion.

“La IA nos permite analizar patrones de comportamiento que no son

TE PUEDE INTERESAR

La vermuteria de
Zaragoza donde ha
pasado el domingo
Isabel Diaz Ayuso:
‘Gracias por visitar
nuestra casa'

RAQUEL SANCHEZ

evidentes en pruebas tradicionales y hacerlo de forma accesible,

preventiva y con un enfoque profundamente humano”, ha destacado.
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Mas de 160 millones de euros diarios invierte Samsung en tecnologia ...

3de4

=

Introduce tu correo electrénico

RECIBIR NEWSLETTER

[ Estoydeacuerdo conla politica de privacidad

TE PUEDE INTERESAR

La aragonesa Hiberus gana peso en
Latinoamérica y acelera su crecimiento

Personas, talento y alianzas como eje de la
innovaciéon

Mas alld de la tecnologia, el invitado ha profundizado en iniciativas
como Samsung Innovation Campus, desarrollada junto a universidades y
centros formativos, que fomenta la formacién en competencias digitales
e impulsa la empleabilidad.

El encuentro, celebrado en Zaragoza, ha reunido a profesionales y
representantes de diferentes organizaciones para reflexionar sobre el
papel de la tecnologia como herramienta de transformacion social. Con
esta sesion, Fundacion hiberus cierra la segunda edicién de su Ciclo Tech
x Change, en el que han contado con Grupo Henneo, Unidad Editorial,
Grupo Prisa, Havas, GLS, ValPat y Samusung, consolidando este foro
como un espacio de referencia para el dialogo entre innovacién, empresa
y sociedad.

TE PUEDE INTERESAR

Hiberus integra Bloquetech para impulsar
soluciones que conectan lo fisico y lo digital

Fundacion hiberus conecta personas y tecnologia

TE PUEDE INTERESAR

Valentino, el Gltimo gran emperador de la alta costura de la moda,
muere a los 93 afios

Casi 130.000 millones de euros es el precio por ausentarse cada
trabajador 114 horas al afio

Un proyecto avanza en la cura para la diabetes tipo 1: genera células
productoras de insulina a partir de piel humana

Fundacioén hiberus es una organizacién sin animo de lucro que trabaja
para generar un impacto positivo en la sociedad a través de la uniéon
entre personas y tecnologia con el objetivo de construir un futuro con
maés oportunidades para todos. Nace en 2019 en el seno de la empresa
tecnolégica hiberus y actia como canal de retorno del conocimiento, la
innovacién y la experiencia que la compafiia tecnolégica desarrolla en
sus proyectos en Europa, Latam, Marruecos y EE. UU. Fundacién hiberus
promueve el uso de la tecnologia como un medio transformador al
servicio de las personase impulsa iniciativas que fomentan la inspiracion
tecnolodgica, la empleabilidad digital, el emprendimiento, las vocaciones
STEAM y el desarrollo de proyectos con impacto social.

Conforme a los criterios de @ The Trust Project ¢Por qué confiar en nosotros?

https://www.heraldo.es/noticias/economia/2026/01/20/fundacion-hibe...

Suscribete Inicia sesion &
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Un instituto de
Zaragoza reconoce que
sus alumnos vandalizan
un supermercado
durante el recreo
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Contra los bulos y la desinformacion, &#039;Pilares de la Salud&#039; https://www.diariomedico.com/medicina/politica/bulos-desinformacio...

POLITICA Y NORMATIVA I Iniciativa de Unidad Editorial

Contralos bulos y la desinformacion, 'Pilares de la
Salud’

Impulsado por el Area de Salud de UE, 'Pilares de la Salud' da voz a los expertos
para informar con rigor sobre vacunas, salud mental y habitos de vida
saludables.

Ana Hernando Monge, directora de 'Government Affairs' de GSK; Rosario Serrano, directora de negocio del Area de Salud de

UE; Marta Molina subdirectora de Prevencion y Promocién de la Salud de Salud Publica de la Comunidad de Madrid, y Daniel
Aparicio, director editorial del Area Salud de UE. Foto: MAURICIO SKRYCKY

Rosalia Sierra| Madrid
Actualizado Mar, 20/01/2026 - 16:22

omo no podia ser de otra manera, la jornada ha arrancado con el recuerdo
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Salud de Unidad Editorial, durante la apertura de la segunda edicion de Pilares de la
Salud, un foro con el que "anadir valor adacg@nversacion sobre promocion de la
salud y Roner en valor todo lo que hemos avanzado en favor de una sociedad mas

POLITICA Y NORMATIVA | 1| edicion 'Pilares de la Salud"
sana y mejor informada".

Expertos reclaman agilidad, valentia politica y mayor
inqah‘eaciéncsanitamiaqnai:ai\refm lavagunaciony
DB i Be AR P T e e e

gi agldaail i g)
BRI REA L HPLOL o 2SO0 YRLRASISR i iSOl SRIRTRRAGION Ydagaricia por
PRRSERRIR PURYSSK y Novartis.

Lucia de Mingo Rodriguez| Madrid
Actualizado Mg 2481 (0R2E €6 58 X

@diariomedico - Seguir

LMS%M@QS@@%Q@@@%Qﬁéﬁrﬁ‘rﬁi’éﬁ%fb%@tiva para consolidarse

? . . . s :
cogfLBt?ﬁJo de los pilares estratéegicos de la salud publlca. Su impacto, avalado por

dé aﬁjﬂ s de ewdenc a C|ent|f|ca esta aC|endo anen %[otagonismo enla
ecogemos a respuesta en la seg un |C|on

agﬁﬁ‘i’?ré?ﬁ'éf"z{?a}’u%"'d °aa1r?8|af’\?:§"&see‘@% ‘?é‘a‘%'l RHipgplo. el papel de las

vacunas como eje del bienestar colectivo ha sido uno de los temas abordados en la
Il Wémﬂh?dmﬁdeta@e&u«édtédfat&algl Area de Salud de Unidad Editorial en
colaboracion con GSK'y Novartis. El objetivo de la iniciativa es claro: lograr una
sociedad mas sana y mejor informada.

El panel de expertos de la jornada ha estado conformado por Jaime Jesus Pérez

Martin, presidente de la Asociacion Espanola de Vacunologia (AEV); Inmaculada
Cuesta, secretaria de la Asociacion Nacional de Enfermeria y Vacunas (Anenvac);
Jorge del Diego, vocal asesor de la Direccion General de Salud Publica y Equidad
en Salud del Ministerio de Sanidad; y Carlos Fernandez Moriano, subdirector de

Formacion y Servicios Profesionales del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos (Cgcof). La mesa de debate ha sido moderada por Mar Sevilla,

redactora jefe de Diario Médico & Correo Farmacéutico.
9:34 a.m. - 20 ene. 2026 ®

E@UIDAD EMVACYNAGCIQN
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Rectihdadioncdena fatda e hadDirderiém Ge neat dbd SialuerPalvlioaidar s Coondimiaiad de
bédeinidi e Feecdetddat dhvameldabhs disinleseftakade que e eriemso.e' bacer
i cbreseo ey WrER ARGl RS EAS R Srombii O
tasgsteslibiligladdcceso en el ambito de eficiencia con la vacunacion. "Todas
tenemos que ir al mismo ritmo, pero es inevitable que haya diferentes
velowidaddesy Reaasi A pROIO S PR RGeS EipATde RphYarRusidasmdPolitica
geiAftPes "construir un modelo de-envejecimiento saludable, retrasando la
dependencia y la fragilidad". Para €ll6"és héeesatio empezar a trabajar en la

., . Conferencic F [o . s e .
Poheationld Risgtubdalasdgu m%&%j%t@%ﬁﬂemdbmumﬂma gie llas
ECAAo atitioaet\g e penda hiae masptodosjtosdidaresrdeda. SBlesdrd ekderos
éhaditoctatidrentasipadatuois b taodingddd e aleyl ¢ eprcténeam @ caunsguecnde
térimog’s hastsataasplaciesmse deb@oosipnasmtimiorad &f) adnswrreosienen”,

. . . \fi]a'es :é)cl ole uaIS.Cor .. . .
mapodieatks: "Tensahod eune téoea g% lac _p%%!iacopammdasmmovac&jwlthﬁda
stzEieydabreatamas; ha enfatizado. 44z - vodona

Ocio- Tiramillas

EXITO DE LAS VACUNAS PEDIAT

omprobar Loteria de Navi

DETECTARAS ENIDOS RELABIHRABOS

RICAS Y NECESIDADES

En este marcogetpresidenteie |3,AGY 19:celehadneliexitnselsalpndario

vacunal pediiigs bt ts219d PBREA RS {IEhay margen de mejora cuando
* 1 'l CuidatePlus

B la gripe, ‘que no es.una cuestion sencilla porque es

una vacuna de temporada™. "El éxito viene, entre otras cosas, porque los pediatras

9 Junio 401 idad Rdijorial Revistas, $.L.UxToglos Igs degechas reservadps. n
han estado trabajando en effo”; Ha’sostenido. De'hiecho: g aséverads que "las
El estigma de la obesidad: "Es la unica

vacunas-pediatrigas han Sido-ur @RIPsHRgas sRdheBamiRNta potentesscribir o

hablamos de | k8

iddiscutibtey e ot iR BN Ronedase encuentra eFescerario’del’
01(20-W-CM concemige pol Issa@nunicad,de Madrid, awtoric‘a‘sddcon“- Detente gn la, materia, el 26 ciei ba'ro de
adu 1o, que esfmasH €ado. ay qu?%jgas adar las coberturas en resu ’fa os en
AU VAU

salud, ademas de formar a los profesionales”, ha subrayado. De hecho ha incidido

. e S ] %&ée&% ntal; "Lo pisa todqg, e .y
en la importancia de tener datoc%%z&'ﬂ atgt gson?l%t}?e?a UL ﬁ?&aﬁ'qa Boblaciény a los
sanitarios. £ 4 enfermedad mental con patas”
- = Politica de privacidad
Publicidad

Términos y condiciones de uso

Pérez Martin (AEV):="Hay que trasladar las
coberturas en resultados en salud"
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dichonbnliee phebRjege) pacid risesoralba tealDire da ivacGeaeiah did Gatundi Sditalscpara
Eanitaitbery Saldddbel ddirkstefioad® Sknliokadapitda ose ba iaftmaacdsohoe wscunas que
raper@itae goatengandacceso a la formacion e informacion en vacunas, sobre
todo en las del adulto. "Las enfermeras debemos tener recursos accesibles y

floerdcasRarBliBelHces avipABSaamHIae ey ERHSe YR Pedialercparasiug
exies HeoeR renEsisaticee L repapten dasonasslivias nhaaeribpsadir RITRE I8 s
Pai@E a7 IDESHANB IR RSIBRISIA LR S8 JANaCHARCIRSLRS T PUSsantasen
ebRian<de Suidades Erfermesesrissie apligaRdsnaRrEsaigoraF taRediBEIaUShs, a
85I 61 8 £ eduliB RO BRA fAIEdtaRgednsad R U § YarRisu kRIS @fasuba
regne@BAdR dniiresiiafeseeion sl irderonee osic. Hay aHR RES g edaide P 68
priReyifadade su estado vacunal”.

' Contralos bulos y la desinformacion, 'Pilares
de la Salud'

Nuevas vacunas ante los retos del futuro:

. predominan para adultos y patégenos
respiratorios

Mar Sevilla, redactora jefe de DM y CF; Jaime Jesus Pérez Martin, presidente de la AEV; Inmaculada Cuesta,

cretariade la Anenya rgedel Diegq, voca r de I3 Direccjon General de Salud Publica y Equidad en Salud
§ éﬂaﬂ&@lﬂﬁgdeé\bﬁojs&igﬁrmAaéc’jwéServicios Profesionales del Cgcof. Foto:
MAURICIO SKRYCKY

Paralelamente, el subdirector de Formacion y Servicios Profesionales del Cgcof ha
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gaeunsqioofediarmiadithmgan acceso a la formacion y la informacion necesaria
sobre vacunas, especialmente en adultos".

Pero tambidh RANSIEZ (GRS HaERY Qe RRISNGIAIR TRue a 1a
poblacion, ihcd&f@IMaciasAbmaxieoLeaRlohetvR g damentos
pseudocienfifipronecidnstesfrsaluchoesde ldaracuinagionitho Carlos
Fernandez Moriano, subdirector de Formacion y Servicios Profesionales del

Consejo General de Farmacéuticos.
Desde el Cgcof ha aseverado que ponen a disposicién la formacion en vacunacion.

XL U5 FERFARCIRES BE B IHUAUR INBUEDATENT Lo
informo la OMS, las vacunas han salvado mas de 150 millones de vidas. "Esto

ay que hacerlo llegar a los profesionales”, ha aseverado. También ha afirmado que
aX'l%|en se F5% o?élac?o en'fajornada un asuntd que, auhque Iﬂa aumen{a 0 suq

BRI SRS IRNERES SRIERAR [ SRR M SNSRI Dok de I
S5PCICn,AR BACIRMGRRRERS MR RIPSERRIBICLRE Ah/a R RESiy Este es el
O PP GRS Ranks LRGP A4 OB FORRTSYSEB L85 S RRIIAS, N aue
B LR ALY IR P3R53 AT SRR PR IS AR BRe 98 s fgrtng™
(POP). , ,

COLABORACION PUBLICO-PRIVADA

Asi, aunque "de un tiempo a esta parte se estan mejorando la importancia, la

Del Diego (ﬁanidad) ha wgziqido n Ja sostenibjlida G'}/dlos nuevos mogdelgs de .,
presencia y los recursos de la salud mental, aun queda mucho camino”, segun

6om raopﬁgblica 0 a(iuerdos de riesgo q,omé)artido.,Para e,r\br.ir este meldn, ha puesto
uintero. OL?Jemp o, elrlllprevenm n, "qu nqglsta lo sl,q |C|§nteme|n ebien "
negrq.sopre co gue "lo que np es sostenible en el ambito. revencion es
ategnglﬁab, y en Nrastornos mentales graves: se da mucha VISIBIHSag R gunas

no fipanciarla". De hecho, ha subra(yadp que, en el casa de las vacunas, "sin duda,
patologias'y sintomas, pero no atodas", ha asegurado Echeverria.

son coste-eficientes". "Tenemos que buscar los margenes que nos van a permitir
ilgcl:é)(rgorar herramientas de una forma mucho mas agil, mas eficiente y mas

Iﬁtlé.E AL PACIENTE "HAZ EJERCICIO" NO BASTA

Intelige ha enfatizado.

Mas refuerzo necesita también la promocién de habitos de vida saludables desde el
AIQENS 98 Do SR e A GBS AR, SR RSP RLR ST 3 N8g8 clar
sendaioRfehacisntes soptalndustin RRIobARRGLIALR PO SR RS
BOLAMG O A AU A RIS TG DR ARl 42 81 9HEL S 2 6mo, o cual’,
adminstagiaRBuRlita BEGSORHEeR sraR s EDaciRn ¢ a eddengiay
exigcn e se areRiada esiviadinsiaasy RPBLSE 23HaTBIER L Ee de
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EAoNOALLENT HAp 4@ cNIOInBEIdBISeGESB TORE Saludables”, segun Celia
Garcia malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el
Béesfin(4E YA Badiedhd mipesigindequenrbivgiis{SENpnomico de las vacunas, que
supone hacer un estudio de coste-efectividad. En los Ultimos afios . "Si una vacuna

nstruccion de carreteras, que no tienen estudios de evaluacion
omo los de nuestros sector”, ha afladido. "Lo tenemos
ector farma son quienes mas dificil lo tienen", ha

0s estudios de evaluacion
8. vacunas son muy

o lcosorien ue %\M\%\M\\\

por las vacunas. A respecto ha mencionado que la Ponencia de acunas
Enrique Rujz Escudero, portavgz de Sanidad del Grupo Parlamentario Popular y senador poy Madrid. Foto MAURICIO
Comision de Salud Publica ahora mismo tienen una "interrelacion de

dependencia". De hecho, ha sefialado que esto "crea problemas que hay que saber

ESHPNFE RERENEARIBRE HIHB RIS SsEN A BYepeWaARHEfaRe PieatIun
9EHRASIS BXREEINRIN QLB RLiCENS S 619a FitR ARRYERF RGP | I YRRELIRFSH IS
genyinita a drepaitis iR glAAUSBYBEZAb Sl FrEQRRERNS HIRARAJA JRSRIBBFACION
Afayereapemplp Ge Radralasagedtad as il o ebreedi, pero también un
reto para desarrollar politicas publicas de salud a largo plazo".

COMBATIR BULOS A TRAVES DE LA CIENCIA

Por ello, ha considerado que es preciso "defender la ciencia, la evidenciay la

SbReRIRENSHe /gt fadameniadrays daivReiRviBl ANLGhaR R3S IangsuRo se
e8nRsiflese FampARiedacas i dsRaEshatsRra terapéutico. De hecho, ha

afirmado que debe ser vista como un habito saludable, pero para ello hay y que

L hd L L i Ll L4 1 L La i — i el L
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Universidad Gamble Elaborado por Abbott Ofrecido por Danone
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a la formacion en ), una nariz limpia y fi urgencia de extender pacientes disfrutan
Ciencias de la Salud sana la monitorizacion cada dia
glucosa a usuarios
l¢ P de insulina basal («
/ ] )

Y L S | oo e aa—
desmontar los bulos con el arma del rigor cientifico. En este sentido, Pérez (AEV)

ha sacado a colacién cuando se vinculd el autismo a las vacunas, algo que ha sido
Biaseadatidel Wl fespectolchacgarartizad o guedalpteligencdiaArtificiat (1A) puede

del sistema sanitario" R )
ser una gran aliada en este ambito.

Pilares de la salud Contra los bulos y la desinformacion, 'Pilares de la Salud'

- B o

UNIE Universidad Cada nariz tiene su Control, ahorro y Activia: contiene
impulsa el Campus 'match”: guia de seguridad en probidticos con
Castellana, dedicado productos Vicks para diabetes: Abbotty la ciencia que los

a la formacioén en una nariz limpia y urgencia de extender pacientes disfrutan
Ciencias de la Salud sana la monitorizacion cada dia

glucosa a usuarios
de insulina basal
Ofrecido por UNIE Ofrecido por Procter &
Universidad Gamble Elaborado por Abbott Ofrecido por Danone

8 de 8 21/01/2026, 12:11



Mas del 10% de la poblacion adulta espaiiola se siente triste siempre o... https://entremayores.es/salud/mas-del-10-de-la-poblacion-adulta-espa...

entremayores

Salud

Inicio > Salud > Mas del 10% de la poblacion adulta espafiola se siente triste siempre o la mayor parte de las veces

Mas del 10% de la poblacion adulta espaiiola se siente
triste siempre o la mayor parte de las veces
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La dieta cetogénica puede prevenir convulsiones provocadas por la hi... https://www.imfarmacias.es/amp/40792/la-dieta-cetogenica-puede-pr...

— [iMFARMACIAS

EL MEDIO DE LA FARMACIA COMUNITARIA

[+D+|

_a dieta cetogéenica puede
prevenir convulsiones
provocadas por la

niperactividad neuronal
2026-01-20 17:30:00

La dieta cetogénica permite al organismo quemar grasa en lugar de carbohidratos como

combustible. Esto puede ofrecer beneficios evidentes para quienes intentan bajar de peso,
pero también como accion anticonvulsiva al regular la actividad y la comunicacion de las
células cerebrales.
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yauuv yciicid LU pus Lowuiiwwy S IncIiuy<i nnias
comunmente B-hidroxibutirato (B-HB), acetoacetato y acetona. Los niveles plasmaticos

elevados de B-HB se ... + leer mas

Articulos relacionados

El entrenamiento fisico durante la quimioterapia
estimula las células inmunes para combatir el cancer

Los mecanismos de los beneficios inducidos por el ejercicio en pacientes con cancer, como

la reduccion tumoral o la de la recurrencia, siguen sin estar claros. Es por ello que desde la
comunidad cientifica se intenta arrojar mas luz sobre el impacto del entrenamiento fisico en
personas con tratamientos como quimioterapia y como puede afectar en su recuperacion. +
leer mas
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Los numeros de la ELA: 3 diagnosticos al dia, de 2 a 4 afios de espera... https://www.msn.com/es-es/salud/other/los-n%C3%BAmeros-de-la-el...
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L Los nimeros de la ELA: 3 diagnosticos al dia, de 2 a 4 afios de esperanza de vida y un
coste anual de mas de 50.000 euros

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que cada dia, tres
personas son diagnosticadas con esclerosis lateral amiotrofica
(ELA) en Espana y actualmente entre 4.000 y 4.500 pacientes tienen
esta enfermedad.

Con motivo de la celebracion, el 21 de junio, del Dia Mundial de la
ELA, la SEN subraya que la esclerosis lateral amiotrofica es la
tercera patologia neurodegenerativa en incidencia, tras la
enfermedad de alzhéimer y la de Parkinson, pero su alta mortalidad
hace que su prevalencia sea cercana a la de una enfermedad rara.

The hardest
product...

Naia - Patrocinado

Los neurdlogos recordaron que entre 4.000 y 4.500 personas
padecen ELA actualmente en Espana, a pesar de que cada ano se
diagnostican entre 900 y 1.000 nuevos casos.

De hecho, el coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la SEN, el doctor Francisco Javier Rodriguez de
Rivera, comento que "la ELA es una enfermedad neurodegenerativa
que afecta a las neuronas motoras en el cerebro y la médula espinal,
lo que causa la pérdida progresiva de la capacidad para controlar los

Continuar leyendo
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El alimento con tanto potasio como el platano que ayuda a dormir mejor
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El alimento con tanto potasio como
el platano que ayuda a dormir mejor

Daniel Brito

3-4 minutos

Para dormir mejor uno de los primeros pasos es
cambiar la alimentacion, y hay un alimento que
ayuda a la relajacion y a conciliar el sueno

Cinco alimentos que debes evitar en la cena para

dormir mejor

No son pocos los que entre sus propdsitos, ya sean de afo
nuevo o en general, ponen entre los primeros dormir mejor, o al

menos intentarlo. Para ello es de gran importancia hacer

algunos cambios en la rutina, donde la alimentacion juega un
papel fundamental y hay determinados detalles que cambiar,
especialmente si se es parte del 48% de la poblacion espafiola
que, segun datos de la Sociedad Esparnola de Neurologia

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.telecinco.es%2Fgastrono...
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2-3 minutos

mia
:POR QUE DORMIMOS MAS EN INVIERNO? Y COMO
APROVECHAR ESE DESCANSO PARA SENTIRNOS MEJOR

Cuando los dias se acortan y las noches se alargan, el cuerpo
no lo vive como un cambio de calendario, sino como una sefal
fisiologica. Dormir mas en invierno es un proceso natural y
necesario. La menor exposicién a la luz solar altera la...

21 enero 2026
Noticias mas leidas

LA VANGUARDIA

Gruas para recuperar los cuerpos

m Los tres cadaveres localizados en el interior de los vagones
del tren Alvia, que acabd en un terraplén de unos cuatro metros,
y que aun no habian podido ser recuperados, fueron excarcela-
dos ayer por la manana. La operacion requirio...

21 enero 2026
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D El Debate 61.4K Seguidores

El frio puede provocar migranas:
causas, sintomas y prevencion

Historia de Redaccion El Debate « 1 semana(s) »

3 minutos de lectura

https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/el-fr%C3%ADo-pu...
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Con la llegada de los meses invernales, numerosos pacientes que
padecen migraina observan un incremento tanto en la frecuencia
como en la intensidad de sus crisis. El doctor Jorge Maiez,
neurdlogo en el Hospital Vithas Valencia, 9 de Octubre y miembro
del Instituto de Neurociencias Vithas (INV), advierte sobre la
repercusion de las bajas temperaturas y las variaciones estacionales
en la aparicion de estos episodios. Segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, mas de cinco millones de personas sufren
migranas en Espaia, lo que convierte a esta afeccion en la principal
causa de discapacidad entre adultos menores de 50 afios.

New year, New
Sales. Hasta u...

Melia Hotels - Patrocinado

El especialista sefhala que diversos factores propios del invierno
pueden actuar como desencadenantes. «Las bajas temperaturas,
junto con factores como el viento frio, los cambios bruscos de
presion atmosférica y la exposicion reducida a la luz solar, pueden

Continuar leyendo
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La Sociedad Espanola de Neurologia lanza su
nuevo Manual de Practica Clinica en Cefaleas

Por Redacciéon 21 de enero de 2026

Escuchar

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) lanza su nuevo Manual de Practica Clinica
en Cefaleas. Se trata de la quinta edicion de este manual que la SEN actualiza
periddicamente —concretamente cada 5 afios— y que recoge toda la actualidad del
cocimiento cientifico sobre cefaleas y neuralgias craneofaciales, en forma de

recomendaciones diagnostico-terapéuticas.

El Manual de Practica Clinica en Cefaleas de la SEN es un manual de recomendaciones,
aplicando estrictamente los criterios de la medicina basada en la evidencia, para
ayudar al clinico en su tarea diaria. Esta dirigida a todos los profesionales implicados
en la atencion de personas con cefaleas y neuralgias craneofaciales, por lo que no se
trata de un manual exclusivamente para neurdlogos, sino de una herramienta pensada
también para especialistas en pediatria, medicina de familia, urgencias, enfermeria,

farmacia o neurocirugia, entre otros.

https://www.medicosypacientes.com/articulo/sociedad-espanola-neuro...
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La presente edicidn nace con el objetivo de ser una obra de referencia para el
abordaje diagnéstico y terapéutico de las cefaleas y neuralgias craneofaciales, con
recomendaciones basadas en la mejor evidencia cientifica disponible. Se actualizan en
profundidad los capitulos dedicados a los tratamientos preventivos y sintomaticos,
incorporando los avances mas recientes en terapias bioldgicas, anticuerpos
monoclonales y moduladores del CGRP, asi como nuevas estrategias no farmacoldgicas
y herramientas digitales aplicadas al seguimiento y manejo de los pacientes. También
se amplia el contenido relativo a las técnicas intervencionistas, incluyendo los
blogueos y otras alternativas terapéuticas en cefaleas y algias faciales, reforzando el
papel activo del neurdlogo en estos procedimientos.

"Una de las cefaleas que muestra mas novedades terapéuticas en esta edicion del
manual es la migrafia. La llegada de anticuerpos monoclonales contra el CGRP, ditanes
y gepantes esta revolucionando el tratamiento de la migrafia y estos nuevos
tratamientos, progresivamente, estan comenzado a estar a disposicion de muchos
pacientes, aunque lamentablemente con lentitud, inequidad geografica y restricciones
en su indicacién por criterios de financiacion en el Sistema Nacional de Salud. Por lo
que se hacia aun mas necesario volver a revisar las recomendaciones de este
manual”, explica el Dr. Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas
de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "Ademads, también hemos incorporado un
nuevo capitulo dedicado a las técnicas quirtrgicas en el tratamiento de las cefaleas y

las neuralgias craneofaciales”.

"Fomentar el conocimiento cientifico sobre estas enfermedades neuroldgicas es
absolutamente imprescindible, porque en Europa, la prevalencia de la cefalea, en
general, es del 51%, con un 14% correspondiente a la migrafia y un 4% para las
cefaleas crénicas, es decir, todas aquellas que generan en los pacientes 15 dias o0 mas
de dolor al mes. Esta alta prevalencia hace que la cefalea constituya el primer motivo
de consulta de los pacientes que requieren asistencia neuroldgica en las consultas de
Neurologia, pero también en Atencion Primaria. Por lo que estar al dia de los
diagndsticos y tratamientos disponibles para las cefaleas y las neuralgias
craneofaciales, desde una base cientifica y rigurosa, es crucial”, explica el Dr. Jesus
Porta-Etessam, Presidente de la SEN. “Y aunque este manual se centra en la
asistencia, confiamos que también sirva para animar a los lectores a realizar
investigacion, docencia y divulgacion en el campo de las cefaleas y las neuralgias

craneofaciales”.
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Para la elaboracién de esta edicién del Manual de
Practica Clinica en Cefaleas ha contado con la
participacion de expertos miembros del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de
Neurologia (GECSEN). El equipo de trabajo
encargado de la realizacidon de este manual se ha
organizado en tres grupos: coordinadores
generales del manual, coordinadores de capitulos
y autores de capitulos o de diferentes apartados
de capitulos. De esta forma, la revision y
supervision del contenido se ha estructurado en
tres niveles, con objeto de garantizar su unidad,
continuidad y rigor cientifico.

"Con la publicacion de esta edicion del Manual de Cefaleas —precedida por las
ediciones de 2006, 2011, 2015 y 2020—- el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN
(GECSEN) renueva su compromiso con la excelencia y la actualizacion continua de la
practica clinica. Este manual es fruto de un trabajo colaborativo ejemplar, en el que
han participado numerosos especialistas de todo el pais, tanto neurdlogos con amplia
experiencia como una nueva generacion de jovenes clinicos e investigadores. Esta
integracion intergeneracional refleja el dinamismo y la renovacion que caracterizan
actualmente a la SEN”, destaca el Dr. Pablo Irimia, antiguo Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN. "Consideramos que este nuevo manual no solo
mantiene el espiritu cientifico y la busqueda de la excelencia de las ediciones previas,
sino que hace propuestas terapéuticas basadas en el conocimiento actual y buscando
mejorar la atencién a los pacientes con cefalea y, por lo tanto, su calidad de vida. Las
cefaleas siguen siendo uno de los motivos de consulta neurolégica mas frecuentes, y
representan un importante reto asistencial y social, con un impacto significativo en la

calidad de vida de los pacientes”.

D . Cuenta con el patrocinio para su elaboracién
de las companias Organon, Pfizer y Teva y con la colaboracion para su impresién y
distribucion de AbbVie y Lundbeck.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) actualizé este miércoles las
recomendaciones clinicas para el diagndstico y tratamiento de las cefaleas
y las neuralgias craneofaciales con la publicacidon de la quinta edicion de su
‘Manual de Practica Clinica en Cefaleas’, una obra de referencia que recoge
los “principales avances cientificos de los ultimos cinco afios”.

El manual esta dirigido a todos los profesionales implicados en la atencion de

personas con cefalea, desde neurdlogos hasta médicos de familia, pediatras,
profesionales de urgencias, enfermeria, farmacia o neurocirugia, con el objetivo
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de “servir de apoyo en la practica clinica diaria”.

Esta nueva edicion “actualiza los capitulos dedicados a los tratamientos
preventivos y sintomaticos”, incorporando los “avances mas recientes en
terapias bioldgicas”, como los “anticuerpos monoclonales frente al CGRP”, asi
como “ditanes, gepantes, nuevas estrategias no farmacologicas y herramientas
digitales para el seguimiento de los pacientes”. Ademas, amplia el contenido
sobre técnicas intervencionistas y “aflade un nuevo capitulo dedicado a las
opciones quirurgicas en cefaleas y algias faciales”.

“El campo de la migrafia es uno de los que mas ha evolucionado en los ultimos
afos. La llegada de nuevos tratamientos esta cambiando el manejo de esta
enfermedad, aunque su incorporacion al Sistema Nacional de Salud sigue
siendo desigual y lenta, lo que hacia imprescindible revisar y actualizar las
recomendaciones”, explicd el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN, el doctor Roberto Belvis.

Segun datos de la SEN, la cefalea afecta al 51% de la poblacidon europea, con
una prevalencia del 14% en el caso de la migrafia y del 4% en las cefaleas
cronicas, aquellas que “provocan dolor 15 0 mas dias al mes”. Esta elevada
frecuencia convierte a la cefalea en el “principal motivo de consulta
neurologica”, tanto en Atencion Primaria como en las consultas especializadas.

“Fomentar el conocimiento cientifico sobre estas patologias es esencial, dada
su enorme repercusion asistencial y su impacto en la calidad de vida de los
pacientes”, sefal6 el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, quien
subrayd la importancia de que “los profesionales sanitarios dispongan de
recomendaciones actualizadas y rigurosas para mejorar la atencion”.

El manual ha sido elaborado por expertos del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN (Gecsen). Segun destaco el doctor Pablo Irimia, antiguo coordinador del
grupo, esta nueva edicion “refuerza el compromiso de la Neurologia espafiola
con la excelencia clinica y la mejora continua de la atencidn a las personas con
cefalea”.

(SERVIMEDIA)
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Neurélogos reclaman mas formacion para tratar las encefalopatias epilépticas y del desarrollo

Un informe presentado en el Congreso alerta de la complejidad de estas enfermedades y propone protocolos, centros especializados y apoyo social para los pacientes y sus familias.

[] GUARDAR © | X ‘ (5] ‘ ® m ‘ =R| e » Reproducir 20/01/2026

Un grupo de neurd y asoci de pacientes han llamado a promover la formacién esp delos i sanitarios implicados en el abordaje de las encefalopatias epilépticas y del desarrollo (EED) para mejorar la capacidad de diagnéstico y tratamiento
de los pacientes.

Asilo han plasmado en el informe Analisis de situacion de las encefalopatias epilépticas y del desarrollo en Espaia, presentado el pasado 19 de enero en el Congreso de los Diputados, que cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), la Federacién
Espafiola de Epilepsia (FEDE), la Sociedad Espaiiola de Neurologfa (SEN) y el apoyo de UCB y Bioinnova.

Las encefalopatias epilépticas y del desarrollo son un conjunto de plejas y poco que suelen debutar en la infancia y combinan crisis epilépticas con otros detipo 6gico y cogniti que agravan el trastorno y provocan un deterioro
fisico y mental significativo.

*Nuestro sistema sigue de una forma a que requieren conti i6n y vision a largo plazo", asevera la presidenta de la Federacion Espafiola de Epilepsia, Elvira Vacas, quien subraya que las EED *representan uno de los mayores retos de la
neurologia actualy suponen "una enorme carga para todas las familias".

Impacto social y econémico de las EED

El jefe de seccion de la Unidad de Epilepsia del Hospital Universitario y Politécnico La Fe (Valencia), Vicente Villanueva, advierte acerca del impacto social de estas enfermedades, que requieren un uso intensivo de recursos sanitarios y aumentan la tasa de mortalidad respecto a la
poblacién general, ademés de generar un costo econdmico de alrededor de 60.000 a 100.000 euros por paciente al affo.

Como participante en el informe, Villanueva detalla las propuestas de mejora contempladas, haciendo hincapié en la necesidad de formar a todos los profesionales sanitarios, no solo a neuropediatras y neurélogos. Para ello, sefiala la importancia de incluir las EED en los planes
universitarios y fomentar reuniones, congresos y la creacién de plataformas online que integren recursos actualizados y accesibles.

Asimismo, el facultativo aboga por fomentar la coordinacién multidisciplinar mediante equipos de trabajo que permitan ofrecer una atencién integral y abordar todos los problemas que implican las EED, y por establecer de diagnéstico precoz y derivacién a centros
especializados.

Villanueva destaca también la necesidad de reconocer ofici Ia especialidad de rica como rea de capacitacién especifica y de acreditar centros de referencia (CSUR) en encefalopatias epilépticas y del desarrollo.

Avances en tratamientos y acceso equitativo

"Los i estén i mucho en los dimos afios en las enfermedades raras y también en las EED, y debemos garantizar que todos los pacientes tengan acceso equitativo e igualitario”, continua Villanueva.

En este sentido, explica que la primera necesidad es identificar a los afectados, en lo que pueden ayudar los registros de pacientes. También propone promover la realizacién de ensayos clinicos mediante la creacién de unidades especificas en hospitales de referencia y fa simplificacién de
Ia burocracia para que los pacientes tengan un acceso més répido a los tratamientos.

Junto a esto, el doctor enfatiza la importancia de incrementar el apoyo social para aliviar la carga emocional, econémica y social que tienen las familias de los pacientes con epilepsia, y facilitar una tran:
que desempefian las asociaciones de pacientes y pide que este trabajo de apoyo también lo realicen los profesionales, para lo que puede ayudar un mayor desarrollo de la Enfermeria de gestion de casos

ordenada de las consultas de pediatria a las de adultos. Al hilo, resalta el papel

Una atencién més humana al paciente

Tras la exposicion del informe, se celebré una mesa redonda con otros expertos de distintos ambitos sanitarios. En ella, el neuropediatra Juan José Garcia Pefias, especialista del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, reiteré la necesidad de dotar adecuadamente a las unidades infantiles
de EDD.

Por su parte, el neurdlogo y director del Programa de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, Antonio Gil-agel, pidi recursos que permitan una experiencia més humana al paciente: “Hacen falta otro tipo de profesiones que a lo mejor son las que nos van a aligerar y tener la mente més abierta
para poder dedicarla a los pacientes".

Coincidiendo con la propuesta de fomentar la coordinacién multidisciplinar recogida en el informe, el médico de familia José Manuel Calleja, coordinador del Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria (SEMERGEN), resalté la importancia de contar
i ica compartida.

con una buena interlocucién entre Atencién Primaria, ia y otras ialic asi como disponer de una historia cll

Calleja afiadi6 que los pacientes pediatricos no solo necesitan tratamientos médicos, sino también una integracion social en la que el sistema educativo es crucial, ademas de respiros familiares. *Yo suelo decirles a los cuidadores que esto es como cruzar el mar buceando. De vez en cuando
tienes que salir un poquito a respirar para volver a bucear’, concluyd
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Los 'pilares de la salud' para vivir mas y mejor: "Prescribir ejercicio es facil, 1o dificil es 1a

adherencia"

Impulsado por el Area de Salud de UE, este proyecto da voz a los expertos para informar con rigor sobre vacunas, salud mental y habitos de vida

saludables
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Como no podia ser de otra manera, la jornada ha arrancado con el recuerdo de las victimas del choque de trenes del pasado domingo en Adamuz: "Es imposible que seamos
capaces de ponernos en su piel ante una tragedia de esta magnitud", ha afirmado Daniel Aparicio, director del Area de Salud de Unidad Editorial, durante la apertura de la
segunda edicion de Pilares de la Salud, un foro con el que "afiadir valor a la conversacién sobre promocion de la salud y poner en valor todo lo que hemos avanzado en favor de

una sociedad mas sana y mejor informada".

El foro, organizado por la mencionada Area de Salud con el apoyo de GSK y Novartis, ha servido para "dar voz a aquellas personas que si tienen la autoridad para afiadir valor

ala conversacion", lejos de bulos, desinformacidn y la avaricia por monetizar el miedo.

Muestra de esta autoridad ha dado Marta Molina, subdirectora de Prevenciéon y Promocion de la salud de 1a Direccién General de Salud Publica de la Comunidad de Madrid,
que ha detallado uno de los grandes retos de su departamento, "hacer realidad la prevencidn, que no es solo la clave de la salud, sino que también la de la sostenibilidad".

Segun ha explicado, uno de los principales objetivos de la prevencion como politica de salud es "construir un modelo de envejecimiento saludable, retrasando la dependencia
y la fragilidad". Para ello, "es necesario empezar a trabajar en la promocion de la salud desde la infancia, pero con especial hincapié a partir de los 50 afios". Hincapié que ha de
hacerse en todos los pilares de la salud, desde los clasicos "alimentacion saludable, actividad fisica y cesacion en el consumo de toxicos", hasta dos aspectos que, no por
menos mencionados, son menos importantes: "La salud emocional, que es un pilar clave para mejorar el estilo de vida, y las vacunas".
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Fundacién hiberus clausura su II Ciclo Nacional Tech x Change con Miguel
Angel Ruiz, director de Innovacién y Marca de Samsung Electronics Iberia.

Hiberus y sus nuevos equipos de Chile, Colombia y México: "Es una
oportunidad estratégica"

El futuro del 480

- " SAMSUNG
bienest.
ter ale .
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Javier Galilea, Miguel Angel Ruiz, Sandra Parrillay Maria Pérez H. A.

HERALDO

Fundacion hiberus ha celebrado la clausura de su II Ciclo Nacional Tech x
Change, un foro de divulgacién y reflexion que retine a profesionales de
referencia para analizar como la innovacién tecnolégica esti transformando la
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Iberia, quien ha compartido su trayectoria profesional y algunos de los
proyectos con mas impacto de la compaiiia, poniendo en valor como la
inversion en innovacion, que supera los 160 millones de euros diarios, se
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orienta a mejorar la vida de las personas.
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Trasteros en Alquiler

Los mejores precios en alquiler de trasteros. Ahora
con una oferta de un mes gratis. Déjanos tus datos y
te llamamos inmediatamente.

Visitar sitio

Saber mas

Durante una conversaciéon conducida por la directora de Fundacioén hiberus,
Sandra Parrilla, Ruiz ha destacado el papel de la innovacién como eje
transversal de la estrategia de Samsung, integrando tecnologia, marcay
proposito. En este sentido, ha subrayado la importancia de contar con equipos
maduros y multidisciplinares capaces de adaptarse con agilidad a un entorno
en constante cambio. “La tecnologia es clave, pero la verdadera diferencia la
marca como nos adaptamos como equipo y como ponemos esa innovacion al
servicio de las personas”, ha sefialado.
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nos adaptamos como equipo y como ponemos esa innovacion al
servicio de las personas”

En este contexto, Ruiz ha puesto el foco en ‘Tecnologia Con Propésito’, una
iniciativa propia de Samsung Espafia con méas de 12 afios de recorrido, que ha
permitido desarrollar mas de 30 proyectos en colaboracion con
universidades, administraciones publicas, instituciones culturales y
organizaciones del tercer sector. Con una inversién acumulada superior a los
25 millones de euros, esta plataforma impulsa soluciones tecnologicas en
aAmbitos como la educacion, la cultura, la accesibilidad, la empleabilidad y el
bienestar, siempre desde la escucha activa de las necesidades sociales y con
criterios de utilidad, escalabilidad y rigor cientifico.

Sandra Parrilla y Miguel Angel Ruiz H.A.

Inteligencia Artificial aplicada al bienestar
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Trasteros en Alquiler

Los mejores precios en alquiler de trasteros. Ahora
con una oferta de un mes gratis. Déjanos tus datos y
te llamamos inmediatamente.

Visitar sitio

Saber mas

Uno de los proyectos destacados durante la sesion ha sido ‘The Mind
Guardian’, una aplicaciéon gamificada basada en Inteligencia Artificial
orientada a la detecciéon temprana de sefiales de deterioro cognitivo en
personas mayores de 55 afios. Ruiz ha explicado como esta herramienta,
gratuita y autoadministrada a través de tablets Android, permite democratizar
el acceso a la prevencion cognitiva y fomentar la concienciacion y la acciéon
temprana.

Desarrollado a partir de mas de diez aflos de investigacion cientifica de la
Universidad de Vigo y avalado por la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
proyecto alcanza una precisiéon cercana al 97% en estudios de validacion. “La
IA nos permite analizar patrones de comportamiento que no son evidentes en
pruebas tradicionales y hacerlo de forma accesible, preventiva y con un
enfoque profundamente humano”, ha destacado.
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La aragonesa Hiberus gana peso en Latinoamericay acelera su
crecimiento

Personas, talento y alianzas como eje de la innovacion

i B

STOREMORE SANSE
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con una oferta de un mes gratis. Déjanos tus datos y
te llamamos inmediatamente.

Visitar sitio

Saber mas

Mas alla de la tecnologia, el invitado ha profundizado en iniciativas como
Samsung Innovation Campus, desarrollada junto a universidades y centros
formativos, que fomenta la formacion en competencias digitales e impulsa la
empleabilidad.

El encuentro, celebrado en Zaragoza, ha reunido a profesionales y
representantes de diferentes organizaciones para reflexionar sobre el papel de
la tecnologia como herramienta de transformacién social. Con esta sesion,
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GLS, ValPat y Samusung, consolidando este foro como un espacio de referencia
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para el didlogo entre innovacion, empresa y sociedad.

TE PUEDE INTERESAR

Hiberus integra Bloquetech para impulsar soluciones que
conectan lo fisico y lo digital

Fundacion hiberus conecta personas y tecnologia

il e
STOREMORE SANSE

Trasteros
en Alquiler

Los mejores precios en alquiler de
trasteros. Ahora con una oferta de un mes
gratis. Déjanos tus datos y te lamamos
inmediatamente.

Visitar sitio

Saber mas

Fundacién hiberus es una organizacion sin animo de lucro que trabaja para
generar un impacto positivo en la sociedad a través de la union entre personas
y tecnologia con el objetivo de construir un futuro con mas oportunidades
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compaiiia tecnolégica desarrolla en sus proyectos en Europa, Latam,
Marruecos y EE. UU. Fundacién hiberus promueve el uso de la tecnologia
como un medio transformador al servicio de las personase impulsa iniciativas
que fomentan la inspiracion tecnoldgica, la empleabilidad digital, el
emprendimiento, las vocaciones STEAM y el desarrollo de proyectos con
impacto social.

TE PUEDE INTERESAR

Conforme a los criterios de
¢Por qué confiar en nosotros?
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