
Más del 10 por ciento de la población española se siente triste siempre... https://www.msn.com/es-es/noticias/espana/m%C3%A1s-del-10-por-c...

2 de 8 20/01/2026, 10:15





2026019 Conexión Salud con Carles Aguilar #53 - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=klH3DaL2xIk

1 de 3 20/01/2026, 10:16



Últimas noticias

europa press

09:23 EEUU.-Trump concentra su
poder y pisa el acelerador de su
ideología ultraconservadora en el
inicio de su segundo mandato

09:22 EEUU.- Trump tensiona el orden
mundial con aranceles e
intervenciones militares en un año
desde su vuelta a Casa Blanca

09:11 R.Unido.- GSK comprará la
biofarmacéutica RAPT Therapeutics
por 1.890 millones

08:59 PortalTIC.- Amazon permitirá
descargar 'eBooks' en EPUB y PDF
sin DRM: Qué implica para autores y
lectores

Infosalus.- Más del 10 por ciento de
la población española se siente triste
siempre o casi siempre
Más del 10 por ciento de la población española se siente triste

siempre o la mayoría de las veces, según una 'Encuesta poblacional

sobre hábitos cerebro-saludables de la población española' realizado

por la Sociedad Española de Neurología (SEN), quien aprovechando

que este lunes es el llamado 'Blue Monday', el supuesto día más triste

del año, ha recordado que cualquier fecha es buena para apostar por

una buena salud cerebral
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MADRID, 19 (EUROPA PRESS)

Más del 10 por ciento de la población

española se siente triste siempre o la

mayoría de las veces, según una

'Encuesta poblacional sobre hábitos

cerebro-saludables de la población

española' realizado por la Sociedad

Española de Neurología (SEN), quien

aprovechando que este lunes es el

llamado 'Blue Monday', el supuesto día

más triste del año, ha recordado que

cualquier fecha es buena para apostar

por una buena salud cerebral.

Esta encuesta ha demostrado que las

mujeres dicen sentirse más tristes o

descontentas que los hombres siempre

(2,2% vs. 1,5%), la mayor parte de las

veces (9,5% vs. 7,5%) y algunas veces

(46% vs. 37%). Este sentimiento se

agudiza entre la población joven de entre 18 y 34 años, donde más de un 17 por

ciento lo padece. Los adultos de mediana edad, de entre 35 a 59 años, que reportan
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este sentimiento representan el 9,5 por ciento, mientras que la cifra se reduce al 6,5

por ciento en mayores de 60 años.

El presidente de la Sociedad Española de Neurología, el doctor Jesús Porta-

Etessam, ha explicado que esta encuesta se realizó con el objetivo de "determinar

las prácticas de la población española que favorecen la salud cerebral". "Un estado

de tristeza sostenida en el tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en

la salud", ha continuado. Por el contrario, tener una actitud positiva, el buen humor y

la risa "fortalecen el cerebro".

Desde la SEN advierten que el sentimiento de tristeza produce cambios químicos en

el cerebro, pero también en el volumen y la conectividad de ciertas áreas

cerebrales. Neurotransmisores fundamentales para la comunicación entre neuronas,

como lo son la serotonina, el ácido gamma-aminobutírico, la dopamina y la

noradrenalina, así como la densidad de la materia gris disminuyen, "lo que conduce

a una atrofia y a la pérdida de conexiones sinápticas".

Como consecuencia, las personas tienen, a corto plazo, "menor capacidad de

manejar sus emociones, concentrarse o recordar información". A largo plazo, aún

más si se aprecian signos de una depresión, aseguran que aumenta el factor de

riesgo en el desarrollo de otras enfermedades, especialmente las neurológicas,

como el ictus, la epilepsia, la migraña crónica, el Parkinson o el Alzheimer.

El informe 'Depresión y Neurología', también realizado por la SEN, confirmó que una

persona que había sufrido una depresión tenía un riesgo un 66 por ciento mayor de

sufrir un ictus, el doble de posibilidades de desarrollar epilepsia, el triple de

desarrollar Parkinson y casi el doble de riesgo de desarrollar una demencia como el

Alzheimer.

Además de poder generar ciertos trastornos neurológicos, desde la Sociedad

Española de Neurología alertan que la depresión agrava los trastornos existentes,

"aumentando el deterioro cognitivo y la discapacidad en enfermedades como el

Alzheimer y la esclerosis múltiple, y elevando la gravedad del ictus y la epilepsia".

Los pacientes neurológicos, a su vez, tienen un riesgo "hasta diez veces mayor de

fallecer por ictus, el doble de riesgo de desarrollar una epilepsia farmacorresistente

y presentan un mayor nivel de deterioro cognitivo en enfermedades como el

Parkinson, el Alzheimer o la esclerosis múltiple". De igual forma, los ataques de

migraña se pueden volver frecuentes y se crea una alta probabilidad de que se

cronifique. "Para tener una buena salud cerebral, es también fundamental tratar de

cuidar nuestra salud mental", concluye Jesús Porta-Etessam.
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¿Cómo afecta la tristeza a la salud del
cerebro?

¿Cómo afecta la tristeza a la salud del cerebro?

REDACCIÓN
19 DE ENERO DE 2026 (13:36 H.)

Blue Monday ¿Cómo afecta la tristeza a la salud del cerebro?

LA TRISTEZA SOSTENIDA AFECTA A LA ESTRUCTURA Y AL

FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO.

De acuerdo con los datos obtenidos por la “Encuesta poblacional sobre

hábitos cerebro-saludables de la población española”, realizada por la

Sociedad Española de Neurología (SEN), más del 10% de la población

española adulta afirma sentirse triste o descontenta siempre (2%) o la

mayor parte de las veces (8,5%).

Según datos de esta misma encuesta, las mujeres declaran sentirse
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tristes o descontentas con mayor frecuencia que los hombres: siempre

(2,2% vs. 1,5%), la mayor parte de las veces (9,5% vs. 7,5%) y algunas

veces (46% vs. 37%). Además, la población joven (con edades

comprendidas entre los 18 y 34 años) reporta sentirse triste con mayor

frecuencia —más de un 17% afirma sentirse triste siempre o la mayor

parte de las veces—, frente a un 9,5% de los adultos de mediana edad

(de 35 a 59 años) o el 6,5% de los mayores de 60 años.

“Cuando realizamos la ‘Encuesta poblacional sobre hábitos cerebro-

saludables de la población española’, con el objetivo de determinar

las prácticas de la población española que favorecen la salud cerebral,

incluimos un apartado relativo al estado emocional, ya que sabemos que

tener una actitud positiva, el buen humor y la risa fortalecen nuestro

cerebro y que, por el contrario, un estado de tristeza sostenida en el

tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en la

salud”, comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad

Española de Neurología. “No solo se producen cambios químicos en el

cerebro, sino que el volumen y la conectividad de ciertas áreas

cerebrales también se ven afectados. Y todo esto implica que aumente

el factor de riesgo para el desarrollo de muchas enfermedades”.
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Cuando la tristeza es sostenida, se produce un efecto directo en el

cerebro, afectando tanto a su estructura como a su funcionamiento.

Neurotransmisores fundamentales para la comunicación entre neuronas,

como la serotonina, el ácido gamma-aminobutírico, la dopamina y la

noradrenalina, disminuyen, y también lo hace la densidad de la

sustancia gris, encargada de procesar la información del cerebro, lo que

conduce a una atrofia y a la pérdida de conexiones sinápticas. Como

resultado, a corto plazo, las personas pueden tener dificultades para

manejar sus emociones, concentrarse, recordar cosas o enfrentarse a

situaciones cotidianas, porque se ven afectadas la memoria, el

aprendizaje y la función cerebral general. Y, a largo plazo, y sobre todo

cuando deriva en una depresión, puede convertirse en un factor de

riesgo para el desarrollo de ciertas enfermedades, especialmente las

neurológicas, como el ictus, la epilepsia, la migraña crónica, el

Parkinson o el Alzheimer.

Según datos del informe “Depresión y Neurología”, realizado por la SEN,

una persona que ha sufrido depresión tiene un riesgo un 66% mayor de

sufrir un ictus, un riesgo dos veces mayor de desarrollar epilepsia, casi

el doble de riesgo de desarrollar una demencia tipo Alzheimer (hasta un

10% de los casos de enfermedad de Alzheimer que se producen cada

año podrían ser atribuibles a la depresión), el triple de riesgo de

desarrollar la enfermedad de Parkinson y una altísima probabilidad de

sufrir su primera crisis de migraña: el 60% de los pacientes con

depresión padecerán cefalea.

“Pero además, la depresión no solo es un factor de riesgo para ciertos

trastornos neurológicos, sino que también agrava los existentes,

aumentando el deterioro cognitivo y la discapacidad en enfermedades

como el Alzheimer y la esclerosis múltiple, y elevando la gravedad del

ictus y la epilepsia, debido a los cambios estructurales, la inflamación y

los desequilibrios neuroquímicos que se producen en el cerebro”, señala

PUBLICIDAD

¿Cómo afecta la tristeza a la salud del cerebro? https://www.eldiariodearteixo.com/articulo/salud-medicina-hoy/como...

3 de 6 20/01/2026, 10:19



Nueva Junta Directiva de la Sociedad Española de

Neurología (SEN)

Aprobado el Plan de Seguimiento del Largo

Superviviente de Cáncer Infantil

el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Los pacientes neurológicos que también padecen depresión tienen un

riesgo hasta diez veces mayor de fallecer por ictus, el doble de riesgo de

desarrollar una epilepsia farmacorresistente y presentan un mayor nivel

de deterioro cognitivo en enfermedades como el Parkinson, el Alzheimer

o la esclerosis múltiple. Asimismo, la presencia de depresión aumenta la

frecuencia y la intensidad de los ataques de migraña, con una alta

probabilidad de que se cronifique, así como de los brotes de la

esclerosis múltiple.

“Así que, independientemente de si hoy es el llamado ‘Blue Monday’ o el

día más triste del año, o simplemente se trata de una estrategia de

mercadotecnia, no deja de ser una buena fecha para recordar que, para

tener una buena salud cerebral, es también fundamental tratar de cuidar

nuestra salud mental”, concluye el Dr. Jesús Porta-Etessam.
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salud cerebro tristeza
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MADRID, 19 (EUROPA PRESS)

Un grupo de neurólogos, neuropediatras y asociaciones de pacientes han llamado a promover la

formación específica de los profesionales sanitarios implicados en el abordaje de las

encefalopatías epilépticas y del desarrollo (EED) para mejorar la capacidad de diagnóstico y

tratamiento de los pacientes.

Así lo han plasmado en el informe ‘Análisis de situación de las encefalopatías epilépticas y del

desarrollo en España’, presentado este lunes en el Congreso de los Diputados, que cuenta con

el aval científico de la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP), la Federación

Española de Epilepsia (FEDE), la Sociedad Española de Neurología (SEN) y el apoyo de UCB y

Bioinnova.

Las encefalopatías epilépticas y del desarrollo son un conjunto de enfermedades complejas y

poco frecuentes que suelen debutar en la infancia y combinan crisis epilépticas con otros

problemas de tipo neurológico y cognitivo-conductual que agravan el trastorno, suponiendo un

deterioro físico y mental significativo.

“Nuestro sistema sigue respondiendo de una forma fragmentada a situaciones que requieren

continuidad, coordinación y visión a largo plazo”, ha aseverado la presidenta de la Federación

Española de Epilepsia, Elvira Vacas, quien ha subrayado que las EED “representan uno de los

mayores retos de la neurología actual” y suponen “una enorme carga para todas las familias”.
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El jefe de sección de la Unidad de Epilepsia Refractaria del Hospital Universitario y Politécnico

La Fe (Valencia), Vicente Villanueva, ha advertido acerca del impacto social de estas

enfermedades, que requieren un uso intensivo de recursos sanitarios y conllevan un aumento

de la tasa de mortalidad en comparación con la población general, y su repercusión económica,

que se traduce en alrededor de 60.000 a 100.000 euros por paciente al año.

Leer más: La producción del sector servicios aumenta en un 2,5% en
noviembre y acumula 17 meses de crecimiento

Como participante en el informe, Villanueva ha detallado las propuestas de mejora

contempladas, haciendo hincapié en primer lugar en la necesidad de formar a todos los

profesionales, no solo a los neuropediatras y neurológicos que son los sanitarios de referencia.

Para ello, ha apuntado la necesidad de incluir las EED en los planes universitarios y fomentar

reuniones, congresos y la creación de plataformas ‘online’ que integren recursos actualizados y

accesibles.

Asimismo, ha abogado por fomentar la coordinación multidisciplinar a través de equipos de

trabajo que permitan ofrecer una atención integral y abordar todos los problemas que implican

las EED, y el establecimiento de protocolos de diagnóstico precoz y derivación a centros

especializados.

En este punto, ha destacado la necesidad de alcanzar el reconocimiento oficial de la

especialidad de Neurología Pediátrica como área de capacitación específica. También ha

reclamado la acreditación de centros de referencia (CSUR) en encefalopatías epilépticas y del

desarrollo.

ACCESO A TRATAMIENTOS

“Los tratamientos, afortunadamente, esta es una de las buenas noticias, están evolucionando

mucho en los últimos años en las enfermedades raras y también en las encefalopatías

epilépticas y del desarrollo y hemos de ser capaces de establecer un acceso a todos los

pacientes con equidad y con igualdad”, ha continuado Vicente Villanueva.

Leer más: La compensación por muerte en accidentes ferroviarios
alcanza los 72.000 euros, mientras que por daños graves llega a los
84.000 euros

En este sentido, ha detallado que la primera necesidad es ser capaces de identificar a los

afectados, en lo que pueden ayudar los registros de pacientes. Asimismo, ha apostado por

promover la realización de ensayos clínicos, con la creación de unidades específicas en

hospitales de referencia y una simplificación de la burocracia para que los pacientes tengan un
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acceso más rápido a los tratamientos.

Junto a esto, ha enfatizado la importancia de incrementar el apoyo social para “aliviar” la carga

emocional, económica y social que tienen las familias de los pacientes con epilepsia y facilitar

una transición ordenada de las consultas de pediatría a las de adultos. Al hilo, ha puesto en

valor el papel que desempeñan las asociaciones de pacientes y ha pedido que este trabajo de

apoyo también lo realicen los profesionales, para lo que puede ayudar un refuerzo de la

Enfermería de gestión de casos.

Tras la exposición del informe, se ha celebrado una mesa redonda con otros expertos de

distintos ámbitos sanitarios. En ella, el neuropediatra Juan José García Peñas, especialista del

Hospital Infantil Universitario Niño Jesús, ha reiterado la necesidad de dotar adecuadamente a

las unidades infantiles de enfalopatías epilépticas y del desarrollo.

Leer más: Santa Bárbara recurrirá la asignación de contratos de
artillería por valor de 7.240 millones a Indra y Escribano

Por su parte, el neurólogo y director del Programa de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional,

Antonio Gil-Nagel, ha demandado dotar a los centros con recursos que permitan una

experiencia más humana al paciente. “Hacen falta otro tipo de profesiones que a lo mejor son

las que nos van a aligerar y tener la mente más abierta para poder dedicarla a los pacientes”,

ha indicado.

Coincidiendo con la propuesta de fomentar la coordinación multidisciplinar recogida en el

informe, el médico de Familia José Manuel Calleja, coordinador del Grupo de Trabajo de

Neurología de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), ha resaltado

la importancia de contar con una “buena interlocución” entre Atención Primaria (AP),

neurología, neuropediatría y otras especialidades, así como disponer de una historia clínica

compartida.

Además, Calleja ha destacado que los pacientes pediátricos no solo necesitan tratamientos

médicos, sino también una integración social en la que el sistema educativo es crucial, además

de respiros familiares. “Yo suelo decirles a los cuidadores que esto es como cruzar el mar

buceando. De vez en cuando tienes que salir un poquito a respirar para volver a bucear”, ha

señalado.
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La dieta cetogénica puede
prevenir convulsiones
provocadas por la
hiperactividad neuronal
2026-01-20 17:30:00

La dieta cetogénica permite al organismo quemar grasa en lugar de carbohidratos como
combustible. Esto puede ofrecer beneficios evidentes para quienes intentan bajar de peso,
pero también como acción anticonvulsiva al regular la actividad y la comunicación de las
células cerebrales.
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La dieta cetogénica (DC), un régimen rico en grasas, bajo en carbohidratos y moderado en
proteínas, es valorado clínicamente en el tratamiento para la epilepsia farmacorresistente. El
hígado genera cuerpos cetónicos durante la dieta cetogénica, que incluyen más
comúnmente β-hidroxibutirato (β-HB), acetoacetato y acetona. Los niveles plasmáticos
elevados de β-HB se ... + leer más

Artículos relacionados
El entrenamiento físico durante la quimioterapia
estimula las células inmunes para combatir el cáncer

Los mecanismos de los beneficios inducidos por el ejercicio en pacientes con cáncer, como
la reducción tumoral o la de la recurrencia, siguen sin estar claros. Es por ello que desde la
comunidad científica se intenta arrojar más luz sobre el impacto del entrenamiento físico en
personas con tratamientos como quimioterapia y cómo puede afectar en su recuperación. +
leer más

☰
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Los números de la ELA: 3 diagnósticos al día, de 2 a 4 años de espera... https://www.msn.com/es-es/salud/other/los-n%C3%BAmeros-de-la-el...
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El alimento con tanto potasio como
el plátano que ayuda a dormir mejor

Daniel Brito

3-4 minutos

Para dormir mejor uno de los primeros pasos es

cambiar la alimentación, y hay un alimento que

ayuda a la relajación y a conciliar el sueño

Cinco alimentos que debes evitar en la cena para

dormir mejor

No son pocos los que entre sus propósitos, ya sean de año

nuevo o en general, ponen entre los primeros dormir mejor, o al

menos intentarlo. Para ello es de gran importancia hacer

algunos cambios en la rutina, donde la alimentación juega un

papel fundamental y hay determinados detalles que cambiar,

especialmente si se es parte del 48% de la población española

que, según datos de la Sociedad Española de Neurología

El alimento con tanto potasio como el plátano que ayuda a dormir mejor about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.telecinco.es%2Fgastrono...
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¿POR QUÉ DORMIMOS MÁS EN
INVIERNO? Y CÓMO APROVECHAR
ESE DESCANSO PARA SENTIRNOS
MEJOR

21 enero 2026

2-3 minutos

¿POR QUÉ DORMIMOS MÁS EN INVIERNO? Y CÓMO

APROVECHAR ESE DESCANSO PARA SENTIRNOS MEJOR

Cuando los días se acortan y las noches se alargan, el cuerpo

no lo vive como un cambio de calendario, sino como una señal

fisiológica. Dormir más en invierno es un proceso natural y

necesario. La menor exposición a la luz solar altera la...

21 enero 2026

Noticias más leídas

Grúas para recuperar los cuerpos

■ Los tres cadáveres localizados en el interior de los vagones

del tren Alvia, que acabó en un terraplén de unos cuatro metros,

y que aún no habían podido ser recuperados, fueron excarcela-

dos ayer por la mañana. La operación requirió...

21 enero 2026
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 Escuchar

La Sociedad Española de Neurología (SEN) lanza su nuevo Manual de Práctica Clínica

en Cefaleas. Se trata de la quinta edición de este manual que la SEN actualiza

periódicamente −concretamente cada 5 años− y que recoge toda la actualidad del

cocimiento científico sobre cefaleas y neuralgias craneofaciales, en forma de

recomendaciones diagnóstico-terapéuticas.

El Manual de Práctica Clínica en Cefaleas de la SEN es un manual de recomendaciones,

aplicando estrictamente los criterios de la medicina basada en la evidencia, para

ayudar al clínico en su tarea diaria. Está dirigida a todos los profesionales implicados

en la atención de personas con cefaleas y neuralgias craneofaciales, por lo que no se

trata de un manual exclusivamente para neurólogos, sino de una herramienta pensada

también para especialistas en pediatría, medicina de familia, urgencias, enfermería,

farmacia o neurocirugía, entre otros.

La Sociedad Española de Neurología lanza su nuevo Manual de Práct... https://www.medicosypacientes.com/articulo/sociedad-espanola-neuro...
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La presente edición nace con el objetivo de ser una obra de referencia para el

abordaje diagnóstico y terapéutico de las cefaleas y neuralgias craneofaciales, con

recomendaciones basadas en la mejor evidencia científica disponible. Se actualizan en

profundidad los capítulos dedicados a los tratamientos preventivos y sintomáticos,

incorporando los avances más recientes en terapias biológicas, anticuerpos

monoclonales y moduladores del CGRP, así como nuevas estrategias no farmacológicas

y herramientas digitales aplicadas al seguimiento y manejo de los pacientes. También

se amplía el contenido relativo a las técnicas intervencionistas, incluyendo los

bloqueos y otras alternativas terapéuticas en cefaleas y algias faciales, reforzando el

papel activo del neurólogo en estos procedimientos.

“Una de las cefaleas que muestra más novedades terapéuticas en esta edición del

manual es la migraña. La llegada de anticuerpos monoclonales contra el CGRP, ditanes

y gepantes está revolucionando el tratamiento de la migraña y estos nuevos

tratamientos, progresivamente, están comenzado a estar a disposición de muchos

pacientes, aunque lamentablemente con lentitud, inequidad geográfica y restricciones

en su indicación por criterios de financiación en el Sistema Nacional de Salud. Por lo

que se hacía aún más necesario volver a revisar las recomendaciones de este

manual”, explica el Dr. Roberto Belvís, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas

de la Sociedad Española de Neurología. “Además, también hemos incorporado un

nuevo capítulo dedicado a las técnicas quirúrgicas en el tratamiento de las cefaleas y

las neuralgias craneofaciales”.

“Fomentar el conocimiento científico sobre estas enfermedades neurológicas es

absolutamente imprescindible, porque en Europa, la prevalencia de la cefalea, en

general, es del 51%,  con un 14% correspondiente a la migraña y un 4% para las

cefaleas crónicas, es decir, todas aquellas que generan en los pacientes 15 días o más

de dolor al mes. Esta alta prevalencia hace que la cefalea constituya el primer motivo

de consulta de los pacientes que requieren asistencia neurológica en las consultas de

Neurología, pero también en Atención Primaria. Por lo que estar al día de los

diagnósticos y tratamientos disponibles para las cefaleas y las neuralgias

craneofaciales, desde una base científica y rigurosa, es crucial”, explica el Dr. Jesús

Porta-Etessam, Presidente de la SEN. “Y aunque este manual se centra en la

asistencia,  confiamos que también sirva para animar a los lectores a realizar

investigación, docencia y divulgación en el campo de las cefaleas y las neuralgias

craneofaciales”.

La Sociedad Española de Neurología lanza su nuevo Manual de Práct... https://www.medicosypacientes.com/articulo/sociedad-espanola-neuro...
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Para la elaboración de esta edición del Manual de

Práctica Clínica en Cefaleas ha contado con la

participación de expertos miembros del Grupo de

Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de

Neurología (GECSEN). El equipo de trabajo

encargado de la realización de este manual se ha

organizado en tres grupos: coordinadores

generales del manual, coordinadores de capítulos

y autores de capítulos o de diferentes apartados

de capítulos. De esta forma, la revisión y

supervisión del contenido se ha estructurado en

tres niveles, con objeto de garantizar su unidad,

continuidad y rigor científico.

“Con la publicación de esta edición del Manual de Cefaleas −precedida por las

ediciones de 2006, 2011, 2015 y 2020− el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN

(GECSEN) renueva su compromiso con la excelencia y la actualización continua de la

práctica clínica. Este manual es fruto de un trabajo colaborativo ejemplar, en el que

han participado numerosos especialistas de todo el país, tanto neurólogos con amplia

experiencia como una nueva generación de jóvenes clínicos e investigadores. Esta

integración intergeneracional refleja el dinamismo y la renovación que caracterizan

actualmente a la SEN”, destaca el Dr. Pablo Irimia, antiguo Coordinador del Grupo de

Estudio de Cefaleas de la SEN. “Consideramos que este nuevo manual no solo

mantiene el espíritu científico y la búsqueda de la excelencia de las ediciones previas,

sino que hace propuestas terapéuticas basadas en el conocimiento actual y buscando

mejorar la atención a los pacientes con cefalea y, por lo tanto, su calidad de vida. Las

cefaleas siguen siendo uno de los motivos de consulta neurológica más frecuentes, y

representan un importante reto asistencial y social, con un impacto significativo en la

calidad de vida de los pacientes”.

Manual de Práctica Clínica en Cefaleas. Cuenta con el patrocinio para su elaboración

de las compañías Organon, Pfizer y Teva y con la colaboración para su impresión y

distribución de AbbVie y Lundbeck.
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