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David Garcia Azorin

Neurologo en el Rio Hortega y responsable de Relaciones Institucionales de la Sociedad
Espanola de Neurologia

«Cada vez hay mas personas que sufren
enfermedades neurolégicas y el nimero de
neurodlogos se ha estancado»

Subraya que la especialidad vive una revolucion en diagndsticos y tratamientos y que
patologias hoy «desoladoras» cambiaran su prondstico en los proximos afos

David Garcia Azorin, neurélogo en el Hospital Rio Hortega y responsable de Relaciones
Institucionales de la Sociedad Espanola de Neurologia. Rodrigo Jiménez

@ Susana Escribano
e Valladolid
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David Garcia Azorin, del HURH, repite como miembro de la
junta directiva de la SEN

El Mundo y El Norte de Castilla

El neurdlogo del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid David GarciaAzorin acaba de ser reelegido vocal de
la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), sociedad cientifica constituida por mas de4.500
miembros, entre los que se incluyen la gran mayoria de los neurélogos espafioles y otros profesionales sanitarios
interesados en la Neurologia.

Seré4 el nuevo responsable del Area de Relaciones Institucionales de la SEN, por loque coordinara la politica de
relaciones institucionales de la SEN, tanto con las sociedades neuroldgicas autonémicas, como con otros
organismos o entidadespublicas y privadas.

David Garcia Azorin ejerce, en la actualidad, como neurélogo del Servicio de Neurologia del Rio Hortega y es
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profesor asociado en la Universidad de Valladolid.
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Una de cada cuatro personas sufrira un ictus:
el secreto de un cardiologo para evitarlo

Elictus tiene un gran indice de mortalidad, pero José Abellan explica que mas del 50% de
los casos se pueden prevenir

®®
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Una de cada cuatro personas sufrira un ictus: el secreto de un cardiélogo para evitarlo /
@DOCTORABELLAN
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Las mujeres y los jévenes son las personas mas
afectadas por la tristeza persistente en Espana

Expertos de la Sociedad Espanola de Neurologia advierten de que las consecuencias a largo plazo de esta emocion de manera
sostenida incluyen un mayor riesgo de padecer migrana, ictus, alzhéimer o parkinson.
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Un hombre sentado en un banco en Holanda (Paises Bajos). ROBIN UTRECHT / ANP MAG / ANP via AFP
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Adhik Arrilucea
Madrid
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Actualizado a 20/01/2026 07:39

Mas del 10% de la poblacion adulta en Espana se siente triste siempre o la mayoria de las veces. Asi lo
recoge la tltima Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion espanola que
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realiza la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN). La organizaciéon recuerda que esta emocion, si se
mantiene sostenida en el tiempo, puede afectar a la estructura y al funcionamiento del cerebro. En los
casos mas graves como la depresion, incluso puede aumentar las probabilidades de sufrir un ictus,
alzhéimer o parkinson, entre otras enfermedades neurologicas.

Un 2% de los encuestados afirmaron sentirse tristes o descontentos "siempre", mientras que un 8,5%
dijeron estarlo "la mayor parte de las veces". Las cifras muestran diferencias por género. Las mujeres lo
estan siempre en un 2,2% frente al 1,5% de los hombres, la mayor parte en un 9,5% frente al 7,5% de
ellos, y algunas veces en un 46% frente al 37%. Ademas, la poblacion de 18 a 34 afios reporta sentirse
triste con mayor frecuencia —mas de un 17% afirma sentirse triste siempre o la mayor parte de las
veces—, frente a un 9,5% de los adultos de 35 a 59 afios o el 6,5% de los mayores de 60 afos.

"Tener una actitud positiva, el buen humor y la risa fortalecen nuestro cerebro y, por el contrario, un
estado de tristeza sostenida en el tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en la salud’,
comenta en un comunicado Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN. "No solo se producen cambios
quimicos en el cerebro, sino que el volumen y la conectividad de ciertas areas cerebrales también se
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ven afectados. Y todo esto implica que aumente el factor de riesgo para el desarrollo de muchas
enfermedades".
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La SEN advierte de que la tristeza sostenida disminuye los neurotransmisores fundamentales para la
comunicacion entre neuronas. Entre ellos se encuentran la serotonina, el acido gamma-aminobutirico,
la dopamina y la noradrenalina. También decrece la densidad de la sustancia gris, encargada de
procesar la informacion del cerebro, lo que conduce a una atrofia y a la pérdida de conexiones
sinapticas.

Las consecuencias a corto plazo pueden ser dificultades para manejar emociones, concentrarse,
recordar cosas o enfrentarse a situaciones cotidianas, ya que estas personas ven afectadas su memoria,
su capacidad de aprendizaje y su funcion cerebral general. En el largo plazo, especialmente cuando
deriva en una depresion, puede convertirse en un factor de riesgo para el desarrollo de ciertas
enfermedades, sobre todo las neuroldgicas, como el ictus, la epilepsia, la migrafia cronica, el parkinson
o el alzhéimer.

El informe Depresion y Neurologia de la misma organizacion pone de relieve que una persona que ha
sufrido depresion tiene un riesgo un 66% mayor de sufrir un ictus, un riesgo dos veces mayor de
desarrollar epilepsia, casi el doble de riesgo de desarrollar una demencia tipo alzhéimer ~hasta un 10%
de los casos de esta enfermedad que se producen cada afio podrian ser atribuibles a la depresion-, el
triple de riesgo de desarrollar la enfermedad de parkinson y una alta probabilidad de sufrir su primera
crisis de migrana, ya que el 60% de los pacientes con depresion padeceran cefalea, segin indica el
propio estudio.

"La depresion no solo es un factor de riesgo para ciertos trastornos neurologicos, sino que también
agrava los existentes", destaca Porta-Etessam. Por ejemplo, aumenta "el deterioro cognitivo y la
discapacidad en enfermedades como el alzhéimer y la esclerosis multiple’, y también puede elevar "la
gravedad del ictus y la epilepsia, debido a los cambios estructurales, la inflamacion y los desequilibrios
neuroquimicos que se producen en el cerebro”, senala.

La misma organizacion subraya que los pacientes neurologicos que también padecen depresion tienen
un riesgo "hasta diez veces mayor de fallecer por ictus, el doble de riesgo de desarrollar una epilepsia
farmacorresistente y presentan un mayor nivel de deterioro cognitivo en enfermedades como el
parkinson, el alzhéimer o la esclerosis multiple".

Asimismo, la presencia de depresion aumenta "la frecuencia y la intensidad de los ataques de migraiia,
con una alta probabilidad de que se cronifique, asi como de los brotes de la esclerosis multiple". Por
este motivo, el presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia concluye que "para tener una buena
salud cerebral, es también fundamental tratar de cuidar nuestra salud mental”

Adhik Arrilucea

Redactor de Medio Ambiente, Crisis Climatica y Animalismo en 'Publico’. Graduado en Periodismo y Humanidades,
mencion en Ciencias Politicas y master en Teoria y Critica de la Cultura por la UC3M. Tiene experiencia en informacion
cientifica e institucional, ha colaborado con diferentes medios y pasado por la redaccion de la Agencia SINC.
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Noticias | Local
Javier Carmifa

«La enfermedad neurologica que mas preocupa es la
demencia»

Javier Carmifa, reelegido en la directiva de la Sociedad Espanola de
Neurologia, explica la importancia de divulgar las dolencias
cerebrales

Javier Carmifia es neurdlogo en la Clinica Rotger y en la Palmaplanas | Foto: P. Bota

Fatima BuenoPalma20/01/26 3:48
El neurdlogo de la Clinica Rotger y la Palmaplanas, Javier Carmifia ha sido recientemente reelegido como vocal del drea de
Comunicacién y Pacientes de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Bajo su amplia experiencia defiende la importancia de la prevencion y
la divulgacion para mejorar la atencion a las enfermedades neurolégicas.
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Neurélogos llaman a promover la formacion
especifica de los sanitarios en encefalopatias
epilépticas y del desarrollo
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Un grupo de neurologos, neuropediatras y asociaciones de pacientes han llamado a
promover la formacion especifica de los profesionales sanitarios implicados en el
abordaje de las encefalopatias epilépticas y del desarrollo (EED) para mejorar la

capacidad de diagnostico y tratamiento de los pacientes.

Asi lo han plasmado en el informe 'Analisis de situacion de las encefalopatias
epilépticas y del desarrollo en Espafa), presentado este lunes en el Congreso de los
Diputados, que cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia
Pediatrica (SENEP), la Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE), la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y el apoyo de UCB y Bioinnova.

Las encefalopatias epilépticas y del desarrollo son un conjunto de enfermedades
complejas y poco frecuentes que suelen debutar en la infancia y combinan crisis
epilépticas con otros problemas de tipo neuroldgico y cognitivo-conductual que

agravan el trastorno, suponiendo un deterioro fisico y mental significativo.
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Mas alla del ‘Blue Monday’: claves para cuidar el cerebroy la
salud mental

Bienestar
© Fact Checked

Los dias cortos, el frio, la cuesta de enero... todo confluye en un enero que no
acaba nunca. Su culmen llega el tercer lunes del mes, mas conocido como el 'Blue
Monday'. No tiene mucha base cientifica pero hay que evitar que la tristeza se

enquiste.
Actualizado a: Lunes, 19 Enero, 2026 15:04:38 CET

El tercer lunes de mes se considera como el dia mds triste del afio. (Foto: Alamy/Cordonpress)
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Las vacaciones de Navidad se terminaron, llega la cuesta de enero, hace un frio
que pela... y asi con los propdsitos de Afio Nuevo a medio hacer o sin empezar se
llega al tercer lunes de mes que se ha venido a denominar como el dia mas triste
del afo.

Mas conocido como el Blue Monday se trata de la sensacion de que enero no
termina nunca. Pero hay que tener en cuenta que todo pasa. Desde el Hospital
Quirénsalud de Huelva apuntan a que es una fecha pasajera y, como tal, pensar
en todo lo bueno que nos rodea nos ayudara a sobrellevarlo mejor.

Y si hacemos eso, conseguiremos aprovechar esta fecha como una oportunidad
para reflexionar y adoptar habitos saludables que impulsen el bienestar fisico y
emocional, tal y como aconsejan desde el Servicio de Psicologia y Psiquiatria del
Hospital Quirénsalud Bizkaia.

¢Como afecta la tristeza al cerebro?

La tristeza es inherente a los humanos. Hay unos dias mas felices y otros algo
mas tristes, en funcion de las vivencias, del estado de animo y de muchos factores
mas. Segun la Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion
espafiola”, realizada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas del 10%
de la poblacién espaiiola adulta afirma sentirse triste o descontenta
siempre (2%) o la mayor parte de las veces (8,5%). La SEN incluyé en esta
encuesta aspectos emocionales ya que, segun comenta el presidente de la
sociedad, JesUs Porta: “tener una actitud positiva, el buen humory la risa
fortalecen nuestro cerebro. Por el contrario, un estado de tristeza sostenida en
el tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en la salud”. Esta
tristeza, dice el presidente de la SEN, no so6lo produce cambios quimicos en el
cerebro sino que también afecta al volumen y la conexidn entre areas cerebrales,
lo que eleva el factor de riesgo para el desarrollo de muchas enfermedades.
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Esa tristeza que se mantiene en el tiempo y que produce cambios cerebrales
produce a corto plazo, segun la SEN:

« Dificultades para manejar las emociones.

» Problemas en la concentracién.

« Dificultades para recordar cosas o enfrentarse a situaciones cotidianas, al
afectarse la memoria, el aprendizaje y la funcién cerebral general.

e Alargo plazo, y sobre todo cuando deriva en una depresion, puede
convertirse en un factor de riesgo para el desarrollo de ciertas
enfermedades, especialmente las neuroldgicas, como el ictus, la epilepsia,
la migrafa cronica, el Parkinson o el Alzheimer.

“Asi que, independientemente de si hoy es el llamado ‘Blue Monday’ o el dia mas
triste del aflo, o simplemente se trata de una estrategia de mercadotecnia, no
deja de ser una buena fecha para recordar que, para tener una buena salud
cerebral, es también fundamental tratar de cuidar nuestra salud mental”,
concluye el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Habitos saludables para cuidar la salud mental

Desde Quirdnsalud Bizkaia aconsejan adoptar estos habitos saludables para que
el Blue Monday o la tristeza de estas fechas no nos afecte a la salud.

» Aprovecha la vuelta a la rutina como oportunidad.
 Establece habitos saludables: Una rutina que tenga tiempo para
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obligaciones, descanso y vida social, puede equilibrar tu ritmo circadiano y
mejorar la productividad.

¢ Adopta una alimentacién equilibrada sin azlcar y sin procesados.

e Haz ejercicio a diario hasta alcanzar los 150 minutos recomendados a la
semana. Esto ayudara a mejorar el estado de animo y a reducir el estrés.

e Establece una rutina de sueio con horarios regulares para acostarte y
levantarte.

e Gestion del estrés: Las técnicas como la meditacion, la respiracion
profunda o el yoga pueden ayudarte a reducir la ansiedad y mejorar el
estado de animo.

e Cuida tu vida social y realiza actividades al aire libre o reuniones con
amigos.

¢ Consulta a un profesional si lo necesitas: Si sientes que el estrés o la
tristeza te abruman, no dudes en buscar apoyo. Hablar con un especialista
puede ser un paso importante para superar los momentos dificiles.
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Un grupo de neurologos, neuropediatras y representantes de asociaciones de
pacientes ha reclamado impulsar una formacion especifica para los profesionales
sanitarios implicados en el manejo de las encefalopatias epilépticas y del
desarrollo (EED), con el fin de mejorar su capacidad de diagndstico y optimizar el
tratamiento de las personas afectadas.

Estas demandas se recogen en el informe “Analisis de situacion de las
encefalopatias epilépticas y del desarrollo en Espaiia”, presentado este lunes en el
Congreso de los Diputados. El documento cuenta con el aval cientifico de la
Sociedad Espafola de Neurologia Pediatrica (SENEP), la Federacion Espaiola de
Epilepsia (FEDE), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el apoyo de UCBy
Bioinnova.

Las encefalopatias epilépticas y del desarrollo engloban diversas enfermedades
neurologicas complejas y poco frecuentes, que habitualmente comienzan en la
infancia. Se caracterizan por crisis epilépticas asociadas a otros trastornos
neurologicos y alteraciones cognitivas y conductuales, lo que incrementa la
gravedad del cuadro y provoca un deterioro fisico y mental muy relevante.

“Nuestro sistema sigue respondiendo de una forma fragmentada a situaciones
que requieren continuidad, coordinacion y vision a largo plazo”, ha aseverado la
presidenta de la Federacion Espafiola de Epilepsia, Elvira Vacas, quien ha
subrayado que las EED “representan uno de los mayores retos de la neurologia
actual” y suponen “una enorme carga para todas las familias™.

El jefe de seccion de la Unidad de Epilepsia Refractaria del Hospital Universitario y
Politécnico La Fe (Valencia), Vicente Villanueva, ha advertido del importante
impacto social de estas patologias, que requieren un uso intensivo de recursos
sanitarios y se asocian a una mayor mortalidad respecto a la poblacion general.
Ademas, ha senalado su elevado coste econdmico, que se situa en torno a 60.000
a 100.000 euros por paciente cada afo.

Como uno de los expertos que han participado en la elaboracion del informe,
Villanueva ha expuesto varias lineas de mejora, destacando en primer término la
necesidad de formar de manera especifica a todos los profesionales implicados, y
no solo a neuropediatras y neurdlogos, que son los especialistas de referencia.
Para ello, ha planteado incorporar las EED a los planes de estudio universitarios y
potenciar reuniones cientificas, congresos y plataformas 'online' que reunan
informacion actualizada y facilmente accesible.
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Asimismo, ha defendido el impulso de la coordinacion multidisciplinar mediante
equipos de trabajo que permitan ofrecer una atencion integral y abordar el
conjunto de problemas asociados a las EED, junto con la implantacion de
protocolos de diagndstico precoz y circuitos claros de derivacion a centros
especializados.

En este punto, ha resaltado la conveniencia de lograr el reconocimiento oficial de
la Neurologia Pediatrica como area de capacitacion especifica. También ha
solicitado la acreditacion de centros de referencia (CSUR) dedicados a las
encefalopatias epilépticas y del desarrollo.

Acceso equitativo a los tratamientos y apoyo a las familias

“Los tratamientos, afortunadamente, esta es una de las buenas noticias, estan
evolucionando mucho en los ultimos afios en las enfermedades raras y también en
las encefalopatias epilépticas y del desarrollo y hemos de ser capaces de
establecer un acceso a todos los pacientes con equidad y con igualdad”, ha
continuado Vicente Villanueva.

En relacion con este objetivo, ha explicado que el primer paso es identificar
correctamente a los pacientes, para lo que resultan clave los registros especificos.
Ademas, ha abogado por impulsar la participacion en ensayos clinicos, mediante
la creacion de unidades especializadas en hospitales de referencia y la reduccion
de trabas burocraticas, de manera que los afectados puedan acceder antes a las
nuevas terapias.

Junto a estas medidas, Villanueva ha recalcado la necesidad de reforzar el apoyo
social con el fin de “aliviar” la carga emocional, econdmica y social que soportan
las familias de personas con epilepsia. También ha considerado esencial
organizar una transicion estructurada desde las consultas de Pediatria a las de
adultos. En este contexto, ha puesto en valor la labor de las asociaciones de
pacientes y ha planteado que los profesionales sanitarios se impliquen mas en
este acompafamiento, algo para lo que seria util reforzar la figura de la Enfermeria
de gestion de casos.

Tras la presentacion del informe, tuvo lugar una mesa redonda con otros
especialistas de distintos ambitos sanitarios. En ella, el neuropediatra Juan José
Garcia Pefas, del Hospital Infantil Universitario Niflo Jesus, insistio en la
imnortancia de dotar de rectursos adectiados a las 1inidades infantiles de
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enfalopatias epilépticas y del desarrollo.

Por su parte, el neurdlogo y director del Programa de Epilepsia del Hospital Ruber
Internacional, Antonio Gil-Nagel, ha demandado dotar a los centros con recursos
gue permitan una experiencia mas humana al paciente. “Hacen falta otro tipo de
profesiones que a lo mejor son las que nos van a aligerar y tener la mente mas
abierta para poder dedicarla a los pacientes”, ha indicado.

En linea con la propuesta de reforzar la coordinacion multidisciplinar recogida en
el informe, el médico de Familia José Manuel Calleja, coordinador del Grupo de
Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espainola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN), ha resaltado laimportancia de contar con una “buena interlocucion”
entre Atencion Primaria (AP), neurologia, neuropediatria y otras especialidades,
asi como disponer de una historia clinica compartida.

Ademas, Calleja ha recordado que los pacientes pediatricos precisan no solo
intervenciones meédicas, sino también una adecuada integracion social, en la que
el sistema educativo desempefia un papel fundamental, junto con los respiros
familiares. “Yo suelo decirles a los cuidadores que esto es como cruzar el mar
buceando. De vez en cuando tienes que salir un poquito a respirar para volver a
bucear”, ha senalado.

Etiquetas:  Neurologia pediatrica Epilepsia Formacion sanitaria Enfermedades raras
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¢ Volver a andar tras sufrir un ictus:
asi es el avance espanol que
promete cambiar el proceso de
recuperacion
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Volver a andar tras sufrir un ictus: asi es el avance espafol que promete cambiar el proceso
de recuperacion

Un ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es
una interrupcion del flujo sanguineo al cerebro que puede ocL &" Comentarios
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por un bloqueo o por la rotura de un vaso sanguineo. Segun datos
de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN, por sus siglas), cada
ano se registran alrededor de 120.000 casos nuevos en nuestro pais
y, ante un ictus, cada minuto que pasa desde la aparicion de los
sintomas se pierden miles de neuronas que podrian salvarse si se
aplican las medidas terapéuticas adecuadas de forma precoz.

- —
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De no ser conscientes de los sintomas, las personas pueden sufrir
desde paralisis de un lado del cuerpo, problemas al hablar hasta
dificultades cognitivas, aunque, en algunos casos, la movilidad
también puede verse perjudicada. Normalmente, la recuperacion de
un ictus varia en tiempo, pero la mayor mejoria suele ocurrir en las
primeras semanas y meses, aunque, si la movilidad se ve afectada, en
la gran parte de los casos, los afectados suelen necesitar una silla de
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No hay evidencia cientifica de que el cannabis
alivie significativamente el dolor crénico

Los expertos reconocen que «su potencial analgésico es bajo», pero advierten que
«no hay que descartarlos»

Bolsas con cannabis preparadas para darselas a los pacientes en un centro médico de Los Angeles.
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Mas del 10% de la poblacién espainola se siente triste
siempre o la mayor parte de las veces

By Ruth Canal 19 de enero de 2026

Las mujeres declaran sentirse tristes con mayor frecuencia que los
hombres: un 12% de las mujeres se sienten tristes siempre o la mayor
parte de las veces, frente al 9% de los hombres.

La poblacién joven reporta sentirse triste con mayor frecuencia: mas de
un 17% afirma sentirse triste siempre o la mayor parte de las veces.

La tristeza sostenida afecta a la estructura y al funcionamiento del
cerebro.

La depresion aumenta un 66% el riesgo de sufrir un ictus, triplica el riesgo
de padecer Parkinson y duplica el riesgo de desarrollar epilepsia y
Alzheimer.

19 de enero de 2026.- De acuerdo con los datos obtenidos por la “Encuesta poblacional sobre habitos
cerebro-saludables de la poblacion espaniola”, realizada por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN),
mas del 10% de la poblacién espafiola adulta afirma sentirse triste o descontenta siempre (2%) o la

mayor parte de las veces (8,5%).

Segun datos de esta misma encuesta, las mujeres declaran sentirse tristes o descontentas con mayor
frecuencia que los hombres: siempre (2,2% vs. 1,5%), la mayor parte de las veces (9,5% vs. 7,5%) y algunas
veces (46% vs. 37%). Ademas, la poblacion joven (con edades comprendidas entre los 18 y 34 afios)
reporta sentirse triste con mayor frecuencia —mas de un 17% afirma sentirse triste siempre o la mayor
parte de las veces—, frente a un 9,5% de los adultos de mediana edad (de 35 a 59 afios) o el 6,5% de los

mayores de 60 afios.

“Cuando realizamos la ‘Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion
espanola, con el objetivo de determinar las prdcticas de la poblacion espafiola que favorecen la salud
cerebral, incluimos un apartado relativo al estado emocional, ya que sabemos que tener una actitud
Dpositiva, el buen humor y la risa fortalecen nuestro cerebro y que, por el contrario, un estado de tristeza
sostenida en el tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en la salud’, comenta el Dr. Jesus
Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “No solo se producen cambios
quimicos en el cerebro, sino que el volumen y la conectividad de ciertas dreas cerebrales también se
ven afectados. Y todo esto implica que aumente el factor de riesgo para el desarrollo de muchas

enfermedades”.

Cuando la tristeza es sostenida, se produce un efecto directo en el cerebro, afectando tanto a su

estructura como a su funcionamiento. Neurotr v res fundamentales para la comunicacién entre
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convertirse en un factor de riesgo para el desarrollo de ciertas enfermedades, especialmente las
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neuroldgicas, como el ictus, la epilepsia, la migrana cronica, el Parkinson o el Alzheimer.

Segun datos del informe “Depresion y Neurologia’, realizado por la SEN, una persona que ha sufrido
depresién tiene un riesgo un 66% mayor de sufrir un ictus, un riesgo dos veces mayor de desarrollar
epilepsia, casi el doble de riesgo de desarrollar una demencia tipo Alzheimer (hasta un 10% de los casos
de enfermedad de Alzheimer que se producen cada afio podrian ser atribuibles a la depresion), el triple
de riesgo de desarrollar la enfermedad de Parkinson y una altisima probabilidad de sufrir su primera

crisis de migrafa: el 60% de los pacientes con depresion padeceran cefalea.

“Pero ademads, la depresion no solo es un factor de riesgo para ciertos trastornos neurolégicos, sino que
también agrava los existentes, aumentando el deterioro cognitivo y la discapacidad en enfermedades
como el Alzheimer y la esclerosis multiple, y elevando la gravedad del ictus y la epilepsia, debido a los
cambios estructurales, la inflamacion y los desequilibrios neuroquimicos que se producen en el

cerebro’, senala el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Los pacientes neuroldgicos que también padecen depresion tienen un riesgo hasta diez veces mayor de
fallecer por ictus, el doble de riesgo de desarrollar una epilepsia farmacorresistente y presentan un
mayor nivel de deterioro cognitivo en enfermedades como el Parkinson, el Alzheimer o la esclerosis
multiple. Asimismo, la presencia de depresién aumenta la frecuencia y la intensidad de los ataques de

migrafia, con una alta probabilidad de que se cronifique, asi como de los brotes de la esclerosis multiple.

“Asi que, independientemente de si hoy es el llamado Blue Monday’ o el dia mas triste del afio, o
simplemente se trata de una estrategia de mercadotecnia, no deja de ser una buena fecha para recordar
que, para tener una buena salud cerebral, es también fundamental tratar de cuidar nuestra salud

mental’, concluye el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Recibe cada semana las claves de salud, sanidad y ciencia
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Mas del 10 por ciento de la poblacion
espanola se siente triste siempre o
casl siempre

~1 minuto

Mas del 10 por ciento de la poblacion espanola se siente triste
siempre o la mayoria de las veces, segun una Encuesta
poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion
espafola realizado por la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), quien aprovechando que este lunes es el llamado Blue
Monday , el supuesto dia mas triste del afio, ha recordado que
cualquier fecha es buena para apostar por una buena salud
cerebral.

Read on the original site
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La tristeza ya no es un sentimiento puntual para una parte significativa de
la poblacion. En Espafia, mas del 10 % de las personas reconoce sentirse
triste de manera constante o casi constante, una realidad que va mas alla
de una mala racha o de un dia senalado en el calendario como el llamado
Blue Monday. Los datos proceden de una encuesta poblacional elaborada
por la Sociedad Espanola de Neurologia, que pone el foco en algo esencial:
cuidar la salud cerebral es una necesidad diaria, no una opcion ocasional.

Una tristeza mas frecuente de lo que parece

El estudio revela diferencias claras segun el género y la edad. Las mujeres
manifiestan sentirse tristes con mayor frecuencia que los hombres, ya
sea de forma permanente, habitual o intermitente. Pero uno de los datos
que mas preocupa es el que afecta a la poblacion joven. Entre los 18 y los
34 anos, mas de un 17 % afirma convivir con este sentimiento, una cifra
muy superior a la de los adultos de mediana edad y a la de las personas
mayores.

Esta tendencia invita a reflexionar. Vivimos en una sociedad
hiperconectada, exigente y acelerada, donde el bienestar emocional no
siempre encuentra espacio. La tristeza sostenida deja de ser solo una
emocion y se convierte en un estado que impacta en la forma de pensar,
sentir y relacionarse. Tal y como explica el presidente de la SEN, el
neurologo Jesus Porta-Etessam, m v er en el tiempo este estado
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Cuando la tristeza afecta al cerebro y a la salud

Desde un punto de vista neurologico, la tristeza persistente no es inocua.
Produce alteraciones quimicas y estructurales en el cerebro, afectando a
neurotransmisores clave como la serotonina, la dopamina o la
noradrenalina. También se reduce la densidad de la materia gris y la
conectividad entre neuronas, lo que puede traducirse en dificultades para
concentrarse, regular las emociones o recordar informacion.

A largo plazo, el impacto es ain mayor. La evidencia cientifica muestra que
haber sufrido depresion aumenta de forma significativa el riesgo de
padecer ictus, epilepsia, Parkinson o enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer. Ademas, en personas que ya conviven con patologias
neurologicas, la depresion puede agravar el deterioro cognitivo, aumentar
la discapacidad y empeorar el pronostico.

El mensaje es claro y profundamente humano: cuidar la salud mental es
cuidar la salud cerebral. Hablar de tristeza, pedir ayuda y generar
entornos que favorezcan el bienestar emocional no es una debilidad, sino
una inversion en salud, calidad de vida y futuro. Porque cualquier dia es
bueno para empezar a cuidarse.

F.I.  ULTIMAS! ., S
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Segun datos de esta misma encuesta, las mujeres declaran sentirse tristes o
descontentas con mayor frecuencia que los hombres: siempre (2,2% vs. 1,5%), la
mayor parte de las veces (9,5% vs. 7,5%) y algunas veces (46% vs. 37%). Ademas,
la poblacién joven (con edades comprendidas entre los 18 y 34 afos)
reporta sentirse triste con mayor frecuencia —mas de un 17% afirma
sentirse triste siempre o la mayor parte de las veces—, frente a un 9,5% de los
adultos de mediana edad (de 35 a 59 afnos) o el 6,5% de los mayores de 60 afos.

“Cuando realizamos la ‘Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de
la poblacion espafiola’, con el objetivo de determinar las practicas de la poblacién
espafnola que favorecen la salud cerebral, incluimos un apartado relativo al estado
emocional, ya que sabemos que tener una actitud positiva, el buen humor y la risa
fortalecen nuestro cerebro y que, por el contrario, un estado de tristeza sostenida
en el tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en la salud”, comenta
el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espariola de
Neurologia. “No solo se producen cambios quimicos en el cerebro, sino que el
volumen y la conectividad de ciertas areas cerebrales también se ven afectados. Y
todo esto implica que aumente el factor de riesgo para el desarrollo de muchas
enfermedades”.

Cuando la tristeza es sostenida, se produce un efecto directo en el
cerebro, afectando tanto a su estructura comg a syl fungionamijento.
Neurotransmisores fundamentales para la comupd&assQshanRtFedeHERBG$ISomMo la
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riesgo para el desarrollo de ciertas enfermedades, Rspesdakngnrte:lassasgelogicas,

como el ictus, la epilepsia, la migrafa crénica, eldeaikenson o el Alzheimer.
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Segun datos del informe “Depresion y NeurologiaAceeaizad®gsertarSEN, una
persona que ha sufrido depresion tiene un riesgo Ay &e% mayor de sufrir un ictus,
un riesgo dos veces mayor de desarrollar epilepsia, casi el doble de riesgo de
desarrollar una demencia tipo Alzheimer (hasta un 10% de los casos de
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enfermedad de Alzheimer que se producen cada afo podrian ser atribuibles a la
depresion), el triple de riesgo de desarrollar la enfermedad de Parkinson y una
altisima probabilidad de sufrir su primera crisis de migraia: el 60% de los
pacientes con depresion padeceran cefalea.

“Pero ademas, la depresion no solo es un factor de riesgo para ciertos trastornos
neurologicos, sino que también agrava los existentes, aumentando el deterioro
cognitivo y la discapacidad en enfermedades como el Alzheimer y la esclerosis
multiple, y elevando la gravedad del ictus y la epilepsia, debido a los cambios
estructurales, la inflamacion y los desequilibrios neuroquimicos que se producen
en el cerebro”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Los pacientes neuroldgicos que también padecen depresion tienen un
riesgo hasta diez veces mayor de fallecer por ictus, el doble de riesgo
de desarrollar una epilepsia farmacorresistente y presentan un mayor
nivel de deterioro cognitivo en enfermedades como el Parkinson, el
Alzheimer o la esclerosis multiple. Asimismo, la presencia de depresion
aumenta la frecuencia y la intensidad de los ataques de migrafia, con una alta
probabilidad de que se cronifique, asi como de los brotes de la esclerosis multiple.

“Asi que, independientemente de si hoy es el Ilamado ‘Blue Monday’ o el

dia mas triste del afo, o simplemente se tratagde.unaestsateddade
mercadotecnia, no deja de ser una buena fechaspaliarttantdasympde,

para tener una buena salud cerebral, es tanatsiérrfepadeanavesrtalddatar
de cuidar nuestra salud mental”, concluye EPESeISREPSHETEtessam.
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La tristeza en la poblacion espariola: un analisis
preocupante

Una reciente encuesta realizada por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha revelado que mas del
10 por ciento de la poblacién espariola se siente triste siempre o la mayoria de las veces. Este estudio se
publica en el contexto del 'Blue Monday’, considerado el dia mas triste del afio, y subraya la
importancia de cuidar la salud cerebral en cualquier momento.

Los resultados indican que las mujeres tienden a reportar niveles mas altos de tristeza en
comparacion con los hombres. En términos especificos, el 2.2 por ciento de las mujeres se siente triste
siempre, en contraste con el 1.5 por ciento de los hombres. Ademads, el 9.5 por ciento de las mujeres se
siente triste la mayor parte del tiempo, frente al 7.5 por ciento de los hombres.

La tristeza parece ser mas pronunciada entre los jévenes de 18 a 34 afios, donde mas del 17 por ciento
de esta poblacion se siente afectada. En comparacion, el 9.5 por ciento de los adultos de mediana edad,
de entre 35 a 59 afios, reportan sentimientos similares, y la cifra disminuye al 6.5 por ciento entre los
mayores de 60 afios.

Usamos cookies para mejorar tu experiencia en Zolo Noticias. Al usar nuestro sitio, aceptas el uso de cookies.
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Blue Monday: asi afecta tristeza a la estructura y al funcionamiento
del cerebro

v La depresion aumenta un 66% el riesgo de sufrir un ictus, triplica las probabilidades de
padecer Parkinson y duplica el riesgo de desarrollar epilepsia y Alzheimer

Haz ur

B. MUNOZ 20/01/2026 05:40 Actualizado: 20/01/2026 05:40

De acuerdo con los datos obtenidos por la «Encuesta poblacional sobre habitos

cerebro-saludables de la poblacién espanola», realizada por la Sociedad Espaiiola
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de Neurologia (SEN), mas del 10% de la poblacion espafiola adulta afirma sentirse
triste o descontenta siempre (2%) o la mayor parte de las veces (8,5%).

A0 TN
PERSONA TOXICA
DENTRO DE TI

Segun datos de esta misma encuesta, las mujeres declaran sentirse tristes o
descontentas con mayor frecuencia que los hombres: siempre (2,2% vs. 1,5%), la
mayor parte de las veces (9,5% vs. 7,5%) y algunas veces (46% vs. 37%). Ademas,
la poblacion joven (con edades comprendidas entre los 18 y 34 afios) reporta
sentirse triste con mayor frecuencia —mas de un 17% afirma sentirse triste
siempre o la mayor parte de las veces—, frente a un 9,5% de los adultos de
mediana edad (de 35 a 59 afios) o el 6,5% de los mayores de 60 afos.
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«Cuando realizamos la ‘Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de
la poblacion espafiola’, con el objetivo de determinar las practicas de la poblacion

espanola que favorecen la salud cerebral, incluimos un apartado relativo al estado
emocional, ya que sabemos que tener una actitud positiva, el buen humor vy la risa
fortalecen nuestro cerebro y que, por el contrario, un estado de tristeza sostenida

en el tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en la salud», comenta

el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Factor de riesgo para enfermedades

«No solo se producen cambios quimicos en el cerebro, sino que el volumeny la
conectividad de ciertas areas cerebrales también se ven afectados. Y todo esto
implica que aumente el factor de riesgo para el desarrollo de muchas
enfermedades», afiade el experto. Cuando la tristeza es sostenida, se produce un
efecto directo en el cerebro, afectando tanto a su estructura como a su

funcionamiento.
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Neurotransmisores fundamentales para la comunicacidn entre neuronas, como la
serotonina, el &cido gamma-aminobutirico, la dopaminay la noradrenalina,
disminuyen, y también lo hace la densidad de la sustancia gris, encargada de
procesar la informacion del cerebro, lo que conduce a una atrofiay a la pérdida de
conexiones sinapticas.

Como resultado, a corto plazo, las personas pueden tener dificultades para
manejar sus emociones, concentrarse, recordar cosas o enfrentarse a situaciones
cotidianas, porque se ven afectadas la memoria, el aprendizaje y la funcion
cerebral general. Y, a largo plazo, y sobre todo cuando deriva en una depresion,
puede convertirse en un factor de riesgo para el desarrollo de ciertas
enfermedades, especialmente las neuroldgicas, como el ictus, la epilepsia, la
migrafia cronica, el Parkinson o el Alzheimer.

Mas ictus, Alzheimer y Parkinson

Segun datos del informe «Depresion y Neurologia», realizado por la SEN, una
persona que ha sufrido depresion tiene un riesgo un 66% mayor de sufrir un ictus,
un riesgo dos veces mayor de desarrollar epilepsia, casi el doble de riesgo de
desarrollar una demencia tipo Alzheimer (hasta un 10% de los casos de
enfermedad de Alzheimer que se producen cada afio podrian ser atribuibles a la
depresion), el triple de riesgo de desarrollar la enfermedad de Parkinson y una
altisima probabilidad de sufrir su primera crisis de migrafa: el 60% de los
pacientes con depresion padeceran cefalea.

«Pero ademas, la depresion no solo es un factor de riesgo para ciertos trastornos
neurologicos, sino que también agrava los existentes, aumentando el deterioro
cognitivo y la discapacidad en enfermedades como el Alzheimer y la esclerosis
multiple, y elevando la gravedad del ictus y la epilepsia, debido a los cambios
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estructurales, la inflamacion y los desequilibrios neuroquimicos que se producen
en el cerebro», sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Los pacientes neurologicos que tambiéen padecen depresion tienen un riesgo hasta
diez veces mayor de fallecer por ictus, el doble de riesgo de desarrollar una
epilepsia farmacorresistente y presentan un mayor nivel de deterioro cognitivo en
enfermedades como el Parkinson, el Alzheimer o la esclerosis multiple. Asimismo,
la presencia de depresién aumenta la frecuenciay la intensidad de los ataques de
migrafa, con una alta probabilidad de que se cronifique, asi como de los brotes de
la esclerosis multiple.

«Asi que, independientemente de si hoy es el lamado ‘Blue Monday’ o el dia mas
triste del afio, o simplemente se trata de una estrategia de mercadotecnia, no deja
de ser una buena fecha para recordar que, para tener una buena salud cerebral, es
también fundamental tratar de cuidar nuestra salud mental», concluye el Dr.
Jesus Porta-Etessam.

TEMAS: Blue Monday ¢ Cerebro ¢ Depresion
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Mas del 10 % de la poblacién espaiiola se siente triste siempre o casi siempre

La depresion no solo afecta al estado de animo, sino que actia como un importante factor de riesgo para multiples enfermedades neurolégicas, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. Los expertos subrayan la necesidad de integrar el cuidado de la salud
mental en la prevencion neuroldgica.
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Segin datos de esta misma encuesta, las mujeres declaran sentirse tristes o descontentas con mayor frecuencia que los hombres: siempre (2.2% vs. 1,5%),la mayor parte de las veces (5% vs. 7,5%) y algunas veces (46% vs. 37%). Adems, la poblacion dade entre los 18y 34 ai con mayor frecuencia —més de un 17%
afirma sentirse triste siempre o la mayor parte de las veces—, frente a un 9,5% de los adultos de mediana edad (de 35 a 59 afios) o el 6,5% de los mayores de 60 afios,

“Cuando reali la Encuesta i I 6n espariola, las practicas de la 6n espai bral, incl ] 1,y que sabemos que tener ylarisa ¥ que, por el contrario, un
estado de tristeza sostenida en e alteraciones impactan en la salud’, comenta el Dr. Jesi dad la de Neurologia. "No sol cerebro, sino que el volumen y la conectividad de ciertas dreas cerebrales también se ven afectados. Y todo esto implica que aumente el factor
Cuandola tristeza es sostenida, se pr en el cerebro, afectando tanto a su comola serotonina, el Ia dopamina y la disminuyen, y también lo hace la densidad de la sustancia gris, encargada

de procesar la informacién del cerebro, i duce a una atrofia y a la pérdid sindpticas. a corto plazo, las personas pueden teer dificultades para manejar recordar i porque se lamemoria, la f Y alargo
plazo, y sobre todo una depresion, un factor de riesgo para el desarrollo de clert L Gomo elctus, a epilpsia, I migrafa cronica el Parkinson o el Azheimer,

Segin datos del informe ‘Depresidn y Neurologia, realizado por la SEN, una persona que ha sufrido depresicn tiene un riesgo un 66% mayor de suftir ces may pilepsia, casi i iat (hasta un 10% de los casos de enfermedad e Alzheimer que se producen cada aio podrian

ser atribuibles a la depresion), el triple de riesgo de desarrollar la enfermedad de Parkinson y una altisima probabilidad de sufrir su primera crisis de migrafia: el 60% de los pwemes con depresion padeceran cefalea.

*Pero adems, la depresidn no sofo es un factor o q én agrava 3 d | Alzheimer y .y Yl epilepsia, debido a los. la inflamacié
que se producen en el cerebro’ sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam.
Los pacientes neurolégicos que también padecen depresion tienen un riesgo hasta diez veces mayor de fallecer por ictus, el doble d de una epilepsia yp yor ni it Parkinson, el Asimismo, la presencia de depresion aumenta la

frecuencia y la intensidad de los ataques de migrafia, con una alta probabilidad de que se cronifique, asi como de los brotes de la esclerosis multiple.

“Asi que, independientemente de si hoy es el llamado ‘Blue Monday’ o el dia mds triste del afio, 1o deja de ser para recordar que, para tener una buena | es también de cuidar nuestra salud mental’, concluye el Dr. Jests Porta-Etessam.
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iNo lo puedo creer! Espaiioles se sienten tristes casi siempre

Especialistas destacan que "un estado de tristeza sostenida en el tiempo produce alteraciones cerebrales

que impactan en la salud

Por: Europa Press

19 de enero de 2026 - 19:06 Hrs

A

El informe 'Depresién y Neurologia', también realizado por la SEN, confirmé que una persona que habia sufrido una depresion
tenia un riesgo un 66 por ciento mayor de sufrir un ictus. | Foto: Pixabay
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Mas del 10 por ciento de la poblacion espafiola se siente triste siempre o la mayoria de las veces, segiin una
‘Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacion espafiola’ realizado por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), quien aprovechando que este lunes es el llamado '‘Blue Monday', el supuesto
dia mas triste del afio, record6 que cualquier fecha es buena para apostar por una buena salud cerebral.

Esta encuesta ha demostrado que las mujeres dicen sentirse mas tristes o descontentas que los hombres
siempre (2.2% vs. 1.5%), la mayor parte de las veces (9.5% vs. 7.5%) y algunas veces (46% vs. 37%). Este
sentimiento se agudiza entre la poblacién joven de entre 18 y 34 afios, donde mas de un 17 por ciento lo
padece. Los adultos de mediana edad, de entre 35 a 59 afios, que reportan este sentimiento representan el 9.5
por ciento, mientras que la cifra se reduce al 6.5 por ciento en mayores de 60 afos.

El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el doctor Jesus Porta-Etessam, explicd que esta encuesta
se realizé con el objetivo de "determinar las practicas de la poblacion espafiola que favorecen la salud
cerebral”. "Un estado de tristeza sostenida en el tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en la sal
ud", explicé. Por el contrario, tener una actitud positiva, el buen humory la risa "fortalecen el cerebro".

Desde la SEN advierten que el sentimiento de tristeza produce cambios quimicos en el cerebro, pero también
en el volumen y la conectividad de ciertas areas cerebrales. Neurotransmisores fundamentales para la
comunicacion entre neuronas, como lo son la serotonina, el &cido gamma-aminobutirico, la dopaminay la
noradrenalina, asi como la densidad de la materia gris disminuyen, "lo que conduce a una atrofiay a la
pérdida de conexiones sindpticas".
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Como consecuencia, las personas tienen, a corto plazo, "menor capacidad de manejar sus emociones,
concentrarse o recordar informacion”. A largo plazo, alin mas si se aprecian signos de una depresion, aseguran
gue aumenta el factor de riesgo en el desarrollo de otras enfermedades, especialmente las neurolégicas, como
el ictus, la epilepsia, la migrafia cronica, el Parkinson o el Alzheimer.

El informe 'Depresion y Neurologia', también realizado por la SEN, confirmo que una persona que habia
sufrido una depresidn tenia un riesgo un 66 por ciento mayor de sufrir un ictus, el doble de posibilidades de
desarrollar epilepsia, el triple de desarrollar Parkinson y casi el doble de riesgo de desarrollar una demencia
como el Alzheimer.

Ademas de poder generar ciertos trastornos neurologicos, desde la Sociedad Espafiola de Neurologia alertan
que la depresion agrava los trastornos existentes, "aumentando el deterioro cognitivo y la discapacidad en
enfermedades como el Alzheimer y la esclerosis multiple, y elevando la gravedad del ictus y la epilepsia”.

Los pacientes neurolégicos, a su vez, tienen un riesgo "hasta diez veces mayor de fallecer por ictus, el doble de
riesgo de desarrollar una epilepsia farmacorresistente y presentan un mayor nivel de deterioro cognitivo en
enfermedades como el Parkinson, el Alzheimer o la esclerosis multiple".

De igual forma, los ataques de migrafia se pueden volver frecuentes y se crea una alta probabilidad de que se
cronifique. "Para tener una buena salud cerebral, es también fundamental tratar de cuidar nuestra salud ment
al", concluye Jesus Porta-Etessam.

jcp

TEMAS: Salud, Salud mental, Estrés, Depresion
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Neurdlogos llaman a promover la
formacion especifica de los sanitarios
en encefalopatias epilépticas y del
desarrollo

ﬁ Agencias
=" Lunes, 19 de enero de 2026, 18:50 h (CET)

Un grupo de neurdlogos, neuropediatras y asociaciones de pacientes han
llamado a promover la formacion especifica de los profesionales sanitarios
implicados en el abordaje de las encefalopatias epilépticas y del desarrollo
(EED) para mejorar la capacidad de diagndstico y tratamiento de los pacientes.
Asi lo han plasmado en el informe 'Andlisis de situacion de las encefalopatias
epilépticas y del desarrollo en Espafa!, presentado este lunes en el Congreso de
los Diputados, que cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de
Neurologia Pediatrica (SENEP), la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE), la
Sociedad Espafiiola de Neurologia (SEN) y el apoyo de UCB y Bioinnova.

Las encefalopatias epilépticas y del desarrollo son un conjunto de
enfermedades complejas y poco frecuentes que suelen debutar en la infancia 'y
combinan crisis epilépticas con otros problemas de tipo neurolégico y
cognitivo-conductual que agravan el trastorno, suponiendo un deterioro fisico y
mental significativo.

"Nuestro sistema sigue respondiendo de una forma fragmentada a situaciones
que requieren continuidad, coordinacion y vision a largo plazo', ha aseverado la
presidenta de la Federacién Espafiola de Epilepsia, Elvira Vacas, quien ha
subrayado que las EED "representan uno de los mayores retos de la neurologia
actual"y suponen "una enorme carga para todas las familias".

El jefe de seccién de la Unidad de Epilepsia Refractaria del Hospital
Universitario y Politécnico La Fe (Valencia), Vicente Villanueva, ha advertido
acerca del impacto social de estas enfermedades, que requieren un uso
intensivo de recursos sanitarios y conllevan un aumento de la tasa de
mortalidad en comparacién con la poblacién general, y su repercusion
econdmica, que se traduce en alrededor de 60.000 a 100.000 euros por
paciente al afio.

Como participante en el informe, Villanueva ha detallado las propuestas de
mejora contempladas, haciendo hincapié en primer lugar en la necesidad de
formar a todos los profesionales, no solo a los neuropediatras y neurolégicos
que son los sanitarios de referencia. Para ello, ha apuntado la necesidad de

incluir las EED en los planes universitarios y fomentar reuniones, congresos y la
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creacién de plataformas 'online' que integren recursos actualizados y
accesibles.

Asimismo, ha abogado por fomentar la coordinacién multidisciplinar a través
de equipos de trabajo que permitan ofrecer una atencion integral y abordar
todos los problemas que implican las EED, y el establecimiento de protocolos
de diagndstico precoz y derivacién a centros especializados.

En este punto, ha destacado la necesidad de alcanzar el reconocimiento oficial
de la especialidad de Neurologia Pediatrica como area de capacitacion
especifica. También ha reclamado la acreditacién de centros de referencia
(CSUR) en encefalopatias epilépticas y del desarrollo.

ACCESO A TRATAMIENTOS

"Los tratamientos, afortunadamente, esta es una de las buenas noticias, estan
evolucionando mucho en los ultimos afios en las enfermedades raras y
también en las encefalopatias epilépticas y del desarrollo y hemos de ser
capaces de establecer un acceso a todos los pacientes con equidad y con
igualdad", ha continuado Vicente Villanueva.

En este sentido, ha detallado que la primera necesidad es ser capaces de
identificar a los afectados, en lo que pueden ayudar los registros de pacientes.
Asimismo, ha apostado por promover la realizacion de ensayos clinicos, con la
creacién de unidades especificas en hospitales de referencia y una
simplificacién de la burocracia para que los pacientes tengan un acceso mas
rdpido a los tratamientos.

Junto a esto, ha enfatizado la importancia de incrementar el apoyo social para
"aliviar" la carga emocional, econdémica y social que tienen las familias de los
pacientes con epilepsia y facilitar una transicién ordenada de las consultas de
pediatria a las de adultos. Al hilo, ha puesto en valor el papel que desempefian
las asociaciones de pacientes y ha pedido que este trabajo de apoyo también
lo realicen los profesionales, para lo que puede ayudar un refuerzo de la
Enfermeria de gestién de casos.

Tras la exposicion del informe, se ha celebrado una mesa redonda con otros
expertos de distintos ambitos sanitarios. En ella, el neuropediatra Juan José
Garcia Pefas, especialista del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, ha
reiterado la necesidad de dotar adecuadamente a las unidades infantiles de
enfalopatias epilépticas y del desarrollo.

Por su parte, el neurélogo y director del Programa de Epilepsia del Hospital
Ruber Internacional, Antonio Gil-Nagel, ha demandado dotar a los centros con
recursos que permitan una experiencia mas humana al paciente. "Hacen falta
otro tipo de profesiones que a lo mejor son las que nos van a aligerar y tener la
mente mas abierta para poder dedicarla a los pacientes”, ha indicado.
Coincidiendo con la propuesta de fomentar la coordinacién multidisciplinar
recogida en el informe, el médico de Familia José Manuel Calleja, coordinador
del Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencién Primaria (SEMERGEN), ha resaltado la importancia de contar con una
"buena interlocucion” entre Atencién Primaria (AP), neurologia, neuropediatria 'y
otras especialidades, asi como disponer de una historia clinica compartida.
Ademas, Calleja ha destacado que los pacientes pediatricos no solo necesitan
tratamientos médicos, sino también una integracion social en la que el sistema
educativo es crucial, ademas de respiros familiares. "Yo suelo decirles a los
cuidadores que esto es como cruzar el mar buceando. De vez en cuando tienes
que salir un poquito a respirar para volver a bucear”, ha sefialado.
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Un grupo de neurdlogos, neuropediatras y asociaciones de pacientes han
llamado a promover la formacioén especifica de los profesionales
sanitarios implicados en el abordaje de las encefalopatias epilépticas y del
desarrollo (EED) para mejorar la capacidad de diagndstico y tratamiento de
los pacientes.

Asi lo han plasmado en el informe ‘Analisis de situacién de las
encefalopatias epilépticas y del desarrollo en Espafia’, presentado este
lunes en el Congreso de los Diputados, que cuenta con el aval cientifico de
la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), la Federacion
Espafola de Epilepsia (FEDE), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
el apoyo de UCB y Bioinnova.
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Las encefalopatias epilépticas y del desarrollo son un conjunto de
enfermedades complejas y poco frecuentes que suelen debutar en la
infancia y combinan crisis epilépticas con otros problemas de tipo
neuroldgico y cognitivo-conductual que agravan el trastorno, suponiendo
un deterioro fisico y mental significativo.

"Nuestro sistema sigue respondiendo de una forma fragmentada a
situaciones que requieren continuidad, coordinacién y visién a largo plazo”,
ha aseverado la presidenta de la Federacién Espafiola de Epilepsia, Elvira
Vacas, quien ha subrayado que las EED "representan uno de los mayores
retos de la neurologia actual” y suponen "una enorme carga para todas las
familias”.
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El jefe de seccidén de la Unidad de Epilepsia Refractaria del Hospital
Universitario y Politécnico La Fe (Valencia), Vicente Villanueva, ha
advertido acerca del impacto social de estas enfermedades, que requieren
un uso intensivo de recursos sanitarios y conllevan un aumento de la tasa
de mortalidad en comparacion con la poblacién general, y su repercusion
econdmica, que se traduce en alrededor de 60.000 a 100.000 euros por
paciente al afo.

Como participante en el informe, Villanueva ha detallado las propuestas de
mejora contempladas, haciendo hincapié en primer lugar en la necesidad
de formar a todos los profesionales, no solo a los neuropediatras y
neuroldgicos que son los sanitarios de referencia. Para ello, ha apuntado la
necesidad de incluir las EED en los planes universitarios y fomentar
reuniones, congresos y la creacion de plataformas ‘online’ que integren
recursos actualizados y accesibles.

Asimismo, ha abogado por fomentar la coordinacion multidisciplinar a
través de equipos de trabajo que permitan ofrecer una atencion integral y
abordar todos los problemas que implican las EED, y el establecimiento de
protocolos de diagndstico precoz y derivacion a centros especializados.

En este punto, ha destacado la necesidad de alcanzar el reconocimiento
oficial de la especialidad de Neurologia Pediatrica como area de
capacitacion especifica. También ha reclamado la acreditacion de centros
de referencia (CSUR) en encefalopatias epilépticas y del desarrollo.

ACCESO A TRATAMIENTOS

"Los tratamientos, afortunadamente, esta es una de las buenas noticias,
estan evolucionando mucho en los dltimos afios en las enfermedades
raras y también en las encefalopatias epilépticas y del desarrollo y hemos
de ser capaces de establecer un acceso a todos los pacientes con equidad
y con igualdad", ha continuado Vicente Villanueva.

En este sentido, ha detallado que la primera necesidad es ser capaces de
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identificar a los afectados, en lo que pueden ayudar los registros de
pacientes. Asimismo, ha apostado por promover la realizacion de ensayos
clinicos, con la creacién de unidades especificas en hospitales de
referencia y una simplificacion de la burocracia para que los pacientes
tengan un acceso mas rapido a los tratamientos.

Junto a esto, ha enfatizado la importancia de incrementar el apoyo social
para "aliviar" la carga emocional, econdmica y social que tienen las
familias de los pacientes con epilepsia y facilitar una transicion ordenada
de las consultas de pediatria a las de adultos. Al hilo, ha puesto en valor el
papel que desempefian las asociaciones de pacientes y ha pedido que
este trabajo de apoyo también lo realicen los profesionales, para lo que
puede ayudar un refuerzo de la Enfermeria de gestidn de casos.

Tras la exposicion del informe, se ha celebrado una mesa redonda con
otros expertos de distintos ambitos sanitarios. En ella, el neuropediatra
Juan José Garcia Penas, especialista del Hospital Infantil Universitario
Nino Jesus, ha reiterado la necesidad de dotar adecuadamente a las
unidades infantiles de enfalopatias epilépticas y del desarrollo.

Por su parte, el neurdélogo y director del Programa de Epilepsia del Hospital
Ruber Internacional, Antonio Gil-Nagel, ha demandado dotar a los centros
CoN recursos que permitan una experiencia mas humana al paciente.
"Hacen falta otro tipo de profesiones que a lo mejor son las que nos van a
aligerar y tener la mente mas abierta para poder dedicarla a los pacientes’,
ha indicado.

Coincidiendo con la propuesta de fomentar la coordinacion
multidisciplinar recogida en el informe, el médico de Familia José Manuel
Calleja, coordinador del Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), ha resaltado la
importancia de contar con una "buena interlocucion” entre Atencion
Primaria (AP), neurologia, neuropediatria y otras especialidades, asi como
disponer de una historia clinica compartida.
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Ademas, Calleja ha destacado que los pacientes pediatricos no solo
necesitan tratamientos médicos, sino también una integracion social en la
que el sistema educativo es crucial, ademas de respiros familiares. "Yo
suelo decirles a los cuidadores que esto es como cruzar el mar buceando.
De vez en cuando tienes que salir un poquito a respirar para volver a
bucear", ha sefialado.
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Un grupo de neurélogos, neuropediatras y asociaciones de pacientes han llamado a promover la
formacion especifica de los profesionales sanitarios implicados en el abordaje de las
encefalopatias epilépticas y del desarrollo (EED) para mejorar la capacidad de diagndstico y
tratamiento de los pacientes.

Asi lo han plasmado en el informe ‘Andlisis de situacién de las encefalopatias epilépticas y del
desarrollo en Espafia’, presentado este lunes en el Congreso de los Diputados, que cuenta con el
aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), la Federaciéon Espafiola
de Epilepsia (FEDE), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el apoyo de UCB y Bioinnova.

Las encefalopatias epilépticas y del desarrollo son un conjunto de enfermedades complejas y poco
frecuentes que suelen debutar en la infancia y combinan crisis epilépticas con otros problemas de
tipo neurolégico y cognitivo-conductual que agravan el trastorno, suponiendo un deterioro fisico y
mental significativo.

"Nuestro sistema sigue respondiendo de una forma fragmentada a situaciones que requieren
continuidad, coordinacién y visién a largo plazo", ha aseverado la presidenta de la Federacion
Espafiola de Epilepsia, Elvira Vacas, quien ha subrayado que las EED "representan uno de los
mayores retos de la neurologia actual” y suponen "una enorme carga para todas las familias".

El jefe de seccién de la Unidad de Epilepsia Refractaria del Hospital Universitario y Politécnico La
Fe (Valencia), Vicente Villanueva, ha advertido acerca del impacto social de estas enfermedades,
que requieren un uso intensivo de recursos sanitarios y conllevan un aumento de la tasa de
mortalidad en comparacioén con la poblaciéon general, y su repercusién econémica, que se traduce
en alrededor de 60.000 a 100.000 euros por paciente al afio.

Como participante en el informe, Villanueva ha detallado las propuestas de mejora contempladas,
haciendo hincapié en primer lugar en la necesidad de formar a todos los profesionales, no solo a
los neuropediatras y neurolégicos que son los sanitarios de referencia. Para ello, ha apuntado la
necesidad de incluir las EED en los planes universitarios y fomentar reuniones, congresos y la
creacion de plataformas 'online' que integren recursos actualizados y accesibles.

Asimismo, ha abogado por fomentar la coordinacién multidisciplinar a través de equipos de
trabajo que permitan ofrecer una atencién integral y abordar todos los problemas que implican
las EED, y el establecimiento de protocolos de diagndstico precoz y derivacién a centros
especializados.

En este punto, ha destacado la necesidad de alcanzar el reconocimiento oficial de la especialidad
de Neurologia Pediatrica como area de capacitacion especifica. También ha reclamado la
acreditacion de centros de referencia (CSUR) en encefalopatias epilépticas y del desarrollo.

ACCESO A TRATAMIENTOS

"Los tratamientos, afortunadamente, esta es una de las buenas noticias, estan evolucionando
mucho en los Ultimos afios en las enfermedades raras y también en las encefalopatias epilépticas
y del desarrollo y hemos de ser capaces de establecer un acceso a todos los pacientes con
equidad y con igualdad”, ha continuado Vicente Villanueva.
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En este sentido, ha detallado que la primera necesidad es ser capaces de identificar a los
afectados, en lo que pueden ayudar los registros de pacientes. Asimismo, ha apostado por
promover la realizacién de ensayos clinicos, con la creacién de unidades especificas en hospitales
de referencia y una simplificacion de la burocracia para que los pacientes tengan un acceso mas
rapido a los tratamientos.

Junto a esto, ha enfatizado la importancia de incrementar el apoyo social para "aliviar" la carga
emocional, econémica y social que tienen las familias de los pacientes con epilepsia y facilitar una
transicion ordenada de las consultas de pediatria a las de adultos. Al hilo, ha puesto en valor el
papel que desempefian las asociaciones de pacientes y ha pedido que este trabajo de apoyo
también lo realicen los profesionales, para lo que puede ayudar un refuerzo de la Enfermeria de
gestion de casos.

Tras la exposicion del informe, se ha celebrado una mesa redonda con otros expertos de distintos
ambitos sanitarios. En ella, el neuropediatra Juan José Garcia Pefias, especialista del Hospital
Infantil Universitario Nifio JesUs, ha reiterado la necesidad de dotar adecuadamente a las
unidades infantiles de enfalopatias epilépticas y del desarrollo.

Por su parte, el neurélogo y director del Programa de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional,
Antonio Gil-Nagel, ha demandado dotar a los centros con recursos que permitan una experiencia
mas humana al paciente. "Hacen falta otro tipo de profesiones que a lo mejor son las que nos van
a aligerar y tener la mente mas abierta para poder dedicarla a los pacientes”, ha indicado.

Coincidiendo con la propuesta de fomentar la coordinaciéon multidisciplinar recogida en el informe,
el médico de Familia José Manuel Calleja, coordinador del Grupo de Trabajo de Neurologia de la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), ha resaltado la importancia de
contar con una “"buena interlocucién” entre Atencién Primaria (AP), neurologia, neuropediatria y
otras especialidades, asi como disponer de una historia clinica compartida.

Ademéas, Calleja ha destacado que los pacientes pediatricos no solo necesitan tratamientos
médicos, sino también una integracién social en la que el sistema educativo es crucial, ademas de
respiros familiares. "Yo suelo decirles a los cuidadores que esto es como cruzar el mar buceando.
De vez en cuando tienes que salir un poquito a respirar para volver a bucear", ha sefialado.
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BLUE MONDAY/
El 6,5% de las personas mayores de 60 se siente triste siempre o casi siempre

Hoy se considera el dia mas triste del afio, es el famoso Blue Monday. Una encuesta realizada sefala
que el 10% de los espanoles se siente siempre triste. Aunque se agudiza sobre todo en la poblacién
mas joven, el 6,5% de los mayores de 60 también muestran esa tristeza permanente.
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= La soledad no deseada en personas mayores aumenta tras la Navidad
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Mas del 10 por ciento de la poblacién espafiola se siente triste siempre o la mayoria de las veces, segun una Encuesta
poblacional sobre habitos cerebro-saludables de la poblacién espafiola realizado por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), quien aprovechando que este lunes es el lamado Blue Monday, el supuesto dia mas triste del afio, ha
recordado que cualquier fecha es buena para apostar por una buena salud cerebral.

Esta encuesta ha demostrado que las mujeres dicen sentirse mas tristes o descontentas que los hombres siempre
(2,2% vs. 1,5%), la mayor parte de las veces (9,5% vs. 7,5%) y algunas veces (46% vs. 37%). Este sentimiento se agudiza
entre la poblacion joven de entre 18 y 34 afios, donde mas de un 17 por ciento lo padece. Los adultos de mediana edad, de
entre 35 a 59 afios, que reportan este sentimiento representan el 9,5 por ciento, mientras que la cifra se reduce al 6,5 por
ciento en mayores de 60 anos.

El presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia, el doctor Jesus Porta-Etessam, ha explicado que esta encuesta se
realizd con el objetivo de "determinar las practicas de la poblacién espafiola que favorecen la salud cerebral”". "Un estado de
tristeza sostenida en el tiempo produce alteraciones cerebrales que impactan en la salud”, ha continuado. Por el contrario,
tener una actitud positiva, el buen humor y la risa "fortalecen el cerebro".
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Desde la SEN advierten que el sentimiento de tristeza produce cambios quimicos en el cerebro, pero también en el
volumen y la conectividad de ciertas areas cerebrales. Neurotransmisores fundamentales para la comunicacion entre
neuronas, como lo son la serotonina, el acido gamma-aminobutirico, la dopamina y la noradrenalina, asi como la densidad
de la materia gris disminuyen, "lo que conduce a una atrofia y a la pérdida de conexiones sinapticas".

Como consecuencia, las personas tienen, a corto plazo, "menor capacidad de manejar sus emociones, concentrarse o
recordar informacién”. A largo plazo, ain mas si se aprecian signos de una depresion, aseguran que aumenta el factor
de riesgo en el desarrollo de otras enfermedades, especialmente las neuroldgicas, como el ictus, la epilepsia, la
migraia crénica, el Parkinson o el Alzheimer.

El informe Depresion y Neurologia, también realizado por la SEN, confirmé que una persona que habia sufrido una
depresion tenia un riesgo un 66 por ciento mayor de sufrir un ictus, el doble de posibilidades de desarrollar epilepsia, el
triple de desarrollar Parkinson y casi el doble de riesgo de desarrollar una demencia como el Alzheimer.

Ademas de poder generar ciertos trastornos neurolégicos, desde la Sociedad Espafola de Neurologia alertan que la
depresion agrava los trastornos existentes, "aumentando el deterioro cognitivo y la discapacidad en enfermedades como el
Alzheimer y la esclerosis multiple, y elevando la gravedad del ictus y la epilepsia".

Mas Noticias

3L
El 56% de las personas mayores de 75 afios cambiaron sus rutinas desde la pandemia La soledad no deseada en personas mayores aumenta tras la Navidad Lalista de
personas

Los pacientes neuroldgicos, a su vez, tienen un riesgo "hasta diez veces mayor de fallecer por ictus, el doble de riesgo de
desarrollar una epilepsia farmacorresistente y presentan un mayor nivel de deterioro cognitivo en enfermedades como el
Parkinson, el Alzheimer o la esclerosis multiple". De igual forma, los ataques de migrafia se pueden volver frecuentes y se
crea una alta probabilidad de que se cronifique. "Para tener una buena salud cerebral, es también fundamental tratar de
cuidar nuestra salud mental", concluye Jesus Porta-Etessam.

Sintomas tempranos de cancer de prostata que aparecen antes del diagndstico
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MADRID 19 Ene. (EUROPA PRESS) -

Un grupo de neurdlogos, neuropediatras y asociaciones de pacientes han
llamado a promover la formacion especifica de los profesionales
sanitarios implicados en el abordaje de las encefalopatias epilépticas y del
desarrollo (EED) para mejorar la capacidad de diagndstico y tratamiento de
los pacientes.

Asi lo han plasmado en el informe 'Andlisis de situacion de las
encefalopatias epilépticas y del desarrollo en Espafia’, presentado este
lunes en el Congreso de los Diputados, que cuenta con el aval cientifico de
la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), la Federacion
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Espafiola de Epilepsia (FEDE), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
el apoyo de UCB y Bioinnova.

Las encefalopatias epilépticas y del desarrollo son un conjunto de
enfermedades complejas y poco frecuentes que suelen debutar en la
infancia y combinan crisis epilépticas con otros problemas de tipo
neuroldgico y cognitivo-conductual que agravan el trastorno, suponiendo
un deterioro fisico y mental significativo.

"Nuestro sistema sigue respondiendo de una forma fragmentada a
situaciones que requieren continuidad, coordinacién y vision a largo plazo’,
ha aseverado la presidenta de la Federacién Espafiola de Epilepsia, Elvira
Vacas, quien ha subrayado que las EED "representan uno de los mayores
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retos de la neurologia actual" y suponen "una enorme carga para todas las
familias".

El jefe de seccidén de la Unidad de Epilepsia Refractaria del Hospital
Universitario y Politécnico La Fe (Valencia), Vicente Villanueva, ha
advertido acerca del impacto social de estas enfermedades, que requieren
un uso intensivo de recursos sanitarios y conllevan un aumento de la tasa
de mortalidad en comparacion con la poblacién general, y su repercusion
econdmica, que se traduce en alrededor de 60.000 a 100.000 euros por
paciente al afio.

Como participante en el informe, Villanueva ha detallado las propuestas de
mejora contempladas, haciendo hincapié en primer lugar en la necesidad
de formar a todos los profesionales, no solo a los neuropediatras y
neuroldgicos que son los sanitarios de referencia. Para ello, ha apuntado la
necesidad de incluir las EED en los planes universitarios y fomentar
reuniones, congresos y la creacion de plataformas ‘online' que integren
recursos actualizados y accesibles.

Asimismo, ha abogado por fomentar la coordinaciéon multidisciplinar a
través de equipos de trabajo que permitan ofrecer una atencion integral y
abordar todos los problemas que implican las EED, y el establecimiento de
protocolos de diagndstico precoz y derivacion a centros especializados.

En este punto, ha destacado la necesidad de alcanzar el reconocimiento
oficial de la especialidad de Neurologia Pediatrica como area de
capacitacion especifica. También ha reclamado la acreditacién de centros
de referencia (CSUR) en encefalopatias epilépticas y del desarrollo.

ACCESO A TRATAMIENTOS

"Los tratamientos, afortunadamente, esta es una de las buenas noticias,
estan evolucionando mucho en los ultimos anos en las enfermedades
raras y también en las encefalopatias epilépticas y del desarrollo y hemos
de ser capaces de establecer un acceso a todos los pacientes con equidad
y con igualdad", ha continuado Vicente Villanueva.
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En este sentido, ha detallado que la primera necesidad es ser capaces de
identificar a los afectados, en lo que pueden ayudar los registros de
pacientes. Asimismo, ha apostado por promover la realizacion de ensayos
clinicos, con la creacién de unidades especificas en hospitales de
referencia y una simplificacion de la burocracia para que los pacientes
tengan un acceso mas rapido a los tratamientos.

Junto a esto, ha enfatizado la importancia de incrementar el apoyo social
para "aliviar" la carga emocional, econdmica y social que tienen las
familias de los pacientes con epilepsia y facilitar una transicion ordenada
de las consultas de pediatria a las de adultos. Al hilo, ha puesto en valor el
papel que desempefian las asociaciones de pacientes y ha pedido que
este trabajo de apoyo también lo realicen los profesionales, para lo que
puede ayudar un refuerzo de la Enfermeria de gestion de casos.

Tras la exposicion del informe, se ha celebrado una mesa redonda con
otros expertos de distintos ambitos sanitarios. En ella, el neuropediatra
Juan José Garcia Penas, especialista del Hospital Infantil Universitario
Nino Jesus, ha reiterado la necesidad de dotar adecuadamente a las
unidades infantiles de enfalopatias epilépticas y del desarrollo.

Por su parte, el neurélogo y director del Programa de Epilepsia del Hospital
Ruber Internacional, Antonio Gil-Nagel, ha demandado dotar a los centros
COoN recursos que permitan una experiencia mas humana al paciente.
"Hacen falta otro tipo de profesiones que a lo mejor son las que nos van a
aligerar y tener la mente mas abierta para poder dedicarla a los pacientes’,
ha indicado.

Coincidiendo con la propuesta de fomentar la coordinacion
multidisciplinar recogida en el informe, el médico de Familia José Manuel
Calleja, coordinador del Grupo de Trabajo de Neurologia de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), ha resaltado la
importancia de contar con una "buena interlocuciéon” entre Atencidn
Primaria (AP), neurologia, neuropediatria y otras especialidades, asi como
disponer de una historia clinica compartida.
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Ademas, Calleja ha destacado que los pacientes pediatricos no solo
necesitan tratamientos médicos, sino también una integracion social en la
que el sistema educativo es crucial, ademas de respiros familiares. "Yo
suelo decirles a los cuidadores que esto es como cruzar el mar buceando.
De vez en cuando tienes que salir un poquito a respirar para volver a
bucear", ha sefialado.

Contenido patrocinado
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Mas del 10% de la poblacion espaiiola se
siente triste siempre o casi siempre

EUROPA PRESS
NOTICIA 19/01/2026 -13:34

Un estado de tristeza sostenida en el tiempo produce alteraciones cerebrales
que impactan en la salud, advierte la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Blue Monday: claves de expertos aragoneses para que no sea el peor dia del
ano

Hay personas que los domingos por la tarde sufren episodios de tristeza. FREEPIK

Mas del 10% de la poblacion espaiiola se siente triste siempre o la mayoria
de las veces, segiin una 'Encuesta poblacional sobre habitos cerebro-
saludables de la poblacion espafiola’ realizado por la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), quien aprovechando que este lunes es el llamado 'Blue
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Esta encuesta ha demostrado que las mujeres dicen sentirse mas tristes o
descontentas que los hombres siempre (2,2% vs. 1,5%), la mayor parte de las
veces (9,5% vs. 7,5%) y algunas veces (46% vs. 37%). Este sentimiento se
agudiza entre la poblacion joven de entre 18 y 34 afios, donde mas de un
17% lo padece. Los adultos de mediana edad, de entre 35 a 59 afios, que
reportan este sentimiento representan el 9,5 por ciento, mientras que la cifra
se reduce al 6,5 por ciento en mayores de 60 afos.

El presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia, el doctor Jesus
Porta-Etessam, ha explicado que esta encuesta se realiz6 con el objetivo de
"determinar las practicas de la poblacion espafiola que favorecen la salud
cerebral”". "Un estado de tristeza sostenida en el tiempo produce
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Desde la SEN advierten que el sentimiento de tristeza produce cambios
quimicos en el cerebro, pero también en el volumen y la conectividad de
ciertas areas cerebrales. Neurotransmisores fundamentales para la
comunicacion entre neuronas, como lo son la serotonina, el acido gamma-
aminobutirico, la dopamina y la noradrenalina, asi como la densidad de la
materia gris disminuyen, "lo que conduce a una atrofia y a la pérdida de
conexiones sinapticas".
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La soledad no deseada: un reto social en la era digital

Santiago Boira, presidente del Colegio de Psicologia de Aragdn:
"La depresion se puede cronificar si no se previene a tiempo"

Como consecuencia, las personas tienen, a corto plazo, "menor capacidad de
manejar sus emociones, concentrarse o recordar informacion". A largo plazo,
aun mas si se aprecian signos de una depresion, aseguran que aumenta el
factor de riesgo en el desarrollo de otras enfermedades, especialmente las
neurologicas, como el ictus, la epilepsia, la migraia crénica, el Parkinson o el
Alzheimer.
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mayor de sufrir un ictus, el doble de posibilidades de desarrollar epilepsia, el
triple de desarrollar Parkinson y casi el doble de riesgo de desarrollar una
demencia como el Alzheimer.

Ademas de poder generar ciertos trastornos neurologicos, desde la Sociedad
Espafiola de Neurologia alertan que la depresién agrava los trastornos
existentes, "aumentando el deterioro cognitivo y la discapacidad en
enfermedades como el alzhéimer y la esclerosis multiple, y elevando la
gravedad del ictus y la epilepsia’”.

Los pacientes neuroldgicos, a su vez, tienen un riesgo "hasta diez veces
mayor de fallecer por ictus, el doble de riesgo de desarrollar una epilepsia
farmacorresistente y presentan un mayor nivel de deterioro cognitivo en
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una alta probabilidad de que se cronifique. "Para tener una buena salud
cerebral, es también fundamental tratar de cuidar nuestra salud mental’,
concluye Jests Porta-Etessam.

TE PUEDE INTERESAR
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¢Por qué confiar en nosotros?
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