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9 Hoy por Hoy Zamora Sociedad

La fecha de creacion de la unidad de ictus de
Zamora sigue siendo una incégnita

El delegado territorial, Fernando Prada, asegura no tener noticias de la Consejeria
de Sanidad para la implantacion de este servicio

La fecha de creacion de la unidad de ictus de Zamora sigue sie...

00:00:00 03:03

Redaccion

La Unidad de Ictus del Hospital Virgen de la Concha, anunciada hace
casi un afno por la Junta y comprometida para antes de que finalizase
2025, sigue sin fecha para su apertura. Tampoco hay informaciones
sobre el personal destinado a este espacio, que necesita un minimo de
ocho neurologos —segun la Sociedad Espartiola de Neurologia- cuando la
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plantilla del servicio en Zamora no supera los cuatro profesionales, a
pesar de que deberia tener seis por normativa, y es uno de los que
cuenta con mas lista de espera (mas de dos meses para ver al médico).

Este miércoles, el delegado territorial de la Junta, que convoco a los
medios para anunciar la construccién de un nuevo gimnasio en el
Colegio de la Vifia y el comedor del colegio de Villaralbo, evito la
cuestion, aseverd que no hay una fecha para la inauguracién de la
unidad de ictus y, cuestionado sobre el retraso, indico que, a pesar de
sus preguntas, la Consejeria de Sanidad no le ofrece respuestas.

El presidente de la Junta de Castilla y Ledn, Alfonso Fernandez
Manueco, anunciaba en la jornada del martes la apertura de esta unidad
en el Hospital de Avila. Cabe destacar que esta nueva postura de la
Junta entra en contradiccion con las declaraciones del propio consejero
de Sanidad, Alejandro Vazquez, que en el propio Hospital de Zamora
asevero que esta unidad de ictus se abriria en 2025. Una posicién que,
hace apenas ni tres meses, también mantenia Fernando Prada, que ahora
dice no disponer de informacion. Esto decia el pasado mes de octubre el
delegado.
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FORMACION

Las universidades privadas mas
innovadoras de Esparna para estudiar

Medicina

ConSalud.es recoge en un ranking las 10 mejores universidades privadas de
Espana para estudiar Medicina

Doénde se forman los mejores médicos: las universidades referentes a
nivel internacional y nacional

Medicina y Enfermeria, las dos unicas titulaciones sanitarias que no
pierden graduados

Ranking Universidades Privadas Espafia Medicina - CONSALUD

La evolucion de los sistemas sanitarios afronta grandes retos en los proximos
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anos. Por un lado, factores externos como el envejecimiento de la poblacion
o los efectos del cambio climatico en la salud que estan provocando un
cambio en el modelo asistencial y exigiendo la integracion de factores
ambientales en el cuidado de la salud. Por otro, factores internos entre los que
destaca especialmente el relevo generacional de los profesionales médicos.
Segun el estudio de Demografia Médica 2025 de la Organizacion Médica
Colegial (OMC), un 25% de los médicos en activo en Espaia se jubilaran en la
proxima década, casi 70.000 profesionales.

Estas nuevas realidades estan impulsando nuevas tendencias como la Salud
Digital (uso de la tecnologia en el cuidado de la salud) o la Salud Sostenible
(que presta atencion a la relacion entre salud y medioambiente) en la
formacion de los futuros médicos. Ademas, enfoques integradores como One
Health estan asentandose en los sistemas sanitarios de todo el mundo. En
Espana esto se traduce en la integracion del concepto One Health en el Plan
Estratégico de Salud Publica a nivel nacional, asi como en los planes regionales
de Catalufna, Andalucia o Madprid, entre otras.

NUEVO OMODA 5 SHS-H

Conduce sus 224CV de
potencia. Disponible en tu
concesionario.

Esta evolucion esta marcando también un cambio en la formacién de los
futuros profesionales. En este ranking se recogen las 10 universidades que
estan aplicando nuevos modelos de formacién atendiendo a la nueva realidad
social.

LAS 10 MEJORES UNIVERSIDADES PRIVADAS DE ESPANA
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PARA ESTUDIAR MEDICINA

1. Universidad Alfonso X el Sabio

UAX lidera este ranking por su apuesta decidida por la integracion del
enfoque One Health y de las ultimas tendencias sanitarias, de forma agil y
pionera, en su Grado de Medicina. Desde el pasado curso se incluye la
formacion en Salud Sostenible, preparando a los estudiantes para entender
como los factores medioambientales afectan a la salud de los pacientes.
Ademas, ha sido pionera en la integracion de formacion en Salud Digital
también en el Grado de Medicina. Por otro lado, UAX cuenta con profesionales
de referencia en activo para la formacion de sus estudiantes y ha incorporado
recientemente al Doctor Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN) y jefe de servicio en la Fundacion Jiménez Diaz, como
Director del Area de Neurociencias. Su modelo formativo se completa con la
formacion en habilidades blandas, la exposicion temprana a la practica clinica
a través de practicas en su Hospital Virtual de Simulacion y en hospitales de
referencia de Madprid, y la promocion de la investigacion a través de convenios
como el firmado recientemente con el CNIC y de acciones como la Catedra en
Uroginecologia y suelo pélvico junto a la FUAX y UROL.

2. Universidad de Navarra

Asociada tradicionalmente a la excelencia investigadora, la Universidad de
Navarra ha incorporado innovacién docente en su formaciéon médica. Su
modelo formativo combina innovacion con alto rigor académico, lo que la
convierte en una de las universidades espanolas mejor posicionadas en
rankings internacionales en Medicina. Con un enfoque humanista, su objetivo
es formar a médicos con una vision integral de la salud preparados para
afrontar los cambios sociales que se produzcan en el futuro. La Universidad de
Navarra integra docencia personalizada, investigacion biomédica de alto
impacto, una produccion cientifica solida y estable, y la practica clinica para
sus estudiantes en la Clinica Universidad de Navarra, entre otras
organizaciones. Ademas, ha incorporado nuevas metodologias educativas y la
formacion en competencias transversales para sus alumnos.

3. Universidad Internacional de Cataluia
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El top tres de este ranking lo cierra la Universidad Internacional de Cataluiia
por su apuesta por un modelo personalizado, con atencion individual al
estudiante y fuerte orientacion clinica. Su Grado de Medicina integra
formacion cientifica, practica asistencial en hospitales universitarios de
Cataluia y el uso de metodologias activas en la formacién. Desde los
primeros cursos, los estudiantes de Medicina de UIC tienen contacto con la
practica clinica gracias a una estrecha red de hospitales universitarios y
centros sanitarios colaboradores, entre los que destaca el Hospital
Universitari General de Catalunya. La UIC completa la formacioén de sus
estudiantes con competencias transversales y con un claustro docente que
combina profesorado académico con profesionales sanitarios en activo.

4. Universidad Catélica de Valencia

La Universidad Catdlica de Valencia impulsa un modelo de formacion en
Medicina basado en una vision integral del paciente, que combina excelencia
académica, practica clinica progresiva y un enfoque humanista alineado con
las necesidades reales del sistema sanitario. El Grado en Medicina de la UCV
apuesta por una formacion soélida en ciencias basicas y clinicas, con practicas
en hospitales de la Comunidad Valenciana. Este modelo se apoya en un
claustro de profesionales sanitarios y la formacion en ética médica y
comunicacion clinica, asi como una clara orientacion al compromiso social y
asistencial del futuro médico.

B. Universidad Francisco de Vitoria

La Universidad Francisco de Vitoria, por su parte, ha desarrollado un modelo
educativo centrado en la personay en la practica clinica temprana, que
combina innovacion docente con una fuerte dimension ética. Destaca por el
uso intensivo de simulacion, el trabajo por casos y la formacion humanistica
integrada que son ademas los pilares de su modelo. La universidad apuesta
por la creacion de grupos reducidos de estudiantes, que facilitan realizar un
acompafamiento personalizado para sus estudiantes a lo largo de toda la

carrera.
6. Universidad Europea de Madrid

El ranking lo completan la Universidad Europea que ha consolidado un modelo
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orientado a competencias, con alta carga de simulacion clinica avanzada y de
practicas, para lo que mantiene convenios con hospitales publicos y privados.
El modelo educativo se apoya en metodologias activas, como el aprendizaje
basado en casos y en problemas, y en un claustro formado por profesionales
sanitarios en activo.

7. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

Otra de las universidades privadas espafolas que destacan es la Universidad
Catdlica de Murcia, que ha desarrollado una modelo que busca formar a
profesionales con perfil practico y orientado al rendimiento asistencial. La
UCAM cuenta con un Grado en Medicina que combina la practica clinicay la
produccion cientifica. Este Grado incorpora simulacion clinica y practicas
hospitalarias a través de diversos acuerdos con hospitales de la Region de
Murcia, donde tiene una fuerte implantacion territorial.

8. Universidad CEU San Pablo

La Universidad CEU San Pablo ha incorporado innovacion progresiva a un
modelo académico consolidado caracterizado por la realizacion de practicas
a través de simulacion clinica y la aplicacion de tecnologia educativa. Ademas,
los estudiantes de Medicina de la universidad realizan practicas hospitalarias
en centros de referencia de Madprid. El modelo impulsado por el CEU San
Pablo refuerza el aprendizaje competencial y la formacion integral del médico.

9. Universidad San Jorge

La Universidad San Jorge ofrece una propuesta formativa en Medicina
centrada en la practica, la atencion personalizada y la formacion integral del
futuro médico, alineada con los retos actuales y futuros de la profesion
sanitaria. Su Grado en Medicina se apoya en una base sdlida de ciencias
basicas y clinicas, integradas de manera progresiva con la practica asistencial.
Desde los primeros cursos, los estudiantes trabajan competencias clinicas,
habilidades comunicativas y razonamiento médico, facilitando una transicion
gradual y coherente hacia el contacto con el paciente.

10. Universidad Catolica de Avila

El ranking lo cierra la Universidad Catdlica de Avila, que representa una
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propuesta emergente basada en grupos reducidos e innovacion docente a
pequena escala. Esta universidad apuesta por la cercania formativa y el
seguimiento individualizado de sus estudiantes, aspectos que fusiona con el
desarrollo progresivo de un modelo basado en la practica y la asistencia
clinica con una vision holistica de la salud del paciente. Tiene menor peso
investigador, pero destaca por su enfoque pedagogico innovador.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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PROFESIONALES

Semergen y Fundacion Freno al Ictus
refuerzan su alianza para impulsar la

prevencion desde Primaria

El acuerdo refuerza el papel de los médicos de Familia en la prevencién del
ictus, la educacién sanitaria y la mejora de la calidad de vida de pacientes y
familiares mediante acciones de concienciacion, formacién y acceso a
recursos de salud basados en criterios médicos consensuados

Avila estrena Unidad de Ictus y proyecta un nuevo Hospital de Dia
Oncohematolégico

Castilla-La Mancha refuerza la investigacion sanitaria con
reconocimiento profesional, estructura y Atencion Primaria

ize: B

BOACION

El Dr. José Polo Garcia, presidente de SEMERGEN, y Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus -
SEMERGEN

La Sociedad Espaiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) y la
Fundacion Freno al Ictus han renovado su acuerdo de colaboracion para este
ano 2026, reafirmando su compromiso conjunto en la lucha contra el ictus y
en la mejora de la prevencion, deteccion precoz y atencion a las personas
afectadas por esta enfermedad. El Dr. José Polo Garcia, presidente de
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SEMERGEN, y Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus,
rubricaron el convenio en |la sede de la sociedad en la capital, consolidando
una alianza estratégica que se refuerzay se proyecta en el tiempo.

La renovacion de este convenio tiene como principal objetivo seguir
impulsando acciones de concienciacion, informacion y formacioén en torno al
ictus, especialmente dirigidas a los médicos de Atencion Primaria, un colectivo
clave en el control de los factores de riesgo, el seguimiento de los
tratamientos y la educacion sanitaria de la poblacion. Asimismo, el acuerdo
contempla el desarrollo de iniciativas orientadas a mejorar la calidad de vida
de las personas que han sufrido un ictus y de sus familiares, poniendo el foco
tanto en la prevencion como en el acompaiamiento tras la enfermedad.

NUEVO OMODA 5 SHS-H
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El Dr. José Polo Garcia ha subrayado que esta renovacion "refuerza el
compromiso por parte de SEMERGEN de prevenir y abordar de manera
integral el ictus desde la Atencion Primaria. Colaborar con la Fundacioén
Freno al Ictus nos permite avanzar en una atencion mas cercana, eficaz y
centrada en las personas, con el objetivo de reducir la incidencia de esta
patologia y mejorar la calidad de vida de quienes lo han sufrido y de sus

familias”.
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“Refuerza el compromiso por parte de
SEMERGEN de prevenir y abordar de manera
integral el ictus desde la Atencion Primaria”

Por su parte, Agredano ha senalado que “la renovacion de este convenio es
una muestra clara de que la prevencién del ictus debe abordarse de forma
transversal y sostenida en el tiempo. Los médicos de Familia son una pieza
fundamental en esta lucha, ya que tienen la capacidad de detectar y controlar
los factores de riesgo, realizar un seguimiento continuado de los pacientes y,
sobre todo, influir de manera decisiva en la adopcion de habitos de vida
saludables. Trabajar junto a SEMERGEN nos permite llegar antes, mejory a
mas personas”.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en Espana se
producen alrededor de 120.000 ictus cada ano, de los cuales cerca de
25.000 personas fallecen y aproximadamente un 30 % de los supervivientes
queda en situacion de dependencia funcional. Ademas, uno de cada cuatro
adultos mayores de 25 anos sufrird unictus a lo largo de su vida y en torno al
50 % de los casos se produce en edad laboral. De hecho, se ha observado un
incremento del 25 % en la incidencia del ictus en personas de entre 20 y 64
anos, si bien continda siendo mas frecuente a partir de los 65 anos.

Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), a nivel mundial el
ictus afecta cada afo a cerca de 14 millones de personas y provoca mas de
5,5 millones de muertes, o que lo convierte en una de las principales causas
de mortalidad y discapacidad. La buena noticia es que hasta el 90% de los
ictus podrian prevenirse mediante un adecuado control de los factores de
riesgo. En el caso del ictus, cada minuto cuenta. Por ello, ante la aparicion de
sintomas como debilidad o paralisis facial, pérdida de fuerza en un brazo o una
pierna o alteraciones repentinas del habla, es fundamental llamar de
inmediato al 112, ya que una actuacion rapida puede salvar vidas y reducir las
secuelas.
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En el marco de esta alianza renovada, SEMERGEN pone a disposicion de la
ciudadania el portal "Pacientes SEMERGEN” una plataforma que ofrece
informacion y formacion en salud con criterios médicos consensuados y
documentados. Asimismo, el convenio facilita a las personas asociadas a la
Fundacidon Freno al Ictus el acceso a recursos gratuitos, servicios de consulta
meédica, asi como consejos y guias de salud elaborados por profesionales de
Atencion Primaria.

Con esta renovacion, SEMERGEN y la Fundacidén Freno al Ictus refuerzan su
compromiso de seguir trabajando de manera coordinada para reducir el
impacto del ictus en la sociedad y avanzar hacia una mejor prevencion,
atenciony calidad de vida para las personas afectadas y sus familias.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Revision de unos rayos-X del cerebro (Shutterstock)
Un joven de 24 afos considerado la persona més joven en ser diagnosticada de Alzheimer en Reino Unido
ha fallecido a causa de esta enfermedad. Andre Yarham, natural de Norfolk (Inglaterrct), acababa de
cumplir los 22 afios cuando recibié el diagnéstico de demencia.

Las pruebas que el equipo médico realizé en este joven britnico mostraban que su cerebro era similar al
de una persona mucho mayor que él, de unos 70 afies. Fue una resonancia magnética la que confirmé un
diagnéstico de Alzheimer extremmadamente precoz.

En 2022, Yarham empezé a mostrar sintomas propios de la enfermedad. Su familia asegura que empezé a
volverse mds olvidadizo y “con una expresion vacia”. En las etapas finales, el joven perdio la capacidad de
hablar y la autonomia completa. “Las personas con cancer pueden recibir radioterapia, quimioterapia, y
entran en remision y pueden llevar una vida plena y memorable. Con la demencia, no hay nada que
hacer”, ha comentado su madre, Sam Fairbairn, a la BBC.

La comunidad cientifica no se explica como el proceso de demencia empezé de manera tan prematura en
este joven, aunque apuntan a una potente mutacién genética que acelera la progresion de la demencia.

En un acto de gran generosidad, la familia ha accedido donar el cerebro de Andre Yarham al Hospital
Addenbrooke la investigacion. “Si en el futuro eso puede ayudar a una familia a pasar unos afios mds con
sus seres queridos, entonces valdrd la pena”, ha expresado Fairbairn.

El caso del britdnico Andre Yarham es précticamente Gnico en el mundo, junto con otro registrado en
Japén de un muchacho que recibié el diagnéstico de demencia a los 19 afios. Actualmente, no existe una
cura para la demencia.

En Espana, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000 personas, segun los Gltimos
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Es la forma mdas coman de demencia, representando
entre el 60 % y el 70 % de todos los casos de esta condicién en nuestro pais. Segun datos la SEN, en 2050
habré cerca de un millén de casos. En todo el mundo, son mds de 60 millones de personas las que
conviven con la enfermedad.

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno neurolégico progresivo que causa deterioro de la memoria, el
pensamiento y la conducta, y es la forma més comin de demencia. Se produce cuando las células
cerebrales se danan y mueren, lo que provoca una disminuciéon gradual de las funciones cognitivas y de la
capacidad para realizar actividades cotidianas. En sus etapas iniciales, la persona puede presentar olvidos
leves, dificultad para recordar nombres o eventos recientes, y desorientacion ocasional.

A medida que la enfermedad avanzag, los sintomas se vuelven mds severos. La Clinica Mayo sefiala que
pueden aparecer problemas importantes de lenguaje, cambios de personalidad, confusién, dificultad para
reconocer a familiares y pérdida de la autonomia. En fases avanzadas, el Alzheimer afecta funciones
bésicas como caminar, tragar y comunicarse, haciendo que el paciente dependa completamente de
otras personas para su cuidado.

Source link

@ Publicado el NOTICIAS

https://cosmosfm.com.ar/muere-a-los-24-anos-la-persona-mas-joven-...

16/01/2026, 9:45



Castellon coloca a una neuréloga en la élite directiva de la neurologia... https://www.elperiodic.com/pcastellon/castellon-coloca-neurologa-elit...

& com

elperiodic Q

DESTACADOS
La AEMET cambia la prevision de la borrasca Harry en la Comunitat Valenciana: el
protagonismo lo ganara el temporal maritimo

CASTELLON PROVINCIA | CIENCIA Y TECNOLOGIA

Castellon coloca a una neurodloga en la élite
directiva de la neurologia espanola y asume
un papel clave
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rdinara las relaciones internacionales de la SEN y representara a Espana ante
~.ganismos europeos y mundiales

La neurdloga castellonense Elena Cortés Vicente ha sido elegida recientemente Vocal del
Area de Neurocooperacion, Iberoamérica y Entorno Internacional de la Junta Directiva de
la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), una de las sociedades cientificas mas relevant
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Este nombramiento situa a una especialista natural de Castelléon en un puesto clave dentro de
la estructura directiva de la SEN, con responsabilidades estratégicas en el ambito de las
relaciones internacionales y la cooperacion neuroldgica mas alla de las fronteras estatales.

Responsabilidad internacional dentro de la Sociedad
Espanola de Neurologia

Como nueva responsable del Area de Neurocooperacion, Iberoamérica y Entorno
Internacional, la Dra. Cortés Vicente sera la encargada de coordinar la politica de
relaciones internacionales de la Sociedad Esparola de Neurologia. Ademas, ejercera como
delegada de la SEN ante la World Federation of Neurology, participara en la European
Academy of Neurology (EAN) y actuara como representante ante la Union Européenne des
Médecins Spécialistes (UEMS).

Su eleccion se ha hecho efectiva tras la finalizacion del proceso electoral preceptivo, una vez
concluido el periodo de votaciéon celebrado en el marco de la Asamblea General
Extraordinaria de la Reuniéon Anual de la SEN.

Una trayectoria clinica e investigadora de referencia en
neurologia neuromuscular

La Dra. Elena Cortés Vicente es neurdloga e investigadora especializada en enfermedades
neuromusculares, con una trayectoria que combina de forma equilibrada la actividad
asistencial y la investigacion traslacional. Se licencié en Medicina por la Universitat de
Valéncia y realizo su residencia en Neurologia en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona.

Durante esta etapa, su interés por la investigacion la llevo a cursar un Master en Metodologia
de la Investigacion en Ciencias de la Salud por la Universitat Autonoma de Barcelona, y
p~ riormente a obtener el doctorado en Medicina con una tesis centrada en el estudio de

n Js biomarcadores de enfermedad y pronéstico en la Miastenia Gravis.

Desde 2015, su carrera profesional se ha desarrollado principalmente en la Unidad de
Enfermedades Neuromusculares del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, donde comenzo
como fellow e investigadora predoctoral. Ese mismo afo realizdé una estancia formativa en la
Columbia University de Nueva York, en el laboratorio del Dr. Michio Hirano, trabajando en
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Posteriormente, completd una estancia postdoctoral en la University of Calgary (Canada),
participando en un proyecto innovador sobre terapias inmunomoduladoras en modelos
experimentales de Miastenia Gravis. Su labor investigadora ha sido reconocida mediante
contratos competitivos del Instituto de Salud Carlos lll, primero con una beca Rio Hortega
y posteriormente con un contrato Juan Rodés, que le han permitido consolidar una linea de
investigacion propia.

En la actualidad, la Dra. Cortés Vicente ejerce como neurdloga adjunta e investigadora en el
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, donde combina la atencion a pacientes con
enfermedades neuromusculares con el estudio de nuevos biomarcadores, mecanismos
inmunolégicos y tratamientos dirigidos para patologias autoinmunes del sistema nervioso
periférico.

A lo largo de su trayectoria ha participado en proyectos nacionales e internacionales, ha
firmado publicaciones cientificas relevantes y ha desarrollado una intensa labor docente y
divulgativa, contribuyendo a la formacion de residentes y jovenes investigadores. La Sociedad
Espafiola de Neurologia ha reconocido especialmente su aportacion al conocimiento y
manejo de la Miastenia Gravis, patologia en la que contintia centrando gran parte de su
trabajo.
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La sencilla prueba que realizan los
meédicos para saber el estado de
salud de tu cerebro en solo unos
pocos minutos

Arianna Villaescusa 9:51 - 15/01/2026 0

3-4 minutos

El paso del tiempo implica un deterioro fisico del cuerpo,
pero también mental. Esto ultimo se refiere a las
enfermedades neurodegenerativas, que pueden llegar a
afectar a varias funciones basicas que el cuerpo realiza, como
el equilibrio, el movimiento, hablar o, incluso, la respiracion.

En profundidad

Entre todas ellas, una de las mas extendidas es el alzhéimer,
que en la actualidad afecta a unas 800.000 personas en
Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN). Si bien, una de las particularidades de esto es que mas
de un tercio de los casos se atribuye a riesgos
modificables, de ahi que pueda prevenirse con sencillos
habitos.

Por otra parte, estudios cientificos han demostrado que el
alzhéimer comienza entre 15 y 20 afios antes de que se
manifiesten los primeros sintomas. Especialmente en los
chequeos médicos desde edades tempranas, tener también en
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cuenta la salud de nuestro cerebro es un punto clave, algo que
muchas veces suele pasar desapercibido.

Ver Mas

A partir de 45 anos

Los chequeos cerebrales no se basan en pruebas complejas,
sino que mas bien parten de un método mas sencillo y eficaz:
la cognoscopia. Esta prueba fue acufiada por el neurdlogo
Dale Bredesen y se aconseja que se realice a cualquier
persona mayor de 45 ainos que quiera conocer cOmo €s su
funcion cognitiva, incluso aunque no haya signos de deterioro.

En primer lugar, se realiza un test neuroldgico especifico y
después una analitica de sangre y orina y, en funcion de los
resultados, se amplia el estudio a otras pruebas como la
resonancia cerebral, test genéticos o PET cerebral. En estas
pruebas se evalian aspectos como las fortalezas y
debilidades del cerebro: memoria, atencion, velocidad de
procesamiento, toma de decisiones y funciones ejecutivas.

El test

A nivel individual, los expertos establecen una serie de
preguntas que pueden responderse con "si" 0 "no" y que
pueden dar una pista muy importante sobre nuestra salud
cerebral:

1. ¢ Le cuesta hacer varias cosas a la vez que antes si hacia

facilmente?

2. ¢ Se distrae con facilidad?
3. ¢ Tiene problemas para recordar palabras sencillas que conoce?

4. ; Se siente muy agotado al final del dia sin causa aparente?
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5. ¢Ha notado una pérdida del equilibrio al hacer giros bruscos o
bajar escaleras?

6. ¢ Siente falta de interés por cosas que antes le atraian?
7. ¢ Siente que su cerebro no es tan rapido como antes?

8. ¢ Siente una sensacion de nerviosismo, apatia o tristeza
emocional?

Si en mas de la mitad de estas preguntas ha respondido
afirmativamente, quiza deberia evaluar su salud cerebral mas
de cerca. Aunque en muchos casos esto no tiene por qué ser
un indicativo de enfermedad, si es posible que se trate de una
senal de advertencia que deberia estudiarse de cerca.
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SEMERGEN renueva en 2026 su alianza con la Fundacion Freno al Ictus para reforzar
la prevenciéon desde Atencion Primaria

Madrid, 15 de enero de 2026.- La Sociedad Espanola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) y la Fundacioén
Freno al Ictus han renovado su convenio de colaboracién de cara a 2026, reafirmando su compromiso conjunto en la
lucha contra el ictus y en la mejora de la prevencion, deteccién precoz y atencidn a las personas afectadas por esta
enfermedad. El acuerdo fue firmado en la sede de SEMERGEN, en Madrid, por el Dr. José Polo Garcia, presidente de
SEMERGEN, y Julio Agredano, presidente de la Fundaciéon Freno al Ictus, consolidando una alianza estratégica que se

refuerza y se proyecta en el tiempo.

La renovacién de este convenio tiene como principal objetivo seguir impulsando acciones de concienciacion,
informacion y formacién en torno al ictus, especialmente dirigidas a los médicos de Atencién Primaria, un colectivo
clave en el control de los factores de riesgo, el seguimiento de los tratamientos y la educacidn sanitaria de la poblacién.
Asimismo, el acuerdo contempla el desarrollo de iniciativas orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas que
han sufrido un ictus y de sus familiares, poniendo el foco tanto en la prevencién como en el acompafamiento tras la

enfermedad.

El Dr. José Polo Garcia ha subrayado que esta renovacion "refuerza el compromiso por parte de SEMERGEN de prevenir
y abordar de manera integral el ictus desde la Atencidn Primaria. Colaborar con la Fundacidn Freno al Ictus nos permite
avanzar en una atencion mas cercana, eficaz y centrada en las personas, con el objetivo de reducir la incidencia de esta

patologia y mejorar la calidad de vida de quienes lo han sufrido y de sus familias”.

Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundaciéon Freno al Ictus, ha sefalado que “la renovacién de este
convenio es una muestra clara de que la prevenciéon del ictus debe abordarse de forma transversal y sostenida en el
tiempo. Los médicos de Familia son una pieza fundamental en esta lucha, ya que tienen la capacidad de detectar y
controlar los factores de riesgo, realizar un seguimiento continuado de los pacientes y, sobre todo, influir de manera
decisiva en la adopcioén de habitos de vida saludables. Trabajar junto a SEMERGEN nos permite llegar antes, mejor y a

mas personas”.
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largo de su vida y en torno al 50 % de los casos se produce en edad laboral. De hecho, se ha observado un incremento
del 25 % en la incidencia del ictus en personas de entre 20 y 64 afos, si bien continda siendo mas frecuente a partir

de los 65 afos.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a nivel mundial el ictus afecta cada afo a cerca de 14
millones de personas y provoca mas de 5,5 millones de muertes, lo que lo convierte en una de las principales causas
de mortalidad y discapacidad. La buena noticia es que hasta el 90% de los ictus podrian prevenirse mediante un

adecuado control de los factores de riesgo.

En el caso del ictus, cada minuto cuenta. Por ello, ante la aparicion de sintomas como debilidad o paralisis facial,
pérdida de fuerza en un brazo o una pierna o alteraciones repentinas del habla, es fundamental llamar de inmediato

al 112, ya que una actuacioén rapida puede salvar vidas y reducir las secuelas.

En el marco de esta alianza renovada, SEMERGEN pone a disposicion de la ciudadania el portal Pacientes SEMERGEN,

una plataforma que ofrece informacion y formacion en salud con criterios médicos consensuados y documentados.
Asimismo, el convenio facilita a las personas asociadas a la Fundacién Freno al Ictus el acceso a recursos gratuitos,

servicios de consulta médica, asi como consejos y guias de salud elaborados por profesionales de Atenciéon Primaria.

Con esta renovacion, SEMERGEN y la Fundaciéon Freno al Ictus refuerzan su compromiso de seguir trabajando de
manera coordinada para reducir el impacto del ictus en la sociedad y avanzar hacia una mejor prevencion, atencion y

calidad de vida para las personas afectadas y sus familias.

CONTACTANOS
Sobre Freno al Ictus Paginas legales Contacto
Fundacion Freno al lIctus, inscrita en el Registro de , poiitica de privacidad &
Fundaciones con el numero 2202 y acogida a la Ley contacto@frenoalictus.org

» Politica de cookies

Estatal 49/2002 de régimen fiscal de las entidades sin

fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo.

Fundacién Freno al Ictus © 2025 pecantowebs, Silence&Work

2de?2 16/01/2026, 9:40



Mas sabes de sueflo, peor duermes: la gran paradoja de nuestro descanso https://www.gacetadesalud.com/actualidad-gs/noticias/13729472/01/26/mas-sabes-de-sueno-peor-d...

.:UGaceta de Salud ®

Actualidad

Mas sabes de sueino, peor duermes: lagran
paradojade nuestro descanso

* Un experto explica el porqué cada vez tenemos mas dificultades para conciliar el suefio

*  Sanidad publica la lista de admitidos en el MIR este jueves, ;0 no?

*  Porra MIR 2026: los 12 conceptos que podrian caer,_sequn un médico

Entre un 25-35% de la poblacion adulta padece insomnio transitorio.
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Conocer la teoria es un primer paso, pero se necesita aplicarla a la practica. Es lo que esta ocurriendo con el suefio, segun
explican los expertos. En la actualidad, hay un gran conocimiento acerca del descanso y, sin embargo, es el momento en
el que cada vez mas personas duermen mal en todo el mundo.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 25-35% de la poblacién adulta padece insomnio
transitorio y entre un 10 y un 15% -lo que supone mas de cuatro millones de adultos espafioles- sufre de insomnio
cronico.

"Durante afos, el suefio se ha abordado como una cuestion individual. Si alguien duerme mal, se asume que no sigue las
recomendaciones adecuadas o que mantiene habitos poco saludables. Este enfoque tiene un efecto claro: desplaza la
responsabilidad hacia la persona y deja en segundo plano las condiciones sociales y laborales, que influyen
decisivamente en el descanso’, asegura Alfredo Rodriguez Mufioz, catedratico de Psicologia Social y de las
Organizaciones de la Universidad Complutense de Madrid, en The Conversation.

Por lo tanto, dormir bien no estaria Unicamente relacionado con el individuo. Hay factores que influyen como son las

jornadas extensas, los horarios impredecibles y la dificultad para desconectar mentalmente del trabajo, menciona el
experto. Estar conectado durante todo el dia tampoco ayuda, ya que al final lo que ocurre es una prolongacion de la
activacién mental hasta bien entrada la noche.

"La investigacion sobre hiperconectividad y telepresién ha mostrado que esta disponibilidad permanente se asocia con
mayor activacion fisiolégica y con dificultades para conciliar y mantener el suefio. El cuerpo necesita sefiales claras de
cierre para iniciar el descanso. Cuando la noche se convierte en una extension del dia, ese proceso se vuelve mas dificil’,
reflexiona Rodriguez.

El trabajo ha cambiado, pero la biologia no. Tal y como apunta el catedratico, el cerebro humano funciona en ciclos y
necesita alternar activacion y recuperacion. Ademas, hay que recordar que dormir no es una pausa pasiva, sino un
proceso activo en el que se consolidan recuerdos, se regulan emociones y se restaura la capacidad de pensar con
claridad. Asi que la falta de suefio tiene repercusiones en la atencion, la memoria y la toma de decisiones.

ALEJADOS DE LOS RITMOS BIOLOGICOS NATURALES

Los ritmos bioldgicos naturales hace tiempo que no coinciden con el ritmo de vida que llevamos. "El suefio esta regulado
por relojes internos que se sincronizan con la luz, la regularidad y la alternancia entre dia y noche. Sin embargo, horarios
irregulares, exposicion prolongada a luz artificial, trabajo nocturno y jornadas que se extienden mas alla del atardecer
generan un desajuste circadiano persistente. El resultado no es solo dormir menos, sino hacerlo en momentos
biolégicamente inadecuados. Esto reduce la calidad del descanso incluso cuando el tiempo total de suefio parece
suficiente’, relata Rodriguez en su articulo.

En esta misma linea, no todas las partes del suefio influyen de la misma manera. En palabras del experto, las ultimas
horas de la noche, que suelen recortarse cuando nos acostamos tarde o madrugamos, son especialmente importantes
para la regulacién emocional y la integracion de la informacién: "Su pérdida se asocia con mayor irritabilidad, menor
flexibilidad cognitiva y una mayor tendencia a responder de forma impulsiva al dia siguiente. Dormir menos no implica
solo estar mas cansado, sino funcionar de otra manera'.

De hecho, las investigaciones muestran que la fatiga crénica impacta no solo en el rendimiento, también deteriora el
clima laboral, la cooperacién y la calidad de las decisiones.

A esta situacion se le suma, segun el especialista, la conversion del suefio en un producto de consumo. Cada vez hay
mas aplicaciones, dispositivos de seguimiento, relojes que supuestamente registran cada fase del descanso, colchones
inteligentes y programas especializados prometen ayudarnos a dormir mejor: "Aunque algunas de estas herramientas
pueden resultar Utiles, muchas abordar l. Este enfoque se centra en opti  zar
habitos o métricas, sin cuestionar las ¢ lltan el descanso'.
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Lo mas preocupante es que esta obsesion por medir y hacerlo bien puede incluso "empeorar el problema”. La 'ortosomnia’
es la ansiedad por dormir correctamente segun indican los datos de los dispositivos. "Hay personas que duermen
razonablemente bien y comienzan a preocuparse en exceso por sus puntuaciones, fases y despertares. Esto incrementa
la vigilancia nocturna y dificulta el descanso. La paradoja es evidente: cuanto mas se intenta controlar el sueiio, mas se
escapa’, concluye.

Relacionados

La piel sintética fosforescente busca ser una alternativa a las muestras de sangre

Mas alla del olvido: agresiones, apatia y problemas de suefio complican la atencién a la demencia en los hospitales

Granada pone 10,3 millones sobre la mesa para liderar la futura Agencia Estatal de Salud Publica

Farmaindustria alerta de que la geopolitica pone en riesgo el liderazgo espafiol en innovacion farmacéutica

Los contenidos publicados en Gaceta de Salud han sido elaborados con afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales
sanitarios recogidas por un grupo de periodistas especializados en el sector. Recomendamos al lector consultar cualquier duda relacionada con la salud ante un
profesional del ambito sanitario.
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La Fundacion Freno al Ictus y SEMERGEN renuevan su compromiso con la salud vascular

Ambas entidades reafirman su convenio de colaboracién para continuar impulsando acciones de prevencion, concienciacion y acompafiamiento en torno a esta enfermedad.

F

[5)
® FRENO AL

N 1CTUS

}DACIC')N

|
+

[l GuarDAR | | © [ X ‘ 0 ‘ @ Ml = » Reproducir 14/01/2026

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) y la Fundacién Freno al Ictus han renovado su convenio de colaboracion de cara a 2026, reafirmando su compromiso conjunto en la lucha contra el ictus y en la mejora de la prevencién, deteccién precoz y atencién a
las personas afectadas por esta enfermedad. El acuerdo fue firmado en la sede de SEMERGEN, en Madrid, por el doctor José Polo Garcia, presidente de SEMERGEN, y Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, consolidando una alianza estratégica que se refuerza y se proyecta

en el tiempo.

La renovacion de este convenio tiene como principal objetivo seguir i acciones d ienciacion, i i6n y formacién en tormo al ictus, especialmente dirigidas a los médicos de Atencién Primaria, un colectivo clave en el control de los factores de riesgo, el seguimiento de

los tratamientos y la educacién sanitaria de la poblacién. Asimismo, el acuerdo contempla el desarrollo de iniciativas orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas que han sufrido un ictus y de sus familiares, poniendo el foco tanto en la prevencién como en el acompafiamiento
tras la enfermedad.

Prevenir el ictus de forma transversal

‘Esta 6 refuerza el iso por parte de de prevenir y abordar de manera integral el ictus desde la Atencién Primaria", afirma Garcia, que afiade: "Colaborar con la Fundacién Freno al Ictus nos permite avanzar en una atencion mds cercana, eficaz y centrada en las personas,
con el objetivo de reducir la incidencia de esta patologia y mejorar la calidad de vida de quienes lo han sufrido y de sus familias".

Por su parte, Agredafio sefiala que ‘la renovacion de este convenio es una muestra clara de que la prevencion del ictus debe abordarse de forma transversal y sostenida en el tiempo. Los médicos de Familia son una pieza fundamental en esta lucha, ya que tienen la capacidad de detectar y
controlar los factores de riesgo, realizar un seguimiento continuado de los pacientes y, sobre todo, influir de manera decisiva en la adopcion de habitos de vida saludables. Trabajar junto a SEMERGEN nos permite llegar antes, mejor y a mds personas'.

Una de las princij causas de lidad y di

Seguin datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en Espaia se producen alrededor de 120.000 ictus cada aio, de los cuales cerca de 25.000 personas fallecen y il un 30% de los supervivientes queda en situacién de dependencia funcional. Ademds, uno de cada
cuatro adultos mayores de 25 afios sufrira un ictus a lo largo de su vida y en torno al 50% de los casos se produce en edad laboral. De hecho, se ha observado un incremento del 25% en la incidencia del ictus en personas de entre 20 y 64 afios, si bien contintia siendo més frecuente a partir de
los 65 afios.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que, a nivel mundial, el ictus afecta cada afio a cerca de 14 millones de personas y provoca mas de 5,5 millones de muertes, lo que lo convierte en una de las princij causas de i y di i La buena noticia es que hasta el 90%

de los ictus podrian prevenirse mediante un adecuado control de los factores de riesgo.

s facial, pérdida de fuerza en un brazo o una pierna o i inas del habla, es llamar de inmediato al 112, ya que una actuacion répida puede salvar vidas y

En el caso del ictus, cada minuto cuenta. Por ello, ante la aparicion de sintomas como debilidad o parali

reducir las secuelas
Consejos, guias y recursos gratuitos

En el marco de esta alianza renovada, pone a ion de la ia el portal Pacientes una que ofrece y formacién en salud con criterios médicos consensuados y documentados. Asimismo, el convenio facilita a las personas asociadas
ala Fundacién Freno al Ictus el acceso a recursos gratuitos y servicios de consulta médica, asi como consejos y guias de salud elaborados por profesionales de Atencién Primaria.

Con esta renovacién, SEMERGEN y la Fundacion Freno al Ictus refuerzan su iso de seguir de manera para reducir el impacto del ictus en la sociedad y avanzar hacia una mejor prevencién, atencién y calidad de vida para las personas afectadas y sus familias.

fhictus #semergen Ffatencion primaria ##salud cardiovascular #fundacion freno al ictus

| Autor: IM Médico
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Muere a los 24 anos la persona mas joven en ser
diagnosticada de Alzheimer en Reino Unido: su
cerebro era el de un hombre de 70 aios

La familia del joven Andre Yarham ha decidido donar su cerebro al
Hospital Addenbrooke para la investigacion cientifica

@ Por C. Amanda Osuna =+ Seguir en G

15 Ene, 2026 04:53 a.m. EST
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natural de Norfolk (Inglaterra), acababa de cumplir los 22 afios cuando recibié el

diagndstico de demencia.

Te puede interesar:

Adids a las cocinas abiertas: esta es la nueva tendencia de decoracion que vuelve en
2026

Las pruebas que el equipo médico realizd en este joven britanico mostraban que su
cerebro era similar al de una persona mucho mayor que €l, de unos 70 anos. Fue una
resonancia magnética la que confirmo un diagnostico de Alzheimer extremnadamente

precoz.

En 2022, Yarham empezd a mostrar sintomas propios de la enfermedad. Su familia
asegura que empez0 a volverse mas olvidadizo y “con una expresion vacia’. En las
etapas finales, el joven perdid la capacidad de hablar y la autonomia completa. “Las
personas con cancer pueden recibir radioterapia, quimioterapia, y entran en remision
y pueden llevar una vida plena y memorable. Con la demencia, no hay nada que

hacer”’, ha comentado su madre, Sam Fairbairn, a la BBC.

Te puede interesar:

El método con el que Julio Iglesias reclutaba a sus empleadas domésticas: los
requisitos, el perfil y el sueldo que cobraban

Conduce sus 224CV de
potencia. Disponible en tu
concesionario.

La comunidad cientifica no se explica como el proceso de demencia empezd de
manera tan prematura en este joven, aunque apuntan a una potente mutacion

genética que acelera la progresionde| «, ncia.

En un acto de gran generosidad, la familia ha accedido donar el cerebro de Andre

o
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una familia a pasar unos anos mas con sus seres queridos, entonces valdra la pena’,

ha expresado Fairbairn.

Te puede interesar:

Una de las hijas de Julio Iglesias se blinda ante la polémica que rodea a su padre: la
decision que ha tomado

El caso del britanico Andre Yarham es practicamente unico en el mundo, junto con
otro registrado en Japon de un muchacho que recibio el diagnostico de demencia a

los 19 afnos. Actualmente, no existe una cura para la demencia.

Episodio: Alzheimer.
Asi actua el Alzheimer, la demencia mas comun

En Espanfa, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000
personas, segun los ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Es
la forma mas comun de demencia, representando entre el 60 % y el 70 % de todos
los casos de esta condicion en nuestro pais. Segun datos la SEN, en 2050 habra
cerca de un millon de casos. En todo el miindg, son mas de 60 millones de personas

) v
las que conviven con la enfermedad.
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deterioro de la memoria, el pensamiento y la conducta, y es la forma mas comun de
demencia. Se produce cuando las células cerebrales se dafian y mueren, lo que
provoca una disminucion gradual de las funciones cognitivas y de la capacidad para
realizar actividades cotidianas. En sus etapas iniciales, la persona puede presentar
olvidos leves, dificultad para recordar nombres o eventos recientes, y desorientacion

ocasional.

A medida que la enfermedad avanza, los sintomas se vuelven mas severos. La
Clinica Mayo sefiala que pueden aparecer problemas importantes de lenguaje,
cambios de personalidad, confusion, dificultad para reconocer a familiares y pérdida
de la autonomia. En fases avanzadas, el Alzheimer afecta funciones basicas como
caminar, tragar y comunicarse, haciendo que el paciente dependa completamente

de otras personas para su cuidado.
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‘ ybstante,
Philips subraya que el principal desafio no es la falta de algoritmos, sino su
integracion efectiva en la practica diaria, ya gue muchos profesionales pierden
tiempo debido a sistemas fragmentados y procesos poco intuitivos.

Para responder a este reto, la compania destaca soluciones aplicadas en
radiografia digital y tomografia computarizada que automatizan tareas como la
colimacion o el posicionamiento del paciente, mejorando la consistencia, la
seguridad y el ahorro de tiempo. De cara al futuro, Philips anticipa la llegada de
la agentic Al, capaz de gestionar tareas previas y posteriores al diagndéstico, con
el objetivo de liberar aun mas tiempo clinico y avanzar hacia un sistema
sanitario mas sostenible y centrado en el paciente.

Semergen y la Fundacion Freno al Ictus refuerzan
su alianza para impulsar la prevencion del ictus
desde atencién primaria

La Sociedad Espanola de Médicos de
Atencion Primaria (Semergen) y la
Fundacioén Freno al Ictus han renovado
su convenio de colaboracion de cara a
2026 con el objetivo de reforzar la
prevencioén, deteccién precoz y
atencion integral del ictus. El acuerdo,
firmado en Madrid por sus respectivos
presidentes, consolida una alianza
estratégica orientada a mejorar la
calidad de vida de las personas que han
sufrido esta patologia y de sus familiares,
poniendo el foco tanto en la prevencion como en el acompanamiento tras la
enfermedad.

La renovacion del convenio permitird impulsar acciones de concienciacion,
informacion y formacion, especialmente dirigidas a los médicos de atencion
primaria, considerados clave en el control de los factores de riesgoy en la
educacion sanitaria de la poblacion. E sidente de Semergen, el Dr. José

4 de 11 16/01/2026, 9:41



Noticias breves. 15 de enero de 2026 - iSanidad https://isanidad.com/356881/noticias-breves-15-de-enero-de-2026/

- o ar hacia una
6san|dad Acceder Q = ndereducirla

El impacto del ictus continua siendo muy relevante. Segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), en Espana se producen alrededor de 120.000
casos al ano, mientras que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima
que a nivel mundial afecta a cerca de 14 millones de personas y causa mas de
5,5 millones de muertes anuales. En este contexto, ambas entidades subrayan
que hasta el 90% de los ictus podrian prevenirse mediante un adecuado
control de los factores de riesgo, reforzando asi la importancia de la atencién
primaria en la lucha contra esta enfermedad.

Cofares renueva su certificacion Top Employer por
sexto ano consecutivo

Cofares ha sido reconocida por sexto
ano consecutivo como Top Employers
Espafna 2026, un distintivo que avala su
compromiso con un entorno laboral
innovador, inclusivo y orientado al
desarrollo profesional. Este
reconocimiento consolida a la
cooperativa como empleador de
referencia en Espanay pone en valor las
politicas de personas dirigidas a sus mas
de 3.200 empleados.

Somos Top Employer

¥¢ COFARES

El presidente de Cofares, Eduardo Pastor, ha subrayado que la organizacion
trabaja para construir “un entorno profesional solido y preparado para los retos
del futuro”, donde el bienestar y el crecimiento del talento forman parte natural
de su cultura corporativa. La certificacion, otorgada por el Top Employers
Institute, evalUa ambitos clave como liderazgo, digitalizacion, formacion,
sostenibilidad, diversidad e inclusion.

Durante el ultimo ano, Cofares ha reforzado su estrategia de gestion de
personas con una apuesta decidida por la digitalizacién y la inteligencia
artificial, impulsando procesos mas 3 y una mejor experiencia del
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Descubren un factor de riesgo que puede aumentar la probabilidad de Alzhéimer

El Un periodista venezolano asegura ver
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Un estudio britanico relaciona los picos de glucosa cotidianos con un 69% mas de probabilidad de alzhéimer y
pide replicacién en otras poblaciones.

14 de enero de 2026 a las 3:11 p. m.
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G Seguinos en Google y descubri mas contenidos como este

[ Un nene de 12 afios secuestré a un compafiero de clase y lo torturé con un cuchillo durante horas ]
[ Ni manzana ni naranja: la fruta ideal para comer a la noche que reduce el cortisol y ayuda a dormir mejor ]

Descubren un factor de riesgo que puede aumentar la probabilidad de Alzhéimer

La enfermedad de Alzheimer avanza en Espafa: segln la Sociedad Espaiola de Neurologia hay mas de 800.000 personas con
la patologia y unas 40.000 nuevas diagndsticas al afio, sobre todo mujeres y mayores de 65 afios. Este panorama subraya la
urgencia de mejorar el diagndstico precoz y la prevencion real.

> MIRA TAMBIEN: Una gota de sangre de la yema del dedo podria servir para detectar el alzhéimer, segtn un estudio

Como se hizo el estudio

Un equipo de la Universidad de Liverpool publica hoy en la revista cientifica “Diabetes Obesity and Metabolism” un trabajo que
asocia episodios cotidianos con mayor riesgo de demencia. El estudio sugiere que un factor presente después de cada comida
podria ser mas relevante de lo pensado para el cerebro actual.
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Usaron datos genéticos del Biobanco del Reino Unido, con mas de 350.000 participantes entre 40 y 69 afios. Los investigadores
estudiaron marcadores de procesamiento de la glucosa —glucemia en ayunas, insulina y glucemia a las dos horas—y aplicaron
aleatorizacion mendeliana para explorar relaciones causales entre poblaciones y variantes genéticas.

Los hallazgos mostraron que quienes presentan niveles mas altos de glucemia posprandial —es decir, los picos de glucosa tras
comer— tenian un 69% mas de riesgo de desarrollar alzhéimer. Ese efecto no se vinculé con cambios en el tamafio cerebral ni
con lesiones visibles en la materia blanca del paciente.

La palabra de los profesionales

El Dr. Andrew Mason, investigador principal, resumié la implicancia clinica con estas palabras: “Este hallazgo podria ayudar a
definir futuras estrategias de prevencion, destacando la importancia de controlar la glucemia no solo en general, sino
especificamente después de las comidas". Sefial6 la necesidad de enfoques practicos y seguimiento poblacional estricto.

La Dra. Vicky Garfield dijo: “Primero necesitamos replicar estos resultados en otras poblaciones y ascendencias para
confirmar el vinculo y comprender mejor la biologia subyacente. De validarse, el estudio podria allanar el camino para nuevos
enfoques que reduzcan el riesgo de demencia en personas con diabetes".

El trabajo subraya que controlar la glucemia tras las comidas, mediante dieta, ejercicio y seguimiento clinico, podria convertirse
en una estrategia preventiva. Atacar los picos de glucosa cotidianos supondria una intervencion accesible y de bajo coste que,
si se confirma, tendria impacto considerable en la carga futura de demencias nacional.

Los autores reconocen limitaciones: la mayoria de datos proceden de ascendencias europeas y los mecanismos exactos

siguen desconocidos. El riesgo parece operar por vias sutiles, no por atrofia general ni dafios en la materia blanca. Se necesitan
ensayos y estudios en otras poblaciones antes de cambios de politica sanitaria inmediata.
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éQué le ocurre a Irene de Grecia? La enfermedad que
afecta a la hermana de la Reina Sofia

El deterioro cognitivo progresivo y las dificultades para tragar explican el
delicado momento de salud de la princesa
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La Reina Sofia ha suspendido parte de su agenda oficial para los proximos dias —
algo poco habitual—, reavivando la preocupacion por el estado de salud de su
hermana pequena. Fuentes de Zarzuela han confirmado a LA RAZON que la
reciente decision de la reina emérita se debe al agravamiento del estado de salud
de Irene de Grecia, de 83 aiios, cuyo deterioro se habria agravado en las ultimas
semanas.

MAS NOTICIAS

Salud publica
Se identifican los primeros casos de Candida auris en Portugal: una
. amaneza para la salud publica que puede llegar rapidamente a Espana

Bienestar
La aparicion de canas podria indicar que el cuerpo esta luchando
contra un cancer, segun un estudio cientifico

Aunque no se ha emitido un comunicado oficial, distintos medios coinciden en
senalar un empeoramiento notable. La princesa sufre la enfermedad
degenerativa de Alzheimer y disfagia (dificultad para tragar), segun asegura el
portal Divinity. No obstante, fue la revista Hola! quien publicé en 2023 que la
querida hermana de la Reina Sofia habia sido diagnosticada con un "deterioro
cognitivo" hace al menos dos anos.
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significativo de estos casos puede evolucionar a la enfermedad. Pero no todas las
personas con deterioro cognitivo desarrollaran Alzheimer; otras condiciones

pueden causarlo.

Qué es el Alzheimer y como evoluciona

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que representa
alrededor del 60-70% de las demencias. Afecta a la memoria, el pensamiento y la
capacidad para realizar actividades cotidianas. Con el paso del tiempo, el
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» Pérdida de memoria reciente

Dificultad para encontrar palabras o seguir conversaciones

Desorientacion en tiempo y espacio

Cambios de comportamiento y personalidad

Dependencia creciente para actividades basicas

En estadios avanzados, como parece ser el caso de Irene de Grecia, pueden
aparecer complicaciones fisicas asociadas al dano neurolégico.

La disfagia, una complicacidon silenciosa pero
grave

La disfagia es la dificultad para tragar alimentos o liquidos. En pacientes con
demencia, alzhéimer o deterioro cognitivo avanzado, es relativamente frecuente.
Esto sucede porque la degeneracion cerebral comienza a afectar los nervios y
musculos que intervienen en la deglucion y la coordinacion, y supone un reto
clinico importante que puede provocar:
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» Pérdida de peso y deshidratacion
» Infecciones respiratorias por aspiracion, como neumonia
= Mayor riesgo de hospitalizacion

Por este motivo, los cuidados suelen centrarse en la adaptacion de la dieta, la
vigilancia constante y el acompanamiento continuo, un rol que, segun ha
trascendido, la reina Sofia ha asumido de manera muy directa con su hermana,
conocida carinosamente en la familia como la tia Pecu.

La cancelacion de los compromisos institucionales previstos por la madre del Rey
Felipe VI en Canarias —entre ellos la recogida del Premio Gorila 2024, uno de los
reconocimientos ambientales mas relevantes a nivel internacional, y su
investidura como doctora honoris causa— refuerza la idea de que la situacion de
Irene de Grecia es delicada. Ademas, el pasado verano, la reina Sofia va renunc
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Con todo, el caso de Irene de Grecia pone rostro a una realidad cada vez mas
presente en los hogares espanoles. El alzhéimer afecta mayoritariamente a
mujeres y a personas mayores de 65 aios. Segun datos de Sociedad Espanola de
Neurologia y de la Ministerio de Sanidad, en Espana mas de 800.000 personas
viven actualmente con la enfermedad.

Esta cifra podria duplicarse en 2050 debido al envejecimiento poblacional.
Ademas del impacto sanitario, la enfermedad de Alzheimer supone una carga
emocional y fisica enorme para los cuidadores, en muchos casos familiares
directos. A la espera de un tratamiento efectivo que detenga el deterioro cognitivo
asociado a la enfermedad, la mejor herramienta, por el momento, continua
siendo la informacion y la prevencion.
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¥ Alzheimer: lo primero que una
persona debe hacer para mantener
la memoria y retrasar el deterioro

@

1T mes(es) « 3 minutos de lectura

Mantener la memoria en buen estado no es solo un consejo util para
los adultos mayores, sino una necesidad urgente ante el avance
del Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a
millones de personas en el mundo. Y, aunque no existe una cura
definitiva, los expertos coinciden en que ciertas actividades pueden

ayudar a prevenir el deterioro cognitivo antes de que aparezcan
los primeros sintomas.

CUPRA
FORMENTOR...

CUPRA - Patrocinado

La Asociacion del Alzheimer, organizacion lider en investigacion y
apoyo sobre esta patologia, advirtid lo primero que suelen olvidar
los pacientes. A este sintoma se le suman otros nueve que progresan
con el tiempo, desde la desorientacion hasta los cambios en el juicio

y la personalidad.
& Comentarios
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La deteccion temprana es clave, pero mas importante aun es la
prevencion. En Espafia se estima que unas 800.000 padecen
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L Deteccion precoz, intervencion multimodal y nutricion médica, el nuevo paradigma para
retrasar el Alzheimer
© Nutricia

La enfermedad de [[LINK:TAG]|||tag|||6336116aecd56e361693185f|||
Alzheimer ]]es una losa que sigue aumentando en Espafia. De hecho,
segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), en
nuestro pais hay mas de 800.000 personas con esta patologia,

siendo la causa mas comun de demencia, afectando mas a mujeres
y personas mayores de 65 anos, con alrededor de 40.000 nuevos
diagnosticos anuales. Por ello, los expertos advierten de la urgente
necesidad de mejorar el diagnéstico precoz y la planificacion para
nuevos tratamientos.
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Pues bien, ahora una nueva investigacion de cientificos britanicos
abre la puerta a reducir el riesgo de sufrir esta enfermedad
neuroldgica con el control de un factor de riesgo que nos ocurre
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con el tiempo, desde la desorientacion hasta los cambios en el juicio

y la personalidad.
& Comentarios
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La deteccion temprana es clave, pero mas importante aun es la
prevencion. En Espafia se estima que unas 800.000 padecen

Continuar leyendo
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JOSE FELIX MARTI MASSO

Neurodlogo e investigador

“Llegué en 1975 a Donostia y me siento un
donostiarra mas, no pienso irme nunca”

El primer neuré6logo del Hospital Donostia recibe la Medalla al Mérito Ciudadano

@
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“Llegué en 1975 a Donostia y me siento un donostiarra mas, no pienso irme nunca” / IKER
AZURMENDI
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B ARG N
I osé Félix Marti Masso recibira la Medalla al Mérito Ciudadano de Donostia
por una trayectoria profesional y humana excepcional, marcada por mas de
medio siglo de dedicacién a la sanidad publica, la docencia, la investigacion y el
compromiso social. Neurdlogo, investigador, profesor y ahora también musico
solidario, su historia es la de alguien que ha hecho de Donostia su casay de la
ciudadania su razén de ser.

PUBLICIDAD

PREGUNTA: ;Como recibié la noticia de que le concedia la
rELACIONADAs Medalla al Mérito Ciudadano? {La esperaba?

“Esta medalla es

un RESPUESTA: No me lo esperaba para nada, y fue una sorpresa
i todnlagente.  ademas de una gran alegria. Es muy bonito y muy ilusionante

2de 11 15/01/2026, 13:24



Medalla al mérito | José Félix Marti Masso: “Llegué en 1975 a Donost... https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/gipuzkoa/dia-de-san-sebastian/2...

que ha pasado : : S :
bor la pasteleria  Sentirse querido y que te den un reconocimiento de este tipo por
Otaegui tu labor, fundamentalmente laboral, durante muchos anos.

P: Su carrera ha estado siempre ligada a la sanidad publica. (En qué
momento decide estudiar Medicina?

R: Decidi estudiar Medicina aproximadamente en el Gltimo afio de
Bachillerato. Tenia un hermano que estudiaba Medicina en Pamplona y estaba
entusiasmado. Creo que eso influyé muchisimo. Vivia en un pueblo en la
provincia de Tarragona, en Constanti, y cuando pude me fui a Pamplona a
estudiar Medicina como mi hermano. Me encant6 la carrera, y tuve la suerte de
tener profesores que eran relativamente jévenes pero ya con cierta experiencia.
Me especialicé en Neurologiay, en 1975, llegué a Donostia.

P: Lleg6 ademas para ser el primer neur6logo del Hospital Donostia.
¢Como recuerda aquellos primeros afios?

R: Cuando eres joven, primero eres atrevido y valiente, y cuando eres mas
mayor, prudente y cobarde. Vine a Donostia con ganas de trabajar y con mucha
ilusion. Acababa de presentar la tesis doctoral, habia estado en Francia unos
meses completando mi formacién y venia con muchas ganas. Mi llegada
coincidié con la de muchos médicos de medicina interna, cardiélogos o
neumologos. Recuerdo que nos juntabamos todos, en el Departamento de
Medicina Interna y nos presentabamos los casos. Fueron aiios muy
satisfactorios. En 1977 mi mujer su unié a mi y poco a poco fuimos formando a
personas que se fueron quedando en el servicio y el departamento fue
creciendo de una forma importante. Ahora, creo que hay mas de treinta
neurologos en Gipuzkoa.

3dell 15/01/2026, 13:24
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""He atendido a casi uno de cada siete de la poblacion
guipuzcoana, aunque no es del todo real porque se
dividen en un transcurso de 50 ainos"

P: Cuenta con un historial de mas de 120.000 pacientes, gran parte de la
ciudadania que ahora le ha otorgado la medalla.

R: Asi es. Creo que la gente fundamentalmente me agradece mi actividad como
meédico asistencial, que es por lo que he podido atender a muchisimos miles de
pacientes. Casi uno de cada siete de la poblacion, aunque no es real porque se
dividen en un transcurso de 50 afnos. Que ahora reconozcan mi labor y me lo
agradezcan de esta manera es algo que me emociona mucho.

P: ;{Recuerda algiin momento con especial carifio?

R: He vivido muchos momentos especiales. Uno de ellos lo vivi en 1984. En
Gipuzkoa y en Donostia no viviamos los mejores momentos por los conflictos
que nos rodeaban. Entonces, la Sociedad Espafiola de Neurologia me encargd
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organizar el Congreso Nacional de Neurologia, y aunque recibi la propuesta con
vértigo, terminé siendo un éxito rotundo. Otros de los momentos que no olvido
son los descubrimientos que he hecho o el Premio Euskadi de Investigacidon que
recibi en 2014.

P: También ha sido docente e investigador, facetas en las que ha
formado a parte de la ciudadania y donde ha logrado descubrimientos
que quedaran patentes para el futuro.

R: La etapa de docente fue muy bonita. Formé a una gran cantidad de médicos
de familia y de otras especialidades que ahora trabajan en Gipuzkoa. También
imparti cursos y escribi libros. La docencia ha sido una labor importante y
atractiva, ya que me encanta aprender y ensefiar. El tema de la investigacion
también me ilusion6é desde mi época de residente, y siempre he tenido la
ilusién de seguir publicando. Cuando llegué aqui creamos un equipo y la
Fundacion Ilundain, y hemos tenido mucha suerte en poder hacer muchas
cosas y descubrimientos importantes estos anos.
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PUBLICIDAD

El neurélogo e investigador José Félix Marti Masso.
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Musica

P: Una vez jubilado, se lanz6 a la musica y es parte de los grupos de
animacion voluntarios de Nagusilan.

R: Esta faceta quizas no se deberia recordar (rie). Siempre me habia gustado el
violin, y cuando me retiré a los 70 afios, mi mujer me regald uno. Sigo yendo a
clases, y cuando me enteré de que ayudaba a prevenir el deterioro cognitivo,
me lo tomé muy en serio. Ser parte de los grupos de Nagusilan surgi6 de forma
imprevista, pero ahora visito residencias con dos diferentes agrupaciones, y
me siento muy gratificado.

P: Esta integrado totalmente en la sociedad guipuzcoana y donostiarra.
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R: Me considero un donostiarra mas, y no tengo idea de dejar la ciudad. Me he
sentido querido y acompafiado desde que llegué en 1975.

TE PUEDE INTERESAR:

TAMBORRADA - DIA DE SAN SEBASTIAN
La Tamborrada Infantil mantiene las cifras, y la ilusién, de 2025

TAMBORRADA - DIA DE SAN SEBASTIAN

16 bateleras tocaran el barril en la tamborrac
Cantdbrico, que pasa a ser mixta

"Cuando eres joven, primero eres atrevido y valiente, y
cuando eres mas mayor, prudente y cobarde. Vine a
Donostia en 1975 con ganas de trabajar y con mucha

ilusion"

PUBLICIDAD

P: ;Como celebrara la recepcion de la medalla el proximo dia 20?

8de 11 15/01/2026, 13:24
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R: Disfrutando como un nifio pequeiio. Vendra toda la familia, nos juntaremos
y lo celebraremos. Después, como cada ailo, participaremos en la fiesta de la
ciudad y veremos la Izada de la Tamborrada, que este aifio ademas sera muy
especial.

P: i Tiene pensado el discurso?

R: No, solamente algunas ideas. Quiero hablar con otro ganadores de medallas
para saber como se sienten y, a partir de diferentes ideas, intentaré dar un
discurso que emocione a la gente.

TEMAS Medalla al Mérito Ciudadano - Donostia - investigacion

9de 1l 15/01/2026, 13:24
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El neurélogo e investigador José Félix Marti Masso. / IKER AZURMENDI

Iosé Félix Marti Masso recibira la Medalla al Mérito Ciudadano de Donostia
por una trayectoria profesional y humana excepcional, marcada por mas de
medio siglo de dedicacion a la sanidad publica, la docencia, la investigaciéon y el
compromiso social. Neur6logo, investigador, profesor y ahora también musico
solidario, su historia es la de alguien que ha hecho de Donostia su casay de la
ciudadania su razoén de ser.

RELACIONADAS

“Esta medalla es un reconocimiento a toda la gente que ha pasado por la pasteleria Otaegui”

PREGUNTA: ;Como recibio la noticia de que le concedia la Medalla al
Mérito Ciudadano? /La esperaba?

RESPUESTA: No me lo esperaba para nada, y fue una sorpresa ademas de una
gran alegria. Es muy bonito y muy ilusionante sentirse querido y que te den un
reconocimiento de este tipo por tu labor, fundamentalmente laboral, durante
muchos anos.

2de 10 15/01/2026, 13:12
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P: Su carrera ha estado siempre ligada a la sanidad publica. ¢En qué
momento decide estudiar Medicina?

R: Decidi estudiar Medicina aproximadamente en el Gltimo afio de Bachillerato.
Tenia un hermano que estudiaba Medicina en Pamplona y estaba
entusiasmado. Creo que eso influyé muchisimo. Vivia en un pueblo en la
provincia de Tarragona, en Constanti, y cuando pude me fui a Pamplona a
estudiar Medicina como mi hermano. Me encantd la carrera, y tuve la suerte de
tener profesores que eran relativamente jovenes pero ya con cierta experiencia.
Me especialicé en Neurologia y, en 1975, llegué a Donostia.

P: Llegbé ademas para ser el primer neurologo del Hospital Donostia.
¢Como recuerda aquellos primeros afios?

R: Cuando eres joven, primero eres atrevido y valiente, y cuando eres mas
mayor, prudente y cobarde. Vine a Donostia con ganas de trabajar y con mucha
ilusion. Acababa de presentar la tesis doctoral, habia estado en Francia unos
meses completando mi formacion y venia con muchas ganas. Mi llegada
coincidié con la de muchos médicos de medicina interna, cardiélogos o
neumologos. Recuerdo que nos juntabamos todos, en el Departamento de
Medicina Interna y nos presentabamos los casos. Fueron aflos muy
satisfactorios. En 1977 mi mujer su unié a mi 'y poco a poco fuimos formando a
personas que se fueron quedando en el servicio y el departamento fue
creciendo de una forma importante. Ahora, creo que hay mas de treinta
neurdlogos en Gipuzkoa.
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guipuzcoana, aunque no es del todo real porque se
dividen en un transcurso de 50 afnos"

P: Cuenta con un historial de mas de 120.000 pacientes, gran parte de la
ciudadania que ahora le ha otorgado la medalla.

R: Asi es. Creo que la gente fundamentalmente me agradece mi actividad como
meédico asistencial, que es por lo que he podido atender a muchisimos miles de
pacientes. Casi uno de cada siete de la poblacion, aunque no es real porque se
dividen en un transcurso de 50 afos. Que ahora reconozcan mi labor y me lo
agradezcan de esta manera es algo que me emociona mucho.

PUBLICIDAD

P: {Recuerda algiin momento con especial cariiio?

R: He vivido muchos momentos especiales. Uno de ellos lo vivi en 1984. En
Gipuzkoa y en Donostia no viviamos los mejores momentos por los conflictos
que nos rodeaban. Entonces, la Sociedad Espafiola de Neurologia me encargo
organizar el Congreso Nacional de Neurologia, y aunque recibi la propuesta con
vértigo, terminé siendo un éxito rotundo. Otros de los momentos que no olvido
son los descubrimientos que he hecho o el Premio Euskadi de Investigacion que
recibi en 2014.
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que quedaran patentes para el futuro.

R: La etapa de docente fue muy bonita. Formé a una gran cantidad de médicos
de familia y de otras especialidades que ahora trabajan en Gipuzkoa. También
imparti cursos y escribi libros. La docencia ha sido una labor importante y
atractiva, ya que me encanta aprender y enseiiar. El tema de la investigacion
también me ilusiond desde mi época de residente, y siempre he tenido la
ilusion de seguir publicando. Cuando llegué aqui creamos un equipo y la
Fundacion Ilundain, y hemos tenido mucha suerte en poder hacer muchas
cosas y descubrimientos importantes estos anos.

El neurélogo e investigador José Félix Marti Masso. / IKER AZURMENDI
Musica

P: Una vez jubilado, se lanzé a la musica y es parte de los grupos de
animacion voluntarios de Nagusilan.

R: Esta faceta quizas no se deberia recordar (rie). Siempre me habia gustado el
violin, y cuando me retiré a los 70 afios, mi mujer me regal6 uno. Sigo yendo a
clases, y cuando me enteré de que ayudaba a prevenir el deterioro cognitivo, me
lo tomé muy en serio. Ser parte de los grupos de Nagusilan surgié de forma
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P: Esta integrado totalmente en la sociedad guipuzcoana y donostiarra.

R: Me considero un donostiarra mas, y no tengo idea de dejar la ciudad. Me he
sentido querido y acompariado desde que llegué en 1975.

TE PUEDE INTERESAR:

TAMBORRADA - DIA DE SAN SEBASTIAN TAMBORRADA - DIA DE SAN

. . SEBASTIAN
La Tamborrada Infantil mantiene las ; .
cifras, y la ilusién, de 2025 16 bateleras tocaran el barril en la

tamborrada del Club Cantabrico,
que pasa a ser mixta

"Cuando eres joven, primero eres atrevido y valiente, y
cuando eres mas mayor, prudente y cobarde. Vine a
Donostia en 1975 con ganas de trabajar y con mucha
ilusion"

P: ;COomo celebrara la recepcion de la medalla el proximo dia 20?

R: Disfrutando como un nifio pequerio. Vendra toda la familia, nos juntaremos
y lo celebraremos. Después, como cada afio, participaremos en la fiesta de la
ciudad y veremos la Izada de la Tamborrada, que este afio ademas sera muy
especial.

P: ;Tiene pensado el discurso?

R: No, solamente algunas ideas. Quiero hablar con otro ganadores de medallas
para saber como se sienteny, a partir de diferentes ideas, intentaré dar un
discurso que emocione a la gente.

TEMAS Medalla al Mérito Ciudadano - Donostia - investigacion

Te puede interesar
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Bombazo cientifico: descubren un ‘crondmetro’ oculto en el cerebro
que revoluciona la salud

+ Es aterrador: los cientificos ensefian como seran los humanos en el futuro
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Investigadores del Instituto Max Planck de Florida (MPFI), en Estados Unidos,
han arrojado luz sobre uno de los grandes misterios del cerebro humano: de qué
manera percibimos y controlamos el paso del tiempo. Los resultados, publicados
en la revista Nature, demuestran que el cuerpo estriado y la corteza motora
trabajan de manera conjunta como un «reloj de arena interno». Este estudio
representa un hallazgo clave en neurociencia, al tiempo que abre un debate mas
amplio acerca de la salud y el envejecimiento.
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Durante décadas, cientificos de todo el mundo han tratado de comprender el
mecanismo que permite «sentir» el tiempo. A diferencia de otros sentidos, como
el olfato o el tacto, los seres humanos no disponemos de un 6rgano especifico para
la sincronizaciéon temporal. Sin embargo, el cerebro tiene la capacidad de medirlo
y utilizarlo para coordinar nuestros movimientos. Por primera vez, este estudio

aporta una explicacion plausible a este enigma.
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Asi funciona el ‘reloj interno’ del cerebro

Para llevar a cabo el trabajo, los investigadores se centraron en la corteza motora,
la cual se encarga de la planificaciéon y ejecucién de los movimientos, y el cuerpo
estriado, una estructura cerebral relacionada con el aprendizaje, el control de las
funciones motoras y la toma de decisiones. Estudios anteriores ya habian
demostrado que ambas regiones tenian un papel clave en la sincronizacion del
movimiento, pero hasta la fecha ninguno habia logrado explicar de qué manera se
repartian las funciones temporales y como trabajaban para medir el paso del
tiempo.
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«Sabiamos que existia un temporizador ajustable en el cerebro, pero no
entendiamos cOmo se construia ni qué papel exacto jugaba cada region», explicé
Zidan Yang, cientifico principal del estudio. «Nuestro objetivo era desentrafiar el
mecanismo con el mayor nivel de precision posible, porque la percepcién del
tiempo es fundamental para casi todo lo que hacemos».
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Para investigar el proceso, los cientificos disefiaron un experimento en el que
entrenaron a varios ratones para que realizaran una tarea de sincronizaciéon muy
precisa: tenian que lamer un dispensador para conseguir una recompensa después
de un determinado intervalo de tiempo. Mientras los ratones completaban la
tarea, los investigadores registraron la actividad de miles de neuronas en la
corteza motoray en el cuerpo estriado, con el fin de observar la evolucién de los
patrones neuronales.

Con el objetivo de lograr resultados precisos, combinaron los registros con la
optogenética, una metodologia muy avanzada que puede «activar» o «silenciar» la
actividad de neuronas especificas mediante pulsos de luz. De esta manera, los
cientificos pudieron «interrumpir» de manera temporal una de las regiones
cerebrales y observar de qué manera se alteraba el «reloj interno» del animal.

Los resultados fueron muy reveladores. La corteza motora actia como si fuera la
parte superior de un reloj de arena; es decir, generay envia un flujo continuo de
sefiales neuronales hacia el cuerpo estriado. Mientras, este ultimo funciona como
la parte inferior del reloj, donde, con el paso del tiempo, las sefales se van
acumulando de manera progresiva. Cuando la acumulacién alcanza un cierto
umbral, se desencadena el movimiento.

Cuando los cientificos «silenciaron» la corteza motora, el flujo de sefiales se
detuvo. Fue como si se apretara el cuello de un reloj de arena, impidiendo que ésta
continuara cayendo hacia la parte inferior. Como consecuencia, el «reloj interno»
de los ratones se paro, retrasando su respuesta. Por el contrario, cuando
«silenciaron» el cuerpo estriado, el sistema se reinicio, como si se hubiera dado la
vuelta al reloj de arena.

Las implicaciones de este hallazgo podrian revolucionar el tratamiento de
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enfermedades como el Parkinson, una enfermedad neurodegenerativa y cronica
que afecta en Espafia a entre 120.000 y 150.000 personas. Esta se caracteriza por
la alteracion de la coordinacién temporal, y conocer el funcionamiento del «reloj
cerebral» podria ayudar a disefiar tratamientos para compensar o restaurar su
funcionamiento.

«Aungue el origen de la enfermedad de Parkinson aun se desconoce, al igual que
ocurre con la mayoria de las enfermedades neurodegenerativas cronicas, se cree
gue su aparicion surge por una combinacion de factores de riesgo no modificables,
como el envejecimiento o los factores genéticos. No obstante, las formas familiares
solo representan alrededor del 5 % de los casos. La exposicion a ciertos factores
ambientales podria incrementar o disminuir el riesgo de padecer Parkinson, pero
el conocimiento sobre estos factores todavia no es lo suficientemente amplio y,
ademas, se han encontrado resultados contradictorios en numerosos estudios,
explica el Dr. Javier Pagonabarraga Mora», coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Segun Hidehiko Inagaki, lider del grupo de investigacion del MPFI y autor
principal del estudio, «la corteza motoray el cuerpo estriado son areas criticas
para el control del movimiento y se ven afectadas en muchos trastornos motores.
Comprender como sus patrones de actividad permiten una sincronizacion precisa
es un paso esencial para desarrollar futuras terapias».

TEMAS: Cerebro ¢ Cerebro humano ¢ Ciencia ¢ Cientificos * OKD ¢ Salud
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El Congreso de los Diputados acoge la presentacion del
primer analisis de situacion de las encefalopatias
epilépticas y del desarrollo (EED) en Espafia

Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE)

Encefalopatias epilépticas y del desarrollo: Avanzando hacia un futuro sin barreras

FEDERACION ESPANOLA DE EPILEPSIA (FEDE)

El proximo lunes, 19 de enero, el Congreso de los Diputados acogerd la jornada
“Encefalopatias epilépticas y del desarrollo (EED): avanzando hacia un futuro sin
barreras”, organizada por la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE), con la
colaboracién de UCB.

La epilepsia es el trastorno neurolégico mas frecuente entre nifios y
adolescentes. Algunas de las formas de epilepsia originadas en estas edades

X @ @
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son las EED, caracterizadas por crisis de dificil control y un deterioro cognitivo y proyecta el futuro de la gestion
motor. Su impacto trasciende lo clinico, con una profunda huella emocional y sanitaria
una alta carga asistencial con un coste que, en algunos casos, puede alcanzar

. Comunicado oficial - sobre el cierre
los 100.000 euros anuales por paciente.

de candidaturas a la presidencia de
la Fundacién IDIS y patronato
extraordinario

Encefalopatias epilépticas y del desarrollo:
Avanzando hacia un futuro sin barreras

Lunes 19 de enero 2026 }ip”mfo_s- N

Durante el evento, se presentara el informe "Anélisis de situacion de las EED en Espaia”, un documento pionero
elaborado por un comité multidisciplinar que identifica los retos actuales y ofrece soluciones para una atencion
temprana, equitativa y personalizada. Un documento avalado por la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE), la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP).

Fecha Lunes, 19 de enero de 2026
Hora 16h

Sala Sagasta, Congreso de los Diputados (Cra. de S.
Jerdnimo, s/n, Centro, 28071 Madrid)

Lugar

Para garantizar el acceso, es imprescindible confirmar asistencia a través de este
formulario

Puedes seguirnos

Xin O

MAS DE RSC

RSC

La ACCGG demanda una transformacion urgente del sistema de salud basada en la anticipacion, la innovacién equitativa y el cuidado integral

RSC

El proyecto "Legado y Horizonte para la gestidn sanitaria" recoge el pasado, analiza el presente y proyecta el futuro de la gestion sanitaria
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Atencion Primaria refuerza la prevencion y
formacion en torno al ictus

Semergen renueva su acuerdo con la Fundacion Freno al Ictus para reducir su impacto en
la sociedad

® FRENO AL

ICTUS

WO ACION

José Polo, presidente de Semergen, y Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus

f Xin© O

14 ENE. 2026 17:30H SELEEEN @ 4 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > SEMERGEN ICTUS

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (Semergen) y la Fundacién Freno al Ictus han renovado su
convenio de colaboracién de cara a 2026, reafirmando su compromiso conjunto en la lucha contra el ictus y en la mejora
de la prevencién, deteccidn precoz y atencion a las personas afectadas por esta enfermedad.
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El acuerdo fue firmado en la sede de Semergen, en Madrid, por José Polo, presidente de esta entidad, y Julio Agredano,
presidente de la Fundacion Freno al Ictus, consolidando una alianza estratégica que se refuerza y se proyecta en el
tiempo.

La renovacién de este convenio tiene como principal objetivo seguir impulsando acciones de concienciacién,
informacién y formacion en torno al ictus, especialmente dirigidas a los médicos de Atenciéon Primaria, un colectivo
clave en el control de los factores de riesgo, el seguimiento de los tratamientos y la educacién sanitaria de la
poblacién.

Asimismo, el acuerdo contempla el desarrollo de iniciativas orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas
que han sufrido un ictus y de sus familiares, poniendo el foco tanto en la prevencion como en el acompafiamiento
tras la enfermedad.

Reducir la incidencia de ictus

Polo ha subrayado que esta renovacion "refuerza el compromiso por parte de Semergen de prevenir y abordar de
manera integral el ictus desde la Atencién Primaria. Colaborar con la Fundacién Freno al Ictus nos permite avanzar
en una atencién mas cercana, eficaz y centrada en las personas, con el objetivo de reducir la incidencia de esta
patologia y mejorar la calidad de vida de quienes lo han sufrido y de sus familias”.

Por su parte, Agredano, ha sefialado que “la renovacidon de este convenio es una muestra clara de que la prevencién del
ictus debe abordarse de forma transversal y sostenida en el tiempo. Los médicos de Familia son una pieza fundamental
en esta lucha, ya que tienen la capacidad de detectar y controlar los factores de riesgo, realizar un seguimiento
continuado de los pacientes y, sobre todo, influir de manera decisiva en la adopciéon de habitos de vida saludables.
Trabajar junto a Semergen nos permite llegar antes, mejor y a mas personas”.

Dependencia en el 30% de casos

Segun datos de |la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia se producen alrededor de 120.000 ictus cada
afo, de los cuales cerca de 25.000 personas fallecen y aproximadamente un 30 por ciento de los supervivientes
queda en situacién de dependencia funcional. Ademas, uno de cada cuatro adultos mayores de 25 afios sufrird un
ictus a lo largo de su vida y en torno al 50 por ciento de los casos se produce en edad laboral. De hecho, se ha
observado un incremento del 25 por ciento en la incidencia del ictus en personas de entre 20 y 64 aiios, si bien
continva siendo mas frecuente a partir de los 65 afos.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a nivel mundial el ictus afecta cada afio a cerca de 14
millones de personas y provoca mas de 5,5 millones de muertes, lo que lo convierte en una de las principales causas
de mortalidad y discapacidad. La buena noticia es que hasta el 50% de los ictus podrian prevenirse mediante un
adecuado control de los factores de riesgo.

En el caso del ictus, cada minuto cuenta. Por ello, ante la aparicién de sintomas como debilidad o paralisis facial,
pérdida de fuerza en un brazo o una pierna o alteraciones repentinas del habla, es fundamental llamar de
inmediato al 112, ya que una actuacién rapida puede salvar vidas y reducir las secuelas.

En el marco de esta alianza renovada, Semergen pone a disposicion de la ciudadania el portal Pacientes Semergen, una
plataforma que ofrece informacién y formacién en salud con criterios médicos consensuados y documentados.
Asimismo, el convenio facilita a las personas asociadas a la Fundacién Freno al Ictus el acceso a recursos gratuitos,
servicios de consulta médica, asi como consejos y guias de salud elaborados por profesionales de Atencién
Primaria.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.

Mejora importante para los residentes de Legazpi

EcoEnergia | Patrocinado
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Running y Fitness

El mejor habito para predecir tu longevidad no tiene nada que ver con
la dieta ni el ejercicio

Aunque hacer deporte y comer de manera equilibrada sea necesario para mejorar la longevidad, hay un habito que es aiin mas
importante.

Por Cristina Vila

15 de enero de 2026

“Siri, pon Live Forever de Oasis”. Mikolette

La longevidad no es una ciencia exacta y es imposible saber cudntos aios vamos a vivir ni en qué calidad. Eso es mds
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que evidente. Sin embargo, hay factores que, segtin la ciencia, nos pueden ayudar a vivir mds y mejor, especialmente si
cuidamos nuestra alimentacién y nos movemos y hacemos ejercicio fisico, manteniendo un estilo de vida sano y

equilibrado.

Y, aunque tanto la dieta y el deporte tengan mucha importancia, hay otro factor que resulta ain mds relevante y que, en
la mayoria de casos, tenemos infravalorado. Se trata del sueno. Segtin datos recientes de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), el 54% de los espanoles no duerme lo suficiente y el 48% no tiene suefio de calidad, lo cual puede

ser una gran amenaza para nuestra salud si no priorizamos el dormir lo suficiente a largo plazo.

PUBLICIDAD

Ahora, un estudio publicado en Sleep Advances, ha hablado de cémo en Estados Unidos, la falta de suefo estd
relacionada con la longevidad. En €l, se analizaron los hdbitos de sueno de diversas personas y se pudo ver cémo
estaban relacionados con la esperanza de vida de cada uno. En las zonas en las que las personas dormian menos, esta era

menor que e€n otros lugares.

Durante el suefio, el cuerpo repara tejidos y regula las hormonas, ademds de darnos el descanso que necesitamos para
levantarnos cada dia con la energia suficiente para afrontar los desafios de cada jornada. Cuando no le damos a nuestro
cuerpo el descanso que necesita, puede aumentar la presién arterial, la resistencia en la insulina e incluso el deterioro

cognitivo, lo cual a largo plazo podrd tener grandes consecuencias.

El sistema nervioso puede verse muy afectado por la falta de suefo, ya que el dormir es 100% necesario para que
funcione de forma correcta y el insomnio tiene un gran impacto en cémo nuestro cuerpo procesa la informacién. De
hecho, puede dificultar la concentracién o nuestra capacidad de aprendizaje, ademds de aspectos fisicos como la
concentracién. Del mismo modo, afecta a nuestro estado emocional, ;0 acaso no estamos todos mds irritables cuando

no dormimos bien?

Ademds, nuestras defensas pueden disminuir, haciendo que el sistema inmune se debilite, ya que no le damos tiempo y
espacio a nuestro cuerpo de recuperarse. La falta de sueno influye también en otros aspectos como la alimentacién, ya

que puede que el apetito no se vea regulado y, asi, influye en que tomemos peores decisiones alimenticias.

PUBLICIDAD
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No podemos olvidarnos del cansancio. No hay nada peor que levantarnos completamente exhaustos después de una
mala noche: sentimos que nos arrastramos y, ademds, no podemos llevar a cabo ciertas actividades, como el ejercicio,

con la energfa y el rendimiento que nos gustaria.

Trabajo
Por qué trabajar mas horas no implica que seas mas productivo

Por Cristina Vila

Relaciones
3 preguntas que debes hacerte a ti mismo para evitar discusiones y conflictos en una relacion

Por Cristina Vila

Este tipo de investigaciones acerca del impacto del suefio en nuestra longevidad y hablan de la importancia que tiene el
priorizar el suefio cada dia. Ya sabemos que tenemos que hacer deporte y comer bien para estar sanos y vivir mds.

Entonces, ;por qué no hacemos lo mismo con el suefio?

Dormir bien no debe verse como un lujo, sino como una necesidad bdsica para nuestra salud presente y futura.
Establecer horarios regulares, reducir el uso de pantallas antes de acostarnos y crear rutinas de descanso puede marcar
una gran diferencia. Priorizar el suefio es invertir en bienestar, productividad y calidad de vida. A largo plazo, pequefios
cambios diarios pueden ayudarnos a prevenir enfermedades, mejorar nuestro estado de 4nimo y aumentar nuestras
probabilidades de vivir mds afios con buena salud. En definitiva, cuidar el suefio es cuidar la vida, y cuanto antes lo

entendamos, mejores serdn los beneficios para nuestro cuerpo y mente.

ETIQUETAS GQ BETTER SALUD SALUD MENTAL
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