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CASTELLÓN PROVINCIA | CIENCIA Y TECNOLOGÍA

REDACCIÓN - 17/01/2026

La neuróloga castellonense Elena Cortés Vicente ha sido elegida recientemente Vocal del

Área de Neurocooperación, Iberoamérica y Entorno Internacional de la Junta Directiva de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), una de las sociedades científicas más relevantes

DESTACADOS
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del ámbito sanitario estatal, que agrupa a más de 4.500 profesionales vinculados a la

neurología.

Únete a nuestro canal de Whatsapp
de ELPERIODIC.COM

Este nombramiento sitúa a una especialista natural de Castellón en un puesto clave dentro de

la estructura directiva de la SEN, con responsabilidades estratégicas en el ámbito de las

relaciones internacionales y la cooperación neurológica más allá de las fronteras estatales.

Como nueva responsable del Área de Neurocooperación, Iberoamérica y Entorno

Internacional, la Dra. Cortés Vicente será la encargada de coordinar la política de

relaciones internacionales de la Sociedad Española de Neurología. Además, ejercerá como

delegada de la SEN ante la World Federation of Neurology, participará en la European

Academy of Neurology (EAN) y actuará como representante ante la Union Européenne des

Médecins Spécialistes (UEMS).

Su elección se ha hecho efectiva tras la finalización del proceso electoral preceptivo, una vez

concluido el periodo de votación celebrado en el marco de la Asamblea General

Extraordinaria de la Reunión Anual de la SEN.

La Dra. Elena Cortés Vicente es neuróloga e investigadora especializada en enfermedades

neuromusculares, con una trayectoria que combina de forma equilibrada la actividad

asistencial y la investigación traslacional. Se licenció en Medicina por la Universitat de

València y realizó su residencia en Neurología en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de

Barcelona.

Durante esta etapa, su interés por la investigación la llevó a cursar un Máster en Metodología

de la Investigación en Ciencias de la Salud por la Universitat Autònoma de Barcelona, y

posteriormente a obtener el doctorado en Medicina con una tesis centrada en el estudio de

nuevos biomarcadores de enfermedad y pronóstico en la Miastenia Gravis.

Desde 2015, su carrera profesional se ha desarrollado principalmente en la Unidad de

Enfermedades Neuromusculares del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, donde comenzó

como fellow e investigadora predoctoral. Ese mismo año realizó una estancia formativa en la

Columbia University de Nueva York, en el laboratorio del Dr. Michio Hirano, trabajando en
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La sencilla prueba que realizan los
médicos para saber el estado de
salud de tu cerebro en solo unos
pocos minutos

Arianna Villaescusa 9:51 - 15/01/2026 0

3-4 minutos

El paso del tiempo implica un deterioro físico del cuerpo,

pero también mental. Esto último se refiere a las

enfermedades neurodegenerativas, que pueden llegar a

afectar a varias funciones básicas que el cuerpo realiza, como

el equilibrio, el movimiento, hablar o, incluso, la respiración.

En profundidad

Entre todas ellas, una de las más extendidas es el alzhéimer,

que en la actualidad afecta a unas 800.000 personas en

España, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). Si bien, una de las particularidades de esto es que más

de un tercio de los casos se atribuye a riesgos

modificables, de ahí que pueda prevenirse con sencillos

hábitos.

Por otra parte, estudios científicos han demostrado que el

alzhéimer comienza entre 15 y 20 años antes de que se

manifiesten los primeros síntomas. Especialmente en los

chequeos médicos desde edades tempranas, tener también en
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cuenta la salud de nuestro cerebro es un punto clave, algo que

muchas veces suele pasar desapercibido.

Ver Más

A partir de 45 años

Los chequeos cerebrales no se basan en pruebas complejas,

sino que más bien parten de un método más sencillo y eficaz:

la cognoscopia. Esta prueba fue acuñada por el neurólogo

Dale Bredesen y se aconseja que se realice a cualquier

persona mayor de 45 años que quiera conocer cómo es su

función cognitiva, incluso aunque no haya signos de deterioro.

En primer lugar, se realiza un test neurológico específico y

después una analítica de sangre y orina y, en función de los

resultados, se amplía el estudio a otras pruebas como la

resonancia cerebral, test genéticos o PET cerebral. En estas

pruebas se evalúan aspectos como las fortalezas y

debilidades del cerebro: memoria, atención, velocidad de

procesamiento, toma de decisiones y funciones ejecutivas.

El test

A nivel individual, los expertos establecen una serie de

preguntas que pueden responderse con "sí" o "no" y que

pueden dar una pista muy importante sobre nuestra salud

cerebral:

1. ¿Le cuesta hacer varias cosas a la vez que antes sí hacía

fácilmente?

2. ¿Se distrae con facilidad?

3. ¿Tiene problemas para recordar palabras sencillas que conoce?

4. ¿Se siente muy agotado al final del día sin causa aparente?
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5. ¿Ha notado una pérdida del equilibrio al hacer giros bruscos o

bajar escaleras?

6. ¿Siente falta de interés por cosas que antes le atraían?

7. ¿Siente que su cerebro no es tan rápido como antes?

8. ¿Siente una sensación de nerviosismo, apatía o tristeza

emocional?

Si en más de la mitad de estas preguntas ha respondido

afirmativamente, quizá debería evaluar su salud cerebral más

de cerca. Aunque en muchos casos esto no tiene por qué ser

un indicativo de enfermedad, sí es posible que se trate de una

señal de advertencia que debería estudiarse de cerca.
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Investigadores del Instituto Max Planck de Florida (MPFI), en Estados Unidos,

han arrojado luz sobre uno de los grandes misterios del cerebro humano: de qué

manera percibimos y controlamos el paso del tiempo. Los resultados, publicados

en la revista Nature, demuestran que el cuerpo estriado y la corteza motora

trabajan de manera conjunta como un «reloj de arena interno». Este estudio

representa un hallazgo clave en neurociencia, al tiempo que abre un debate más

amplio acerca de la salud y el envejecimiento.

Durante décadas, científicos de todo el mundo han tratado de comprender el

mecanismo que permite «sentir» el tiempo. A diferencia de otros sentidos, como

el olfato o el tacto, los seres humanos no disponemos de un órgano específico para

la sincronización temporal. Sin embargo, el cerebro tiene la capacidad de medirlo

y utilizarlo para coordinar nuestros movimientos. Por primera vez, este estudio

aporta una explicación plausible a este enigma.



Para llevar a cabo el trabajo, los investigadores se centraron en la corteza motora,

la cual se encarga de la planificación y ejecución de los movimientos, y el cuerpo

estriado, una estructura cerebral relacionada con el aprendizaje, el control de las

funciones motoras y la toma de decisiones. Estudios anteriores ya habían

demostrado que ambas regiones tenían un papel clave en la sincronización del

movimiento, pero hasta la fecha ninguno había logrado explicar de qué manera se

repartían las funciones temporales y cómo trabajaban para medir el paso del

tiempo.

Bombazo científico: descubren un 'cronómetro' oculto en el cerebro qu... https://okdiario.com/ciencia/bombazo-cientifico-descubren-cronomet...
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«Sabíamos que existía un temporizador ajustable en el cerebro, pero no

entendíamos cómo se construía ni qué papel exacto jugaba cada región», explicó

Zidan Yang, científico principal del estudio. «Nuestro objetivo era desentrañar el

mecanismo con el mayor nivel de precisión posible, porque la percepción del

tiempo es fundamental para casi todo lo que hacemos».
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Para investigar el proceso, los científicos diseñaron un experimento en el que

entrenaron a varios ratones para que realizaran una tarea de sincronización muy

precisa: tenían que lamer un dispensador para conseguir una recompensa después

de un determinado intervalo de tiempo. Mientras los ratones completaban la

tarea, los investigadores registraron la actividad de miles de neuronas en la

corteza motora y en el cuerpo estriado, con el fin de observar la evolución de los

patrones neuronales.

Con el objetivo de lograr resultados precisos, combinaron los registros con la

optogenética, una metodología muy avanzada que puede «activar» o «silenciar» la

actividad de neuronas específicas mediante pulsos de luz. De esta manera, los

científicos pudieron «interrumpir» de manera temporal una de las regiones

cerebrales y observar de qué manera se alteraba el «reloj interno» del animal.

Los resultados fueron muy reveladores. La corteza motora actúa como si fuera la

parte superior de un reloj de arena; es decir, genera y envía un flujo continuo de

señales neuronales hacia el cuerpo estriado. Mientras, este último funciona como

la parte inferior del reloj, donde, con el paso del tiempo, las señales se van

acumulando de manera progresiva. Cuando la acumulación alcanza un cierto

umbral, se desencadena el movimiento.

Cuando los científicos «silenciaron» la corteza motora, el flujo de señales se

detuvo. Fue como si se apretara el cuello de un reloj de arena, impidiendo que ésta

continuara cayendo hacia la parte inferior. Como consecuencia, el «reloj interno»

de los ratones se paró, retrasando su respuesta. Por el contrario, cuando

«silenciaron» el cuerpo estriado, el sistema se reinició, como si se hubiera dado la

vuelta al reloj de arena.

Las implicaciones de este hallazgo podrían revolucionar el tratamiento de
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enfermedades como el Parkinson, una enfermedad neurodegenerativa y crónica

que afecta en España a entre 120.000 y 150.000 personas. Ésta se caracteriza por

la alteración de la coordinación temporal, y conocer el funcionamiento del «reloj

cerebral» podría ayudar a diseñar tratamientos para compensar o restaurar su

funcionamiento.

«Aunque el origen de la enfermedad de Parkinson aún se desconoce, al igual que

ocurre con la mayoría de las enfermedades neurodegenerativas crónicas, se cree

que su aparición surge por una combinación de factores de riesgo no modificables,

como el envejecimiento o los factores genéticos. No obstante, las formas familiares

solo representan alrededor del 5 % de los casos. La exposición a ciertos factores

ambientales podría incrementar o disminuir el riesgo de padecer Parkinson, pero

el conocimiento sobre estos factores todavía no es lo suficientemente amplio y,

además, se han encontrado resultados contradictorios en numerosos estudios,

explica el Dr. Javier Pagonabarraga Mora», coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología.

Según Hidehiko Inagaki, líder del grupo de investigación del MPFI y autor

principal del estudio, «la corteza motora y el cuerpo estriado son áreas críticas

para el control del movimiento y se ven afectadas en muchos trastornos motores.

Comprender cómo sus patrones de actividad permiten una sincronización precisa

es un paso esencial para desarrollar futuras terapias».
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