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PONFERRADA - SANIDAD - Lunes, 12 de Enero de 2026
La Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo niega falta de médicos en la zona de Toreno

El 14 de este mes se cubrirá la vacante generada por una jubilación

PONFERRADA - SANIDAD - Lunes, 12 de Enero de 2026
CCOO denuncia el abandono de la sanidad pública en el medio rural del Bierzo

El sindicato se hace eco de las quejas de los pacientes de Toreno, Páramo del Sil y Berlanga, que

desde hoy recogen firmas

PONFERRADA - SANIDAD - Lunes, 12 de Enero de 2026
Llegan los helicópteros medicalizados al Bierzo, Soria y Ávila para cerrar
el año con una flota de diez: “Queremos mejorar el sistema” para
atender de “forma rápida y segura”

El  presidente de la  Junta  anuncia  que el  Hospital  El  Bierzo estrenará  este

viernes la Unidad de Ictus y contará con un robot de cirugía traumatológica

PONFERRADA - SANIDAD - Lunes, 12 de Enero de 2026
El sindicato Singefe denuncia la falta de nuevas plazas de profesionales para el área de
Rehabilitación y la nueva Unidad de Ictus del Hospital del Bierzo

Asegura que se trata de unidades "clave" para la atención de los pacientes

VALLADOLID - SANIDAD - Lunes, 12 de Enero de 2026
(Actualización) El neurólogo del Río Hortega David García Azorín,
reelegido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Española de
Neurología

Será el nuevo responsable del Área de Relaciones Institucionales de la SEN

VALLADOLID - SANIDAD - Lunes, 12 de Enero de 2026
El Centro de Alto Rendimiento Río Esgueva de Valladolid acoge hasta el 30 de junio un
programa de ejercicio saludable para mayores de 55 años

La iniciativa, gratuita y con una duración de cinco meses, está organizada por la Junta y el

Colegio de Licenciados en Educación Física

VALLADOLID - SANIDAD - Lunes, 12 de Enero de 2026
Sanidad establece los servicios mínimos de la huelga de médicos de los días 14 y 15 enero

Los  servicios  esenciales  no  podrán  ser  perturbados  por  alteraciones  o  paros  del  personal

designado para su prestación

SORIA - SANIDAD - Domingo, 11 de Enero de 2026
Ángel Ceña encabezará de nuevo la candidatura de Soria YA a las Cortes
en las próximas elecciones autonómicas

El procurador y portavoz parlamentario se impone en las primarias con el 89%

de los votos a Jesús Ángel Alonso

Canales

Información de interés
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Aviso legal
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Jesús Porta-Etessam acaba de ser reelegido presidente de la Junta Directiva de
la Sociedad Española de Neurología (SEN), sociedad científica constituida por
más de 4.500 miembros, entre los que se incluyen la gran mayoría de los
neurólogos españoles y otros profesionales sanitarios interesados en la
Neurología.

Porta-Etessam es el actual jefe de Servicio de la Fundación Jiménez Díaz de
Madrid y profesor honorífico de la Universidad Autónoma de Madrid, acreditado
por la ANECA como catedrático. Licenciado en Medicina y Cirugía y doctor en
Neurociencias por la Universidad Complutense de Madrid, realizó la residencia en
Neurología en el Hospital Universitario 12 de Octubre, donde formó parte de la
Comisión de Docencia, y completó su formación en el centro neurooncológico
Sloan Kettering de Nueva York. Máster en Estadística y Epidemiología por la
UNED, también ha cursado el Programa de Formación en Liderazgo y Dirección
Estratégica de Sociedades Científicas de ESADE, el Programa de Alta Dirección
de Instituciones Sanitarias de IESE y el Máster en Dirección de Hospitales y
Servicios de Salud de la TECH.

Ha sido vicepresidente y responsable del Área de Relaciones Institucionales de
la SEN y del Consejo del Cerebro. Formó parte de la Comisión Nacional de la
Especialidad y fue jefe de Sección del Hospital Clínico San Carlos de Madrid,
donde fue tutor de residentes y miembro de varias comisiones y del instituto de
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investigación. Ha sido también director del Área de Cultura de la SEN y director
de la Fundación del Cerebro. Ha formado parte de la Junta Directiva de la SEN
como responsable de las vocalías de Comunicación y Relaciones Internacionales
y de las juntas de los Grupos de Estudio de Cefaleas y Neurooftalmología de la
SEN, de la que fue su promotor. También fue vocal de la Asociación Madrileña de
Neurología.

Ha sido el impulsor y principal responsable de actividades tan conocidas y
singulares como El Arte y las Mariposas del Alma, Un día más, el Congreso de
Residentes de Neurología, la Academia de Semiología, la plataforma online PCI,
los Encuentros entre el Cerebro y las Ciencias en Cosmocaixa, Literatura y
Neurología en la Biblioteca Nacional, Creatividad y el Cerebro en el Círculo de
Bellas Artes de Madrid y en los museos del Prado y Thyssen-Bornemisza, la
Neurogastronomía con los hermanos Roca o la Neurología de los Sentidos en los
Cursos de Verano de la UCM, entre otras.

Es Fellow de la European Association of Neurology y patrono de la Fundación
Gadea. También es miembro del comité editorial de revistas como Medicine
(Baltimore), Journal of Advanced Research, Headache Research and Treatment,
Neurología, Revista de Neurología, Kranion y Neuroscience and History. Ha sido
editor jefe del Journal of Neurology and Neuroscience.

Ha publicado más de 250 artículos en revistas nacionales e internacionales
indexadas, más de 50 capítulos y ha editado más de 15 libros. Entre los más
recientes, un libro de divulgación sobre la migraña con la editorial Vegara/Penguin
y otro sobre salud cerebral con la editorial SEN.

Es ponente habitual en congresos y reuniones científicas y ha organizado un
sinnúmero de ellas. Es colaborador habitual de programas de divulgación en radio
y televisión. También ha recibido varios reconocimientos como neurólogo, como el
Premio SEN Cefaleas en su modalidad científica o el Best in Class por la
Unidad de Cefaleas. Colabora habitualmente con asociaciones de pacientes y es
miembro de honor de varias de ellas. Ayudó a la constitución de la Asociación de
Pacientes de Parkinson “Taray” en el año 2000.

Junto con Porta-Etessam, también han sido elegidos el resto de los miembros de
la Junta Directiva de la SEN. De esta forma, Mar Mendibe Bilbao, David
Ezpeleta Echavarri, Irene García Morales y Francisco Escamilla Sevilla han
sido elegidos vicepresidentes de la SEN y se responsabilizarán, respectivamente,
del Área Científica, del Área de Neurotecnología e Inteligencia Artificial, del Área
Docente y de Formación Continuada y del Área Económica y de Organización
Presupuestaria. Débora María Cerdán Santacruz ha sido reelegida secretaria de
la Junta Directiva de la SEN y responsable del Área de Responsabilidad Social.

Susana Arias Rivas, Javier Camiña Muñoz, David García Azorín, Elena
Vicente Cortés, Obdulia Lozano Caballero y Marta Fernández Matarrubia
completan la nueva Junta de la SEN como vocales y responsables,
respectivamente, del Área de Relaciones Profesionales y Sociedades Científicas
Afines, del Área de Comunicación y Pacientes, del Área de Relaciones
Institucionales, del Área de Neurocooperación, Iberoamérica y Entorno
Internacional, del Área de Neurólogos Jóvenes, en formación y pregrado, y del
Área de Socios y Relaciones Sociales.

Sus nombramientos se han hecho efectivos una vez finalizado el periodo de
votación, tras la celebración de la Asamblea General Extraordinaria en la
Reunión Anual de la SEN y la resolución del proceso electoral preceptivo. Estos
cargos se ejercerán, al menos, por un periodo de dos años. Las próximas

El sitio WEB de WECARE-U COMUNICACION S.L. utiliza cookies propias con el fin de optimizar y hacer posible la navegación

en dicho sitio. Así mismo se utilizan cookies de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con

sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación. Si continua navegando, consideramos que acepta su uso.

Puede cambiar la configuración u obtener más información en nuestra política de cookies. aceptar

Jesús Porta-Etessam vuelve a liderar la Sociedad Española de Neurología https://gacetamedica.com/profesion/jesus-porta-etessam-presidente-so...

2 de 3 13/01/2026, 11:17



elecciones de la Junta Directiva de la SEN se celebrarán en noviembre de 2027.
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El Dr. Porta-Etessam, profesor honorífico de la Universidad Autónoma de Madrid acreditado por la

ANECA como catedrático, es Licenciado en Medicina y Cirugía y Doctor en Neurociencias por la

Universidad Complutense de Madrid. Realizó la residencia en Neurología en el Hospital

Universitario “12 de octubre”, donde formó parte de la comisión de docencia, y completó su

formación en el centro neurooncológico Sloan Kettering de Nueva York.

Posee un Máster en estadística y epidemiología por la UNED y también ha cursado el Programa

de formación en Liderazgo y Dirección Estratégica de Sociedades Científicas de ESADE, el

Programa de Alta Dirección de Instituciones Sanitarias de IESE y el Máster en Dirección de

Hospitales y Servicios de Salud de la TECH.
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Junto con el Dr. Jesús Porta-Etessam, también ha sido elegidos el resto de miembros de la Junta

Directiva de la SEN. Los Dres. Mar Mendibe Bilbao, David Ezpeleta Echavarri, Irene García

Morales y Francisco Escamilla Sevilla ha sido elegidos como Vicepresidentes de la SEN y se

responsabilizaran -respectivamente- del Área Científica, del Área de Neurotecnología e

Inteligencia Artificial, del Área Docente y de Formación Continuada y del Área Económica y de

Organización Presupuestaria. Por su parte, la Dra. Débora María Cerdán Santacruz ha sido

reelegida Secretaria de la Junta Directiva de la SEN y responsable del Área de Responsabilidad

Social.
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Un neurólogo mallorquín reelegido
en la directiva de la Sociedad
Española de Neurología

Fátima Bueno

~2 minutos

El neurólogo mallorquín Javier Camiña Muñiz

Fátima BuenoPalma12/01/26 19:20

El neurólogo Javier Camiña Muñiz acaba de ser reelegido

Vocal del Área de Comunicación y Pacientes de la Junta

Directiva de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

sociedad científica constituida por más de 4.500 miembros,

entre los que se incluyen la gran mayoría de los neurólogos
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españoles y otros profesionales sanitarios interesados en la

Neurología. Como responsable del Área de Comunicación y

Pacientes de la SEN continuará definiendo y coordinando las

estrategias de promoción social de la especialidad, dirigirá las

páginas sobre comunicación de la web, así como las

actividades del Gabinete de Prensa de la SEN.

‘Deporte a la última’, cada noche en tu email

El resumen imprescindible del día, contado al final de cada

jornada por el equipo de Deportes de Ultima Hora. Te ponemos

al día de lo más relevante del Real Mallorca, del Atlético

Baleares, del Palma Futsal, de los equipos profesionales, de

los protagonistas baleares en las principales categorías y te

proporcionamos una mirada rápida al resto de disciplinas.

Recibe una vez al día las noticias deportivas que no te puedes

perder. Apúntate aquí a Deporte a la última y llega mañana con

ventaja. Es gratis, la recibes en tu bandeja de entrada y

puedes darte de baja cuando quieras.
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Francisco Escamilla, nuevo
vicepresidente de la SEN en Granada

Redacción

~4 minutos

El neurólogo granadino Francisco Escamilla Sevilla ha sido

elegido como nuevo vicepresidente de la Sociedad Española

de Neurología (SEN), un nombramiento que se ha hecho

efectivo tras el proceso electoral que tuvo lugar durante la

Asamblea General Extraordinaria de la SEN, coincidiendo con

su Reunión Anual. Esta sociedad, que agrupa a más de 4 500

especialistas y profesionales del ámbito neurológico,

desempeña un papel fundamental en el desarrollo y avance de

esta disciplina en España.

Además de su nueva responsabilidad como vicepresidente, el

Dr. Escamilla asumirá el cargo de responsable del Área

Económica y de Organización Presupuestaria de la entidad, lo

que implica la dirección de la Tesorería y la Contabilidad,

supervisando la elaboración, ejecución y control de los

presupuestos y asegurando el cumplimiento de los objetivos

financieros y de gestión.

Trayectoria profesional y contribuciones a la

neurología

El Dr. Escamilla es actualmente jefe de sección del Servicio de
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Neurología del Hospital Universitario Virgen de las Nieves de

Granada, un centro de referencia en Andalucía. Es doctor en

Medicina y Cirugía por la Universidad de Granada, donde

recibió el premio extraordinario de doctorado. Su formación

incluye especialidades como los trastornos del movimiento,

epidemiología e investigación clínica, obtenida en la Escuela

Andaluza de Salud Pública, así como en genética médica.

Entre 2004 y 2012, ejerció como tutor de médicos internos

residentes de Neurología, contribuyendo a la formación de

nuevas generaciones de especialistas. Además, es coordinador

de la Unidad Multidisciplinar de Trastornos del Movimiento y

Cirugía Funcional del Hospital Virgen de las Nieves,

actualmente acreditada como Unidad de Referencia Nacional

(CSUR).

Investigación y publicaciones destacadas

En el ámbito de la investigación, forma parte del grupo

«Enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento»,

acreditado por el Plan Andaluz de Investigación de la Junta de

Andalucía (CTS-513) y del Instituto de Investigación

Biosanitaria de Granada. Como investigador principal y

colaborador, ha liderado y participado en numerosos proyectos

sobre la enfermedad de Parkinson, financiados por la

Consejería de Salud de la Junta de Andalucía, el Instituto de

Salud Carlos III y otros organismos públicos y privados.

Desde su ingreso en la Sociedad Española de Neurología en

1998 y en el Grupo Español de Trastornos del Movimiento en

2004, Escamilla ha tenido una trayectoria relevante. Ha formado

parte de su Comité Científico entre 2016 y 2018, ha sido vocal

del Área de Atención al Socio de la Junta Directiva entre 2020 y

2024, y del Área Docente y de Formación Continuada entre
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2024 y 2026. También ha sido vocal de la Junta Directiva de la

Sociedad Andaluza de Neurología y coordinador del Grupo

Andaluz de Trastornos del Movimiento.

Su producción científica incluye numerosas publicaciones tanto

a nivel nacional como internacional, y ha participado

activamente como ponente en congresos y jornadas,

particularmente en el ámbito de la enfermedad de Parkinson.

Además, colabora regularmente como revisor en revistas

especializadas de referencia en trastornos del movimiento.

Con este nombramiento, la neurología granadina refuerza su

presencia en los órganos de dirección de una de las sociedades

científicas más influyentes del país, situando a Francisco

Escamilla en una posición clave para contribuir al desarrollo

científico, organizativo y económico de la neurología en

España.
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Dos neurólogos murcianos, nuevos miembros de la Junta Directiva de la
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El neurólogo navarro David Ezpeleta, reelegido vicepresidente de la
Sociedad Española de Neurología
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El Dr. Jorge Máñez, neurólogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre. / ED
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Un proyecto de Vithas

Experto de Vithas afirma que el frío es un desencadenante común de
las migrañas

Las bajas temperaturas, los cambios bruscos de presión atmosférica y la exposición

reducida a la luz solar, pueden actuar como desencadenantes de las crisis migrañosas

El descenso de la temperatura puede aumentar la liberación de ciertas sustancias

proinflamatorias que contribuyen a la sensibilización del sistema nervioso

El estrés es uno de los desencadenantes más comunes de las migrañas
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ÚLTIMA HORA



Con la llegada del invierno, muchas personas experimentan un aumento en la
frecuencia e intensidad de las migrañas. El Dr. Jorge Máñez, neurólogo del Hospital
Vithas Valencia 9 de Octubre e integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas
(INV), advierte sobre la influencia del frío y los cambios estacionales en la aparición
de estos episodios migrañosos. Una patología que, según la Sociedad Española de
Neurología, afecta a más de 5 millones de personas en España lo que convierte esta
patología en la primera causa de discapacidad entre los adultos menores de 50
años.

Tal como explica el profesional, “las bajas temperaturas, junto con factores como el
viento frío, los cambios bruscos de presión atmosférica y la exposición reducida a la
luz solar, pueden actuar como desencadenantes de las crisis migrañosas”. Desde un
punto de vista fisiopatológico, el frío puede inducir una vasoconstricción inicial
seguida de una vasodilatación compensatoria, lo que puede activar las
terminaciones nerviosas del trigémino, una de las principales vías implicadas en la
génesis del dolor migrañoso. “Además, el descenso de la temperatura puede
aumentar la liberación de ciertas sustancias proinflamatorias como la serotonina y la
sustancia P, que contribuyen a la sensibilización del sistema nervioso”, advierte el
profesional.

Por otra parte, el doctor Máñez subraya que “el estrés térmico, es decir, el cambio
repentino de temperatura al salir de un ambiente cálido a uno frío puede
desencadenar una respuesta inflamatoria en personas con predisposición genética a
las migrañas”.

Recomendaciones

El especialista recomienda a los pacientes con migrañas seguir una serie de pautas
preventivas durante los meses fríos como evitar cambios bruscos de temperatura,
utilizando ropa adecuada y protegiendo la cabeza del frío. “Además, -agrega el
profesional-, es importante mantener una buena hidratación, ya que el aire frío y
seco puede favorecer la deshidratación, otro factor de riesgo, sin olvidar evitar el
estrés, regular los horarios de sueño y alimentación, evitando el ayuno prolongado”.

¿Cómo influye el estrés en la aparición de migrañas?

El estrés es uno de los desencadenantes más comunes de las migrañas. Se estima
que hasta el 70% de las personas con migraña reportan un aumento en la frecuencia
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o intensidad de los episodios durante periodos de estrés elevado.

“El estrés activa la respuesta de “lucha o huida”, liberando adrenalina y cortisol.
Aunque útiles a corto plazo, su liberación crónica puede alterar el equilibrio del
sistema nervioso y aumentar la sensibilidad al dolor”, agrega el doctor Mañez.
Según el profesional, “por otra parte, el estrés provoca contracción muscular,
especialmente en cuello, hombros y mandíbula, lo que puede contribuir tanto a
desencadenar como cronificar una crisis de migraña y además puede alterar la
producción de serotonina, un neurotransmisor implicado en la regulación del dolor.
El estrés incluso puede afectar el equilibrio hormonal, especialmente en mujeres,
favoreciendo la aparición de migrañas por fluctuaciones en los niveles de
estrógenos”.
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Nuevos avances en el tratamiento del
Parkinson gracias a la identificación de
proteínas que transmiten la enfermedad en
el cerebro
Por Ana Moreno / enero 8, 2026

El número de pacientes con esta enfermedad
neurodegenerativa se duplicará en dos décadas.
Actualmente, entre 120.000 y 150.000 personas padecen
Parkinson en España
En España, entre 120.000 y 150.000 personas conviven con el Parkinson, registrándose
alrededor de 10.000 diagnósticos nuevos cada año. De acuerdo con la Sociedad Española
de Neurología (SEN), la cantidad de pacientes se duplicará en un plazo de 20 años y se
triplicará para 2050. Por este motivo, gran parte de los estudios científicos actuales están
enfocados en esta enfermedad neurodegenerativa.

Un grupo de investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad de Yale (Estados

Nuevaradio
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Unidos) ha conseguido identificar dos proteínas fundamentales que podrían tener un
papel clave en la progresión del Parkinson. Estas proteínas, localizadas en las neuronas
motoras, han sido identificadas como responsables del transporte de la proteína alfa-
sinucleína mal plegada, cuya acumulación origina la muerte neuronal característica de
esta patología.

La enfermedad de Parkinson se define por una degeneración gradual de las neuronas
cerebrales, proceso en el que la acumulación y propagación de alfa-sinucleína juega un
papel esencial. Aunque se sabe que esta proteína se transmite de una célula a otra, los
mecanismos exactos que facilitan su desplazamiento aún no estaban claros. El equipo
liderado por Stephen Strittmatter, profesor de Neurología y jefe del Departamento de
Neurociencias en Yale School of Medicine, ha presentado datos que apuntan a los
transportadores mGluR4 y NPDC1 como elementos fundamentales en este proceso.

Los hallazgos han sido publicados en la revista Nature Communications, destacando la
importancia de comprender cómo la alfa-sinucleína logra cruzar la membrana neuronal:
“La alfa-sinucleína mal plegada es la marca patológica del Parkinson. Si se lograra entender
su forma de penetrar en las neuronas, quizás sería posible frenar o bloquear la evolución
de la enfermedad”.

Para ello, el equipo considera imprescindible descubrir el mecanismo molecular que
posibilita este paso. Este descubrimiento se da en un momento en que las enfermedades
neurodegenerativas, como el Alzheimer y el Parkinson, aumentan en numerosos países a
nivel global.

Marc Gauthier, de 62 años, ha recuperado la capacidad de caminar tras recibir un
diagnóstico de Parkinson hace tres décadas.

Un avance para futuros tratamientos del Parkinson
La investigación consistió en analizar si la alfa-sinucleína utiliza proteínas localizadas en la
superficie celular para ingresar a las células. Los autores diseñaron un conjunto de 4.400
cultivos celulares, cada uno con diferentes combinaciones de proteínas superficiales, con el
objetivo de observar cuáles se unían a la proteína mal plegada. Los experimentos
demostraron que únicamente 16 moléculas de superficie mostraban capacidad de unión.
De entre ellas, dos (mGluR4 y NPDC1), presentes en las neuronas dopaminérgicas de la
sustancia negra, actuaban como canales de entrada para la alfa-sinucleína.

En la actualidad, las estrategias para el tratamiento del Parkinson se enfocan en aliviar
los síntomas, sin poder detener la evolución de la enfermedad. Atacar directamente la
transmisión de la alfa-sinucleína podría permitir desarrollar terapias que frenen o retrasen
el progreso de este trastorno neurodegenerativo, ha señalado Strittmatter en
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declaraciones recogidas por Medical Xpress.

La urgencia de avanzar en nuevos tratamientos es alta, ya que estas enfermedades afectan
principalmente a personas mayores y la proporción de adultos mayores de 65 años sigue
creciendo, ampliando así el grupo con riesgo de desarrollar Parkinson. Como expresa
Strittmatter, “la población está envejeciendo. Detener o evitar la muerte de las neuronas
representa un desafío considerable. Ahora es el momento adecuado para avanzar en cómo
podemos ralentizar este proceso”.
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Desarrollan un compuesto que
protege al cerebro tras un ictus

Gabriela Garrido

3-4 minutos

Investigación

Creado a partir de un nanomaterial inyectable,

repara el tejido dañado sin efectos secundarios.

Por el momento se ha probado en ratones

Un equipo de científicos de la Universidad Northwestern (EE

UU) ha desarrollado un nanomaterial regenerativo inyectable

que podría revolucionar el tratamiento del ictus isquémico, el

tipo más común de accidente cerebrovascular.

Una única dosis intravenosa de este compuesto, administrada

justo después de restablecer el flujo sanguíneo en un tipo de

ratas, logró atravesar la barrera hematoencefálica y reparar

el tejido cerebral dañado, según refleja el estudio sobre el

hallazgo, publicado en Neurotherapeutics. Los resultados

evidencian una reducción significativa del daño cerebral, sin

efectos secundarios ni toxicidad.

La terapia se basa en péptidos terapéuticos supramoleculares,

una plataforma desarrollada por Samuel I. Stupp, que ya

demostró su eficacia en lesiones de médula espinal. Los

investigadores fueron más allá para comprobar que puede
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administrarse por vía intravenosa, sin cirugía ni inyecciones

directas en el cerebro.

Ayush Batra, autor del estudio y profesor asociado de

neurología y patología en la Facultad de Medicina Feinberg,

explicó que este tratamiento da respuesta a un grave problema

que no resuelven los actuales, que es que la avalancha de

sangre que se produce al restablecer el flujo puede

desencadenar una segunda ola de daño, matando células

cerebrales y aumentando el riesgo de discapacidad a largo

plazo.

La Seguridad Social financia Todacitan para dejar de fumar: qué

es y por qué ha costado 136 millones

Además, la terapia mostró propiedades proregenerativas y

antiinflamatorias, reduciendo la inflamación y la respuesta

inmunitaria dañina.

El ictus es la primera causa de discapacidad en España y la

segunda de mortalidad (la primera en mujeres) según la

Sociedad Española de Neurología (SEN). Cada año se

producen unos 120.000 nuevos casos. Si no aumenta su

prevención, para 2035 los casos aumentarán un 35%.

Los ictus isquémicos ocurren cuando un coágulo bloquea el

flujo sanguíneo al cerebro. Los médicos reabren el vaso

sanguíneo administrando fármacos trombolíticos o utilizando

dispositivos para retirar quirúrgicamente el coágulo.

El talón de Aquiles de Starlink no está en el espacio: Irán logra

un apagón del 80% simplemente "cegando" el

Almudena Cid actualiza su salud tras salir de quirófano

quejándose del abandono que sufre

Los ictus graves pueden provocar una discapacidad
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permanente y significativa que afecta a la calidad de vida del

paciente y a su capacidad para volver al trabajo y relacionarse

con su familia y la sociedad.

"No solo supone una carga personal y emocional importante

para los pacientes, sino también una carga económica para las

familias y las comunidades. Reducir este nivel de discapacidad

con una terapia que pueda ayudar a restaurar la función y

minimizar el daño tendría un impacto muy poderoso a largo

plazo", indicó Batra.
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Educación firmará «contratos» con
los alumnos para reducir el uso del
móvil

Xosé Gago

6-8 minutos

Estudiantes usando el teléfono móvil a la salida del colegio.

M.MORALEJO

Busca que los estudiantes lo utilicen de forma responsable

fuera del aula

13 ene 2026 . Actualizado a las 05:00 h.

El 70 % de los adolescentes pasan más de cuatro horas al

día en internet, advertía en agosto el «Informe de la juventud

en España». Hay preocupación por la pandemia del mal uso de

las nuevas tecnologías. En febrero, la Sociedad Española de

Neurología (SEN) advirtió de que el exceso de vídeos cortos
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«reduce la capacidad de concentración, memoria, toma de

decisiones y la creatividad». El exceso también altera el afecto,

el control de impulsos e incluso el lenguaje. Mientras, las redes

sociales tienen «responsabilidad» en el aumento de las «tasas

de depresión, e incluso de conducta suicida en niños y

adolescentes», decía la SEN.

Ante ese escenario, la Xunta ha tomado medidas para restringir

el uso de dispositivos electrónicos en las aulas, pero el

problema persiste fuera de los centros. Con el fin ayudar a las

familias a abordarlo, el Ejecutivo aprobó ayer un Plan Integral

de Benestar Dixital, diseñado por la Consellería de Educación,

Ciencia, Universidades e Formación Profesional y dotado con

7,4 millones de euros hasta el 2030.

El presidente, Alfonso Rueda, explicó que incluye medio

centenar de medidas que buscan convertir los centros

educativos en «contornas dixitais seguras», pero también

fomentar un uso responsable en casa.

La principal novedad en esa línea es el llamado «contrato de

vida dixital». Será un documento voluntario que firmarán el

centro y el alumno de acuerdo con la familia. El texto incluirá

una serie de «obrigas para o alumno» sobre los tiempos,

horarios y uso de los dispositivos digitales, y se hará

seguimiento de ellas.

La consellería les facilitará a los centros escolares un modelo

de documento y también indicaciones para hacerlo efectivo.

Incluirán acciones como retos de desconexión digital como

método pedagógico para contribuir a un uso equilibrado de la

red.

Otra de las medidas anunciadas por el presidente es un

programa de alfabetización mediática, verificación de
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información e inteligencia artificial para los alumnos. El objetivo

es ayudarlos a detectar noticias falsas y prevenir su difusión.

Apoyo a los padres

También se desarrollará un plan de encuentros con las

familias, para proporcionarles estrategias, resolver dudas y

formarlos en el uso de herramientas de control y seguimiento de

las aplicaciones digitales que usen sus hijos.

Otra de las medidas es una campaña informativa adaptada a

diferentes colectivos para informar de derechos esenciales en

el ámbito tecnológico. Se complementará con una feria digital

anual dirigida a centros educativos y familias, entre otras

actividades de concienciación y difusión sobre el uso

responsable de la red y la información. Entre ellas, un

programa afectivo-sexual adaptado a la edad de los

alumnos y orientado a que mantengan ese uso

responsable.

El documento ha sido elaborado, entre otros, por Antonio Rial

Boubeta, profesor del Departamento de Psicoloxía Social,

Básica e Metodoloxía de la USC; Susana Rey García,

presidenta de la Sociedade de Pediatría de Galicia; María

Dolores Fernández Tilve, profesora del Departamento de

Pedagoxía e Didáctica de la USC; Fernando Suárez,

presidente del Colexio Profesional de Enxeñaría Informática de

Galicia, o el doctor en Derecho, Julio José Fernández.

Tras su aprobación por el Consello de la Xunta, el plan se

pondrá a disposición de la comunidad educativa, que, según

recordó Rueda, había demandado medidas en ese ámbito.

El plan se desarrollará en el marco de la futura ley de educación

digital de Galicia, que se encuentra en trámite con previsión de

que entre en vigor para el próximo curso. A la normativa se
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suma la prohibición del uso de dispositivos móviles en los

espacios educativos o la actualización del programa E-Dixgal.

El plan prevé la evaluación periódica de E-Dixgal con el fin de

mejorar su funcionamiento y orientar a los centros para que

incorporen medidas que equilibren el uso de las nuevas

tecnologías con la seguridad de los alumnos y su estabilidad.

La medida forma parte de 7,3 millones que implicará a las

familias

Archivado en: Consellería de Educación, Ciencia,

Universidades e FP Consello de la Xunta Xunta de Galicia

Alfonso Rueda Suicidio
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Las bajas temperaturas o los cambios bruscos de presión atmosférica pueden actuar como desencadenantes de las
migrañas

El Debate 08 ene. 2026 - 04:30

Con la llegada de los meses invernales, numerosos pacientes que
padecen migraña observan un incremento tanto en la frecuencia
como en la intensidad de sus crisis. El doctor Jorge Máñez,
neurólogo en el Hospital Vithas Valencia, 9 de Octubre y miembro del
Instituto de Neurociencias Vithas (INV), advierte sobre la repercusión
de las bajas temperaturas y las variaciones estacionales en la
aparición de estos episodios. Según datos de la Sociedad Española
de Neurología, más de cinco millones de personas sufren migrañas
en España, lo que convierte a esta afección en la principal causa de
discapacidad entre adultos menores de 50 años.
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El especialista señala que diversos factores propios del invierno
pueden actuar como desencadenantes. «Las bajas temperaturas,
junto con factores como el viento frío, los cambios bruscos de
presión atmosférica y la exposición reducida a la luz solar, pueden
actuar como desencadenantes de las crisis migrañosas», explica.

Desde un enfoque fisiopatológico, el frío genera inicialmente una
vasoconstricción que puede dar paso a una vasodilatación
compensatoria, lo que puede activar las fibras nerviosas del
trigémino, uno de los principales responsables del dolor en la
migraña. «Además, el descenso de la temperatura puede aumentar
la liberación de ciertas sustancias proinflamatorias como la
serotonina y la sustancia P, que contribuyen a la sensibilización del
sistema nervioso», añade el neurólogo.

Asimismo, Máñez destaca el papel del llamado estrés térmico: «El
cambio repentino de temperatura al salir de un ambiente cálido a
uno frío puede desencadenar una respuesta inflamatoria en personas
con predisposición genética a las migrañas», subraya. Este tipo de
estrés físico, provocado por la transición brusca entre ambientes,
puede actuar como un catalizador de las crisis en pacientes
especialmente sensibles.

Migraña: diez claves que debes conocer
sobre esta enfermedad neurológica
Paloma Santamaría

Ante este panorama, el doctor recomienda adoptar medidas
preventivas durante los meses fríos. Entre ellas, sugiere evitar los
cambios de temperatura extremos mediante el uso de ropa apropiada
y protección para la cabeza. «Además, es importante mantener una
buena hidratación, ya que el aire frío y seco puede favorecer la
deshidratación, otro factor de riesgo, sin olvidar evitar el estrés,
regular los horarios de sueño y alimentación, evitando el ayuno
prolongado», aconseja. Estas pautas pueden ser clave para quienes
buscan mitigar los efectos estacionales sobre su salud neurológica.

El estrés, uno de los factores más comúnmente asociados a la
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aparición de migrañas, también cobra especial relevancia en esta
época. Se calcula que hasta el 70 % de las personas que padecen
esta patología reconocen un aumento de los episodios en contextos
de tensión emocional. El doctor Máñez lo explica así: «El estrés
activa la respuesta de 'lucha o huida', liberando adrenalina y cortisol.
Aunque útiles a corto plazo, su liberación crónica puede alterar el
equilibrio del sistema nervioso y aumentar la sensibilidad al dolor».

Además de su impacto hormonal, el estrés suele conllevar tensión
muscular en áreas como el cuello, los hombros o la mandíbula, lo
cual, según el especialista, puede no solo precipitar la aparición de
una crisis migrañosa, sino también contribuir a su cronificación. «El
estrés provoca contracción muscular, especialmente en cuello,
hombros y mandíbula, lo que puede contribuir tanto a desencadenar
como cronificar una crisis de migraña y además puede alterar la
producción de serotonina, un neurotransmisor implicado en la
regulación del dolor. El estrés incluso puede afectar el equilibrio
hormonal, especialmente en mujeres, favoreciendo la aparición de
migrañas por fluctuaciones en los niveles de estrógenos», detalla el
neurólogo.

Pies fríos: cinco enfermedades que
pueden estar detrás de este síntoma
El Debate

En definitiva, el invierno no solo impone retos en cuanto a salud
respiratoria o enfermedades infecciosas, sino que también representa
un desafío particular para quienes conviven con la migraña.
Identificar los factores desencadenantes y adoptar medidas
preventivas resulta esencial para mantener a raya una dolencia que,
lejos de ser solo un dolor de cabeza, afecta de manera significativa a
la calidad de vida de millones de personas.
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«Un ictus me arrebató mi vida, pero
se puede volver a ser feliz»

Raquel Bonilla

5-7 minutos

Salud

Con apenas 39 años y con secuelas muy graves,

Sonia tuvo que empezar de cero tras 33 días en

coma

Con apenas 39 años, en ese momento en el que alguien suele

considerarse «invencible» y con todas las cartas a su favor,

Sonia González descubrió que la partida de la vida puede

perderse de un momento a otro. En su caso, un ictus fue el

envite que se cruzó en su camino y le arrebató de un plumazo

la felicidad del día a día, hasta el punto de cambiarle la vida por

completo.

«El 1 de abril de 2019, mientras estaba en la ducha, grité y

me caí desplomada. Por suerte, estaba mi novio en casa y

rápido llamó al 112. Eso me salvó la vida, porque a los 20

minutos tenía una ambulancia en casa y se activó el código

ictus», relata la joven. Y a pesar de ello, el camino ha sido duro.

«Estuve 33 días en coma, entre la vida y la muerte, jugando

a las cartas con San Pedro hasta que le gané la partida»,

cuenta entre risas Sonia, quien echando la vista atrás
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reconoce que aquello fue un antes y un después que lo trastocó

todo. «Mi vida cambió radicalmente porque trabajaba, era

independiente, vivía sola, viajaba, era muy activa... Y salí del

hospital con secuelas muy serias que me convirtieron en una

persona totalmente dependiente, porque no hablaba, no

tenía capacidad de atención ni de memoria, no movía el

brazo derecho ni me podía levantar sola, no podía comer,

caminaba cojeando... Necesitaba ayuda para todo»,

recuerda.

Tras el shock inicial de sentirse «incapaz de hacer cualquier

cosa», Sonia pasó por el Centro Estatal de Daño Cerebral,

donde realizó un duro trabajo de recuperación con la ayuda de

logopedas, neuropsicólogos, fisioterapia o terapia ocupacional,

entre otros, lo que le permitió ganar confianza y fuerzas para

seguir adelante. «Allí descubrí que no era la única, que los ictus

le dan a personas cada vez más jóvenes y que le puede pasar

a cualquiera», advierte.

Cada vez más jóvenes

Fumadora, con un trabajo que le exigía muchas horas de

dedicación, una alta dosis de estrés y una vida sedentaria,

Sonia compraba cada día las papeletas de una lotería a la que

nadie quiere jugar y que hace mella a edades cada vez más

tempranas. «Los ictus afectan a unas 120.000 personas al

año en nuestro país, de los que el ictus isquémico representa

el 80% de ellos y el hemorrágico el 20% restante, según datos

de la Sociedad Española de Neurología (SEN). De todos ellos,

alrededor de 25.000 personas mueren cada año y lo más

preocupante es que se ha observado una incidencia creciente

en población cada vez más joven, ya que ha subido un 25%

entre los 20 y 64 años», advierte la doctora Marta Guillán,
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médica adjunta del Servicio de Neurología de la Unidad

Neurovascular del Hospital Universitario Fundación Jiménez

Díaz de Madrid.

Aunque lo más frecuente es el ictus isquémico, que continúa

siendo una de las principales causas de mortalidad y

discapacidad en España con un impacto sanitario y social muy

elevado, Sonia sufrió un ictus hemorrágico provocado por una

malformación que saltó por los aires empujada por su estilo de

vida. «No era consciente del ritmo que llevaba, pero ese estrés

jugó en mi contra y le puede pasar a muchas personas, por

eso es fundamental controlar los factores de riesgo y

aumentar la visibilidad y la concienciación», recomienda la

joven, quien insiste en que «se puede salir adelante y volver a

ser feliz tras un ictus».

Sonia es el vivo reflejo de ello, ya que, después de haber

congelado sus óvulos, en diciembre de 2022 se quedó

embarazada y ahora tiene una niña preciosa, Martina, de

dos años y cuatro meses. «Mi vida cambió totalmente y aunque

tengo algunas secuelas y la incapacidad absoluta, colaboro

con la Fundación Freno al Ictus en inclusión y me he formado

como coach para ayudar a la gente que ha pasado por lo

mismo que yo para guiarla en su camino de recuperación».

Una labor de divulgación y concienciación que también realiza

Sonia en las redes sociales a través del nick

@el_ictus_de_mama_leona, «donde intento transmitir

esperanza y cuento mis trucos del día a día para criar a un

bebé».

Prevención tras un ictus

Lo que resulta fundamental tras sufrir un ictus es hacer un

abordaje del paciente como si se tratara de una enfermedad

«Un ictus me arrebató mi vida, pero se puede volver a ser feliz» about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fsalud%2Fic...

3 de 5 13/01/2026, 12:11



crónica, donde la prevención secundaria y el control de los

factores modificables, como el colesterol, son esenciales, pues

cuanto más tiempo se mantengan cifras elevadas de colesterol,

mayor será el riesgo acumulado. «El 90% de los ictus son

prevenibles si controlamos los factores de riesgo vascular»,

afirma la doctora Guillán, quien recuerda que «las personas

que ya han sufrido un ictus deben controlar su presión

arterial y sus niveles de colesterol para mantenerlos en

niveles óptimos, que serán diferentes según el tipo de ictus

sufrido, siendo el caso del isquémico en muchas ocasiones lo

deseable niveles de colesterol LDL («colesterol malo») menos

de 55 mg/dL. Estos objetivos son individuales y deben

preguntarse siempre al médico. Para lograrlo, resulta

fundamental una buena adherencia a los tratamientos y para

eso hay que mejorar la comunicación con médico-

paciente».

En clave

►Tras un primer episodio, el manejo clínico del ictus se centra

en la prevención de nuevas recurrencias, ya que el riesgo

permanece elevado durante años, lo que exige una prevención

secundaria activa.

►Los pacientes con antecedentes de ictus isquémico

presentan un riesgo acumulado del 12,9% de registrar nuevos

eventos vasculares en los cinco años posteriores y un 9,5% de

sufrir un nuevo ictus.

►Los estudios más recientes muestran que tener el «colesterol

malo» (LDL) en niveles altos aumenta el riesgo de sufrir

patología cerebrovascular y que reducirlos con tratamiento

ayuda a disminuir ese riesgo.
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TE PUEDE INTERESAR
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