
Prueban 
una inyección 
que protege 
al cerebro 
tras un ictus

Un equipo de científi cos de la 
Universidad Northwestern, en 
EE UU, ha desarrollado un na-
nomaterial regenerativo in-
yectable que podría revolucio-
nar el tratamiento del ictus 
isquémico, el tipo más común 
de accidente cerebrovascular. 

Una única dosis intravenosa 
de este compuesto, adminis-
trada justo después de resta-
blecer el fl ujo sanguíneo en un 
tipo de ratas, logró atravesar la 
barrera hematoencefálica y 
reparar el tejido cerebral daña-
do, según refleja el estudio 
sobre el hallazgo, publicado en 
«Neurotherapeutics». Los re-
sultados evidencian una re-
ducción signifi cativa del daño 
cerebral, sin efectos secunda-
rios ni toxicidad. 

La terapia se basa en pépti-
dos terapéuticos supramole-
culares, una plataforma desa-
rrollada por Samuel I. Stupp, 
que ya demostró su efi cacia en 
lesiones de médula espinal. 
Los investigadores fueron más 
allá para comprobar que pue-
de administrarse por vía intra-
venosa, sin cirugía ni inyeccio-
nes directas en el cerebro. 

Ayush Batra, autor del estu-
dio y profesor asociado de 
neurología y patología en la 
Facultad de Medicina Fein-
berg, ha explicado que este 
tratamiento da respuesta a una 
necesidad médica no cubierta, 
que es que la avalancha de 
sangre que se produce al res-
tablecer el fl ujo  puede desen-
cadenar una segunda ola de 
daño, matando células cere-
brales y aumentando el riesgo 
de discapacidad a largo plazo 
para el paciente. 

Además, la terapia mostró 
propiedades proregenerativas 
y antiinfl amatorias, reducien-
do la infl amación y la respues-
ta inmunitaria dañina.

El ictus es la primera causa 
de discapacidad en España y 
la segunda de mortalidad (la 
primera en mujeres), según la 
Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN). Cada año se pro-
ducen unos 120.000 nuevos 
casos. Si no aumenta su pre-
vención, para 2035 los casos 
aumentarán un 35%.

M. de Andrés MADRID
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 Investigadores del Institut de Recerca del Hospital del Mar y del Institut Català d’Oncologia

Es conocido que una modifica-
ción del estilo de vida puede ser 
benefi ciosa a la hora de prevenir 
las enfermedades cardiovascula-
res, pero ¿de qué manera puede 
determinar la calidad de los lípi-
dos que ingerimos el riesgo de 
sufrir un ictus isquémico en el 
futuro? Con el fin de responder 
a esta pregunta, investigadores 
del Institut de Recerca del Hospital 
del Mar y del Institut Català 
d’Oncologia (ICO) de L’Hospitalet 
han puesto en marcha un estudio 
en cuyo marco han desarrollado 
una herramienta que permite 
cuantifi car la calidad de los ácidos 
grasos de la dieta, con el propósito 
de comprobar si esta predice el 
riesgo de ictus isquémico.

Tal y como señala Iolanda Láza-
ro, investigadora del Grupo de 
Investigación en Riesgo Cardio-
vascular y Nutrición del Hospital 
del Mar Research Institute y del 
CIBEROBN, el objetivo de este tra-
bajo «era, más allá de fi jarnos en 
componentes individuales de las 
grasas de la dieta, centrarnos en 
ácidos grasos que proceden direc-
tamente de los alimentos que con-
sumimos, combinarlos y elaborar 
una especie de score o puntuación 
que capturara el conjunto global». 
A continuación, el propósito era 
analizar si esta puntuación se aso-
ciaba con el riesgo de ictus.

Para ello, los investigadores
seleccionaron nueve tipos de
ácidos grasos presentes en la san-
gre en función de la dieta: seis de 
ellos relacionados con una ali-
mentación saludable, como 
los procedentes de la ingesta de 
lácteos, pescado azul, frutos secos 
y aceites de semillas, y otros tres 
vinculados a un consumo excesi-
vo de energía y considerados per-
judiciales, como los derivados del 

A.Lara. BARCELONA

►Investigadores del Hospital del Mar crean una herramienta 
nutricional que evalúa hábitos alimentarios del paciente

La calidad de las grasas de la 
dieta, clave para reducir el 
riesgo de ictus isquémico

consumo de azúcares o alcohol.
A partir de la combinación de 

estos indicadores o biomarcado-
res objetivos, en el marco de este 
trabajo se llevaron a cabo determi-
naciones en eritrocitos (glóbulos 
rojos), en cuyas membranas se 
incorporan estos ácidos grasos, al 
igual que ocurre en el resto de cé-
lulas del organismo. La ventaja de 
este método es que, dado que la 

contiene, cuántos frutos secos y 
cuánto pescado consumimos, o 
qué exceso de energía estamos 
ingiriendo», aclara Lázaro. En este 
sentido, añade que «observando 
globalmente esta fotografía, obte-
nemos una puntuación que puede 
ir de 0 a 8, donde 0 refl eja una die-
ta muy poco saludable y 8 una 
alimentación muy adecuada».

Para determinar el impacto de 
estos ácidos grasos en el riesgo de 
sufrir un ictus isquémico, se selec-
cionó a 438 personas que habían 
padecido un ictus procedentes de 
la cohorte EPIC, que cuenta con 
numerosas muestras y datos reco-
pilados durante años. Estas se 
compararon con otros 438 partici-
pantes que no habían sufrido este 
accidente cardiovascular, empa-
rejando uno a uno a los integran-
tes de ambos grupos en función 
de sus características.

«Con todas estas muestras ela-
boramos el perfil de los ácidos 
grasos a nivel basal en las mem-
branas de los eritrocitos, construi-
mos este score y lo relacionamos 
con el riesgo de incidencia de ic-
tus», explica Lázaro, quien detalla 
que observaron que «las personas 
con una puntuación más alta en el 
índice de lípidos en sangre, es de-
cir, con una dieta más saludable, 
presentaban un riesgo un 14 % 
menor de padecer en algún mo-
mento un ictus isquémico». Ade-
más, «al comparar a los individuos 
con un score más alto frente a 
aquellos con una puntuación más 
baja, la reducción del riesgo alcan-
zaba el 36 %», añade. 

Los investigadores replicaron el 
análisis en una segunda cohorte: 
Framingham Off spring Study, en 
Estados Unidos. En este caso, se 
estudiaron 121 casos de ictus entre 
más de 2.800 participantes, y com-
probaron que el riesgo de quienes 
seguían una mejor alimentación 
era un 17 % menor.

vida media de los eritrocitos es de 
unos 120 días, la ventana temporal 
para valorar la dieta es más am-
plia. Con estas determinaciones y 
poniendo el foco en los nueve áci-
dos grasos mencionados, los in-
vestigadores elaboraron un score 
o puntuación cuya principal par-
ticularidad es que «se fija en la 
fotografía global de los lípidos de 
nuestra dieta: cuántos lácteos 

El análisis de nueve 

biomarcadores 

lipídicos en sangre 

abre la puerta a 

nuevas estrategias
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Mañueco presenta 
el helicóptero 
medicalizado en el 
Bierzo y la 
apertura de la 
unidad del ictus P 14
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El presidente de la 

Junta destaca que el 

Hospital contará con 

un robot de cirugía 

traumatológica

En el Hospital del Bierzo se contrataron 84 nuevos profesionales, cubriendo 4 de las 6 plazas de Oncología

Mañueco anuncia la Unidad de Ictus con 
la llegada del helicóptero medicalizado

M. C. CANEDO | PONFERRADA

El Hospital del Bierzo cuenta 
desde este lunes con un he-

licóptero medicalizado con base 
en la localidad berciana de Cue-
to. El presidente de la Junta, Al-
fonso Fernández Mañueco, se 
desplazaba ayer a la comarca y 
destaca el avance que suponen 
para la atención de los pacientes. 
«Es —dijo— un día histórico». Al 
tiempo, confirmó la adquisición 
de dos nuevas ambulancias. Una 
de soporte vital avanzado para 
Ponferrada y una de soporte vi-
tal básico para el centro de sa-
lud de Toreno. El gerente de la 
Gerencia de Asistencia Sanitaria 
del Bierzo, Juan Ortiz de Saracho, 
aseguraba que con estas nuevas 
incorporaciones el área de salud 
del Bierzo «se fortalece».

Castilla y León contará así es-
te mismo año con 10 helicópte-
ros medicalizados, uno por cada 
provincia más otro para la co-
marca del Bierzo, y 204 ambu-
lancias de emergencias, dos ter-
cios de ellas en el ámbito rural. 
Son algunos de los datos ofreci-
dos por el presidente de la Junta 
de Castilla y León, Alfonso Fer-
nández Mañueco, en Ponferrada, 
donde dio detalles de las mejo-
ras en el transporte sanitario de 
la comunidad, con una inversión 
de más de 95 millones de euros. 
Ahora entran en funcionamiento 
tres helicópteros, uno en el área 
de Salud del Bierzo (con base en 
Cueto), otro en Soria y uno más 
en Ávila. «Y habrá tres más en 
las provincias restantes a lo lar-
go de los próximos meses.

«Queremos mejorar el sistema 
con una dotación en todas las 
provincias para atender de for-
ma rápida y segura y llegar a las 
poblaciones más pequeñas. Esta-
mos aupando a nuestra tierra al 
liderazgo nacional de atención 
a las personas», señaló Mañue-
co, quien recordó que cuando 
entró de presidente solo había 
tres helicópteros y 157 ambulan-
cias, que este año serán 204, lo 
que supone «un 30 por ciento 
más». A estas ambulancias hay 
que sumar las que se destinan 
a servicios no urgentes, lo que 
completa un mapa de 720 vehí-
culos. «Hemos logrado tener el 
segundo mejor sistema sanitario 

«Hemos hecho 
grandes mejoras en el 
Bierzo y seguiremos 
cumpliendo 
compromisos», dijo 
Mañueco

El alcalde Morala estuvo en la visita al Hospital. L. DE LA MATA

El presidente de la Junta, con el consejero de Sanidad, otras autoridades y el dispositivo de emergencias en el Hospital. L. DE LA MATA

de España y hoy vivimos un mo-
mento histórico», remarcó. «El 
gobierno de Castilla y León fun-
ciona. Ofrece estabilidad a la so-
ciedad y permite avances en ser-
vicios públicos, especialmente 
en sanidad», añadió.

El presidente aprovechó su vi-
sita a Ponferrada para repasar las 
inversiones que se han hecho 
en el área de salud del Bierzo y 
Laciana y hacer nuevos anun-
cios, como que este mismo vier-
nes entrará en funcionamiento la 
Unidad de Ictus del Hospital del 
Bierzo y a lo largo del 2026 lle-
gará un nuevo robot de cirugía 
traumatológica.

Recordó que se ha construi-
do el nuevo Centro de Salud de 
Bembibre, se reformó el de Pi-
cotuerto, en Ponferrada, y se es-
tá avanzando en los trámites pa-
ra construir el nuevo Centro de 
Salud Ponferrada I. Además el 
centro de Cuatrovientos cuen-
ta con la Unidad de Dolor Cró-
nico, que se extenderá a Bembi-
bre y Fabero.

En el Hospital del Bierzo, se ha 
contratado a 84 nuevos profesio-
nales, cubriendo cuatro de las 
seis plazas de Oncología. Tam-
bién se finalizó la reforma del 
área de Rehabilitación y Fisio-
terapia, quedando espacio libre 

para la Unidad Satélite de Ra-
dioterapia, cuyo proyecto es-
tá en ejecución. Y no se olvidó 
del Robot Da Vinci o los nuevos 
equipos de alta resolución, como 
TAC o resonancias magnéticas.

«Hemos hecho grandes me-
joras en el Bierzo y en toda la 
comunidad y seguiremos cum-
pliendo compromisos», afirmó.

La Gasbi 
garantiza la 
asistencia 
en  Toreno

La Gerencia de Asistencia 
Sanitaria del Bierzo pun-

tualiza la crítica del Ayunta-
miento de Toreno sobre una 
falta de médicos en el munici-
pio. Dice que Toreno cuenta 
actualmente con 7 plazas mé-
dicas. De ellas, 6 están debi-
damente cubiertas, 5 por pro-
fesionales propietarios y una 
por un interino, «lo que ga-
rantiza la atención sanitaria 
ordinaria en el municipio». 
La séptima plaza correspon-
de a la vacante por jubila-
ción. Esta plaza no ha que-
dado desatendida, ya que a 
partir del próximo miércoles 
14 de enero estará cubierta de 
forma continuada por un mé-
dico de área, asegurando así 
la prestación asistencial a la 
población asignada. Hubo va-
caciones de Navidad y bajas 
laborales, pero la Gasbi dice 
que busca siempre soluciones 
adaptadas a las necesidades 
de la situación.
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LA JUNTA INAUGURA ESTE JUEVES LA
UNIDAD DE DÍA DE PÁRKINSON
Está prevista la presencia del consejero Antonio Sanz | 11

San Fernando
Información
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BIENESTAR SOCIAL LAS DEPENDENCIAS PRÁCTICAMENTE DUPLICAN EL NÚMERO DE PLAZAS CONCERTADAS

La Junta inaugura el jueves el
nuevo centro de párkinson 

ROCÍO ALFARO SAN FERNANDO

La Junta de Andalucía inau-
gurará en una semana, el pró-
ximo jueves 15 de enero, a las
10.30 horas, el nuevo centro
de Párkinson Bahía de Cádiz
de San Fernando, que abrió
sus puertas el pasado 1 de ene-
ro en la calle Milongas de
Camposoto. 

Al acto, que inicialmente
estaba planteado para diciem-
bre e iba a contar con la asis-
tencia del presidente de la
Junta, Juanma Moreno, está
previsto que acudan el con-
sejero de Sanidad, Presiden-
cia y Emergencias, Antonio
Sanz, además de la consejera
de Inclusión Social, Juventud,
Familias e Igualdad, según
han confirmado desde la di-
rección de la Unidad de Es-
tancia Diurna y desde la pro-
pia Junta.

El nuevo centro, cuyas
obras comenzaron en 2020,
es referente en Andalucía y
casi a nivel estatal ofrece un
programa de rehabilitación
integral que incluye fisiotera-
pia, logopedia, estimulación
cognitiva, seguimiento psico-
lógico y apoyo social, además
de transporte y manutención.

El Ayuntamiento cedió la
parcela municipal de 1.300
metros cuadrados para su
construcción e incorporó par-
tidas presupuestarias anuales
que permitieron avanzar en

el proyecto, sumando unos
424.000 euros. 

Gracias a este compromi-
so inicial, fue posible sumar
apoyos institucionales, que de
la mano entidad y Ayunta-
miento fueron consiguiendo,
como la Diputación de Cádiz
y culminando con la obten-
ción de una subvención de
1,5 millones de euros proce-

dentes de los fondos europe-
os Next Generation, a través
de la Junta de Andalucía, que
ha hecho posible su finaliza-
ción.

Un hito en los servicios

Su puesta en marcha marca
un hito en los servicios pres-
tados hasta ahora desde aquel
año 2003 en la que tres per-

sonas afectadas por Párkin-
son, Baldomero Guerrero,
Gustavo Adolfo y Alejandro
pusieron en marcha en San
Fernando la primera Asocia-
ción de Párkinson en la pro-
vincia, al que cinco años des-
pués se unió el primer centro
de día en toda la provincia.

De hecho, las nuevas di-
mensiones de estas depen-

dencias, que pasan de 400.000
a 1.300 metros cuadrados, van
a permitir duplicar las plazas
concertadas con la Junta, que
pasan de 30 a casi 30, ante la
demanda de usuarios de to-
das las poblaciones de la Ba-
hía de Cádiz y ciudades como
Jerez y la incorporación de
nuevas terapias, además de
una sala multisensorial.

Los usuarios recibieron la visita de la alcaldesa con motivo de la apertura del centro. AYUNTAMIENTO

Al acto está previsto que acudan Sanz y la consejera de Inclusión Social, Juventud,
Familias e Igualdad Las nuevas instalaciones llevan funcionando desde el 1 de diciembre

San Fernando
Información
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SANIDAD 

La unidad de 
Ictus de Ávila 
comenzará a 
funcionar este 
viernes 
SPC / ÁVILA 

La nueva unidad de Ictus del 
Hospital Nuestra Señora de Son-
soles, en la capital abulense, co-
menzará a funcionar el próximo 
viernes además de que se han 
iniciado las obras del nuevo hos-
pital de día oncohematológico, 
que tienen un plazo de ejecución 
de un año, como aseguró ayer el 
presidente de la Junta, Alfonso 
Fernández Mañueco, quien visi-
tó el complejo asistencial de Ávi-
la en «un día de mucha satisfac-
ción y de mucha felicidad». El 
hospital oncohematológico ten-
drá una superficie de 680 metros, 
nueve consultas médicas, enfer-
mería, psicología, zona de far-
macia, investigación clínica y su-
pondrá una inversión de 3,6 mi-
llones de euros, con un plazo de 
ejecución de 12 meses. 

Según aseveró el presidente 
de la Junta «lo que se busca es te-
ner un servicio más moderno, 
más amplio, mejor equipado» a 
lo que añadió que «humanidad 
y empatía es imprescindible, pe-
ro también tecnología». Por su 
parte, la unidad de Ictus ha su-
puesto la contratación de siete 
profesionales, cuenta con un 
equipo multiprofesional de neu-
rólogos, de radiólogos especiali-
zados, también de rehabilitado-
res, de enfermería especialmen-
te formada, de técnicos de 
cuidados y de fisioterapeutas. 

Esta nueva unidad supondrá, 
en palabras del presidente de la 
Junta, «una mejora sustancial 
en la atención del ictus en la 
provincia de Ávila», ya que va a 
prestar atención 24 horas todos 
los días del año, lo que evitará 
desplazamientos, pero «algo 
mucho más importante», «los 
abulenses van a ganar seguri-
dad y van a mejorar en su aten-
ción sanitaria». 

El Día de Segovia
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B.M. / PIEDRALAVES 

El hospital Nuestra Señora de Son-
soles ya tiene funcionando la nue-
va unidad de ictus, que podrá ha-
cer frente a la media de 300 casos 
que se producen anualmente en 
Ávila, y la que, en palabras el con-
sejero de Sanidad, Alejandro 
Vázquez, supone «una mejora muy 
importante en el tratamiento de 
una patología tan prevalente y con 
tantas secuelas si no es tratada a 
tiempo como es el ictus». Se pone 
en marcha con un programa de 
gestión compartida con los hospi-
tales de Salamanca y Segovia como 
una «forma de trabajar en red con 
los hospitales de la comunidad y 
acercar los servicios a los ciudada-
nos para evitar que los abulenses 
tengan que desplazarse a otros hos-
pitales para recibir la prestación». 

En cuanto a su funcionamiento, 
se contará con los neurólogos que 

hacer en Ávila, por ejemplo cuando 
es necesario llevar a cabo una trom-
becnomía, por el nivel del hospital 
abulense. «Los pacientes que tienen 
necesidad de trombectomía o inclu-
so neurocirugía, evidentemente, tie-
nen que ser trasladados al hospital 
de referencia como en el resto de 
provincias que tienen hospitales de 
nivel 2 de nuestra comunidad. Pero 
sí que supone una mejora muy im-
portante en la atención al ictus te-
ner la unidad en el propio hospital», 

más allá de esos traslados para ra-
diología intervencionista de alto ni-
vel o neurocirugía, cuando hay que 
acudir «a los cuatro hospitales gran-
des de la comunidad». 

Hay que tener en cuenta algunos 
factores como que en muchos casos 
la atención a los ictus se hace con la 
denominada fibrinólisis (fármaco), 
un tratamiento que sí se va a hacer 
desde Ávila. En cuanto a los casos 
en los que hay una hemorragia en 
neurocirugía que precisa interven-
ción o cuando los trombos son can-
didatos a la trombectomía (sucede 
en entre un 10 ó 15 por ciento de los 
casos), sí que se hará los traslados.

En marcha la unidad de ictus para atender 
una patología con 300 casos al año en Ávila

La atención la harán los 
neurólogos del hospital 
de Ávila, con refuerzos 
de profesionales de 
Salamanca y Segovia 
para las guardias

Unidad de ictus del hospital Nuestra Señora de Sonsoles. / ISABEL GARCÍA

están en plantilla en el hospital de 
Ávila (en jornada ordinaria porque, 
en este momento, no hacen guar-
dias por diferentes motivos), y con 
los refuerzos de Segovia y Salaman-
ca para las horas de guardia. Asegu-
ró que es «absolutamente lo mismo 
que hay en otras unidades de ictus» 

con esa decisión de «neurólogos que 
vienen a hacer guardia vienen de los 
hospitales de Segovia y Salamanca» 
y «el resto del tiempo está tratado 
con los neurólogos de plantilla del 
hospital de Ávila». Con todos ellos, 
aseguró se va a hacer «una magnífi-
ca atención sanitaria». 

En todo caso, dentro de la gestión 
compartida, los profesionales que 
vienen de Ávila sí que está n ahora 
en jornada ordinaria para hacer un 
trabajo conjunto y compartir cono-
cimientos. 

Sí que reconoció Vázquez que 
hay tratamientos que no se podrán 

Habrá 
tratamientos en 
Ávila y otros que 
necesitarán 
desplazamientos

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PROVINCIA

7000

877

Diario

154 CM² - 38%

1398 €
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España
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UPL aplaude la 

puesta en marcha del 

servicio que 

«obedece a una 

iniciativa leonesista»

La Consejería de Sanidad ha invertido 161.000 euros en las obras y el equipamiento

El Hospital activa su Unidad de Ictus 
para reforzar la atención neurológica

EVA FRIERA | PONFERRADA

La Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria del Bierzo (Gasbi) ha 

puesto en marcha la Unidad de 
Ictus en el hospital para refor-
zar la atención neurológica de 
los pacientes con una inversión 
de 161.000 euros de la Conseje-
ría de Sanidad para obras y equi-
pamiento. Así este nuevo espa-
cio cuenta con cuatro camas y el 
material técnico para el funcio-
namiento de dicha unidad, co-
mo sistemas de monitorización 
permanente, registro de vídeo o 
ecógrafos de última generación. 
Esta unidad se concibe como un 
dispositivo de cuidados inter-
medios, orientado a ofrecer una 
atención altamente protocoliza-
da al paciente con ictus. Para ello, 
la Gasbi ha predefinido los crite-
rios de ingreso y ha formado al 
personal de manera específica en 
un abordaje integral que prioriza 
fundamentalmente el tratamien-
to agudo, así como la rehabilita-
ción funcional y social temprana. 
La Unidad de Ictus del Bierzo 
estará operativa las 24 horas del 
día, los 365 días del año, y se ha 
diseñado para optimizar las es-
trategias diagnósticas, aplicar el 

tratamiento específico más ade-
cuado y realizar el seguimien-
to clínico estrecho del paciente 
hasta su alta hospitalaria. Está 
atendida por el servicio de Neu-
rología con apoyo de otros equi-
pos multidisciplinares de dife-
rentes servicios y la estancia 
media del paciente suele situar-
se en torno a los dos o tres días, 
variable en función de la evolu-

ción de cada caso. 
Por su parte, la Unión del Pue-

blo Leonés (UPL) aplaude la 
puesta en marcha de la Unidad 
de Ictus del Bierzo, que obede-
ce a una iniciativa leonesista en 
Cortes. De hecho, el pasado mes 
de marzo de 2025 en el pleno de 
las Cortes autonómicas se apro-
baba, dentro del debate de polí-
tica general, una propuesta de 

resolución presentada por UPL, 
mediante la cual se instaba a la 
Junta a dotar al Hospital del Bier-
zo de una Unidad de Ictus. «Es 
una necesidad para el Bierzo, y 
es de justicia, ya que en el caso 
concreto de los ictus el margen 
de tiempo en la asistencia supo-
ne un factor fundamental para 
evitar consecuencias especial-
mente graves».

La nueva Unidad de Ictus en la Gasbi que funciona desde ayer viernes. DL

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

EL BIERZO

57000

6150

Diario

148 CM² - 37%

2196 €
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PANORAMA

143000

20651

Diario

5 CM² - 10%

878 €

53

España

21 Enero, 2026
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EFE | REDACCIÓN CIENCIA

La exposición prolongada a 
la contaminación atmosfé-

rica podría estar relacionada 
con un mayor riesgo de pade-
cer enfermedades neurode-
generativas graves, como la 
esclerosis lateral amiotrófi-
ca (ELA), según una inves-
tigación del Instituto Karo-
linska (Suecia) que publica 
este martes la revista JAMA 
Neurology.

 Las enfermedades de las 
neuronas motoras son pa-
tologías neurológicas gra-
ves en las que las células 
que controlan el movimien-
to voluntario se degradan 
hasta tal punto que dejan 
de funcionar, lo que provo-
ca atrofia muscular y pará-
lisis. La ELA es el tipo más 
común y representa entre el 
85 % y el 90 % de los casos. 
Las causas de estas enferme-
dades son en gran parte des-
conocidas, aunque los cien-
tíficos sospechan que los 
factores ambientales influyen 
en su desarrollo y este estu-
dio evidencia que la contami-
nación puede ser uno de ellos.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

57000

6150

Diario

6 CM² - 10%

593 €

36

España

21 Enero, 2026
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Diari de Tarragona
Especial

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ULTIMA

27000

4313

Variable

41 CM² - 19%

1421 €

4

España

23 Enero, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

10000

636

Diario

169 CM² - 41%

1615 €

52

España

25 Enero, 2026



F.D. 

OURENSE

Identifican 
cómo surgen las 
alucinaciones 
en el párkinson

n n n Un estudio elaborado por el 
Instituto de Investigación Sant 
Pau y del Hospital de Sant Pau 
de Barcelona ha descrito con 
gran detalle cómo se ve alte-
rada la percepción visual en 
personas con enfermedad de 
Parkinson que presentan alu-
cinaciones. Publicado en “NPJ 
Parkinson’s Disease” el traba-
jo aporta una de las caracteri-
zaciones más completas hasta 
ahora de los mecanismos neu-
rocognitivos implicados. Las 
alucinaciones visuales, uno de 
los síntomas no motores más 
frecuentes, pueden aparecer en 
fases tempranas y manifestar-
se como sensaciones fugaces de 
presencia, sombras en la peri-
feria visual o ilusiones sutiles, 
como percibir caras en objetos 
cotidianos. Aunque los pacien-
tes suelen reconocer su irreali-
dad, estas experiencias reflejan 
una menor precisión en los sis-
temas perceptivos y se asocian 
a un mayor riesgo de deterioro 
cognitivo.n

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

9000

2024

Diario

7 CM² - 10%

315 €

53

España

31 Enero, 2026
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