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Prueban

una inyeccion
que protege
al cerebro
tras unictus

M. de Andrés MADRID

Un equipo de cientificos de la
Universidad Northwestern, en
EEUU, hadesarrollado un na-
nomaterial regenerativo in-
yectable que podriarevolucio-
nar el tratamiento del ictus
isquémico, el tipo méas comuin
de accidente cerebrovascular.

Unatnicadosisintravenosa
de este compuesto, adminis-
trada justo después de resta-
blecerelflujosanguineoenun
tipo deratas, logr atravesarla
barrera hematoencefalica y
reparar el tejido cerebral dafa-
do, segun refleja el estudio
sobre el hallazgo, publicado en
«Neurotherapeutics». Los re-
sultados evidencian una re-
duccién significativa del dano
cerebral, sin efectos secunda-
rios ni toxicidad.

La terapia se basa en pépti-
dos terapéuticos supramole-
culares, una plataforma desa-
rrollada por Samuel I. Stupp,
queyademostrdsu eficaciaen
lesiones de médula espinal.
Losinvestigadores fueronmds
alld para comprobar que pue-
deadministrarse porviaintra-
venosa, sin cirugfaniinyeccio-
nes directas en el cerebro.

Ayush Batra, autor del estu-
dio y profesor asociado de
neurologia y patologia en la
Facultad de Medicina Fein-
berg, ha explicado que este
tratamiento darespuestaauna
necesidad médicano cubierta,
que es que la avalancha de
sangre que se produce al res-
tablecer el flujo puede desen-
cadenar una segunda ola de
dafo, matando células cere-
bralesy aumentando el riesgo
de discapacidad a largo plazo
para el paciente.

Ademas, la terapia mostré
propiedades proregenerativas
yantiinflamatorias, reducien-
dolainflamaciénylarespues-
tainmunitaria dafina.

Elictus es la primera causa
de discapacidad en Espanay
la segunda de mortalidad (la
primera en mujeres), segtin la
Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN). Cada afio se pro-
ducen unos 120.000 nuevos
casos. Si no aumenta su pre-
vencion, para 2035 los casos
aumentaran un 35%.
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Es conocido que una modifica-
cién del estilo de vida puede ser
beneficiosa a la hora de prevenir
las enfermedades cardiovascula-
res, pero ;de qué manera puede
determinar la calidad de los lipi-
dos que ingerimos el riesgo de
sufrir un ictus isquémico en el
futuro? Con el fin de responder
a esta pregunta, investigadores
delInstitutde Recerca del Hospital
del Mar y del Institut Catala
d’Oncologia (ICO) de UHospitalet
han puesto en marcha un estudio
en cuyo marco han desarrollado
una herramienta que permite
cuantificarla calidad delos dcidos
grasosdeladieta, con el propésito
de comprobar si esta predice el
riesgo de ictus isquémico.

Taly comosenalalolandaLaza-
ro, investigadora del Grupo de
Investigacién en Riesgo Cardio-
vascular y Nutricién del Hospital
del Mar Research Institute y del
CIBEROBN, el objetivode este tra-
bajo «era, mas alla de fijarnos en
componentes individuales de las
grasas de la dieta, centrarnos en
4cidos grasos que proceden direc-
tamente delos alimentos que con-
sumimos, combinarlosy elaborar
unaespeciedescore o puntuacion
que capturara el conjunto global».
A continuacion, el propdsito era
analizar siesta puntuacién se aso-
ciaba con el riesgo de ictus.

Para ello, los investigadores
seleccionaron nueve tipos de
acidos grasos presentes en la san-
gre en funcion de la dieta: seis de
ellos relacionados con una ali-
mentaciéon saludable, como
los procedentes de la ingesta de
lacteos, pescado azul, frutos secos
y aceites de semillas, y otros tres
vinculados a un consumo excesi-
vo de energiay considerados per-
judiciales, comolos derivados del

La calidad de las grasas de la
dieta, clave para reducir el
riesgo de ictus isquémico

PInvestigadores del Hospital del Mar crean una herramienta
nutricional que evalua habitos alimentarios del paciente

consumo de aztcares o alcohol.
A partir de la combinacién de
estos indicadores o biomarcado-
res objetivos, en el marco de este
trabajosellevaronacabo determi-
naciones en eritrocitos (glébulos
rojos), en cuyas membranas se
incorporan estos dcidos grasos, al
igual que ocurre en el resto de cé-
lulas del organismo. La ventaja de
este método es que, dado que la

El analisis de nueve
biomarcadores
lipidicos en sangre
abre la puerta a
nuevas estrategias

Investigadores del Institut de Recerca del Hospital del Mar y del Institut Catala d’Oncologia

vida media de los eritrocitos es de
unos 120dias, laventanatemporal
para valorar la dieta es mas am-
plia. Con estas determinacionesy
poniendo elfoco enlosnueve aci-
dos grasos mencionados, los in-
vestigadores elaboraron un score
0 puntuacion cuya principal par-
ticularidad es que «se fija en la
fotografia global de los lipidos de
nuestra dieta: cudntos lacteos

contiene, cuantos frutos secos y
cuanto pescado consumimos, o
qué exceso de energia estamos
ingiriendo», aclara Lazaro. En este
sentido, anade que «observando
globalmente esta fotografia, obte-
nemosunapuntuaciénque puede
irde 0 a8, donde Orefleja una die-
ta muy poco saludable y 8 una
alimentacién muy adecuada».

Para determinar el impacto de
estos dcidos grasos en el riesgo de
sufrirunictusisquémico, se selec-
ciond a 438 personas que habian
padecido unictus procedentes de
la cohorte EPIC, que cuenta con
numerosas muestrasy datosreco-
pilados durante anos. Estas se
compararon con otros438 partici-
pantes que no habian sufrido este
accidente cardiovascular, empa-
rejando uno a uno alos integran-
tes de ambos grupos en funcién
de sus caracteristicas.

«Con todas estas muestras ela-
boramos el perfil de los dcidos
grasos a nivel basal en las mem-
branas delos eritrocitos, construi-
mos este score y lo relacionamos
con el riesgo de incidencia de ic-
tus», explica Lazaro, quien detalla
que observaron que «las personas
conunapuntuacibn mésaltaenel
indice de lipidos en sangre, es de-
cir, con una dieta mas saludable,
presentaban un riesgo un 14 %
menor de padecer en algiin mo-
mento un ictus isquémico». Ade-
mas, «al compararalosindividuos
con un score mas alto frente a
aquellos conuna puntuacién mas
baja, lareduccion delriesgoalcan-
zaba el 36 %», anade.

Losinvestigadoresreplicaron el
andlisis en una segunda cohorte:
Framingham Offspring Study, en
Estados Unidos. En este caso, se
estudiaron 121 casos deictusentre
mas de2.800 participantes,y com-
probaron que elriesgo de quienes
seguian una mejor alimentacién
eraun 17 % menor.
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Denuncian la activacion de la Unidad
de Ictus sin aumentar la plantilla

El sindicato Singefe reclama a la Junta que cumpla el refuerzo de
personal anunciado hace mas de un ano para esta unidad

Mar Iglesias PONFERRADA

El Sindicato de Empleados y Funcionarios
de Castilla y Le6n (SINGEFE), primer sin-
dicato general del Area de Salud del Bier-
zo, ha denunciado publicamente que la
futura Unidad de Ictus y el nuevo Servi-
cio de Rehabilitacién del Hospital El Bier-
zo se pondran en funcionamiento sin el
aumento de plantilla prometido por la
Consejeria de Sanidad hace mas de un afio.
Desde el sindicato consideran que la
creacién de una Unidad de Ictus, clave para
la atencién urgente y especializada de pa-
cientes neuroldgicos, deberia haber ido
acompanada, antes de su apertura, de nue-
vas plazas estructurales de fisioterapia,
enfermeria, técnicos en cuidados auxilia-
res de enfermeria (TCAE) y especialistas.
Sin embargo, aseguran que, a dia de hoy,
no se ha concretado ningtn refuerzo de
personal ni se ha informado de la dotacién
exacta por categorias profesionales.
SINGEFE alerta de que tampoco se co-
nocen aspectos fundamentales como el
plan de formacion del personal, la organi-
zacién interna de la unidad o los recursos
materiales y tecnologicos con los que con-
tard. En cuanto al nuevo Servicio de Reha-
bilitacién, el sindicato denuncia que nace

«con una plantilla claramente insuficien-
tey, especialmente en la categoria de fi-
sioterapia, que se mantiene desde hace
aflos mediante contratos precarios por
acumulos de tareas sin consolidacién de
plazas estructurales.

SINGEFE recuerda que la normativa
establece que estos acumulos deben
transformarse en plazas estables tras dos
afios, unasituacion que, aseguran, no se
estd cumpliendo en el Hospital El Bier-

&

zo.

La falta de personal se agrava, segun
el sindicato, por el incremento de ac-
tividad derivado de nuevas unidades.

La situacion, segin SINGEFE, se repi-
te también en Atencién Primaria, don-
de la plantilla de fisioterapeutas se man-
tiene en nueve profesionales desde hace
20 anos, con tres acimulos de tareas que
se prolongan desde hace més de siete
anos.

Nueva unidad de ictus del Hospital El Bierzo. L.N.C.
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Por Avila pide
una verdadera
unidad de ictus
«con todas las
garantias»

AVILA
El procurador de Por Avila, Pedro
Pascual, ha pedido a la Junta de
CastillayLeén quelaunidad deic-
tus de Avila se establezca «con to-
daslas garantias» y que no sea «so-
lo un anuncio electoralista vacio».

«A12 de enero de 2026 no tene-
mos constancia de que se hayan
creado nuevas plazas de Neurolo-
gia enlaprovincia de Avila», hala-
mentado Pedro Pascualquehaad-
vertido de que, en el caso de que
seanuncie unaunidad deictuspa-
ra Avila, seguira dependiendo de
los profesionales de otras provin-
cias.

Elprocurador de Por Avilaha ex-
plicado que para crear unaunidad
deictusesnecesario contratar neu-
rélogos y ha insistido en que, de
norealizarse estas contrataciones,
«cualquieranunciodelapuestaen
marcha de este servicio seguira
siendo solo un timo y una chapu-
za». «No se crea ni una plaza nue-
va, se sigue dependiendo de pro-
fesionales de otros hospitalesylos
pacientes seguiran siendo trasla-
dadosaSalamancan,explico el pro-
curador de Por Avila.
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Maiueco presenta
el helicoptero
medicalizado en el
Bierzoyla
aperturadela
unidad del ictus r 14
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En el Hospital del Bierzo se contrataron 84 nuevos profesionales, cubriendo 4 de las 6 plazas de Oncologia

Maiueco anuncia la Unidad de Ictus con
la llegada del helicoptero medicalizado

El presidente de la
Junta destaca que el
Hospital contard con
un robot de cirugia
traumatologica

M. C. CANEDO | PONFERRADA
1 Hospital del Bierzo cuenta
desde este lunes con un he-
licoptero medicalizado con base
en la localidad berciana de Cue-
to. El presidente de la Junta, Al-
fonso Ferniandez Mafiueco, se
desplazaba ayer a la comarca y
destaca el avance que suponen
para la atencidn de los pacientes.
«Es —dijo— un dia histérico». Al
tiempo, confirmo la adquisiciéon
de dos nuevas ambulancias. Una
de soporte vital avanzado para
Ponferrada y una de soporte vi-
tal basico para el centro de sa-
lud de Toreno. El gerente de la
Gerencia de Asistencia Sanitaria
del Bierzo, Juan Ortiz de Saracho,
aseguraba que con estas nuevas
incorporaciones el area de salud
del Bierzo «se fortalece».
Castilla y Ledn contara asi es-
te mismo afio con 10 helicopte-
ros medicalizados, uno por cada
provincia més otro para la co-
marca del Bierzo, y 204 ambu-
lancias de emergencias, dos ter-
cios de ellas en el 4mbito rural.
Son algunos de los datos ofreci-
dos por el presidente de la Junta
de Castilla y Le6n, Alfonso Fer-
nandez Mafiueco, en Ponferrada,
donde dio detalles de las mejo-
ras en el transporte sanitario de
la comunidad, con una inversién
de mas de 95 millones de euros.
Ahora entran en funcionamiento
tres helicOpteros, uno en el drea
de Salud del Bierzo (con base en
Cueto), otro en Soria y uno mas
en Avila. «Y habra tres mas en
las provincias restantes a lo lar-
go de los préximos meses.
«Queremos mejorar el sistema
con una dotacién en todas las
provincias para atender de for-
ma rapida y segura y llegar a las
poblaciones mas pequeifias. Esta-
mos aupando a nuestra tierra al
liderazgo nacional de atencién
a las personasy, sefiald Maiiue-
co, quien record6 que cuando
entrd de presidente solo habia
tres helicopteros y 157 ambulan-
cias, que este afio seran 204, lo
que supone «un 30 por ciento
mas». A estas ambulancias hay
que sumar las que se destinan
a servicios no urgentes, lo que
completa un mapa de 720 vehi-
culos. «Hemos logrado tener el
segundo mejor sistema sanitario

B s e

El presidente de la Junta, con el consejero de Sanidad, otras autoridades y el dispositivo de emergencias en el Hospital. L. bE LA MATA

de Espaiia y hoy vivimos un mo-
mento histérico», remarcé. «El
gobierno de Castilla y Ledn fun-
ciona. Ofrece estabilidad a la so-
ciedad y permite avances en ser-
vicios publicos, especialmente
en sanidady, afiadio.

El presidente aprovechd su vi-
sita a Ponferrada para repasar las
inversiones que se han hecho
en el drea de salud del Bierzo y
Laciana y hacer nuevos anun-
cios, como que este mismo vier-
nes entrar4 en funcionamiento la
Unidad de Ictus del Hospital del
Bierzo y a lo largo del 2026 lle-
gara un nuevo robot de cirugia
traumatolégica.

Recordd que se ha construi-
do el nuevo Centro de Salud de
Bembibre, se reformé el de Pi-
cotuerto, en Ponferrada, y se es-
td avanzando en los tramites pa-
ra construir el nuevo Centro de
Salud Ponferrada I. Ademas el
centro de Cuatrovientos cuen-
ta con la Unidad de Dolor Croé-
nico, que se extendera a Bembi-
bre y Fabero.

En el Hospital del Bierzo, se ha
contratado a 84 nuevos profesio-
nales, cubriendo cuatro de las
seis plazas de Oncologia. Tam-
bién se finaliz4 la reforma del
area de Rehabilitacion y Fisio-
terapia, quedando espacio libre

=

g B <
El alcalde Morala estuvo en la visita

para la Unidad Satélite de Ra-
dioterapia, cuyo proyecto es-
ta en ejecucidn. Y no se olvidd
del Robot Da Vinci o los nuevos
equipos de alta resolucién, como
TAC o resonancias magnéticas.

«Hemos hecho grandes me-
joras en el Bierzo y en toda la
comunidad y seguiremos cum-
pliendo compromisosy, afirmé.

BN «Hemos hecho
grandes mejoras en el
Bierzo y seguiremos
cumpliendo
compromisosy, dijo
Maiiueco

La Gasbi
garantiza la
asistencia
en Toreno

a Gerencia de Asistencia

Sanitaria del Bierzo pun-
tualiza la critica del Ayunta-
miento de Toreno sobre una
falta de médicos en el munici-
pio. Dice que Toreno cuenta
actualmente con 7 plazas mé-
dicas. De ellas, 6 estidn debi-
damente cubiertas, 5 por pro-
fesionales propietarios y una
por un interino, «lo que ga-
rantiza la atencién sanitaria
ordinaria en el municipio».
La séptima plaza correspon-
de a la vacante por jubila-
cién. Esta plaza no ha que-
dado desatendida, ya que a
partir del préximo miércoles
14 de enero estara cubierta de
forma continuada por un mé-
dico de area, asegurando asi
la prestacidn asistencial a la
poblacién asignada. Hubo va-
caciones de Navidad y bajas
laborales, pero la Gasbi dice
que busca siempre soluciones
adaptadas a las necesidades
de la situacion.
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LA JUNTA INAUGURA ESTE JUEVES LA
UNIDAD DE DIA DE PARKINSON

Esta prevista la presencia del consejero Antonio Sanz | 11
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La Junta inaugura el jueves el
nuevo centro de parkinson

m Al acto esta previsto que acudan Sanz y la consejera de Inclusion Social, Juventud,
Familias e Igualdad mLas nuevas instalaciones llevan funcionando desde el 1 de diciembre

ROCIO ALFARO SAN FERNANDO

La Junta de Andalucia inau-
gurard en unasemana, el pro-
ximojueves 15 de enero, alas
10.30 horas, el nuevo centro
de Parkinson Bahia de Cadiz
de San Fernando, que abrio
sus puertas el pasado 1 de ene-
ro en la calle Milongas de
Camposoto.

Al acto, que inicialmente
estaba planteado para diciem-
bre e iba a contar con la asis-
tencia del presidente de la
Junta, Juanma Moreno, esta
previsto que acudan el con-
sejero de Sanidad, Presiden-
ciay Emergencias, Antonio
Sanz,ademads de la consejera
de Inclusion Social, Juventud,
Familias e Igualdad, segtin
han confirmado desde la di-
reccion de la Unidad de Es-
tancia Diurnay desde la pro-
pia Junta.

El nuevo centro, cuyas
obras comenzaron en 2020,
es referente en Andaluciay
casi a nivel estatal ofrece un
programa de rehabilitacion
integral que incluye fisiotera-
pia, logopedia, estimulacion
cognitiva, seguimiento psico-
l6gicoyapoyosocial, ademas
de transporte y manutencion.

El Ayuntamiento cedio la
parcela municipal de 1.300
metros cuadrados para su
construccion e incorporo6 par-
tidas presupuestarias anuales
que permitieron avanzar en

F.
Los usuarios recibieron la visita de la alcaldesa con motivo de la apertura del centro. AvuntamienTo

el proyecto, sumando unos
424.000 euros.

Gracias a este compromi-
so inicial, fue posible sumar
apoyos institucionales, que de
la mano entidad y Ayunta-
miento fueron consiguiendo,
como laDiputacion de Cadiz
y culminando con la obten-
cion de una subvencion de
1,5 millones de euros proce-

dentes de losfondos europe-
os Next Generation, a través
dela]Juntade Andalucia, que
ha hecho posible su finaliza-
cion.

Un hito en los servicios

Su puesta en marcha marca
un hito en los servicios pres-
tados hastaahora desde aquel
ano 2003 en la que tres per-

sonas afectadas por Parkin-
son, Baldomero Guerrero,
Gustavo Adolfo y Alejandro
pusieron en marcha en San
Fernando la primera Asocia-
cion de Parkinson en la pro-
vincia, al que cinco anos des-
puésse unio6 el primer centro
de dia en toda la provincia.
De hecho, las nuevas di-
mensiones de estas depen-

dencias, que pasan de 400.000
a1.300 metros cuadrados, van
apermitir duplicar las plazas
concertadas conla Junta, que
pasan de 30 a casi 30, ante la
demanda de usuarios de to-
das las poblaciones de la Ba-
hiade Cadizy ciudades como
Jerezyla incorporacioén de
nuevas terapias, ademas de
una sala multisensorial.
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La unidad de
Ictus de Avila
comenzaraa
funcionar este
viernes

SPC / AVILA

La nueva unidad de Ictus del
Hospital Nuestra Sefiora de Son-
soles, en la capital abulense, co-
menzard a funcionar el préximo
viernes ademads de que se han
iniciado las obras del nuevo hos-
pital de dia oncohematolégico,
que tienen un plazo de ejecucién
de un afio, como aseguro ayer el
presidente de la Junta, Alfonso
Ferndndez Mafiueco, quien visi-
t6 el complejo asistencial de Avi-
la en «un dia de mucha satisfac-
cién y de mucha felicidad». El
hospital oncohematolégico ten-
drd una superficie de 680 metros,
nueve consultas médicas, enfer-
meria, psicologia, zona de far-
macia, investigacion clinica y su-
pondré una inversién de 3,6 mi-
llones de euros, con un plazo de
ejecucion de 12 meses.

Segtin asevero el presidente
delaJunta «lo que se busca es te-
ner un servicio mas moderno,
mds amplio, mejor equipado» a
lo que anadié que <humanidad
y empatia es imprescindible, pe-
ro también tecnologia». Por su
parte, launidad de Ictus ha su-
puesto la contratacion de siete
profesionales, cuenta con un
equipo multiprofesional de neu-
rélogos, de radiélogos especiali-
zados, también de rehabilitado-
res, de enfermeria especialmen-
te formada, de técnicos de
cuidados y de fisioterapeutas.

Esta nueva unidad supondrs,
en palabras del presidente de la
Junta, «<una mejora sustancial
en la atencion del ictus en la
provincia de Avila», ya que va a
prestar atencion 24 horas todos
los dias del afio, lo que evitard
desplazamientos, pero «algo
mucho mds importante», «los
abulenses van a ganar seguri-
dad y van a mejorar en su aten-
cion sanitaria».
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Un cerebro
donado al
Banco de
drganosdela
Fundacion
CIEN Reina
Sofia para
investigacion.
ALBERTO DI
LOLLI

™

UNA INYECCION PARA
REPARAR EL CEREBRO
TRAS SUFRIR UN ICTUS

Prueba de concepto. Cientificos de EEUU
disefian una terapia que atraviesa la barrera
hematoencefalica para la recuperacion de la
plasticidad del érgano. Los primeros datos
en modelos de raton han sido positivos.
“Podria ser util en otras lesiones neuronales”

Por Raquel Serrano (Madrid)

uando se sufre un

derrame cerebral, es

necesario restablecer

el flujo sanguineo al

cerebro lo antes
posible para salvar la vida. Pero,
ironicamente, ese torrente
sanguineo que salva vidas
también puede desencadenar una
segunda ola de dafio: matando
neuronas, alimentando la
inflamacién y aumentando las
probabilidades de discapacidad a
largo plazo. Precisamente,
cientificos de la Universidad
Northwestern, en Illinois (EEUU)
han desarrollado un nanomaterial
regenerativo inyectable que ayuda
a proteger el cerebro durante esta
ventana vulnerable.

En un nuevo estudio preclinico,
coordinado por Ayush Batra,
especialista en cuidados neurocri-
ticos y codirector del Laboratorio
de Inflamacién Neurovascular de

la citada universidad, el equipo
administrd una dosis intravenosa
Unica, inmediatamente después de
restablecer el flujo sanguineo, en
un modelo murino de accidente
cerebrovascular isquémico, el tipo
mas comun de accidente cerebro-
vascular. La terapia atraveso con
éxito la barrera hematoencefalica
—un desafio importante parala
mayoria de los firmacos- para
alcanzar y reparar el tejido cere-
bral. El material redujo significati-
vamente el dafio cerebral y no
mostro signos de efectos secunda-
rios ni toxicidad organica, segin
los datos que el equipo ha publica-
do en Neurotherapeutics.

Los hallazgos sugieren que «la
nueva terapia podria eventual-
mente complementar los trata-
mientos existentes para los infar-
tos cerebrovasculares al limitar la
lesion cerebral secundaria y
apoyar la recuperaciony, considera

el codirector del Laboratorio de la
Universidad de Northwestern.

La terapia inyectable se basa en
péptidos terapéuticos supramole-
culares (STP), una plataforma
desarrollada por Samuel I. Stupp,
del citado centro docente y de la
que ya hay antecedentes cientifi-
cos en lesion medular grave. Por
ejemplo, un estudio publicado en
2021 en Science demostro el uso de
una tecnologia STP, apodada
«moléculas danzantes».

El secreto tras la innovadora
terapia de Stupp reside en ajustar
el movimiento colectivo de las
moléculas para que encuentren y
se conecten adecuadamente con
receptores celulares en constante
movimiento. El tratamiento envia
sefiales que estimulan la autorre-
paracion de las células nerviosas.
Por ejemplo, puede ayudar a que
las fibras nerviosas o axones
vuelvan a crecer y se reconecten
con otras células nerviosas,
restaurando la comunicacién
perdida. Este proceso, denomina-
do plasticidad, permite que el
cerebro y la médula espinal
puedan adaptarse y reconstruir
conexiones tras una lesion.

El nuevo estudio insiste en que
se pueden administrar moléculas
similares por via intravenosa, sin
necesidad de cirugfa ni una inyec-
cién invasiva cerebral. «Uno de los
aspectos mas prometedores es que
pudimos demostrar que esta
tecnologia terapéutica, con casos
de éxito en lesiones de médula
espinal, ahora puede empezar a
aplicarse en un modelo de infarto
cerebral y que puede administrarse
sistémicamente», ha afirmado
Stupp, coautor y profesor del
Consejo Directivo de Ciencia e
Ingenieria de Materiales, Quimica,
Medicina e Ingenieria Biomédica
de Northwestern.

Los nuevos hallazgos son
relevantes para futuras aplicacio-
nes clinicas, ya que los cientificos
han probado que el enfoque en un
modelo murino «imita fielmente el
tratamiento del ictus isquémico en
la vida real», explica Batra. En
primer lugar, bloquearon el flujo
sanguineo para simular un infarto
cerebral grave y luego lo restaura-
ron, mediante reperfusion. Poste-
riormente, monitorearon a los
ratones durante siete dias y no
observaron efectos secundarios
significativos ni problemas de
biocompatibilidad, como toxicidad
o rechazo del sistema inmunitario.

«Este mecanismo de adminis-
tracion y la capacidad de atravesar
la barrera hematoencefalica
representan un avance significati-
Vo que también podria ser util en el
tratamiento de traumatismos
craneoencefalicos y enfermedades
neurodegenerativas como la ELA»,
remacha Stupp. Los cientificos
insisten, no obstante, en que se
necesitaran estudios adicionales
para evaluar si este tratamiento
puede favorecer una recuperacion
funcional a largo plazo.
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Un patron molecular
abre una via para la
deteccion del Parkinson

La triada de microRNA aparece alterada en el
Parkinson, la depresion y la disfuncién intestinal

Redaccién /EM

Un equipo liderado por Analia Bor-
tolozzi, investigadora del Instituto
de Investigaciones Biomédicas de
Barcelona del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (/IBB-
CSIC) y del area Ciber de Salud
Mental (Ciberam), ha hallado un me-
canismo molecular que aparece ak
terado en el Parkinson, la depresién
y la disfuncion nlaestnaL La investi
gacion —El eje inflamacion-miARN
revela una ia molecular
en la triada de la enfermedad de
Parkinson, el trastorno depresivo y
la salud intestinal-, publicada en la
revista Journal of Neuroinflamma-
tion, confirma que existe un proce-
50 que abarca el eje intestino-cere-
bro y abre la via para facilitar un
diagnéstico temprano y permitir
una intervencion precoz en pacien-
tes con este trastorno neurologico
progresivo.

En los tltimos afos, los cientifi-
cos han relacionado la acumulacion
anémala en las neuronas de una
proteina denominada alfa-sinucleina
con el desarrollo de la enfermedad
de Parkinson, un proceso que, no
solo sucederia en el cerebro, sino
también en el sistema nervioso en-
térico, una red de neuronas encar-
gadas de controlar las funciones
del aparato digestivo. La acumula-
cion de la alfa-sinucleina también se
ha conectado con la depresion, es-
pecialmente en las etapas tempra-
nas del Parkinson, ya que dana las
neuronas que producen serotonina.

En este nuevo trabajo, los investi-
gadores han identificado la misma
alteracion de tres microRNA (pe-
quenas moléculas reguladoras de
la expresion génica) en muestras
postmortem del cerebro de pacien
tes con Parkinson y trastorno de- -
presivo. Ese mismo patrén ya se
habia descrito previamente en pa-
cientes con enfermedades intesti-
nales inflamatorias.

La investigacion confirma, ade-
mas, mediante pruebas llevadas
a cabo en modelos murinos, que
esta desregulacion de los microR-
NA produce estados proinflama-
torios intestinales y lo ha conecta-
do, concretamente, “con un au-
mento en la expresion de marca-
dores inflamatorios”. “La aporta-
cion clave del estudio —explica la
investigadora del CSIC- es que
se identifica este eje especifico
de inflamacion, la triada de mi-

croRNA actuando sobre los mar-

cadores de inflamacién, como un
mecanismo molecular comuin que
conecta la fisiopatologia del par-
kinson, de la depresion y de la
disfuncion intestinal”.

La investigacion ha contado co-
mo primeros autores con Lluis Mi-
quel Rio y Judith Jericé-Escolar,
ambos del IBB-CSIC y del Ciber-
sam. También han colaborado
equipos de la Universidat de Bar-
celona, la Universitat Autonoma de
Barcelona, la Universidad del Pais

~ Vasco, el Instituto Vasco de Medi-

cina Legal y el Biobanco del Hospi-
tal Clinic de Barcelona.

awmmmammmumuﬁ
intestino-cerebro. / ISTOCK-CSIC
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En marcha la unidad de ictus para atender
una patologia con 300 casos al afio en Avila

La atencién la haran los
neurélogos del hospital
de Avila, con refuerzos
de profesionales de
Salamancay Segovia
para las guardias

B.M. / PIEDRALAVES

El hospital Nuestra Sefiora de Son-
soles ya tiene funcionando la nue-
va unidad de ictus, que podrd ha-
cer frente ala media de 300 casos
que se producen anualmente en
Avila, yla que, en palabras el con-
sejero de Sanidad, Alejandro
Vazquez, supone «una mejora muy
importante en el tratamiento de
una patologia tan prevalente y con
tantas secuelas sino es tratada a
tiempo como es el ictus». Se pone
en marcha con un programa de
gestién compartida con los hospi-
tales de Salamanca y Segovia como
una «forma de trabajar en red con
los hospitales de la comunidad y
acercar los servicios a los ciudada-
nos para evitar que los abulenses
tengan que desplazarse a otros hos-
pitales para recibir la prestacién».

En cuanto a su funcionamiento,
se contard con los neurélogos que

Unidad de ictus del hospital Nuestra Sefiora de Sonsoles. / ISABEL GARCIA

estdn en plantilla en el hospital de
Avila (en jornada ordinaria porque,
en este momento, no hacen guar-
dias por diferentes motivos), y con
los refuerzos de Segovia y Salaman-
ca para las horas de guardia. Asegu-
16 que es «absolutamente lo mismo
que hay en otras unidades de ictus»

con esa decisién de «neurélogos que
vienen a hacer guardia vienen de los
hospitales de Segovia y Salamanca»
y «el resto del tiempo estd tratado
conlos neurdlogos de plantilla del
hospital de Avila». Con todos ellos,
aseguro se va a hacer «una magnifi-
ca atencién sanitaria».

En todo caso, dentro de la gestion
compartida, los profesionales que
vienen de Avila si que estd n ahora
en jornada ordinaria para hacer un
trabajo conjunto y compartir cono-
cimientos.

Si que reconoci6 Vazquez que
hay tratamientos que no se podran

hacer en Avila, por ejemplo cuando
es necesario llevar a cabo una trom-
becnomia, por el nivel del hospital
abulense. «Los pacientes que tienen
necesidad de trombectomia o inclu-
so neurocirugfa, evidentemente, tie-
nen que ser trasladados al hospital
de referencia como en el resto de
provincias que tienen hospitales de
nivel 2 de nuestra comunidad. Pero
si que supone una mejora muy im-
portante en la atencién al ictus te-
ner la unidad en el propio hospital»,

Habra
tratamientos en
Avilay otros que
necesitaran
desplazamientos

mads alld de esos traslados parara-
diologfa intervencionista de alto ni-
vel o neurocirugfa, cuando hay que
acudir «a los cuatro hospitales gran-
des de la comunidad».

Hay que tener en cuenta algunos
factores como que en muchos casos
la atencién alos ictus se hace con la
denominada fibrindlisis (fArmaco),
un tratamiento que si se va a hacer
desde Avila. En cuanto alos casos
enlos que hay una hemorragia en
neurocirugia que precisa interven-
cién o cuando los trombos son can-
didatos ala trombectomia (sucede
en entre un 10 6 15 por ciento de los
casos), sf que se hard los traslados.
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La Consejeria de Sanidad ha invertido 161.000 euros en las obras y el equipamiento

El Hospital activa su Unidad de Ictus
para reforzar la atencion neurologica

UPL aplaude la
puesta en marcha del
servicio que
«obedece a una
iniciativa lconesistay

EVA FRIERA | PONFERRADA

La Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria del Bierzo (Gasbi) ha
puesto en marcha la Unidad de
Ictus en el hospital para refor-
zar la atencidn neurolégica de
los pacientes con una inversiéon
de 161.000 euros de la Conseje-
ria de Sanidad para obras y equi-
pamiento. Asi este nuevo espa-
cio cuenta con cuatro camas y el
material técnico para el funcio-
namiento de dicha unidad, co-
mo sistemas de monitorizacion
permanente, registro de video o
ecoOgrafos de ultima generacion.
Esta unidad se concibe como un
dispositivo de cuidados inter-
medios, orientado a ofrecer una
atencién altamente protocoliza-
da al paciente con ictus. Para ello,
la Gasbi ha predefinido los crite-
rios de ingreso y ha formado al
personal de manera especifica en
un abordaje integral que prioriza
fundamentalmente el tratamien-
to agudo, asi como la rehabilita-
cién funcional y social temprana.
La Unidad de Ictus del Bierzo
estara operativa las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio, y se ha
disenado para optimizar las es-
trategias diagndsticas, aplicar el

La nueva Unidad de Ictus en la Gasbi que funciona desde ayer viernes. pL

tratamiento especifico mas ade-
cuado y realizar el seguimien-
to clinico estrecho del paciente
hasta su alta hospitalaria. Esta
atendida por el servicio de Neu-
rologia con apoyo de otros equi-
pos multidisciplinares de dife-
rentes servicios y la estancia
media del paciente suele situar-
se en torno a los dos o tres dias,
variable en funcién de la evolu-

cién de cada caso.

Por su parte, la Unién del Pue-
blo Leonés (UPL) aplaude la
puesta en marcha de la Unidad
de Ictus del Bierzo, que obede-
ce a una iniciativa leonesista en
Cortes. De hecho, el pasado mes
de marzo de 2025 en el pleno de
las Cortes autonémicas se apro-
baba, dentro del debate de poli-
tica general, una propuesta de

resolucion presentada por UPL,
mediante la cual se instaba a la
Junta a dotar al Hospital del Bier-
zo de una Unidad de Ictus. «Es
una necesidad para el Bierzo, y
es de justicia, ya que en el caso
concreto de los ictus el margen
de tiempo en la asistencia supo-
ne un factor fundamental para
evitar consecuencias especial-
mente gravesy.




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

PAGINAS: 53 DIFUSION: 20651
AVE: 878 € OTS: 143000
AREA: 5 CM2 - 10% SECCION: PANORAMA
21 Enero, 2026
SALUD
La gravedad del ictus
puede depender del
momento del dia

@ El momento del dia en que se
produce el ictus condiciona su
gravedad y la recuperacion del
paciente, segiin un estudio lidera-
do por investigadores del Centro
Nacional de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC), que revela
hallazgos sobre la regulacién que
ejerce el reloj bioldgico interno en
los neutrdfilos, células inmunes
que pueden agravar la lesion
isquémica infiltrandose en el cere-
bro. El ictus isquémico es una de
las principales causas de muerte y
discapacidad en el mundo. A pesar
de los avances en el tratamiento
agudo, la evolucioén de los pacien-
tes sigue siendo muy variable, lo
que indica la existencia de meca-
nismos bioldgicos auin poco com-
prendidos. Este trabajo, publicado
en ‘Circulation Research’, identifica
la regulacion circadiana de la res-
puesta inmune como uno de ellos.
Estos cambios influyen de forma
directa en la circulacién colateral.
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a exposicion prolongada a

la contaminacién atmosfé-
rica podria estar relacionada
con un mayor riesgo de pade-
cer enfermedades neurode-
generativas graves, como la
esclerosis lateral amiotrofi-
ca (ELA), segliin una inves-
tigacion del Instituto Karo-
linska (Suecia) que publica
este martes la revista JAMA
Neurology.

Las enfermedades de las
neuronas motoras son pa-
tologias neurolégicas gra-
ves en las que las células
que controlan el movimien-
to voluntario se degradan
hasta tal punto que dejan
de funcionar, lo que provo-
ca atrofia muscular y para-
lisis. La ELA es el tipo mas
comun y representa entre el
85 % y el 90 % de los casos.
Las causas de estas enferme-
dades son en gran parte des-
conocidas, aunque los cien-
tificos sospechan que los
factores ambientales influyen
en su desarrollo y este estu-
dio evidencia que la contami-
nacion puede ser uno de ellos.
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Identifican una proteina cuyos
niveles bajos se asocian a un
mayor riesgo de sufrir unictus

EFE
MADRID

Una investigacién de la Universi-
dad de Extremadura (UEx) y el
Hospital San Pedro de Alcantara
en Céceres propone un nuevo bio-
marcador para la prevencién y tra-
tamiento del ictus, la proteina
STC2, tras revelar que niveles ba-

jos de la misma se asocian a un
mayor riesgo de accidente cere-
brovascular.

El hallazgo, publicado reciente-
mente en la revista Journal of Mo-
lecular Sciences, abre la puerta a
nuevas estrategias para prevenir
el ictus, una de las principales cau-
sas de muerte y discapacidad en
el mundo.

Segun explica la universidad en
nota de prensa, STC2 es una pro-
teina que participa en la regula-
cién de la entrada del ion calcio
en varios tipos de células, entre
ellas las plaquetas humanas y de
ratén, impidiendo el exceso de cal-
cio en la célula. Cuando la STC2
disminuye, aumenta la entrada de
calcio en las plaquetas favorecien-
do su agregacién y la consiguiente
formacién de trombos, especial-
mente en las arterias. Esto es lo
que ocurre en los pacientes diag-
nosticados de ictus.

La investigacién sobre el papel
de la STC2 aporta un enfoque di-
ferente en el estudio de los me-
canismos que contribuyen a la
trombosis, centrado en la hipera-
gregabilidad plaquetaria relacio-

nada con la entrada de calcio en
las plaquetas.

«La trombosis es una patologia
multifactorial, en cada paciente
puede pesar mds un tipo u otro
de causas que la favorezcan. Por
ello, cuanto més amplio sea el
panel de factores que caracteri-
cemos e identifiquemos, mads
oportunidades tendremos de pre-
venir y tratar esta patologia»,
subraya la doctora Nuria Berme-
jo, hematdloga en el Hospital
San Pedro de Alcantara, primera
autora del estudio.

Tras este primer hallazgo rele-
vante sobre el papel de STC2 en
trombosis, se prevé realizar estu-
dios multicéntricos aleatorizados
con mayor numero de pacientes,
incluyendo ademas otras patolo-

glas trombdticas como los sindro-
mes coronarios agudos (infarto
de miocardio) o crdénicos que
avalen la proteina STC2 como
biomarcador de ictus.

Los investigadores subrayan
que el seguimiento regular de la
proteina STC2 es un buen can-
didato de biomarcador de ictus
en colectivos ya en riesgo y en
la poblacién general, que por
edad tiene un mayor riesgo de
sufrir trombosis, favoreciendo
asi el tratamiento preventivo con
aspirina.

Ademas, la deteccién periddica
de STC2 podria ayudar a valorar
en qué pacientes el tratamiento
con aspirina es efectivo para pre-
venir el desarrollo de nuevos ic-
tus, concluye el comunicado.
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Nueva iniciativa de la UE para
mejorar la atencion del alzhéimer

El proyecto
ACCESS-AD contara
con tres instituciones
espafolas entre sus
mas de 30 integrantes

REDACCION

La compafiia Siemens Healthi-
neers codirigird una de las
principales iniciativas de in-
vestigacién de la Unién Euro-
pea para transformar la aten-
cion a la Enfermedad de
Alzheimer. El proyecto, deno-
minado ACCESS-AD, arranca-
ra en enero de 2026 con una
duracién prevista de cinco
aflos y reunira a mas de 30 so-
cios europeos, entre hospita-
les, universidades, organiza-
ciones de pacientes y empre-
sas del ambito biomédico.
Tres de estos colaboradores
seran instituciones espafiolas
integradas en una red interna-
cional. Concretamente partici-
pan el Instituto de Investiga-
ciones Biomédicas August Pi i
Sunyer (Idibaps), el Hospital
Clinic de Barcelona y la Uni-
versidad de Navarra.
Cofinanciado por la Iniciati-
va de Salud Innovadora, una
asociacién publico-privada de
la UE, ACCESS-AD nace en un
contexto de enorme presion
asistencial. El proyecto propo-
ne un enfoque integral que
acompatfie al paciente desde la

deteccion precoz hasta el trata-
miento y la monitorizacién
continua. Para ello, combinara
analisis de sangre, técnicas
avanzadas de imagen como la
resonancia magnética y el
PET, y herramientas digitales
basadas en inteligencia artifi-
cial. Estas tecnologias permiti-
ran analizar datos clinicos y de

salud en la vida real, predecir
la respuesta a los tratamientos
e identificar a los pacientes
con mayor riesgo de complica-
ciones. “Hoy en dia, la aten-
cidn al paciente de alzhéimer
sigue siendo fragmentada y
lenta. ACCESS-AD retine a or-
ganizaciones lideres de toda
Europa para facilitar el acceso

ARCHIVO
El proyecto combina analisis de sangre y técnicas avanzadas de imagen como la resonancia magnéticay PET.

a diagndsticos y tratamientos
avanzados”, afirma Amira Ro-
mani, directora de Innovacién
y Estrategia Tecnoldgica de
Siemens Healthineers. “Es un
ejemplo claro de lo que pode-
mos lograr cuando la indus-
tria, la academia y los socios
clinicos colaboran con un ob-
jetivo comun”.
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Identifican
cémo surgen las
alucinaciones
en el parkinson

F.D.
OURENSE

=mn Un estudio elaborado porel
Instituto de Investigacion Sant
Pauy del Hospital de Sant Pau
de Barcelona ha descrito con
gran detalle como se ve alte-
rada la percepcion visual en
personas con enfermedad de
Parkinson que presentan alu-
cinaciones. Publicado en “NPJ
Parkinson’s Disease” el traba-
jo aporta una de las caracteri-
zaciones mas completas hasta
ahora de los mecanismos neu-
rocognitivos implicados. Las
alucinaciones visuales, uno de
los sintomas no motores mas
frecuentes, pueden aparecer en
fases tempranasy manifestar-
se como sensaciones fugaces de
presencia, sombras en la peri-
feria visual o ilusiones sutiles,
como percibir caras en objetos
cotidianos. Aunque los pacien-
tes suelen reconocer su irreali-
dad, estas experiencias reflejan
una menor precision en los sis-
temas perceptivos y se asocian
aun mayor riesgo de deterioro
cognitivo.m
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