
FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

01/01/2026  Neurología  Cierval.com  2025: Avances médicos revolucionarios en 
Alzheimer y cáncer 

Dra. Mar 
Mendibe  Entrevista  Internet  N/A 

01/01/2026  Neurología  El Debate.com  2025 marca un antes y un después en la lucha contra 
el Alzheimer, el cáncer y la ELA 

Dra. Mar 
Mendibe  Entrevista  Internet  N/A 

01/01/2026  Ictus  Gaceta Dental  La salud bucodental se reivindica como pieza clave 
de la salud integral  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  8 Páginas 

01/01/2026  Sueño  Ok Diairo.com  Propósitos realistas: éstas son las claves para 
mejorar la salud en 2026  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/01/2026  Sueño  Ok Salud.com  Propósitos realistas: éstas son las claves para 
mejorar la salud en 2026  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/01/2026  Parkinson  Tetuan.com  Exposición solidaria dedicada al Párkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

02/01/2026  ELA  Infobae.com 
El BOE publica los criterios que regulan la atención y 

las prestaciones para personas con ELA en fase 
avanzada 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/01/2026  Distonía  La Vanguardia.com 

Natalia Brandín, invesƟgadora de la Universidad San 
Jorge, sobre la distonía muscular: “Suele empeorar 
con el cansancio, el estrés y los estados emocionales 

negaƟvos” 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/01/2026  SEN  Redacción 
Médica.com 

Las sociedades cienơficas se unen en 2026 por I+D y 
el relevo de personal  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

03/01/2026  Cefaleas  20 minutos.es  El moƟvo por el que hay el doble de casos de 
migraña que hace tres décadas 

Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  Internet  N/A 

03/01/2026  Alzheimer  El Confidencial.com 
Mercè Boada, neuróloga especializada en alzhéimer: 
“La dieta de los mayores no debe limitarse a una 

fruƟta o un yogur para cenar” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/01/2026  Ictus  Gaceta Dental.com  La salud bucodental se reivindica como pieza clave 
de la salud integral  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/01/2026  Cefaleas  Historiable.com  El moƟvo por el que hay el doble de casos de 
migraña que hace tres décadas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/01/2026  NT  Ideal.com  La IA ya transforma la atención médica en la sanidad 
granadina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/01/2026  Ictus  Merca2.com  El gesto invisible que revela un ictus: saca la lengua y 
descubre si tu cerebro está en peligro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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03/01/2026  Sueño  Telecinco.com 
Que en invierno te entre sueño antes de lo normal 
Ɵene una explicación: "Nuestro cuerpo reacciona a 

nivel químico" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/01/2026  Sueño  El Correo Álava  Productos para dormir sin receta: un negocio de 200 
millones de euros anuales  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

04/01/2026  Sueño  El Correo Bizkaia  Productos para dormir sin receta: un negocio de 200 
millones de euros anuales  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

04/01/2026  Sueño  El Comercio  Productos para dormir sin receta: un negocio de 200 
millones de euros anuales  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

04/01/2026  Sueño  El Pais.com  Muertas de sueño: qué estropea el descanso de las 
mujeres 

Dra. Ana 
Fernández 

Arcos 
Entrevista  Internet  N/A 

04/01/2026  Sueño  El Pais.com  No, no es tu imaginación: las mujeres duermen peor 
que los hombres (y hay razones médicas y sociales) 

Dra. Ana 
Fernández 

Arcos 
Entrevista  Internet  N/A 

04/01/2026  Neurología  Jaén  Año vital ante dolencias complejas  Dra. Mar 
Mendibe  Entrevista  Escrito  1/3 Página 

04/01/2026  Ictus  La Razón  «El ictus me arrebató mi vida, pero se puede volver 
a ser feliz»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

04/01/2026  Sueño  La Voz de Avilés  Productos para dormir sin receta: un negocio de 200 
millones de euros anuales  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

04/01/2026  Parkinson  La Voz de SanƟago  «Tengo varios pacientes que viven con párkinson 
desde hace 40 años»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

04/01/2026  Parkinson  La Voz de 
SanƟago.com 

Ángel Sesar, neurólogo: «Tengo pacientes que viven 
con párkinson desde hace 40 años»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/01/2026  Sueño  El Correo.com  Productos para dormir sin receta: un negocio de 200 
millones de euros anuales  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/01/2026  NT  El Mundo  "LA PREOCUPACIÓN MÁS URGENTE ES PROTEGER 
NUESTRA PRIVACIDAD MENTAL" 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Escrito  3 Páginas 

05/01/2026  Sueño  El País  Una mochila invisible roba el sueño a las mujeres 
Dra. Ana 
Fernández 

Arcos 
Entrevista  Escrito  1 Página 

05/01/2026  SEN  La Razón  LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA 
PRENSA ESPAÑOLA  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 
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06/01/2026  Alzheimer  Antena 3.com  Un análisis con una gota de sangre podría adelantar 
el diagnósƟco del alzhéimer 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/01/2026  Alzheimer  DKF.com  EsƟmulación con ondas de choque, nueva esperanza 
frente al alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/01/2026  Alzheimer  El País  Un nuevo análisis permite detectar el alzhéimer a 
parƟr de un pinchazo en el dedo 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 
Entrevista  Escrito  1 Página 

06/01/2026  Alzheimer  El Pais.com  Un nuevo análisis permite detectar el alzhéimer a 
parƟr de un pinchazo en el dedo 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 
Entrevista  Internet  N/A 

07/01/2026  Alzheimer  24 horas com  Nuevo análisis permiƟría detectar el Alzheimer con 
un pinchazo en el dedo 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/01/2026  Cefaleas  ABC.es  Jorge Máñez, neurólogo: «El frío y la exposición 
reducida a la luz solar pueden provocar migrañas»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/01/2026  Cefaleas  Cudateplus.com  ¿Los ataques de migraña pueden aumentar con el 
frío?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/01/2026  Alzheimer  Debate.com  Nuevo test de Alzheimer: un simple pinchazo 
detecta la enfermedad con 86% de precisión 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/01/2026  Alzheimer  El Economista.com 
InvesƟgadores españoles del CSIC han descubierto 
que comer ajo habitualmente podría ayudar a vivir 

más años 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/01/2026  Cefaleas  Hola! 
Roberto Belvís, neurólogo de la SEN: "Salir de casa 
siempre que se pueda aunque haga frío y tener más 

vida social disminuyen la migraña en invierno" 

Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  Internet  N/A 

07/01/2026  Cefaleas  Infosalus.com  ¿El frío puede provocar migrañas? Un experto nos 
da las claves  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

07/01/2026  Cefaleas  Interdiario.com  Experto de Vithas afirma que el frío es un 
desencadenante común de las migrañas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/01/2026  Cefaleas  La Razón.com  ¿Puede el frío desencadenar migraña?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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07/01/2026  Cefaleas  Opinando.com 
DiagnósƟco precoz, el gran reto en cefalea: “Hay 
pacientes que llegan al especialista cuando está 

cronificada” 

Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  Internet  N/A 

07/01/2026  Sueño  RCC NoƟcias.com  Las mujeres duerme menos y peor que los hombres, 
según estudio 

Dra. Ana 
Fernández 

Arcos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/01/2026  EM  Revista 
Congresos.com 

XXVIII Curso de Enfermedades Desmielinizantes para 
residentes de neurología de la Sociedad Española de 

Neurología (SEN) 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/01/2026  Sueño  Somos Pacientes.com  El sueño es un pilar de la salud sujeto a diferencias 
de género 

Dra. Ara 
Fernández 

Arcos 
Arơculo  Internet  N/A 

07/01/2026  Alzheimer  UpDiario.com  Una gota de sangre del dedo detecta alzhéimer con 
precisión del 86% 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Sueño  Con Salud.com 
¿Cómo modular el exposoma? La tecnología capaz 
de mejorar el entorno y crear bienestar mientras 

duermes 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Ictus  DirecƟvos.com 
Naturgy introduce en sus políƟcas de bienestar la 

prevención acƟva del ictus: contará con la 
colaboración de la Sociedad Española de Neurología 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Cefaleas  El Debate.com  El frío puede provocar migrañas: causas, síntomas y 
prevención  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Parkinson  Infobae.com 
La idenƟficación de las proteínas responsables de 
propagar el Parkinson en el cerebro abre nuevos 

horizontes al tratamiento de la enfermedad 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Sueño  Infobae.com  SebasƟán Arrieta, médico: “Dormir más de 9 horas 
al día aumenta tu riesgo de morir en un 34%  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Ictus  La Razón.com  Desarrollan un compuesto que protege al cerebro 
tras un ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Ictus  La Razón.com  Desarrollan un compuesto que protege al cerebro 
tras un ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Parkinson  Nueva Radio.com 
Nuevos avances en el tratamiento del Parkinson 

gracias a la idenƟficación de proteínas que 
transmiten la enfermedad en el cerebro 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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08/01/2026  Alzheimer  Posposno.com  Una sola gota de sangre para adelantar el 
diagnósƟco del alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Ictus  Prevencionar.com  Naturgy impulsa la prevención del ictus: la salud 
cerebral entra en la estrategia empresarial  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Cefaleas  Psiquiatría.com  Experto de Vithas señala que el frío es un 
desencadenante común de las migrañas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Cefaleas  Siglo XXI.com  El frío es un desencadenante común de las migrañas  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Ictus  Todo 
Fundaciones.com 

Naturgy y la Sociedad Española de Neurología se 
alían para impulsar la prevención del ictus desde el 

entorno laboral 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/01/2026  Sueño  Trendencias.com 
Merijn van de Laar, psicólogo experto en sueño: “Es 
bastante común estar despierto en la cama hasta un 

20% del Ɵempo” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/01/2026  Sueño  El Correo.com 
Adiós al insomnio: cómo volver a dormir a pierna 
suelta con los consejos del enfermero de Salud 

Mental 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/01/2026  Sueño  El Periódico.com 
La advertencia de las expertas en salud Leirós y 

Ánxela Soto: "Todo lo que haces antes de acostarte 
afecta tu descanso y tu día siguiente" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/01/2026  Ictus  La Razón  Prueban una inyección que protege al cerebro tras 
un ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

09/01/2026  Deporte  La Voz de la 
Salud.com 

De tortura a ruƟna, vivir encerrados no es natural: 
«Nuestro cuerpo está hecho para un mundo que ya 

no existe, que nos hemos cargado» 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

09/01/2026  Ataxia  RNE  Entrevista con la Dra. Irene Sanz  Dra. Irene Sanz  Entrevista  Radio  10 
minutos 

09/01/2026  Alzheimer 
Solidaridad 

Intergeneracional.co
m 

7 cosas que hacemos mejor a parƟr de los 50  Dr. Félix Viñuela  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/01/2026  Sueño  ABC.es 
Doctor Mora, psiquiatra, sobre la mejor ruƟna para 
un sueño reparador: «La regularidad es la base del 

reloj biológico» 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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10/01/2026  Música  Aragón Radio  Entrevista con el Dr. Jesús Romero Imbroda 
Dr. Jesús 
Romero 
Imbroda 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

10/01/2026  Música  Aragón Radio.com  Escuchar música podría proteger el cerebro frente a 
la demencia 

Dr. Jesús 
Romero 
Imbroda 

Entrevista  Internet  N/A 

10/01/2026  Ictus  El Confidencial.com 
José Manuel Felices, médico, sobre la mayor 
amenaza para la salud: "Te pone en riesgo de 

muerte y podría dejar inúƟl tu cerebro" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/01/2026  Sueño  La Voz de Galicia.com 
De tortura a ruƟna, vivir encerrados no es natural: 
«Nuestro cuerpo está hecho para un mundo que ya 

no existe, que nos hemos cargado» 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/01/2026  Cefaleas  El Progreso  Las diez preguntas que despejan cualquier duda 
sobre la migraña  Dr. Julio Pascual  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

11/01/2026  SEN  La Razón  LA PUBLICACIÓN MAS GALARDONADA DE LA 
PRENSA ESPAÑOLA  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

11/01/2026  Ictus  La Razón.com  «Un ictus me arrebató mi vida, pero se puede volver 
a ser feliz  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Cadena Ser Cantabria  Entrevista con la Dra. Marta Fernández Matarrubia 
Dra. Marta 
Fernández 
Matarrubia 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

12/01/2026  Junta  Cadena Ser Murcia  Entrevista con la Dra. Obdulia Lozano  Dra. Obdulia 
Lozano  Entrevista  Radio  10 

minutos 

12/01/2026  Junta  Cadena Ser.com 
La segoviana Débora Cerdán repite como secretaria 
de la Junta DirecƟva de la Sociedad Española de 

Neurología 

Dra. Débora 
Cerdán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Castellón Diario.com  Una neuróloga de Castellón entra en la élite 
internacional de la neurología 

Dra. Elena 
Cortés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Cefaleas  ComparƟr.com  ¿Cómo diferenciar la migraña de otros dolores de 
cabeza?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Con Salud.com  El Dr. Jesús Porta‐Etessam, reelegido Presidente de 
la Sociedad Española de Neurología  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Crónica de 
Cantabria.com 

La cántabra Marta Fernández Matarrubia, nueva 
vocal de la Junta DirecƟva de la Sociedad Española 

de Neurología 

Dra. Marta 
Fernández 
Matarrubia 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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12/01/2026  Junta  Diario de Arteixo.com 
Dos neurólogos gallegos, Susana Arias y Javier 
Camiña, reelegidos para la Junta DirecƟva de la 

Sociedad Española de Neurología 

Dres. Susana 
Arias y Javier 

Camiña 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Diario de 
Navarra.com 

El neurólogo navarro David Ezpeleta, reelegido 
Vicepresidente de la Sociedad Española de 

Neurología 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Diario de 
Valladolid.com 

Un médico del Río Hortega repite como miembro de 
la Junta DirecƟva de la Sociedad Española de 

Neurología 

Dr. David García 
Azorín 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Diario Médico.com  Jesús Porta‐Etessam, reelegido Presidente de la 
Sociedad Española de Neurología  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  El Día de 
Valladolid.com 

García Azorín, reelegido en la Junta DirecƟva de la 
SEN 

Dr. David García 
Azorín 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  El Español.com 
Dos neurólogos gallegos, reelegidos en la nueva 

Junta DirecƟva de la Sociedad Española de 
Neurología 

Dres. Susana 
Arias y Javier 

Camiña 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  El Independiente de 
Granada.com 

El neurólogo granadino Francisco Escamilla, elegido 
vicepresidente de la Junta DirecƟva de la Sociedad 

Española de Neurología 

Dr. Francisco 
Escamilla 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  ElCorreo.com  Una neuróloga de Cruces, reelegida vicepresidenta 
de la Sociedad Española de Neurología 

Dra. Mar 
Mendibe 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Europa Press 
El neurólogo navarro David Ezpeleta, reelegido 
vicepresidente de la Sociedad Española de 

Neurología 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

12/01/2026  Junta  Europa Press 
La cántabra Marta Fernández Matarrubia, nueva 
vocal de la Junta DirecƟva de la Sociedad Española 

de Neurología 

Dra. Marta 
Fernández 
Matarrubia 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

12/01/2026  Junta  Europa Press 
La neuróloga vasca Mar Mendibe Bilbao, reelegida 

vicepresidenta de la Sociedad Española de 
Neurología 

Dra. Mar 
Mendibe 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

12/01/2026  Junta  Europa Press 
Dos neurólogos murcianos, nuevos miembros de la 

Junta DirecƟva de la Sociedad Española de 
Neurología 

Dres. Obdulia 
Lozano y David 
García Azorín 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

12/01/2026  Sueño  Gaceta de Salud.com 
Dormir mal enferma la mente: hasta el 90% de los 
pacientes con depresión presenta alteraciones del 

sueño 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Gaceta de Salud.com  Jesús Porta‐Etessam es reelegido presidente de la 
Sociedad Española de Neurología  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Gaceta Médica.com  Jesús Porta‐Etessam vuelve a liderar la Sociedad 
Española de Neurología  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Gente en 
Cantabria.com 

La cántabra Marta Fernández Matarrubia, nueva 
vocal de la Junta DirecƟva de la Sociedad Española 

de Neurología 

Dra. Marta 
Fernández 
Matarrubia 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  GeriatricArea.com  El Dr. Porta‐Etessam reelegido Presidente de la 
Sociedad Española de Neurología  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Granada Hoy.com 
El granadino Francisco Escamilla, nuevo 

vicepresidente de la Sociedad Española de 
Neurología 

Dr. Francisco 
Escamilla 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Ical.com 
El neurólogo del Río Hortega David García Azorín, 
reelegido miembro de la Junta DirecƟva de la 

Sociedad Española de Neurología 

Dr. David García 
Azorín 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

12/01/2026  Junta  Ideal.com  Nombran vicepresidente de la Sociedad Española de 
Neurología al granadino Francisco Escamilla 

Dr. Francisco 
Escamilla 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Im Médico..com  La SEN renueva su Junta DirecƟva con Jesús Porta‐
Etessam al frente  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Isanidad.com  El Dr. Jesús Porta‐Etessam, reelegido como 
presidente de la SEN  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  La Opinión de 
Murcia.com 

Los médicos murcianos García Azorín y Lozano 
Caballero entran en la direcƟva de la Sociedad 

Española de Neurología 

Dres. Obdulia 
Lozano y David 
García Azorín 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  La Verdad.com 
Dos neurólogos murcianos, nuevos miembros de la 

Junta DirecƟva de la Sociedad Española de 
Neurología 

Dres. Obdulia 
Lozano y David 
García Azorín 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Mediterraneo.com  Una castellonense será la delegada internacional de 
la sociedad española de neurología 

Dra. Elena 
Cortés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Menorca.com  El mallorquín Javier Camiña, reelegido en la 
Sociedad Española de Neurología 

Dr. Javier 
Camiña 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

12/01/2026  Sueño  MSN.com  El secreto para dormir más y mejor a parƟr de los 45 
es este colchón de hotel a mitad de precio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Murcia Plaza.com 
Los murcianos David García y Obdulia Lozano, 
nuevos miembros de la Junta DirecƟva de la 

Sociedad Española de Neurología 

Dres. Obdulia 
Lozano y David 
García Azorín 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Murcia.com 

Dos neurólogos murcianos, David García Azorín y 
Obdulia Lozano Caballero, nuevos miembros de la 

Junta DirecƟva de la Sociedad Española de 
Neurología 

Dres. Obdulia 
Lozano y David 
García Azorín 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Navarra NoƟcias.com 
El neurólogo navarro David Ezpeleta, reelegido 
Vicepresidente de la Sociedad Española de 

Neurología 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  NoƟcias 
Cantabria.com 

La cántabra Marta Fernández Matarrubia, nueva 
vocal de la Junta DirecƟva de la Sociedad Española 

de Neurología 

Dra. Marta 
Fernández 
Matarrubia 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  NoƟcias de 
Navarra.com 

El neurólogo navarro David Ezpeleta, reelegido 
Vicepresidente de la Sociedad Española de 

Neurología 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  NoƟcias de Salud.com 
La cántabra Marta Fernández Matarrubia, nueva 
vocal de la Junta DirecƟva de la Sociedad Española 

de Neurología 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Opinando.com  El Dr. Jesús Porta‐Etessam, reelegido Presidente de 
la Sociedad Española de Neurología  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Opinión Ibérica.com  Francisco Escamilla, nuevo vicepresidente de la SEN 
en Granada 

Dr. Francisco 
Escamilla 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Redacción 
Médica.com 

Porta‐Etessam repite como presidente de la 
Sociedad Española de Neurología  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Salud y Medicina.com 
Dos neurólogos gallegos, Susana Arias y Javier 
Camiña, reelegidos para la Junta DirecƟva de la 

Sociedad Española de Neurología. 

Dres. Susana 
Arias y Javier 

Camiña 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  Segovia Audaz.com  La Sociedad Española de Neurología vuelve a confiar 
en la neuróloga segoviana Débora Cerdán 

Dra. Débora 
Cerdán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  SEN  SRC.com  David Ezpeleta Echávarri  Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

12/01/2026  Junta  Tribuna Valladold.com La Neurología española vuelve a confiar en el 
neurólogo vallisoletano David García Azorín 

Dr. David García 
Azorín 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  ÚlƟma Hora.com  El mallorquín Javier Camiña, reelegido en la 
Sociedad Española de Neurología 

Dr. Javier 
Camiña 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/01/2026  Junta  ÚlƟma Hora.com  Un neurólogo mallorquín reelegido en la direcƟva de 
la Sociedad Española de Neurología 

Dr. Javier 
Camiña 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/01/2026  Junta  ABC  Jesús Porta‐Etessam, reelegido presidente de la 
Sociedad Española de Neurología  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

13/01/2026  Parkinson  AtlánƟco  El teatro mejora los síntomas emocionales del 
párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

13/01/2026  Parkinson  AtlánƟco.com  El teatro mejora los síntomas emocionales del 
párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet   

13/01/2026  Junta  Cadena Ser Segovia  Entrevista con la Dra. Débora Cerdán  Dra. Débora 
Cerdán  Entrevista  Radio  10 

minutos 

13/01/2026  Junta  Cadena Ser.com  Débora Cerdán, neuróloga del complejo hospitalario 
de Segovia 

Dra. Débora 
Cerdán  Entrevista  Internet  N/A 

13/01/2026  Junta  Cope.es 
El neurólogo navarro David Ezpeleta, reelegido 
vicepresidente de la Sociedad Española de 

Neurología 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/01/2026  Junta  Diario de NoƟcias  El navarro David Ezpeleta, reelegido vicepresidente 
de la SEN 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

13/01/2026  Junta  El Correo  La Sociedad Española de Neurología reelige 
vicepresidenta a una médico de Cruces 

Dra.  Mar 
Mendibe 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

13/01/2026  Junta  El Correo Bizkaia  La Sociedad Española de Neurología reelige 
vicepresidenta a una médico de Cruces 

Dra. Mar 
Mendibe 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

13/01/2026  Junta  El Mundo Castellón  La doctora castellonense Elena Cortés se integra en 
la direcƟva de la Sociedad Española de Neurología 

Dra. Elena 
Cortés 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

13/01/2026  Junta  Granada Hoy  El granadino Francisco Escamilla, nuevo 
vicepresidente de la SEN 

Dr. Francisco 
Escamilla 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

13/01/2026  Junta  Ideal Granada  Francisco Escamilla, vicepresidente de la Sociedad 
de Neurología 

Dr. Francisco 
Escamilla 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

13/01/2026  Junta  La Opinión de 
Cartagena 

Dos expertos murcianos entran en la direcƟva de la 
Sociedad Española de Neurología 

Dres. Obdulia 
Lozano y David 
García Azorín 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

13/01/2026  Junta  La Opinión de Murcia  Dos expertos murcianos entran en la direcƟva de la 
Sociedad Española de Neurología 

Dres. Obdulia 
Lozano y David 
García Azorín 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

13/01/2026  Parkinson  La Región  El teatro mejora los síntomas emocionales del 
párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

13/01/2026  Junta  La Voz de Cádiz  Jesús Porta‐Etessam, reelegido presidente de la 
Sociedad Española de Neurología  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

13/01/2026  NT  La Voz de Galicia  Educación firmará «contratos» con los alumnos para 
reducir el uso del móvil  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

13/01/2026  NT  La Voz de Galicia.com  Educación firmará «contratos» con los alumnos para 
reducir el uso del móvil  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/01/2026  Sueño  Lanza.com  Dormir bien importa más que dormir mucho: claves 
de un psiquiatra para un sueño reparador  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/01/2026  Junta  Mediterráneo  Neuróloga  Dra. Elena 
Cortés 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

13/01/2026  Junta  RNE  InformaƟvo Segovia 8:45 ‐ 13/01/26  Dra. Débora 
Cerdán 

Nota de 
Prensa  Radio  1 minuto 

13/01/2026  Sueño  RTVE.es  El insomnio crónico duplica el riesgo de depresión: el 
círculo vicioso entre dormir mal y la salud mental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/01/2026  Junta  RTVE.es  InformaƟvo Segovia 8:45 ‐ 13/01/26  Dra. Débora 
Cerdán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/01/2026  Alzheimer  RTVE.es  Un nuevo método permite detectar el alzhéimer con 
una gota de sangre  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/01/2026  Junta  Salud en tu Vida.com  Mar Mendibe Bilbao, reelegida Vicepresidenta de la 
Sociedad Española de Neurología 

Dra. Mar 
Mendibe  Entrevista  Internet  N/A 

13/01/2026  Junta  ÚlƟma Hora  Un neurólogo mallorquín reelegido en la direcƟva de 
la Sociedad Española de Neurología 

Dr. Javier 
Camiña 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

13/01/2026  ELA  You Tube.com  ¿Qué es la ELA (Esclerosis Lateral Amiotrófica)? 
Síntomas, causas, rehabilitación  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/01/2026  Ictus  Cadena Ser.com  La fecha de creación de la unidad de ictus de Zamora 
sigue siendo una incógnita  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/01/2026  Junta  Cadena Ser.com  Obdulia Lozano: “Por primera vez tenemos fármacos 
que pueden cambiar el curso del Alzheimer” 

Dra. Obdulia 
Lozano  Entrevista  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

14/01/2026  Alzheimer  Con Salud.com 
LATE, la demencia detrás de los casos de alzhéimer 

con evolución lenta: “Se limita a trastornos de 
memoria” 

Dr. David Pérez  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Ictus  Con Salud.com  Semergen y Fundación Freno al Ictus refuerzan su 
alianza para impulsar la prevención desde Primaria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n  Córdoba.com  ¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 

con cenar un yogur y fruta" 
Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n  Diario de Ibiza.com  ¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 

con cenar un yogur y fruta" 
Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n 

Diario de 
Mallorca.com 

¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 
con cenar un yogur y fruta" 

Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Junta  Diario de NoƟcias  David Ezpeleta, reelegido vicepresidente de la SEN  Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

14/01/2026  Alimentació
n  El Correo Gallego.com ¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 

con cenar un yogur y fruta" 
Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n  El Día.com  ¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 

con cenar un yogur y fruta" 
Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alzheimer  El Economista.com 
La sencilla prueba que realizan los médicos para 

saber el estado de salud de tu cerebro en solo unos 
pocos minutos 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n 

El Periódico de 
Aragón.com 

¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 
con cenar un yogur y fruta" 

Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n 

El Periódico de 
Extremadura.com 

¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 
con cenar un yogur y fruta" 

Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n  El Periódico.com  ¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 

con cenar un yogur y fruta" 
Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  EM  FármacoSalud.com 
Proyecto NeuroEM': una propuesta para la 

estandarización de la neurorrehabilitación en 
esclerosis múlƟple 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n  Faro de Vigo.com  ¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 

con cenar un yogur y fruta" 
Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Cefaleas  Heraldo.com 
Jorge Máñez, neurólogo del Hospital Vithas Valencia 
9 de Octubre: "Las bajas temperaturas y el viento 

frío pueden ser un desencadenante de las migrañas" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

14/01/2026  Ictus  Im Médico..com  La Fundación Freno al Ictus y SEMERGEN renuevan 
su compromiso con la salud vascular  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n  Información.com  ¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 

con cenar un yogur y fruta" 
Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alzheimer  La 100.com  Descubren un factor de riesgo que puede aumentar 
la probabilidad de Alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n 

La Opinión de 
Coruña.com 

¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 
con cenar un yogur y fruta" 

Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n 

La Opinión de 
Murcia.com 

¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 
con cenar un yogur y fruta" 

Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n  La Provincia.com  ¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 

con cenar un yogur y fruta" 
Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alzheimer  La Razón.com  ¿Qué le ocurre a Irene de Grecia? La enfermedad 
que afecta a la hermana de la Reina Soİa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/01/2026  Alzheimer  La Razón.com  Descubren un factor de riesgo que aumenta el riesgo 
de alzhéimer y ocurre a diario después de comer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n  Levante.com  ¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 

con cenar un yogur y fruta" 
Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n  LNE.es  ¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 

con cenar un yogur y fruta" 
Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alimentació
n  Mediterráneo.com  ¿Cómo debe ser la dieta de los mayores? "No basta 

con cenar un yogur y fruta" 
Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Alzheimer  MSN.com  Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer 
para mantener la memoria y retrasar el deterioro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/01/2026  Parkinson  OkDiario.com  Bombazo cienơfico: descubren un ‘cronómetro’ 
oculto en el cerebro que revoluciona la salud 

Dr. Javier 
Pagonabarraga 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/01/2026  Junta  Onda Cero Segovia  Entrevista con la Dra. Débora Cerdán  Dra. Débora 
Cerdán  Entrevista  Radio  10 

minutos 

14/01/2026  Junta  Onda Cero.com 
La neuróloga segoviana Débora Cerdán conƟnuará 

en la direcƟva de la Sociedad Española de 
Neurología 

Dra. Débora 
Cerdán  Entrevista  Internet  N/A 

14/01/2026  Ictus  Redacción 
Médica.com 

Atención Primaria refuerza la prevención y 
formación en torno al ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/01/2026  Junta  ÚlƟma Hora  PALOS Y APLAUSOS  Dr. Javier 
Camiña 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 
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15/01/2026  Junta 
Cadena Ser 
Comunidad 
Valenciana 

Entrevista con la Dra. Elena Cortés  Dra. Elena 
Cortés  Entrevista  Radio  10 

minutos 

15/01/2026  SEN  Con Salud.com  Las universidades privadas más innovadoras de 
España para estudiar Medicina  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/01/2026  Alzheimer  Cosmos FM.com 
Muere a los 24 años la persona más joven en ser 
diagnosƟcada de Alzheimer en Reino Unido: su 

cerebro era el de una persona de 70 años 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/01/2026  Alimentació
n  El Periódico  Proteínas de calidad y lácteos, esenciales en la dieta 

de los mayores 
Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Escrito  1/2 Página 

15/01/2026  Ictus  Freno al ictus.com 
SEMERGEN renueva en 2026 su alianza con la 

Fundación Freno al Ictus para reforzar la prevención 
desde Atención Primaria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/01/2026  Sueño  Gaceta de Salud.com  Más sabes de sueño, peor duermes: la gran paradoja 
de nuestro descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/01/2026  Sueño  GQ.com  El mejor hábito para predecir tu longevidad no Ɵene 
nada que ver con la dieta ni el ejercicio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/01/2026  Junta  IB3  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Radio  10 

minutos 

15/01/2026  Alzheimer  Infobae.com 
Muere a los 24 años la persona más joven en ser 
diagnosƟcada de Alzheimer en Reino Unido: su 

cerebro era el de un hombre de 70 años 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/01/2026  Ictus  Isanidad.com 
Semergen y la Fundación Freno al Ictus refuerzan su 
alianza para impulsar la prevención del ictus desde 

atención primaria 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/01/2026  Alzheimer  La 91.com  Fallece a los 24 años el británico más joven 
diagnosƟcado con Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/01/2026  Alzheimer  La Razón  Descubren un factor de riesgo del alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

15/01/2026  Epilepsia  MSN.com  ¿Por qué el cannabis no ofrece seguridad ni eficacia 
en epilepsia infanƟl?: los neurólogos lo dejan claro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/01/2026  Alzheimer  MSN.com  Descubren un factor de riesgo que aumenta el riesgo 
de alzhéimer y ocurre a diario después de comer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/01/2026  SEN  NoƟcias de 
Guipúzcua.com 

“Llegué en 1975 a DonosƟa y me siento un 
donosƟarra más, no pienso irme nunca”  SEN  Mención  Escrito  2 Páginas 
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15/01/2026  SEN  NoƟcias de 
Guipúzcua.com 

“Llegué en 1975 a DonosƟa y me siento un 
donosƟarra más, no pienso irme nunca”  SEN  Mención  Internet  N/A 

15/01/2026  Epilepsia  Pharma Market.com 
El Congreso de los Diputados acoge la presentación 
del primer análisis de situación de las encefalopaơas 

epilépƟcas y del desarrollo (EED) en España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/01/2026  Junta  Radio Voz  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Radio  10 

minutos 

15/01/2026  Cefaleas  Salvat.com  Cuando el verano se vuelve un dolor de cabeza  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/01/2026  Alzheimer  La Nueva España  El tortuoso camino cuando el diagnósƟco de 
demencia llega a casa  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

16/01/2026  Alzheimer  La Razón.com  Cómo prevenir la demencia a través de 56 
recomendaciones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/01/2026  Alzheimer  RCC.com  Fallece a los 24 años el británico más joven 
diagnosƟcado con Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/01/2026  Alzheimer  Saber Vivir.com  Siéntete más flexible y ágil con el nuevo libro de 
Saber Vivir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/01/2026  ELA  You Tube.com   
Adolfo López de Munain neurólogo e invesƟgador  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/01/2026  Junta  El Periodic.com  Castellón coloca a una neuróloga en la élite direcƟva 
de la neurología española y asume un papel clave 

Dra. Elena 
Cortés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/01/2026  Epilepsia  Pharma Market.com 
El Congreso de los Diputados acoge la presentación 
del primer análisis de situación de las encefalopaơas 

epilépƟcas y del desarrollo (EED) en España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/01/2026  Ictus  Semergen.com 

SEMERGEN renueva su alianza con la Fundación 
Freno al Ictus para reforzar la prevención y 

concienciación desde Atención Primaria de esta 
patología 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/01/2026  Sueño  20 minutos.es  Este es el hábito que los expertos aconsejan para 
dormir mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/01/2026  Lectura  CuidatePlus.com  ¿Qué le ocurre a tu cerebro cuando lees todos los 
días? 

Dr. Guillermo 
García Ribas  Entrevista  Internet  N/A 

18/01/2026  Junta  El Correo Bizkaia  «En los próximos años va a haber un bum de casos 
de demencia y alzhéimer» 

Dra. Mar 
Mendibe  Entrevista  Escrito  2 Páginas 
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18/01/2026  Junta  El Correo Gallego  «Nueve de cada diez ictus son prevenibles 
controlando los factores de riesgo» 

Dra. Susana 
Arias  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

18/01/2026  Junta  El Correo 
Guipúzcua.com 

«En los próximos años va a haber un bum de casos 
de demencia y alzhéimer» 

Dra. Mar 
Mendibe  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

18/01/2026  Junta  El Correo.com  «En los próximos años va a haber un bum de casos 
de demencia y alzhéimer» 

Dra. Mar 
Mendibe  Entrevista  Internet  N/A 

18/01/2026  Junta  El Norte de CasƟlla 
«Cada vez hay más personas con enfermedad 
neurológica y la cifra de neurólogos se ha 

estancado» 

Dr. David García 
Azorín  Entrevista  Escrito  1 Página 

18/01/2026  Junta  El Norte de 
CasƟlla.com 

«Cada vez hay más personas que sufren 
enfermedades neurológicas y el número de 

neurólogos se ha estancado» 

Dr. David García 
Azorín  Entrevista  Internet  N/A 

18/01/2026  Junta  El Norte de 
CasƟlla.com 

Entrevista a David García Azorín, responsable de 
Relaciones InsƟtucionales de la Sociedad Española 

de Neurología 

Dr. David García 
Azorín  Entrevista  Internet  N/A 

18/01/2026  Junta  ElCorreo.com  «Nueve de cada diez ictus son prevenibles 
controlando los factores de riesgo» 

Dra. Susana 
Arias  Entrevista  Internet  N/A 

18/01/2026  Sueño  Huffpost.com 
Ni las 8 horas ni el colchón: el tercer factor del sueño 
que los expertos ruegan que empieces a cuidar hoy 

mismo 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/01/2026  Junta  La Razón  El Semáforo  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

18/01/2026  SEN  La Razón  LA PUBLICACIÓN MAS GALARDONADA DE LA 
PRENSA ESPAÑOLA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/01/2026  Sueño  MSN.com  Este es el hábito que los expertos aconsejan para 
dormir mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/01/2026  Junta  Salud CasƟlla y 
León.com 

David García Azorín, del HURH, repite como 
miembro de la junta direcƟva de la SEN 

Dr. David García 
Azorín 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/01/2026  Sueño  Welife.com  No dormir engorda y algunos fármacos que se 
recetan contra el insomnio, también  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/01/2026  Cefaleas  You Tube.com  Migranya: què és i per què no és només un mal de 
cap  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  20 minutos.es 
La depresión triplica el riesgo de párkinson, duplica 
el de epilepsia y alzhéimer y aumenta un 66% el 

riesgo de ictus 
Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/01/2026  Tristeza  Con Salud.com  Blue Monday: ¿Cómo afecta la tristeza a la salud del 
cerebro?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Epilepsia  Congreso.com  Encefalopaơas epilépƟcas y del desarrollo: 
Avanzando hacia un futuro sin barreras  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Consejos.com  La tristeza persistente afecta al cerebro y aumenta el 
riesgo de ictus, Alzheimer y Parkinson  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  CuidatePlus.com  Más allá del ‘Blue Monday’: claves para cuidar el 
cerebro y la salud mental  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Epilepsia  Democrata.com 
Neurólogos reclaman reforzar la formación 
específica en encefalopaơas epilépƟcas y del 

desarrollo 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Democrata.com  Uno de cada diez españoles se siente triste de forma 
casi permanente  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Demócrata.com 
Neurólogos reclaman reforzar la formación 
específica en encefalopaơas epilépƟcas y del 

desarrollo 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Diario de Arteixo.com  ¿Cómo afecta la tristeza a la salud del cerebro?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Junta  Diario de Pontevedra  "La enfermedad neurológica afecta a 23 millones de 
españoles y mucha es prevenible" 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

19/01/2026  Junta  Diario de 
Pontevedra.com 

Javier Camiña, neurólogo pontevedrés: "La 
enfermedad neurológica afecta a 23 millones de 

españoles y mucha es prevenible" 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Diario Estrategia.com  Más del 10 por ciento de la población española se 
siente triste siempre o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Epilepsia  Diario Estrategia.com 
Neurólogos llaman a promover la formación 
específica de los sanitarios en encefalopaơas 

epilépƟcas y del desarrollo 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Sueño  Directo al 
paladar.com 

El alimento rico en potasio, que no es el plátano, y 
puede ayudarte a dormir mejor en este nuevo año  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Dolor  El Correo.es  No hay evidencia cienơfica de que el cannabis alivie 
significaƟvamente el dolor crónico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  El Médico 
InteracƟvo.com 

Blue Monday y salud mental: normalizar, escuchar y 
acompañar desde los entornos de salud  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/01/2026  Junta  ElCorreo.com  «En los próximos años va a haber un bum de casos 
de demencia y alzhéimer» 

Dra. Mar 
Mendibe  Entrevista  Internet  N/A 

19/01/2026  Ictus  En Buenas 
manos.com 

SEMERGEN renueva su alianza con la Fundación 
Freno al Ictus para reforzar la prevención desde AP  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Epilepsia  Epicentro.com  Más del 10 por ciento de la población española se 
siente triste siempre o casi siempre  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Europa Press  Más del 10% de la población española se siente 
triste siempre o la mayor parte de su vida  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

19/01/2026  Epilepsia  Europa Press 
Neurólogos llaman a promover la formación 
específica de los sanitarios en encefalopaơas 

epilépƟcas y del desarrollo 
SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Excelsior.com  ¡No lo puedo creer! Españoles se sienten tristes casi 
siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Ictus  Faro de Vigo  «Nueve de cada diez ictus son prevenibles 
controlando los factores de riesgo» 

Dra. Susana 
Arias  Entrevista  Escrito  3/4 Página 

19/01/2026  Junta  Faro de Vigo.com  Susana Arias, neuróloga: «Nueve de cada diez ictus 
son prevenibles controlando los factores de riesgo» 

Dra. Susana 
Arias  Entrevista  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Hablando en 
Plata.com 

El 6,5% de las personas mayores de 60 se siente 
triste siempre o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Hechos de hoy.com  Blue Monday, ¿cómo afecta la tristeza a la salud de 
nuestro cerebro?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Heraldo.com  Más del 10% de la población española se siente 
triste siempre o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Im Farmacias.com  Más del 10 % de la población española se siente 
triste siempre o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Im Médico..com  La SEN alerta del impacto de la depresión en la salud 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Infobae.com  Más del 10 por ciento de la población española se 
siente triste siempre o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Epilepsia  Infobae.com 
Neurólogos llaman a promover la formación 
específica de los sanitarios en encefalopaơas 

epilépƟcas y del desarrollo 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Sueño  La 100.com  Ni correr ni hacer yoga: el ejercicio ideal para los 
mayores de 60 años que ayuda a dormir mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/01/2026  Junta  La Voz de la 
Salud.com 

Javier Camiña, neurólogo: «El ejercicio İsico regular 
puede retrasar la aparición del alzhéimer hasta siete 

años» 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Menorca.com  Más del 10 por ciento de la población española se 
siente triste siempre o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Lectura  MICOF.com  ¿Qué le ocurre a tu cerebro cuando lees todos los 
días? 

Dr. Guillermo 
García Ribas 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Cefaleas  MSN.com  El frío puede provocar migrañas: causas, síntomas y 
prevención  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Ictus  MSN.com 
Volver a andar tras sufrir un ictus: así es el avance 

español que promete cambiar el proceso de 
recuperación 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Mujeres a seguir.com 
‘Blue monday’ todo el año: un 12% de las mujeres 

dicen senƟrse tristes siempre o la mayor parte de las 
veces 

Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  News3dad.com  Más del 10% de la población española se siente 
triste siempre o la mayor parte de las veces  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  NoƟamerica.com  Más del 10 por ciento de la población española se 
siente triste siempre o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Epilepsia  NoƟamerica.com 
Neurólogos llaman a promover la formación 
específica de los sanitarios en encefalopaơas 

epilépƟcas y del desarrollo 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  NoƟcias Madrid.com  Impacto de la Depresión: Aumenta Riesgos de 
Parkinson, Epilepsia, Alzheimer e Ictus  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Epilepsia  NoƟcias de.com 
Los neurólogos instan a fomentar la capacitación 
especializada de los profesionales de la salud en 

encefalopaơas epilépƟcas y del desarrollo 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Ictus  NoƟcias de 
Guipúzcua.com 

Una de cada cuatro personas sufrirá un ictus: el 
secreto de un cardiólogo para evitarlo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Ok Salud.com  Blue Monday: así afecta tristeza a la estructura y al 
funcionamiento del cerebro  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Opinando.com  Más del 10% de la población española se siente 
triste siempre o la mayor parte de las veces  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/01/2026  Tristeza  Plural.com 
MÁS DEL 10% DE LA POBLACIÓN ESPAÑOLA SE 

SIENTE TRISTE SIEMPRE O LA MAYOR PARTE DE LAS 
VECES 

Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Público.com  Las mujeres y los jóvenes son las personas más 
afectadas por la tristeza persistente en España  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Junta  Radio Voz  Entrevista con la Dra. Susana Arias  Dra. Susana 
Arias  Entrevista  Radio  10 

minutos 

19/01/2026  Tristeza  Saber Vivir.com 
El Blue Monday no existe, pero 1 de cada 10 
españoles está triste, especialmente jóvenes y 

mujeres 
Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Salud a Diario.com  Más del 10% de la población española se siente 
triste siempre o la mayor parte de las veces  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Salud y Medicina.com  ¿Cómo afecta la tristeza a la salud del cerebro?  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Senior 50.com  La tristeza aumenta el riesgo de sufrir enfermedades 
neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Servimedia.com  Más del 10% de la población española se siente 
triste siempre o la mayor parte de su vida  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Siglo XXI.com  Más del 10% de la población española se siente 
triste siempre o la mayor parte de las veces  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Siglo XXI.com  Más del 10% de la población española se siente 
triste siempre o la mayor parte de su vida  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Epilepsia  Siglo XXI.com 
Neurólogos llaman a promover la formación 
específica de los sanitarios en encefalopaơas 

epilépƟcas y del desarrollo 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Spain News.com  Más del 10 por ciento de la población española se 
siente triste siempre o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  ÚlƟma Hora.com  Más del 10 por ciento de la población española se 
siente triste siempre o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Tristeza  Vademecum.com  Más del 10% de la población española se siente 
triste siempre o la mayor parte de las veces  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Sueño  Veravoz.com  El alimento rico en potasio, que no es el plátano, y 
puede ayudarte a dormir mejor en este nuevo año  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/01/2026  Cerebro 
sano  You Tube.com  2026019 Conexión Salud con Carles Aguilar #53  Dr. Javier 

Camiña  Entrevista  Internet  N/A 
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19/01/2026  Tristeza  Zolo NoƟcias.com  La tristeza en la población española: un análisis 
preocupante  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Parkinson  Asparbi.com  Conferencia: “Unidad UTM del H. U. Basurto” en 
ASPARBI el miércoles 28 de enero  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Tristeza  Canal Extremadura 
Radio  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 

Camiña  Entrevista  Radio  10 
minutos 

20/01/2026  Tristeza  Conexión Salud  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Radio  10 

minutos 

20/01/2026  Tristeza  Demócrata.com  Uno de cada diez españoles se siente triste de forma 
casi permanente  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Cerebro 
sano  Diario Médico.com  Contra los bulos y la desinformación, 'Pilares de la 

Salud'  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Tristeza  Entremayores.com  Más del 10% de la población adulta española se 
siente triste siempre o la mayor parte de las veces  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Tristeza  Fuentes 
Informadas.com 

Uno de cada diez españoles se siente triste siempre 
o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Tristeza  Heraldo.com  Más del 10% de la población española se siente 
triste siempre o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Epilepsia  Im Farmacias.com  La dieta cetogénica puede prevenir convulsiones 
provocadas por la hiperacƟvidad neuronal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Tristeza  Infobae.com  Más del 10 por ciento de la población española se 
siente triste siempre o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Junta  La Voz de Galicia  Dos gallegos en el cerebro de España 
Dres. Susana 
Arias y Javier 

Camiña 
Entrevista  Escrito  1 Página 

20/01/2026  Tristeza  Lanza.com  Más allá del Blue Monday: uno de cada diez 
españoles se siente triste de forma habitual  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Tristeza  MSN.com  Las mujeres y los jóvenes son las personas más 
afectadas por la tristeza persistente en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  ELA  MSN.com 
Los números de la ELA: 3 diagnósƟcos al día, de 2 a 4 
años de esperanza de vida y un coste anual de más 

de 50.000 euros 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Tristeza  MSN.com  Más del 10 por ciento de la población española se 
siente triste siempre o casi siempre  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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20/01/2026  Tristeza  OK Diario.com  Blue Monday: así afecta tristeza a la estructura y al 
funcionamiento del cerebro  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Epilepsia  Pharma Market.com 
Se impulsa en el Congreso de los Diputados una hoja 
de ruta para mejorar la atención a las encefalopaơas 

epilépƟcas en España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Sueño  Telecinco.com  El alimento con tanto potasio como el plátano que te 
ayuda a dormir mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Sueño  TribeMD.com 
La Alianza por el Sueño reclama alternaƟvas 

innovadoras y seguras para el tratamiento adecuado 
de los pacientes con insomnio crónico 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/01/2026  Junta  ÚlƟma Hora  «La enfermedad neurológica que más preocupa es la 
demencia» 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Escrito  3/4 Página 

20/01/2026  Junta  ÚlƟma Hora.com  «La enfermedad neurológica que más preocupa es la 
demencia» 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

20/01/2026  Cefaleas  Zoom News.com  El moƟvo por el que hay el doble de casos de 
migraña que hace tres décadas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Sueño  20 minutos.es 
Doctor Vicente Mera: "El frío durante la noche y 
también el calor excesivo pueden dificultar que el 

descanso nocturno sea reparador" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Epilepsia  Cantabria Liberal.com 
Neurólogos llaman a promover la formación 
específica de los sanitarios en encefalopaơas 

epilépƟcas y del desarrollo 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Cefaleas  Con Salud.com  Neurología lanza su guía de abordaje de las cefaleas 
con los úlƟmos avances en nuevos tratamientos 

Dres. Roberto 
Belvis,  Jesús 
Porta y Pablo 

Irimia 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Cerebro 
sano  El Mundo.es 

Los 'pilares de la salud para vivir más y mejor: 
"Prescribir ejercicio es fácil, lo diİcil es la 

adherencia" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Cefaleas  Gaceta Médica.com 
Gepantes, ditanes y anƟcuerpos monoclonales: la 

hoja de ruta de la Neurología española para integrar 
la nueva era terapéuƟca en cefaleas 

Dres. Roberto 
Belvis,  Jesús 
Porta y Pablo 

Irimia 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Alzheimer  Heraldo.com  Más de 160 millones de euros diarios invierte 
Samsung en tecnología con propósito  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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21/01/2026  Epilepsia  Im Médico..com  Neurólogos reclaman más formación para tratar las 
encefalopaơas epilépƟcas y del desarrollo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Sueño  Infobae.com 
Marta Jiménez, neuropsicóloga, sobre los problemas 
de sueño: “En vez de dormirte, intenta mantenerte 

despierto” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Cefaleas  Médicos y 
pacientes.com 

La Sociedad Española de Neurología lanza su nuevo 
Manual de PrácƟca Clínica en Cefaleas 

Dres. Roberto 
Belvis,  Jesús 
Porta y Pablo 

Irimia 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Sueño  Mia 
¿POR QUÉ DORMIMOS MÁS EN INVIERNO? Y CÓMO 

APROVECHAR ESE DESCANSO PARA SENTIRNOS 
MEJOR 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Sueño  Mia 
¿POR QUÉ DORMIMOS MÁS EN INVIERNO? Y CÓMO 

APROVECHAR ESE DESCANSO PARA SENTIRNOS 
MEJOR 

SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

21/01/2026  Cefaleas  MSN.com  El frío puede provocar migrañas: causas, síntomas y 
prevención  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Cefaleas  Opinando.com  La Sociedad Española de Neurología lanza su nuevo 
Manual de PrácƟca Clínica en Cefaleas 

Dres. Roberto 
Belvis,  Jesús 
Porta y Pablo 

Irimia 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Cefaleas  Redacción 
Médica.com 

Neurología actualiza su manual de cefaleas con 
novedades en migraña 

Dres. Roberto 
Belvis,  Jesús 
Porta y Pablo 

Irimia 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/01/2026  Cefaleas  Servimedia.com  La Sociedad Española de Neurología actualiza las 
recomendaciones clínicas sobre cefaleas 

Dres. Roberto 
Belvis,  Jesús 
Porta y Pablo 

Irimia 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

21/01/2026  Cefaleas  Siglo XXI.com  La Sociedad Española de Neurología actualiza las 
recomendaciones clínicas sobre cefaleas 

Dres. Roberto 
Belvis,  Jesús 
Porta y Pablo 

Irimia 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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21/01/2026  Reunión 
Anual  Somos Pacientes.com  Más del 50% de los españoles descuida hábitos clave 

para la salud cerebral, alertan los neurólogos 

Dres. Javier 
Camiña y Jesús 

Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/01/2026  Miembro 
fantasma  20 minutos.es 

Miembro fantasma', un dolor que empeora la 
calidad de vida de las personas amputadas: "Es peor 

que perder la pierna" 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

22/01/2026  Tristeza  Canal 
Extremadura.com 

Blue Monday: Más del 10% de la población española 
se siente triste siempre o la mayor parte de las veces 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

22/01/2026  Ictus  El Correo de 
Burgos.com  Compromiso como ‘Espacio Cerebro Protegido’  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/01/2026  Ictus  El Correo de Burgos  Compromiso como ‘Espacio Cerebro Protegido’  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

22/01/2026  Cefaleas  Faro de Vigo  La migraña concentra los avances en el tratamiento 
de las cefaleas en España  Dr. Pablo Irimia  Entrevista  Escrito  1/3 Página 

22/01/2026  Cefaleas  Faro de Vigo.com  «Acertar a la primera con el tratamiento para el 
dolor de cabeza evita años de sufrimiento»  Dr. Pablo Irimia  Entrevista  Internet  N/A 

22/01/2026  Cefaleas  Faro de Vigo.com  La migraña concentra los avances en el tratamiento 
de las cefaleas  Dr. Pablo Irimia  Entrevista  Internet  N/A 

22/01/2026  NT  La Voz de la 
Salud.com 

El abuso de la tecnología hace aflorar el 
«sedentarismo cogniƟvo»: «Nos orientamos peor, la 
atención y la memoria se están viendo afectadas» 

Dr. David 
Ezpelera  Entrevista  Internet  N/A 

22/01/2026  Cefaleas  La Opinión A Coruña  La migraña concentra los avances en el tratamiento 
de las cefaleas en España  Dr. Pablo Irimia  Entrevista  Escrito  1/4 Página 

22/01/2026  Ejercicio  Mundo 
deporƟvo.com 

Javier Camiña, neurólogo: "Correr puede retrasar la 
aparición del alzhéimer hasta siete años" 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

22/01/2026  Junta  Radio Lugo  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Radio  10 

minutos 

22/01/2026  Junta  Radio Lugo  Entrevista con la Dra. Susana Arias  Dra. Susana 
Arias  Entrevista  Radio  10 

minutos 

22/01/2026  Neurología  Semicy.com  Cuando el síntoma neurológico toca a la puerta de la 
consulta: el valor de la exploración  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/01/2026  Tristeza  Cadena Dial.com  ¿Qué es la tristeza persistente? La emoción que más 
se ceba con mujeres y jóvenes en España  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/01/2026  Tristeza  Canal Sur.com  Las mujeres y los jóvenes, los más afectadas por la 
tristeza persistente en España 

Dr. Javier 
Camiña 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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23/01/2026  Tristeza  Dial.com  ¿Qué es la tristeza persistente? La emoción que más 
se ceba con mujeres y jóvenes en España  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/01/2026  Reunión 
Anual  El Periódico.com  El aviso de los neurólogos a los padres: este gesto en 

el fútbol daña la salud de tu hijo  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/01/2026  Junta  Gaceơn Madrid.com  Dos madrileños, nuevos presidente y vicepresidenta 
de la Sociedad Española de Neurología 

Dres. Irene 
García y Jesús 

Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/01/2026  Alzheimer  Médicos y 
pacientes.com 

La FFOMC lanza las pautas de actuación y 
seguimiento del Alzheimer 

Dra. Sagrario 
Manzano 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/01/2026  Tristeza  Diario Alto Aragón  Más del 10 por ciento de la población se siente triste 
siempre o casi siempre  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

24/01/2026  Sueño  Expansión  Viajes para entrenar el sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

24/01/2026  Sueño  Infobae.com  El hábito que acelera el envejecimiento y perjudica 
al cerebro, corazón y piel, según los expertos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/01/2026  Tristeza  65 y mas.com  Así afecta la tristeza a la salud del cerebro  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/01/2026  Tristeza  Canal Sur Radio  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Radio  10 

minutos 

25/01/2026  Raras  Hispanidad.com 
En España, más de tres millones de personas padece 

una enfermedad rara, pero sólo un 5% Ɵene 
tratamiento específico y su diagnósƟco suele tardar 

Dra. Ana 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/01/2026  SEN  La Razón  LA PUBLICACIÓN MAS GALARDONADA DE LA 
PRENSA ESPAÑOLA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/01/2026  Ictus  La Voz de Galicia  Todas las patologías que puede provocar tener la 
presión arterial alta 

Dra. Mar 
Castellanos  Entrevista  Escrito  1 Página 

25/01/2026  Alzheimer  MSN.com  CEAFA subraya la necesidad de adoptar "sin demora" 
un censo oficial de pacientes con Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/01/2026  Sueño  MSN.com  Celia García Malo, neuróloga: Si roncas o te levantas 
cansado deberías ir al médico 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/01/2026  Alzheimer  Alerta.com  La fuerza muscular podría ser la clave para frenar el 
deterioro cogniƟvo en la vejez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/01/2026  Alzheimer  Cope.es  Mantener en forma la musculatura ayuda al cerebro 
a envejecer mejor, según un estudio de la CUN:  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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"Esto refuerza la idea de que existe una relación 
estrecha entre el músculo y el cerebro" 

26/01/2026  Alzheimer  Córdoba Buenas 
NoƟcias.com 

Mantener tono muscular se asocia con un 
envejecimiento cerebral más saludable  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/01/2026  Alzheimer  Diario de 
Navarra.com 

Un estudio de la Clínica Universidad de Navarra 
demuestra que mantener en forma la musculatura 

ayuda al cerebro a envejecer mejor 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/01/2026  Cefaleas  Europa Press  La migraña infanƟl existe (y puede empezar antes de 
los 10 años): las señales que pueden pasar por alto 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

26/01/2026  Alzheimer  Europa Press  Mantener en forma la musculatura ayuda al cerebro 
a envejecer mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

26/01/2026  Alzheimer  Im Médico..com  Mantener la fuerza muscular protege la memoria y 
las funciones ejecuƟvas en la vejez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/01/2026  Cefaleas  Siglo XXI.com  La migraña en la infancia puede aparecer antes de 
los diez años 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/01/2026  NT  DailymoƟon.com  Desayuno informaƟvo: InvesƟgación académica y 
cienơfica 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/01/2026  Alcohol  El Confidencial.com 
Richard Restak, neurólogo, sobre la edad a la que 

hay que dejar de tomar alcohol para siempre: "Daña 
las células nerviosas" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/01/2026  Ictus  Europa Press  La Federación de Empresas de La Rioja recibe la 
cerƟficación como 'Espacio Cerebroprotegido'  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

27/01/2026  Cefaleas  Gaceta de Salud.com 
Una neuróloga y paciente de migraña revela a qué 
edad puede aparecer el trastorno en menores y el 

Ɵempo de crisis 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/01/2026  Sueño  Infobae.com 
Mari Carmen Padilla, farmacéuƟca: “Estos 

complementos te ayudan a conciliar el sueño y no 
son melatonina” 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/01/2026  Cefaleas  La Razón.com  El riesgo de padecer migrañas se duplica en los niños 
cuyos progenitores la sufren 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/01/2026  Junta  La Voz de la 
Salud.com 

Susana Arias, neuróloga: «Es probable que surjan 
biomarcadores que nos indiquen las personas con 

más riesgo de ictus» 

Dra. Susana 
Arias  Entrevista  Internet  N/A 
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27/01/2026  NT  MSN.com 
Expertos alertan del déficit de financiación en 

invesƟgación cienơfica en España pese al liderazgo 
universitario 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/01/2026  Alzheimer  Navarra.com  Más músculo, mejor memoria: el estudio pionero de 
una clínica navarra sobre el deterioro cogniƟvo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/01/2026  Cefaleas  Ok Salud.com  La migraña también afecta a los niños: cómo 
idenƟficarla y prevenir sus crisis desde la infancia 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/01/2026  Cefaleas  Telecinco.com  La migraña infanƟl existe: las señales que pueden 
pasar por alto y cómo actuar 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/01/2026  NT  You Tube.com  Expertos alertan del déficit de financiación en I+D en 
España pese al liderazgo universitario 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

28/01/2026  Cefaleas  Actualidad 
Global.com 

Migrañas infanƟles: señales tempranas antes de los 
10 años que no debemos pasar por alto 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/01/2026  Demencia  Aiudo.com  Enfermedad de los Cuerpos de Lewy: Síntomas, 
DiagnósƟco y Tratamiento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/01/2026  Cefaleas  Con Salud.com  Migraña infanƟl: el dolor de cabeza no es solo cosa 
de adultos 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/01/2026  Cefaleas  EFE Salud.com  La migraña también acecha a niños y niñas: claves 
de esta enfermedad en menores 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

28/01/2026  EM  El Día de la Rioja  ARDEM, CADA VEZ MÁS CERCA DE SU 
EXOESQUELETO  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

28/01/2026  Dolor  GeriatricArea.com  Fundación Vithas y la VIU ponen en marcha la 
Cátedra del Dolor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/01/2026  Cefaleas  La Prensa de 
Moragas.com 

Cómo actuar ante la migraña infanƟl y mejorar la 
vida de tus hijos 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/01/2026  Alzheimer  La Región.com  Los invesƟgadores apuestan por cribados en 
personas con riesgo de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/01/2026  Cefaleas  La Sexta.com  La migraña en la infancia, una realidad más común 
de lo que parece 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/01/2026  Ictus  La Voz de Galicia.com 
Todas las enfermedades que provoca la 

hipertensión: «Si la controlásemos, disminuiríamos 
los ictus casi a la mitad» 

Dra. Mar 
Castellanos 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/01/2026  Alzheimer  MSN.com 
Los tres consejos de un neurólogo para frenar el 
avance del Alzheimer y los principales síntomas de 

alerta 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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28/01/2026  Alzheimer  NoƟcias CUN.com  Mantener en forma la musculatura ayuda al cerebro 
a envejecer mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/01/2026  NT  OK Diario.com  Expertos advierten en OKDiario que la IA representa 
tanto una oportunidad como un reto pendiente 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

28/01/2026  Cefaleas  Palabras Claras.com  La migraña también acecha a niños y niñas: claves 
de esta enfermedad en menores 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/01/2026  Cefaleas  Rosario 3.com  Migraña en niños: Cómo afecta a los más pequeños  Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/01/2026  Parkinson  Spain News.com  Párkinson, el misterio que todos quieren resolver (y 
que sigue sinuosos caminos)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/01/2026  Epilepsia  Conexión 
Pacientes.com 

Primeros auxilios ante una crisis epilépƟca: qué 
hacer y qué evitar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/01/2026  Ictus  Corresponsables.com  Existe mayor riesgo de contraer la gripe en pacientes 
con ictus y sufrir complicaciones más graves  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/01/2026  Sueño  Diario CasƟlla y 
León.com  Los cambios en la calidad sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/01/2026  ELA  Home Services.com  Ley ELA: Qué es, Beneficios y Estado en España 2026  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/01/2026  Alzheimer  Im Médico..com  Mantener la fuerza muscular protege la memoria y 
las funciones ejecuƟvas en la vejez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/01/2026  Alzheimer  Opinando.com  El alzhéimer ‘cuesta’ hasta 210 millones al año en 
hospitalizaciones al SNS  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/01/2026  Parkinson  Parkinson B.com 
La Unidad de Trastornos del Movimiento de Basurto 
llena ASPARBI en una conferencia sobre párkinson y 

terapias avanzadas 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/01/2026  Cefaleas  TribeMD.com  La Sociedad Española de Neurología lanza su nuevo 
Manual de PrácƟca Clínica en Cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/01/2026  Alzheimer  TribeMD.com  Mantener la fuerza muscular protege la memoria y 
las funciones ejecuƟvas en la vejez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/01/2026  Cefaleas  AEMICE.com   
Novedades en el manejo de la migraña según la SEN  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/01/2026  Ictus  Europa Press  La Federación de Empresas de La Rioja recibe la 
cerƟficación como 'Espacio Cerebroprotegido'  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

30/01/2026  Sueño  Gaceta de Salud.com  La advertencia de un experto sobre dormir menos 
de seis horas: "Reduce tu esperanza de vida"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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30/01/2026  Sueño  La Gaceta.com  El CBD como aliado frente al insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/01/2026  Cefaleas  La Voz de la 
Salud.com 

La migraña, ninguneada: «A los pacientes que 
empeoran no se les va a dar el primer tratamiento 

más eficaz, ni el segundo, ni el tercero» 

Dr. Roberto 
Belvís  Entrevista  Internet  N/A 

30/01/2026  Reunión 
Anual  MSN.com 

La depresión triplica el riesgo de párkinson, duplica 
el de epilepsia y alzhéimer y aumenta un 66% el 

riesgo de ictus 
Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/01/2026  Tristeza  MSN.com  Las mujeres y los jóvenes son las personas más 
afectadas por la tristeza persistente en España  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/01/2026  Cefaleas  Así sucede.com  La migraña infanƟl puede iniciar antes de los diez 
años 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/01/2026  Cerebro 
sano  La Nación.com  El hábito impensado que mejora el funcionamiento 

del cerebro  Dr. Pablo Irimia  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/01/2026  Cefaleas  La Opinión.com  La migraña infanƟl: un problema frecuente y 
subesƟmado 

Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/01/2026  SEN  La Voz de Galicia  Laura Miyara, accésit del Premio a la Comunicación 
en Obesidad  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

31/01/2026  Dolor  Muy Interesante.com  Discapacidades invisibles: lo que no vemos no quiere 
decir que no exista  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/01/2026  Alzheimer  Saber Vivir  AVANCES CONTRA EL ALZHEIMER  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

 


