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Crónica Asturias

Crónica Asturias Asturias

La Unidad de Trastornos del Movimiento del HUCA obtiene
acreditación de calidad por la Sociedad Española de Neurología.

OVIEDO, 21 de enero.

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Central de Asturias

(HUCA) ha sido galardonada este martes con la prestigiosa acreditación de calidad por

el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de
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Neurología (SEN).

Dicha acreditación es un testimonio del compromiso y la "elevada calidad" en la

atención a pacientes que padecen enfermedades neurológicas como el Parkinson, la

distonía o el temblor esencial. De acuerdo con el Principado de Asturias, este

reconocimiento se obtiene tras cumplir con rigurosos estándares en áreas como la

seguridad del paciente, la humanización en la atención, la gestión tecnológica y la

reducción de riesgos, asegurando así un servicio de salud acorde con las más altas

exigencias de calidad.

La mencionada unidad está al servicio de aproximadamente 3.500 pacientes cada año y

se destaca por ser pionera en la aplicación de tratamientos quirúrgicos para los

trastornos del movimiento. En 2012, el HUCA fue reconocido como un centro de

referencia en el Sistema Nacional de Salud, y hoy se encuentra dentro de un exclusivo

grupo de solo siete centros acreditados en toda España para el manejo de estas

complejas patologías. Además, el HUCA se establece como un punto de referencia en

técnicas avanzadas para tratar la enfermedad de Parkinson.

Desde su inauguración en 1996, el HUCA ha sido uno de los primeros centros en iniciar la

práctica de cirugía para el tratamiento de trastornos del movimiento. Hasta la fecha,

han realizado intervenciones en 534 pacientes provenientes no solo de Asturias, sino

también de otras comunidades como Castilla y León, Extremadura y Canarias, logrando

resultados excepcionales.

La ceremonia de entrega de la acreditación reunió a importantes figuras del área de la

salud, incluyendo al gerente del Servicio de Salud del Principado (Sespa), Aquilino

Alonso; a la gerente del área sanitaria IV, Beatriz López Muñiz; a la directora médica del

HUCA, María José Villanueva; a la jefa de sección de Enfermedades Neurodegenerativas,

Marta Blázquez; así como al coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Española de Neurología, Álvaro Sánchez‐Ferro, y a Fernando

Seijo, miembro de la Real Academia de Medicina del Principado.

La Unidad de Trastornos del Movimiento del HUCA obtiene acreditac... https://cronicaasturias.es/la-unidad-de-trastornos-del-movimiento-del...

2 de 5 22/01/2025, 11:29





Lecanemab: tratamiento contra el alzhéimer | Cuidar Bien https://www.cuidarbien.es/te-ensenamos/lecanemab-un-nuevo-tratami...

2 de 13 21/01/2025, 12:20



Lecanemab: tratamiento contra el alzhéimer | Cuidar Bien https://www.cuidarbien.es/te-ensenamos/lecanemab-un-nuevo-tratami...

3 de 13 21/01/2025, 12:20



Lecanemab: tratamiento contra el alzhéimer | Cuidar Bien https://www.cuidarbien.es/te-ensenamos/lecanemab-un-nuevo-tratami...

4 de 13 21/01/2025, 12:20



Lecanemab: tratamiento contra el alzhéimer | Cuidar Bien https://www.cuidarbien.es/te-ensenamos/lecanemab-un-nuevo-tratami...

5 de 13 21/01/2025, 12:20



Lecanemab: tratamiento contra el alzhéimer | Cuidar Bien https://www.cuidarbien.es/te-ensenamos/lecanemab-un-nuevo-tratami...

6 de 13 21/01/2025, 12:20



Lecanemab: tratamiento contra el alzhéimer | Cuidar Bien https://www.cuidarbien.es/te-ensenamos/lecanemab-un-nuevo-tratami...

7 de 13 21/01/2025, 12:20



Se estima que entre un 10% y un 20% de los casos de demencia en España corresponden a pacientes con la demencia
con cuerpos de Lewy. (Fotos: Shutterstock)

Demencia con cuerpos de Lewy: estos son los
síntomas que la diferencian del Alzheimer

La demencia con cuerpos de Lewy es el tercer tipo de demencia más frecuente.
Aunque puede confundirse con el Alzheimer, se trata de una enfermedad distinta, por
lo su diagnóstico resulta esencial para aplicar un tratamiento adecuado. 
Actualizado a: Martes, 28 Enero, 2025 13:24:31 CET

Bienestar

Fact Checked

Alicia Cruz Acal

Alzheimer, demencia vascular y demencia con cuerpos de Lewy. Por ese orden de
frecuencia. El 28 de enero es el Día Mundial de la tercera, muy poco conocida a pesar
de sus nada desdeñables datos que la acompañan: se estima que entre un 10% y
un 20% de los casos de demencia en España corresponden a pacientes con
esta enfermedad, es decir, más de 100.000 personas, según la Sociedad Española
de Neurología (SEN).

Sobre el Alzheimer, poco se puede decir a modo de presentación que no se sepa: x
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este trastorno cerebral que perfora poco a poco la caja de la memoria de más de
800.000 españoles, deteriorando lentamente el pensamiento y la conducta, es el
responsable de entre el 50 y el 70% de los casos totales de demencia. Por otra parte,
la demencia vascular puede, a priori, no decir nada, pero si se traduce por ictus, es
muy posible que empiece a sonar más. Entrando más en detalle, este tipo de
demencia es causada por accidentes cerebrovasculares que interrumpen el
flujo sanguíneo al cerebro, provocando una lesión en el mismo.

Y, ¿qué hay de la demencia con cuerpos de Lewy? Se trata de una enfermedad
“que comparte características clínicas y biológicas, tanto con la enfermedad de
Alzheimer como con la enfermedad de Parkinson, lo que a veces puede dificultar su
identificación. No obstante, clínicamente se comporta de forma diferente, por lo
que se requiere un diagnóstico preciso y un manejo clínico específico”, subraya
Raquel Sánchez-Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, quien lamenta que esta clase de demencia está muy
infradiagnosticada debido a que sus primeros síntomas se suelen confundir
con otras patologías, incluso algunas de tipo psiquiátrico.

En concreto, esta afección se caracteriza por la acumulación de cuerpos de Lewy
(depósitos anormales de una proteína llamada alfa-sinucleína) en las partes del
cerebro que controlan la cognición, la conducta y el movimiento. Aunque las causas
que originan esta acumulación en las neuronas aún no están claras, sí se han
identificado algunos factores de riesgo para el desarrollo de esta enfermedad.
Uno de ellos es la edad, pues la enfermedad suele debutar en la población de entre
50 y 80 años y llega a afectar al 1% de la población mayor de 65. Otros factores son
el sexo (afecta más a los hombres que a las mujeres) o los antecedentes familiares. Y
es que, a pesar de que no sea una enfermedad hereditaria y la mayoría de los casos
son esporádicos, los individuos con familiares que padecen la enfermedad o
Parkinson podrían tener mayor riesgo.

Señales de alerta de la demencia con cuerpos de
Lewy 

x
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Es cierto que la demencia con cuerpos de Lewy se puede presentar y evolucionar de
múltiples formas, pero también es verdad que suelen aparecer señales de alerta que
apoyan su diagnóstico. Desde la SEN, apuntan las siguientes:

Aparición de deterioro cognitivo en el que predominan las alteraciones

atencionales y visoespaciales (capacidad de saber dónde están los objetos en el

espacio), así como un enlentecimiento psicomotor. Los problemas de memoria

no tienen por qué manifestarse. 

Síntomas neuropsiquiátricos, como ilusiones o alucinaciones visuales, que

pueden darse hasta en el 80% de los pacientes, ideas delirantes o apatía. 

Afectación motora, donde la rigidez, la lentitud de los movimientos o el

temblor pueden estar presentes en el 25-50% de los casos en el momento del

diagnóstico. 

Trastornos del sueño. En concreto, cambios en la conducta durante la fase REM

del sueño o somnolencia excesiva diurna. 

Otros síntomas como pérdida de olfato, problemas de regulación de la

temperatura y sudoración, estreñimiento, síncopes, fluctuaciones en el nivel de

alerta o hipersensibilidad a los fármacos neurolépticos, cosa que ocurre en

alrededor del 50% de los pacientes que reciben estos medicamentos, incluso en x
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dosis bajas. 

“Por tanto, aunque las manifestaciones en los pacientes son muy variables, la
combinación de deterioro cognitivo con trastornos motores, del sueño y/o
manifestaciones neuropsiquiátricas han de hacer sospechar esta enfermedad. Y si
bien existe una gran variabilidad a nivel individual, en general, la demencia con
cuerpos de Lewy evoluciona en el plazo de pocos años generando discapacidad,
dependencia y mayor coste en cuidados que, por ejemplo, la enfermedad de
Alzheimer, con una esperanza de vida de uno 5 o 6 años tras el diagnóstico”, resume
Sánchez-Valle.

x
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La Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de
Neurología (SEN),  la doctora Raquel  Sánchez-Valle,  explica que "la demencia con cuerpos de
Lewy comparte características clínicas y biológicas tanto con la enfermedad de Alzheimer como
con la enfermedad de Parkinson, lo que a veces puede dificultar su identificación".

Es  común  que  los  primeros  síntomas  de  la  demencia  con  cuerpos  de  Lewy,  debido  a  su
variabilidad, se confundan con otras enfermedades, incluso con problemas de tipo psiquiátrico.
Por este motivo, "se estima que es una de las demencias más infradiagnosticadas y que sufre un
mayor retraso diagnóstico", añade.

Asimismo, asegura que esta patología clínicamente "se comporta de forma diferente, por lo que
se requiere un diagnóstico preciso y un manejo clínico específico".

Desde la SEN señalan que el elemento central clínico es la aparición de deterioro cognitivo en el
que  predominan  las  alteraciones  atencionales,  alteraciones  visoespaciales  y  enlentecimiento
psicomotor,  pudiendo  los  problemas  de  memoria  estar  o  no  presentes,  manifestaciones
neuropsiquiátricas, como ilusiones o alucinaciones visuales, que pueden ocurrir en hasta el 80 por
ciento  de  los  pacientes,  ideas  delirantes  o  apatía,  y  afectación  motora,  donde  la  rigidez,  la
lentitud de los movimientos o el temblor pueden estar presentes en el 25-50 por ciento de los
pacientes en el momento del diagnóstico.

Además,  afirman  que  también  son  comunes  en  los  pacientes  los  trastornos  del  sueño,
característicamente alteración de conducta en la fase REM del  sueño o somnolencia excesiva
diurna.  También  se  pueden  presentar  otros  síntomas  como pérdida  de  olfato,  problemas  de
regulación de la temperatura y sudoración, estreñimiento, síncopes, fluctuaciones en el nivel de
alerta o hipersensibilidad a los fármacos neurolépticos, presente en alrededor del 50 por ciento de
los pacientes cuando se les administran estos fármacos, incluso en dosis bajas.

"Por lo tanto, aunque las manifestaciones en los pacientes son muy variables, la combinación de
deterioro cognitivo con trastornos motores, del sueño y manifestaciones neuropsiquiátricas han
de hacer sospechar esta enfermedad. Y si bien existe una gran variabilidad a nivel individual, en
general,  la  demencia  con cuerpos de Lewy evoluciona en el  plazo de pocos años generando
discapacidad,  dependencia  y  mayor  coste  en  cuidados  que  por  ejemplo  la  enfermedad  de
Alzheimer, con una esperanza de vida de uno 5 o 6 años tras el diagnóstico", señala la experta.

En lo que respecta a esta enfermedad, la doctora Sánchez-Valle, explica que 2solo existen, de
momento, tratamientos sintomáticos. El tratamiento farmacológico deberá de ser individualizado
para cada paciente ya que incluye valorar síntomas cognitivos, motores y neuropsiquiátricos, de
distinta índole. Por otra parte, la hipersensibilidad farmacológica que presentan estos pacientes
ante los neurolépticos también requiere de un manejo especial de esta situación".

DIAGNÓSTICO TARDÍO

Ante esta situación, la doctora apunta que "en uno de cada 3 pacientes que desarrollan esta
demencia,  obtener  el  diagnóstico  adecuado  puede  demorarse  más  de  2  años.  Y  aunque  el
diagnóstico definitivo actualmente sólo se puede realizar a través del estudio del cerebro 'post-
mortem', actualmente existen diversas pruebas diagnósticas disponibles en unidades neurológicas
especializadas que en un contexto clínico compatible permiten realizar un diagnóstico en vida con
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alto grado de fiabilidad diagnóstica".

Por  último,  añade  que  "el  diagnóstico  precoz  y  certero  es  indispensable  tanto  para  orientar
correctamente los tratamientos como para evitar aquellos que puedan empeorar los síntomas. La
investigación clínica es imprescindible para el desarrollo de nuevos tratamientos que retrasen la
dependencia y mejoren la calidad de vida de las personas afectas de demencia con cuerpos de
Lewy".
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La música está muy ligada a las emociones y presenta beneficios

sobre la memoria. Qué dice la ciencia al respecto.

La música puede ser de cualquier cultura o país y en cualquier idioma, pero es capaz
de provocarnos todo tipo de emociones desde ponernos alegres o tristes hasta
hacernos llorar o incitarnos a bailar. Y hay un estilo que muchos escuchan para
relajarse y para dormir, pero también para estudiar, ya que sería muy útil para
concentrarse: hablamos de la música clásica.

La música clásica presenta una característica y es que de manera frecuente es solo
instrumental. Sí se sabe que la música que tiene letra no solo no mejora la
concentración, sino que suele interferir en ella. Es posible que la tendencia de buscar
melodías clásicas sea porque el nivel de interferencia nunca va a ser el mismo,
destacó la neuropsicóloga española, Laura Herrero, quien añade que también se
puede buscar esa música simplemente por la creencia de que facilita la atención.

La experta aclara que realmente no está demostrado que la música favorezca la
atención y la memoria, pero hay estudios que sí comprobaron que escucharla de forma(https://wa.me/+5492954350100)

Qué tipo de música hay que escuchar para mejorar la concentración, ... https://diarionoticias.com.ar/mas/informacion-general/25680-que-tipo...

2 de 12 21/01/2025, 12:21



consciente antes de empezar una tarea cognitiva sí lo hace porque genera un nivel de
activación que es óptimo para la realización de una actividad. "Hay mucha variabilidad,
pues hay personas a las que la música les genera una interferencia y otras a las que
les favorece la concentración", dijo.

Por su parte, Manuel Arias, miembro de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
destaca que la música es un lenguaje universal, presente en todas partes y distinto al
hablado o al escrito, por lo que tiene un procesado cerebral distinto y conlleva a una
reorganización de las redes neuronales.

"Entonces, ¿qué mejora la atención, estudiar música, escucharla, tocar un
instrumento? ¿Y qué clase de música? Son preguntas difusas", manifiesta el experto,
quien, para responder alude a casos concretos: "Sí se sabe que los niños que
empiezan a estudiar música a una edad temprana, potencian más determinadas zonas
del cerebro, como el cerebelo.

Además, Arias comentó que hay personas que, por ejemplo, sufrieron un ACV y se les
propone un programa de rehabilitación en el que tienen que escuchar música durante
unos meses. Esto les mejora el estado de ánimo, lo cual es muy importante para otras
facetas como la atención. El neurólogo también hace referencia al efecto Mozart, que
propone que la música de este compositor tiene propiedades que potencian ciertas
funciones cerebrales., pero dijo que esto dependerá del tipo de música o de las
circunstancias del que la percibe, entre otros factores".

La música es también una herramienta que frena la aparición del deterioro cognitivo.
"Frenar, pero no evitar", aclara Herrero, mientras que Arias precisa que la música,
vinculada a las emociones, nos retrotrae al pasado y nos facilita un poco los recuerdos.
"Por eso, en los talleres de memoria se ponen canciones antiguas. Se estimula la
memoria, que va ligada a experiencias emocionales gratificantes", expresó.

En este punto, un estudio de la Universidad Abierta de Cataluña (UOC), mostró que
escuchar música clásica de fondo mientras se hacen ejercicios de memoria no mejora
ni tampoco empeora el nivel de aprendizaje de las personas con deterioro cognitivo
leve (DCL).

En cambio, se vio que escuchar una música más activadora sí podría tener un efecto
positivo en personas que estén acostumbradas a utilizar la música como regulador
emocional en su día a día, hecho que abre la posibilidad a nuevas hipótesis e
investigaciones.

(/mas/informacion-general/25680-que-tipo-de-musica-hay-que-escuchar-para-mejorar-
la-concentracion-segun-los-neurologos.html#startOfPageId25680)

(https://wa.me/+5492954350100)

Qué tipo de música hay que escuchar para mejorar la concentración, ... https://diarionoticias.com.ar/mas/informacion-general/25680-que-tipo...

3 de 12 21/01/2025, 12:21



Qué tipo de música hay que escuchar para mejorar la concentración, ... https://www.diariopanorama.com/noticia/506554/que-tipo-musica-ha...

1 de 5 20/01/2025, 15:47



Qué tipo de música hay que escuchar para mejorar la concentración, ... https://www.diariopanorama.com/noticia/506554/que-tipo-musica-ha...

2 de 5 20/01/2025, 15:47



Qué tipo de música hay que escuchar para mejorar la concentración, ... https://www.diariopanorama.com/noticia/506554/que-tipo-musica-ha...

3 de 5 20/01/2025, 15:47



Adiós al insomnio: cuál es la fruta que mejora el descanso y es un pote... https://www.diariopanorama.com/noticia/507293/adios-al-insomnio-c...

1 de 6 30/01/2025, 13:17



Adiós al insomnio: cuál es la fruta que mejora el descanso y es un pote... https://www.diariopanorama.com/noticia/507293/adios-al-insomnio-c...

2 de 6 30/01/2025, 13:17



Adiós al insomnio: cuál es la fruta que mejora el descanso y es un pote... https://www.diariopanorama.com/noticia/507293/adios-al-insomnio-c...

3 de 6 30/01/2025, 13:17



Adiós al insomnio: cuál es la fruta que mejora el descanso y es un pote... https://www.diariopanorama.com/noticia/507293/adios-al-insomnio-c...

4 de 6 30/01/2025, 13:17



Este ritual matutino de 30
segundos te ayudará a perder el…
Cuatro alimentos que depuran el hígado y queman
la grasa abdominal

Sponsored by: goldentree.es

Ana Belén Caminero seguirá como coordinadora en la SEN | Noticias... https://www.diariodeavila.es/noticia/zbea888d8-e3ce-1631-d7612f38...

1 de 3 08/01/2025, 16:51



Recomendado por

Ana Belén Caminero seguirá como coordinadora en la SEN | Noticias... https://www.diariodeavila.es/noticia/zbea888d8-e3ce-1631-d7612f38...

2 de 3 08/01/2025, 16:51



Un especialista destaca que las siestas de 20 minutos son "ideales" par... https://www.diariodenavarra.es/noticias/vivir/2025/01/02/especialista-...

1 de 10 08/01/2025, 18:59



Un estudio liderado por la Clínica Universidad de Navarra muestra la... https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2025/01/29/estudio-li...

1 de 6 30/01/2025, 11:51



Boletín nuestras
firmas de opinión
Cada semana artículos
de opinión de nuestros
colaboradores y
periodistas de Diario de
Navarra, Miguel Ángel
Riezu, Fernando
Hernández, José
Murugarren, Marcos
Sánchez y Sonsoles



Los microplásticos pueden causar

trombos en el cerebro

Archivado en: Actualidad

Diario de Salud | Jueves, 23 de enero de 2025, 18:05

Más noticias en Actualidad

Trump comienza su mandato con la
retirada de EE UU del Acuerdo de
París y de la OMS
Abandonar esta alianza pone en
peligro la salud de millones de
personas, incluidos los propios
estadounidenses”.Trump, siempre
muy crítico con la labor de la OMS,
ya anunció la retirada
estadounidense de la organización a
finales de su primer mandato,
durante el primer año de pandemia
de covid-19, pero esta decisión fue
cancelada por su sucesor Joe
Biden nada más llegar a la
presidencia en 2021.Con estas
medidas, el gobierno de Trump
subraya su política de desvincularse
de los acuerdos internacionales,
justificando las retiradas por
considerar que estos compromisos
“no reflejan los valores de EE UU ni
benefician a los ciudadanos”, según
expresó el presidente.“Liderazgo en
juego” La salida de EE UU del
Acuerdo de París y de la OMS no
será inmediata.

El mayor estudio genético sobre el
trastorno bipolar revela nuevas
claves de la enfermedad
MADRID, ESPAÑA/ AGENCIA EFE.--
El Consorcio de Psiquiatría
Genómica, una red internacional de
investigadores a la que
pertenece Claudio Toma, del Centro
de Biología Molecular Severo Ochoa
(CBM- CSIC-UAM), ha completado el
mayor estudio genético realizado
hasta la fecha sobre el trastorno
bipolar.

Los microplásticos pueden causar
trombos en el cerebro
TAIPEI, CHINA/ AGENCIA SINC.-
Científicos de la Academia China de
Investigación en Ciencias
Medioambientales han descubierto

Los microplásticos atraviesan la barrera hematoencefálica, una
defensa crucial del cerebro contra sustancias tóxicas. / iStock

TAIPEI, CHINA/ AGENCIA SINC.- Científicos de la Academia
China  de  Investigación  en  Ciencias  Medioambientales  han
descubierto en ratones que los microplásticos presentes en el
torrente sanguíneo pueden hacer  que las células del  sistema
inmunitario provoquen trombos en el cerebro al acumularse en
su interior.

La  concentración  de  microplásticos  activa  a  las  células
inmunitarias en el  cerebro,  incluida la microglía,  las defensas
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autonómicas  del  cerebro,  que  'engullen'  los  microplásticos,
como  hacen  con  cualquier  otra  sustancia  extraña  para
destruirla.

Sin embargo, a los microplásticos no pueden degradarlos, y se
acumulan en su interior, por lo que las células de defensa se
quedan atascadas en los  capilares  del  cerebro,  formando un
tapón o trombo que impide localmente la llegada de oxígeno y
sangre  a  esa  zona  del  cerebro,  de  forma parecida  a  lo  que
provoca un trombo.

Ya  se  sabía  que  los  microplásticos  atraviesan  la  barrera
hematoencefálica,  una  defensa  crucial  del  cerebro  contra
sustancias tóxicas, aclara Jiaqi Hou a SINC, que junto con otros
colegas explican su hallazgo en el último número de Science
Advances.

Estudios  recientes  habían  demostrado  que  los  microplásticos
pueden  infiltrarse  en  el  tejido  nervioso  e  inducir  trombosis
cerebral  por  obstrucciones celulares  que provocan anomalías
neuroconductuales. Esta infiltración desencadena la activación
de células inmunitarias en respuesta a invasores extraños.

“Sin  embargo,  nuestra  investigación  sugiere  una  posibilidad
alternativa  a  lo  anterior:  los  microplásticos  también  pueden
inducir la oclusión local de pequeños vasos del cerebro, creando
potencialmente  un  entorno  hipóxico  [reducción  del  oxígeno
sanguíneo] e isquémico [reducción del flujo de sangre]”, aclara
Hou.

Imágenes del cerebro del ratón ‘in vivo’

Para  llegar  a  este  descubrimiento,  los  investigadores  chinos
aplicaron  técnicas  de  microscopía  bifotónica  en  miniatura
(mTPM)  y  obtuvieron  imágenes  de  los  microplásticos  en  el
cerebro de ratón in vivo mientras el animal estaba despierto.

Gracias  a  la  capacidad  de  obtención  de  imágenes  de  alta
profundidad,  pudieron  ver  los  microplásticos  en  los  vasos
sanguíneos de la corteza cerebral del ratón.

Mediante  el  rastreo  del  movimiento  a  alta  velocidad  de  los
microplásticos  en  los  vasos  sanguíneos,  el  equipo  descubrió
este nuevo mecanismo que puede inducir disfunción cerebral y
deterioro neurológico.

Los  investigadores  también  observaron  que  los  bloqueos
cerebrales inducidos por microplásticos pueden persistir más de
7 días  y  disminuir  lentamente  hasta  los  28  días,  aunque sin
desaparecer  por  completo.  En  este  tiempo,  los  ratones
afectados mostraron deterioro en pruebas de memoria y menor
función motora.

El sistema inmune en contra

Hasta  ahora,  se  aceptaba  que  los  microplásticos  causaban
neurotoxicidad directa o daño a otros órganos que, a su vez,
podrían generar disfunción en el sistema nervioso central.

Sin  embargo,  “este  trabajo  aporta  evidencia,  en  modelos
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animales, de otro posible mecanismo: el daño a través de una
afectación  inmunológica  que  terminaría  redundando  en  un
mecanismo trombótico que afectaría a la circulación cerebral”,
aclara a SINC el neurólogo Federico Castillo Álvarez, portavoz
de la Sociedad Española de Neurología, que no participa en el
estudio.

Para este experto, este hallazgo es importante porque “la causa
vascular está en la base de muchas enfermedades neurológicas
y empeora otras que tienen una base neurodegenerativa”.

Aunque el Castillo resalta que el trabajo se tiene que confirmar
en  otros  modelos  animales,  “para  luego  poder  plantear  una
hipótesis extrapolable al ser humano, dadas las diferencias que
existen  entre  ratones  y  humanos,  tanto  a  nivel  neurológico,
como inmunológico y vascular”.

Los microplásticos nos envejecen

La exposición humana a los microplásticos se produce a diario,
alerta  Hou.  “Hábitos  de  vida,  como  la  frecuencia  de  uso  de
fiambreras y otros recipientes desechables para la conservación
de  alimentos,  pueden  influir  significativamente  en  esta
exposición.  En  consecuencia,  es  probable  que  los
microplásticos se acumulen en los tejidos humanos con el paso
del  tiempo”,  igual  que  ocurre  en  los  ratones  utilizados  como
modelo.

Y esa concentración, además de las consecuencias inmediatas
ya  mencionadas,  puede  acelerar  el  envejecimiento,  como
demostró otro reciente trabajo del  grupo,  publicado el  verano
pasado.

“La capacidad de la población anciana para combatir invasores
extraños disminuye a medida que se reduce la función de sus
órganos.  Nuestro  equipo  descubrió  que  la  exposición  a
microplásticos en ratones que envejecen conduce a señales de
daño significativamente mayores, incluida la activación de vías
de señalización del cáncer”, advierte Hou.

También en el ámbito hospitalario

Lo cierto es que allá donde miremos descubriremos objetos de
plástico que, cuando se desechen, se convertirán en fragmentos
milimétricos que acabarán contaminando todos los rincones del
planeta y también de nuestro organismo.

Ni  los  hospitales  escapan a  este  uso.  Los  investigadores  de
Pekín,  liderados  por  Beidou  Xi,  del  Laboratorio  Estatal  de
Criterios  Ambientales  y  Evaluación  de  Riesgos  de  Pekín,
advierten  con  preocupación  que  los  aparatos  médicos  nos
inyectan microplásticos directamente en el torrente circulatorio y
subrayan la urgencia de mejorar dispositivos de inyección para
evitarlo.

En  los  últimos  dos  años,  varios  estudios  han  documentado
la entrada de microplásticos en el cuerpo humano a través de
dispositivos  médicos,  advierte  Jiaqi  Hou.  “Los  peligros
asociados a los microplásticos preocupan cada vez más a los
médicos. Pero para abordar este problema es necesario realizar

Los microplásticos pueden causar trombos en el cerebro https://www.diariodesalud.com.do/texto-diario/mostrar/5149442/micr...

3 de 5 24/01/2025, 8:44



importantes esfuerzos de concienciación en toda la comunidad
médica y entre las autoridades gubernamentales”.

Un esfuerzo  que  supondría,  señala,  que  tanto  los  materiales
utilizados en el ámbito médico como la calidad de los productos
sanitarios  se  sometieran  a  un  estricto  control  para  evitar  la
contaminación por las diminutas partículas de plástico.

Residuos omnipresentes

Los fragmentos milimétricos de plásticos recibieron en 2004 la
denominación  de  microplásticos.  Presentes  en  diversos
productos,  desde  cosméticos  a  pinturas  y  tejidos,  se
distribuyen como contaminantes por todos los ecosistemas del
planeta, incluidos los océanos o los polos. Se ha demostrado
que son nocivos a múltiples niveles biológicos y están presentes
en alimentos, bebidas y también en el cuerpo humano, con
efectos negativos emergentes.

Estos  diminutos  plásticos,  que  miden  menos  de  medio
milímetro,  pueden entrar  en el  cuerpo humano  a  través  de
diversas vías, incluyendo el sistema respiratorio, el consumo
de agua y alimentos contaminados.

Pueden  atravesar  la  barrera  hematoencefálica  y  llegar  al
cerebro,  donde alteran la  función  cerebral  y  pueden producir
neurodegeneración.  Además,  la  acumulación  puede  causar
problemas  respiratorios,  trastornos  del  sistema  inmunológico,
inflamaciones  crónicas  y  desequilibrios  hormonales.  En
particular,  la  presencia  de  estos  compuestos  en  el  torrente
sanguíneo  puede  provocar  enfermedades  cardiovasculares
agudas.

Según  un  artículo  publicado  en  Science  en  2024,  la
contaminación ambiental por estas partículas podría duplicarse
para el año 2040, causando daños a gran escala.

Referencia:
Huang Hugan et al. "Microplastics in the bloodstream can induce
cerebral  thrombosis  by  causing  cell  obstruction  and  lead  to
neurobehavioral abnormalities". Science Advance (2025)

Sin comentarios
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Lo Más Leído

Cobre cerró con leve baja este miércoles en
la Bolsa de Metales de Londres

CMF suspende la oferta pública, transacción
y cotización de las cuotas de los fondos
administrados por Sartor AGF en bolsas de
valores

FNE pide al TDLC condenar a Oxxo por
entregar información falsa en la notificación
de su operación de concentración con Ok
Market

Camanchaca cierra división cultivos norte

Ministro Mario Marcel presentó proyecto de
ley que establece un subsidio al dividendo
para impulsar compra de viviendas nuevas

Utilidades de Coca-Cola Andina aumentaron
35,7% en 2024

BICECORP y Forestal O'Higgins inician OPA
para concretar ingreso a propiedad de
Grupo Security

Suben las bencinas de 93 y 97 octanos
$29,40 el diésel $22,90, baja el kerosene
$0,60 este jueves

Banco Central mantuvo la Tasa de Política
Monetaria en 5%

Aumento de capital: BICECORP da cuenta
que accionistas que renunciaron a su
derecho de opción preferente
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INICIO NEGOCIOS & EMPRESAS ECONOMÍA & FINANZAS DINERO & INVERSIÓN AUTOMOTRIZ INTERNACIONAL TECNOLOGÍA CIENCIA & SALUD PAÍS COLUMNISTAS

Un grupo de investigadores liderados por el Departamento de Neurología de la Clínica Universidad
de  Navarra  ha  demostrado  la  importancia  de  un  diagnóstico  temprano  de  la  fragilidad  en
pacientes con demencia,  lo  que permite ralentizar el  deterioro cognitivo y físico,  siendo esta
afección una de las principales causas de discapacidad y dependencia entre los adultos mayores,
y que afecta a más de 50 millones de personas en todo el mundo.

"La fragilidad es una condición de salud que hace a las personas más vulnerables y propensas a
sufrir  complicaciones  frente  a  situaciones  como  enfermedades,  infecciones,  caídas,
hospitalizaciones,  cambios  en  su  entorno  o  estrés  emocional,  porque  el  cuerpo  tiene  menos
capacidad para responder a estos desafíos. La fragilidad se manifiesta con pérdida de la fuerza
muscular, disminución del estado físico, menor resistencia a esfuerzos, problemas en la movilidad
y el estado nutricional", ha afirmado el geriatra e investigador principal del estudio, el doctor
Miguel Germán Borda.

Además,  puede complicar  el  cuidado de las  personas  con  demencia,  por  lo  que  un  enfoque
integral e interdisciplinar que busque mantener el funcionamiento diario, especialmente desde
etapas tempranas, puede mejorar la calidad de vida y la independencia del paciente; según la
Sociedad Española de Neurología, el 8 por ciento de las muertes en España se atribuyen a este
problema.

La investigación, publicada en la revista 'Lancet Healthy Longevity', presenta una guía con 16
recomendaciones  realizadas  a  partir  de  un  consenso  de  18  expertos  y  de  una  revisión
"sistemática" de la literatura científica, sosteniendo que el diagnóstico de la fragilidad "no debe
depender solo de los geriatras, sino también de otros especialistas, como psiquiatras, terapeutas,
anestesistas o médicos de Familia", y que debe ser valorado en todos los pacientes con demencia,
deterioro cognitivo o riesgo de demencia.

Esta  guía  está  dirigida  a  profesionales  y  familiares,  y  resalta  la  importancia  de  adoptar  un
enfoque más holísticos en el cuidado de este tipo de pacientes, incluyendo aspectos como la
nutrición,  la  promoción  de  la  actividad  física  adaptada  a  las  capacidades  de  cada  uno,  el
desarrollo de estrategias para prevenir caídas, la revisión y gestión de posibles efectos adversos
de medicamentos y la integración del apoyo psicosocial.

Del mismo modo, aborda cuestiones sociales como la soledad o el aislamiento social, así como la
salud mental, sobre todo en lo relacionado con la depresión y la ansiedad. El documento también
trata la adaptación del entorno de estos pacientes, de forma que sea "más seguro" y promueva la
"máxima autonomía e independencia" del mismo.

Los científicos han insistido en la importancia de que las intervenciones sean personalizadas y de
que  se  lleve  a  cabo  un  seguimiento  regular  en  el  enfoque  terapéutico,  una  serie  de
recomendaciones que "abordan una laguna crucial en las directrices clínicas existentes y ofrecen
orientación práctica para los médicos que tratan la fragilidad en personas con demencia".

De hecho, han subrayado la "actual escasez" de pautas específicas para tratar a estos pacientes,
por lo que un mayor conocimiento y sensibilización al respecto es "esencial", especialmente para
los médicos de Atención Primaria,  pero también para neurólogos,  psiquiatras,  fisioterapeutas,
especialistas en nutrición y terapeutas ocupacionales.

Un diagnóstico temprano de la fragilidad en pacientes con demencia ... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5160367/diagnost...
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