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coecs.com

Nueva guía de Enfermería para
identificar y abordar el dolor
neuropático periférico en pacientes
que lo sufren

por Admin

5-6 minutos

Esta guía gratuita, editada por el Consejo General de Enfermería

-a través de su Instituto de Investigación y con la colaboración

de Grünenthal- proporciona información clave y relevante sobre

el dolor neuropático periférico y el abordaje del mismo

El dolor neuropático es una patología difícil de identificar, que

según la Sociedad Española de Neurología (SEN) sufren más de

tres millones de personas en España y un 77% lo padece de

forma crónica

“Las enfermeras son los profesionales que más tiempo pasan

con los pacientes, teniendo la oportunidad de identificar el dolor

de forma temprana e iniciar los tratamientos o acciones

necesarias para mejorar así su calidad de vida”, asegura

Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de

Enfermería

(2025-1-23) Limitación de la actividad diaria, problemas de sueño,

depresión o ansiedad, son entre otros, los problemas que se

desencadenan en las personas que padecen dolor neuropático

periférico. Una patología difícil de identificar que según la Sociedad
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Española de Neurología (SEN), padecen más de tres millones de

personas en España y un 77% lo padece de forma crónica.

La complejidad y características clínicas del dolor neuropático

periférico hacen difícil su identificación, pudiendo pasar desapercibido

y, por lo tanto, infratratado.

Para mejorar su abordaje y facilitar un diagnóstico temprano, el

Consejo General de Enfermería -a través de su Instituto de

Investigación y con la colaboración de Grünenthal- ha publicado

la Guía de Recomendaciones Prácticas en Enfermería en Dolor

Neuropático Periférico: tratamiento tópico, elaborada por

profesionales de enfermería expertos en dolor neuropático periférico

y pertenecientes a distintas sociedades científicas, con el objetivo de

proporcionar información clave y relevante sobre el dolor neuropático

periférico y el abordaje del mismo.

El dolor neuropático representa una serie de síndromes dolorosos

que incluyen a una gran variedad de trastornos periféricos o centrales

y tiende a ser una causa importante del dolor crónico a nivel global.

Sus causas más clásicas incluyen a las neuropatías periféricas

asociadas a la diabetes y al cáncer, las neuralgias posherpéticas y las

lesiones nerviosas de origen traumático.

Para Ana Esquivias, directora del departamento Médico de

Grünenthal: “El dolor neuropático periférico es una condición

compleja que impacta profundamente en la calidad de vida de los

pacientes, y las enfermeras desempeñan un papel fundamental en su

abordaje y proceso terapéutico. Es por ello que hemos colaborado en

la elaboración de esta guía, diseñada específicamente para fortalecer

su labor con herramientas prácticas, conocimientos actualizados y

estrategias basadas en la evidencia. Este documento forma parte de

nuestro continuo camino por apoyar a las enfermeras con iniciativas

concretas, como programas de formación y materiales
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especializados que faciliten su formación en el manejo del dolor”.

Aunque se trata de una enfermedad difícilmente evitable, la

prevención primaria realizada por enfermeras puede tener un papel

relevante mediante la actuación sobre los hábitos de vida que pueden

dar lugar a lesiones nerviosas de tipo traumático. En este sentido, la

educación para la salud en la prevención de accidentes y los hábitos

saludables parecen ser dos componentes estratégicos principales.

Es en la prevención secundaria donde las personas con dolor

neuropático de cualquier etiología pueden obtener notables

beneficios de la atención sanitaria, mediante el diagnóstico precoz y

un tratamiento adecuado de su problema. También las enfermeras

juegan un papel clave en la prevención terciaria, ya que realizan el

seguimiento de las personas con dolor neuropático periférico e

identifican las posibles complicaciones que presentan.

Esta guía ha sido avalada por importantes por prestigiosas

sociedades como: la Sociedad Española del Dolor (SED), la

Sociedad Española Multidisciplinar del dolor (SEMDOR), la

Asociación española de enfermería de anestesia-reanimación y

terapia del dolor (Aseedar-td), la Sociedad Española de Enfermería

Oncológica (SEEO), la Federación de Asociaciones de Enfermería

Familiar y Comunitaria (Faecap), la Asociación Española de

Enfermería en Cuidados Paliativos (AECPAL) y la Sociedad

Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica (SEEGG).

También ha contado con la colaboración de la Sociedad Española de

Enfermería Neurológica (SEDENE).

“Las enfermeras son los profesionales que más tiempo pasan con los

pacientes, teniendo la oportunidad de identificar el dolor de forma

temprana e iniciar de forma más precoz los tratamientos o acciones

necesarias”, expone Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo

General de Enfermería. “Esta guía constituye una herramienta de
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consulta indispensable para su práctica habitual, ya que aporta la

información necesaria para dar apoyo en sus estrategias preventivas,

así como en la identificación del dolor neuropático periférico y en la

aplicación adecuada de los tratamientos, los cuidados y el

seguimiento que precisan las personas afectadas”, añade.
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ES IMPORTANTE DARLE VISIBILIDAD

La demencia con cuerpos de Lewy afecta a más de 100.000
personas en España

Constantes y Vitales   Madrid | 29/01/2025

La Sociedad Española de Neurología (SEN) señala que la demencia con cuerpos de
Lewy es una patología neurodegenerativa que afecta a más de 100.000 personas en
España y representa el 20% de las demencias diagnosticadas. Sin embargo, se
encuentra invisibilizada.

El Alzheimer es la principal causa de demencia | Pexels
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Enrique Niza González, presidente de ASINLEWY: "En España hay muy poca
investigación de la demencia con Cuerpos de Lewy"

La demencia con cuerpos de Lewy es una patología neurodegenerativa que afecta a más
de 100.000 personas en España. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN),
representa el 20% de las demencias diagnosticadas, siendo la tercera causa más frecuente
después del alzhéimer y la demencia vascular.

Esta enfermedad se caracteriza por la acumulación de cuerpos de Lewy, que son depósitos
anormales de una proteína llamada alfa-sinucleína, en las partes del cerebro que controlan la
cognición, la conducta y el movimiento.

A menudo, esta enfermedad comparte síntomas con el alzhéimer y el párkinson, lo que puede
dificultar su diagnóstico, según explica la doctora Raquel Sánchez-Valle, coordinadora del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología.

Sin embargo, cada una de estas enfermedades se comporta de manera distinta, por lo que se
requiere un enfoque clínico adecuado y diferenciado.
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SÍNTOMAS DE LA DEMENCIA CON CUERPOS DE LEWY

Los síntomas de esta enfermedad varían, pero suelen producirse manifestaciones
características que facilitan su diagnóstico.

Algunos síntomas son el deterioro cognitivo, que presenta problemas con la atención, la
capacidad visoespacial y un enlentecimiento psicomotor; trastornos neuropsiquiátricos, como
alucinaciones visuales, afectando a hasta el 80% de los pacientes; síntomas motores como
rigidez, lentitud en los movimientos y temblores, los cuales están presentes en un 25-50% de
los pacientes, y trastornos del sueño, destaca la alteración en la fase REM o la somnolencia
excesiva durante el día.

Además, pueden presentarse otros síntomas, como pérdida del olfato, problemas en la
regulación de la temperatura corporal y sudoración, estreñimiento, síncopes, fluctuaciones en el
nivel de alerta o hipersensibilidad a los fármacos neurolépticos, presente en alrededor del
50 % de los pacientes cuando se les administran otros fármacos.

Se trata de una enfermedad que evoluciona en pocos años y crea una dependencia y
discapacidad de mayor coste en cuidado que otras enfermedades como el alzhéimer, con
una esperanza de vida de cinco o seis años.

Por eso, se han identificado factores de riesgo como la edad, en personas de entre 50 y 80
años, llegando a afectar al 1 % de la población mayor de 65 años; el sexo, afectando más a los
hombres, y los antecedentes familiares, no es hereditaria pero si aumenta el riesgo.

EL TRATAMIENTO DE LA DEMENCIA CON CUERPOS DE LEWY

Raquel Sánchez-Valle ha explicado que solo se han desarrollado tratamientos sintomáticos.

El tratamiento debe ser individualizado, dado que deben ajustarse a los síntomas cognitivos,
motores y neuropsiquiátricos. Además, se debe tener cuidado con la sensibilidad de los
pacientes a los neurolépticos.

Esto se resume en que el diagnóstico temprano es fundamental para poder orientar los
tratamientos y evitar aquellos que puedan empeorar los síntomas. La investigación también es
muy importante, dado que poder desarrollar nuevos medicamentos es imprescindible.

LA IMPORTANCIA DE DAR VISIBILIDAD A ESTA ENFERMEDAD

Con la intención de dar visibilidad a esta enfermedad, la Asociación Lewy Body España ha
lanzado la campaña “Ayúdanos a dar luz a esta enfermedad invisible. No es Párkinson, Ni
Alzhéimer, es Lewy”, con la que buscan generar conciencia.

José Gigante, presidente de la asociación, ha explicado que “es fundamental visibilizar la
patología para mejorar su diagnóstico, apoyar a las familias y comentar la investigación
centrada en el paciente y su entorno. Cada paso que demos hacia la sensibilización es un
paso hacia una mejor calidad de vida para quienes conviven con ella”.

Además, hacen hincapié en la importancia de la salud mental a la hora de afrontar esta
enfermedad: "priorizar los recursos que acompañen a los pacientes no solo en su pronóstico
clínico, sino también en su bienestar emocional, psicológico y social" ha explicado Belén
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Cruz, psicóloga sanitaria, neuropsicóloga y fundadora de Neurodemfa, un centro de atención
neuropsicológica.

© Atresmedia Corporación de Medios de Comunicación, S.A - A. Isla Graciosa 13, 28703, S.S. de los Reyes, Madrid.
Reservados todos los derechos

Aviso legal
Política de privacidad
Política de cookies
Cond. de participación
Configuración de privacidad

La demencia con cuerpos de Lewy afecta a más de 100.000 personas ... https://amp.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/demencia-cuerpos...

4 de 4 30/01/2025, 12:39



ASEGURAN QUE LOS MICROPLÁSTICOS PUEDEN PRODUC... https://convivimos.naranjax.com/actualidad/2025/aseguran-que-los-m...

1 de 3 24/01/2025, 8:45



ASEGURAN QUE LOS MICROPLÁSTICOS PUEDEN PRODUC... https://convivimos.naranjax.com/actualidad/2025/aseguran-que-los-m...

2 de 3 24/01/2025, 8:45



ASEGURAN QUE LOS MICROPLÁSTICOS PUEDEN PRODUC... https://convivimos.naranjax.com/actualidad/2025/aseguran-que-los-m...

3 de 3 24/01/2025, 8:45

























5 estrategias para reactivar la mente ante la dependencia de tecnologías https://www.cordobabn.com/articulo/salud/usa-5-estrategias-reactiva...

1 de 4 08/01/2025, 17:30



5 estrategias para reactivar la mente ante la dependencia de tecnologías https://www.cordobabn.com/articulo/salud/usa-5-estrategias-reactiva...

2 de 4 08/01/2025, 17:30



5 estrategias para reactivar la mente ante la dependencia de tecnologías https://www.cordobabn.com/articulo/salud/usa-5-estrategias-reactiva...

3 de 4 08/01/2025, 17:30



5 estrategias para reactivar la mente ante la dependencia de tecnologías https://www.cordobabn.com/articulo/salud/usa-5-estrategias-reactiva...

4 de 4 08/01/2025, 17:30



UCALSA certifica su línea de servicios sociosanitarios como "Espaci... https://www.corresponsables.com/actualidad/ucalsa-certifica-linea-ser...

1 de 3 15/01/2025, 15:34



UCALSA certifica su línea de servicios sociosanitarios como "Espaci... https://www.corresponsables.com/actualidad/ucalsa-certifica-linea-ser...

2 de 3 15/01/2025, 15:34



UCALSA certifica su línea de servicios sociosanitarios como "Espaci... https://www.corresponsables.com/actualidad/ucalsa-certifica-linea-ser...

3 de 3 15/01/2025, 15:34





Grandes avances y esperanzas en la lucha contra el Alzheimer - CQS Salud https://www.cqssalud.com/grandes-avances-y-esperanzas-en-la-lucha...

2 de 5 20/01/2025, 15:54


	clarin (5)
	codegra (27)
	codm (21)
	coecs (23)
	coecs (29)
	com sevilla (23)
	community (0)
	compartir (7)
	comunicade (29
	comunicae (21)
	con cas (28)
	con salud (14)
	con salud (23)
	con salud (24)
	con salud (27)
	con salud (3)
	con salud (7)
	confirmado 82)
	constantes u vitales (29)
	convivimos (23)
	cope (18)
	cope (4)
	cordoba buenas noticias (7(
	corresponsables (15)
	Cqs (10)

