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Informacion General

Alimentacion y cerebro: este es el alimento que las
mujeres no deberian consumir para conservar una
buena memoria, segun los expertos

Las mujeres representan el 65% de los casos de Alzheimer, seglin especialistas.
Elegir alimentos naturales es clave para preservar la memoria con los afos.
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La conexion entre lo que comemosy la salud del cerebro genera
cada vez mas interés en el mundo cientifico. Investigaciones
recientes indican que ciertos alimentos afectan directamente la
memoria, en especial en las mujeres. Lisa Mosconi, neurdloga y
directora de la Weill Cornell Women's Brain Initiative, senala que
lo que elegimos al alimentarnos define cOmo funciona nuestro
cerebro.

El envejecimiento y la pérdida de memoria suelen impactar mas
a las mujeres, quienes representan el 65% de los casos de
Alzheimer, segtin la Sociedad Espaiiola de Neurologia. Estas

cifras resaltan la importancia de cuidar los alimentos que
consumimos para mantener el cerehrn en Antimac condicinnec v
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Pizzas y snacks industrializados: su contenido en grasas
saturadasy sodio los vuelve daninos.

Bebidas carbonatadas: altas en aztcares refinados que
alteran las funciones cognitivas.

Frituras: las grasas trans bloquean una buena circulacion,
afectando directame
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Los alimentos ultraprocesados afectan la memoria y complican la circulacién en el cerebro.
Foto: Unsplash

El consumo excesivo de azicar también resulta problematico.
Aunque la glucosa es esencial para el cerebro, su abuso puede
causar problemas a largo plazo. Ademas, los edulcorantes
artificiales, promovidos como alternativas, también tienen un
impacto negativo en la memoria.

Los alimentos que fortalecen la memoria
Por otro lado, incluir ciertos alimentos en la dieta diaria puede

marcar una gran diferencia en la salud cerebral. Entre los mas
recomendados se encuentran:

Frutos rojos: sus antioxidantes combaten el estrés oxidativo
y retrasan enfermedades relacionadas con el envejecimiento.

Pescado: rico en Omega-3, un nutriente clave para el
desarrollo cerebral y el anrendizaie

Boniato: contiene 1
sistema nervioso.

Ciruelas: ayudan a
compuestos antioxic
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Evitar ultraprocesados y grasas trans es esencial para la salud cerebral. Foto: Unsplash

Como adaptar la dieta para cuidar el cerebro

El cerebro necesita nutrientes especificos para funcionar de
manera Optima. Estos son algunos pasos simples para proteger la
memoria:

Reducir ultraprocesados y priorizar alimentos naturales.

Agregar grasas saludables como las de pescadosy frutos
Secos.

Incluir mas frutas y verduras con antioxidantes en cada
comida.
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MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS MAS DE TRES
MILLONES DE PACIENTES QUE SUFREN ESTE DOLOR
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GUIA

Limitacién de la actividad diaria, problemas de suefio, depresion o ansiedad, son entre otros, los
problemas que se desencadenan en las personas que padecen dolor neuropdtico periférico. Una
patologia dificil de identificar que segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), padecen mas

de tres millones de personas en Espafiay un 77% lo padece de forma crénica.’

La complejidad y caracteristicas clinicas del dolor neuropatico periférico hacen dificil su
identificacién, pudiendo pasar desapercibido y, por lo tanto, infratratado.

Para mejorar su abordaje y facilitar un diagndstico temprano, el Consejo General de Enfermeria -
a través de su Instituto de Investigacion y con la colaboracion de Grinenthal- ha publicado

la Guia de Recomendaciones Practicas en Enfermeria en Dolor Neuropatico Periférico:
tratamiento topico, elaborada por profesionales de enfermeria expertos en dolor neuropatico
periférico y pertenecientes a distintas sociedades cientificas, con el objetivo de proporcionar
informacion clave y relevante sobre el dolor neuropatico periférico y el abordaje del mismo. (

“Las enfermeras son los profesionales que mas tiempo pasan con los pacientes, teniendo la
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la diabetes y al cancer, las neuralgias posherpéticas y las lesiones nerviosas de origen traumatico.

Para Ana Esquivias, directora del departamento Médico de Grunenthal: “El dolor neuropatico
periférico es una condiciéon compleja que impacta profundamente en la calidad de vida de los
pacientes, y las enfermeras desempefnan un papel fundamental en su abordaje y proceso
terapéutico. Es por ello que hemos colaborado en la elaboracién de esta guia, disefiada
especificamente para fortalecer su labor con herramientas practicas, conocimientos actualizados
y estrategias basadas en la evidencia. Este documento forma parte de nuestro continuo camino
por apoyar a las enfermeras con iniciativas concretas, como programas de formacion y
materiales especializados que faciliten su formacién en el manejo del dolor”.

Educacion para la salud

Aungue se trata de una enfermedad dificilmente evitable, la prevencion primaria realizada por
enfermeras puede tener un papel relevante mediante la actuacion sobre los habitos de vida que
pueden dar lugar a lesiones nerviosas de tipo traumatico. En este sentido, la educacién parala
salud en la prevencion de accidentes y los habitos saludables parecen ser dos componentes
estratégicos principales.

Es en la prevencion secundaria donde las personas con dolor neuropatico de cualquier etiologia
pueden obtener notables beneficios de la atencion sanitaria, mediante el diagndstico precoz y un
tratamiento adecuado de su problema. También las enfermeras juegan un papel clave en la
prevencion terciaria, ya que realizan el seguimiento de las personas con dolor neuropatico
periférico e identifican las posibles complicaciones que presentan.

Avalada por sociedades cientificas

Esta guia ha sido avalada por importantes por prestigiosas sociedades como: la Sociedad
Espanola del Dolor (SED), la Sociedad Espafola Multidisciplinar del dolor (SEMDOR), la Asociacion
espafola de enfermeria de anestesia-reanimacion y terapia del dolor (Aseedar-td), la Sociedad
Espanola de Enfermeria Oncologica (SEEO), la Federacion de Asociaciones de Enfermeria Familiar
y Comunitaria (Faecap), la Asociacién Espanola de Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECPAL) y
la Sociedad Espanola de Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica (SEEGG). También ha contado con
la colaboracién de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE).

Acerca del Consejo General de Enfermeria

El Consejo General de Enfermeria de Espana representa a las mas de 345.000 enfermeras y

-
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Grunenthal tiene su sede en Aquisgran, Alemania, y filiales en 27 paises de Europa,
Latinoameérica y Estados Unidos, nuestros productos estan disponibles en aproximadamente 100
paises. Cerca de 4.400 profesionales trabajan en Grunenthal y en 2023 alcanzo ingresos de
alrededor de 1.800 millones de euros.
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Una nueva guia para Enfermeria ayuda a identificar y abordar el dolor

neuropatico periférico para mejorar la calidad de vida de los pacientes
Actualidad

El dolor neuropatico es una patologia dificil de identificar, que segtin la Sociedad Espaiola de
Neurologia sufren mas de tres millones de personas en Espanay un 77% lo padece de forma
cronica.

NOTA DE PRENSA DEL CONSEJO GENERAL DE ENFERMERIA - Limitacion de la actividad diaria, problemas de
sueno, depresion o ansiedad, son entre otros, los problemas que se desencadenan en las personas que padecen
dolor neuropatico periférico. Una patologia dificil de identificar que segln la Sociedad Espainola de Neurologia
(SEN), padecen mas de tres millones de personas en Espaiiay un 77% lo padece de forma croénica. La complejidad y
caracteristicas clinicas del dolor neuropatico periférico hacen dificil su identificacion, pudiendo pasar
desapercibidoy, por lo tanto, infratratado.

Para mejorar su abordaje y facilitar un diagnéstico temprano, el Consejo General de Enfermeria -a través de su
Instituto de Investigacion y con la colaboracion de Griinenthal- ha publicado la Guia de Recomendaciones
Practicas en Enfermeria en Dolor Neuropatico Periférico: tratamiento topico, elaborada por profesionales de
enfermeria expertos en dolor neuropatico periférico y pertenecientes a distintas sociedades cientificas, con el
objetivo de proporcionar informacién clave y relevante sobre el dolor neuropatico periférico y el abordaje del
mismo.

Dolor neuropatico

El dolor neuropatico representa una serie de sindromes dolorosos que incluyen a una gran variedad de trastornos
periféricos o centrales y tiende a ser una causa importante del dolor crénico a nivel global. Sus causas mas clasicas
incluyen a las neuropatias periféricas asociadas a la diabetes y al cancer, las neuralgias posherpéticas y las lesiones
nerviosas de origen traumatico.

Para Ana Esquivias, directora del departamento Médico de Griinenthal: “El dolor neuropatico periférico es una
condicién compleja que impacta profundamente en la calidad de vida de los pacientes, y las enfermeras
desempefian un papel fundamental en su abordaje y proceso terapéutico. Es por ello que hemos colaborado en |a
elaboracioén de esta guia, disefiada especificamente para fortalecer su labor con herramientas practicas,
conocimientos actualizados y estrategias basadas en la evidencia. Este documento forma parte de nuestro
continuo camino por apoyar a las enfermeras con iniciativas concretas, como programas de formacién y materiales
especializados que faciliten su formacién en el manejo del dolor”.

Educacion para la salud

Aungue se trata de una enfermedad dificilmente evitable, la prevencidn primaria realizada por enfermeras puede
tener un papel relevante mediante la actuacion sobre los habitos de vida que pueden dar lugar a lesiones nerviosas
de tipo traumatico. En este sentido, la educacién para la salud en la prevencién de accidentes y los habitos
saludabhles narecen ser dos comnonentes estratégicos nrincinales.

Este sitio web utiliza cookies para mejorar la Permitir cookies
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pulsando sobre el boton. - Ver detalles
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Esta guia gratuita, editada por el Consejo General de Enfermeria
-a través de su Instituto de Investigacion y con la colaboracién
de Grunenthal- proporciona informacion clave y relevante sobre
el dolor neuropatico periférico y el abordaje del mismo

El dolor neuropatico es una patologia dificil de identificar, que
segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) sufren mas de
tres millones de personas en Espainay un 77% lo padece de
forma crénica

“Las enfermeras son los profesionales que mas tiempo pasan
con los pacientes, teniendo la oportunidad de identificar el dolor
de forma temprana e iniciar los tratamientos o acciones
necesarias para mejorar asi su calidad de vida”, asegura
Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de
Enfermeria

(2025-1-23) Limitacion de la actividad diaria, problemas de suefio,
depresion o ansiedad, son entre otros, los problemas que se
desencadenan en las personas que padecen dolor neuropatico
periférico. Una patologia dificil de identificar que segun la Sociedad
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Espanola de Neurologia (SEN), padecen mas de tres millones de
personas en Espafay un 77% lo padece de forma crénica.

La complejidad y caracteristicas clinicas del dolor neuropatico
periférico hacen dificil su identificacion, pudiendo pasar desapercibido
y, por lo tanto, infratratado.

Para mejorar su abordaje y facilitar un diagnostico temprano, el
Consejo General de Enfermeria -a través de su Instituto de
Investigacion y con la colaboracion de Grunenthal- ha publicado
la Guia de Recomendaciones Practicas en Enfermeria en Dolor

Neuropatico Periférico: tratamiento tépico, elaborada por

profesionales de enfermeria expertos en dolor neuropatico periférico
y pertenecientes a distintas sociedades cientificas, con el objetivo de
proporcionar informacion clave y relevante sobre el dolor neuropatico
periférico y el abordaje del mismo.

El dolor neuropatico representa una serie de sindromes dolorosos
que incluyen a una gran variedad de trastornos periféricos o centrales
y tiende a ser una causa importante del dolor cronico a nivel global.
Sus causas mas clasicas incluyen a las neuropatias periféricas
asociadas a la diabetes y al cancer, las neuralgias posherpéticas y las
lesiones nerviosas de origen traumatico.

Para Ana Esquivias, directora del departamento Médico de
Grunenthal: “El dolor neuropatico periférico es una condicion
compleja que impacta profundamente en la calidad de vida de los
pacientes, y las enfermeras desempefian un papel fundamental en su
abordaje y proceso terapéutico. Es por ello que hemos colaborado en
la elaboracion de esta guia, disefiada especificamente para fortalecer
su labor con herramientas practicas, conocimientos actualizados y
estrategias basadas en la evidencia. Este documento forma parte de
nuestro continuo camino por apoyar a las enfermeras con iniciativas
concretas, como programas de formacion y materiales

about:reader?url=https%3A%2F%2Fcoecs.com%2Fnueva-guia-de-e...

24/01/2025, 8:35



Nueva guia de Enfermeria para identificar y abordar el dolor neuropat...

3de4

especializados que faciliten su formacién en el manejo del dolor”.

Aunque se trata de una enfermedad dificilmente evitable, la
prevencion primaria realizada por enfermeras puede tener un papel
relevante mediante la actuacion sobre los habitos de vida que pueden
dar lugar a lesiones nerviosas de tipo traumatico. En este sentido, la
educacion para la salud en la prevencidn de accidentes y los habitos
saludables parecen ser dos componentes estratégicos principales.

Es en la prevencion secundaria donde las personas con dolor
neuropatico de cualquier etiologia pueden obtener notables
beneficios de la atencion sanitaria, mediante el diagnéstico precoz y
un tratamiento adecuado de su problema. También las enfermeras
juegan un papel clave en la prevencion terciaria, ya que realizan el
seguimiento de las personas con dolor neuropatico periférico e
identifican las posibles complicaciones que presentan.

Esta guia ha sido avalada por importantes por prestigiosas
sociedades como: la Sociedad Espariola del Dolor (SED), la
Sociedad Espafiola Multidisciplinar del dolor (SEMDOR), la
Asociacion espafiola de enfermeria de anestesia-reanimacion y
terapia del dolor (Aseedar-td), la Sociedad Espariola de Enfermeria
Oncoldgica (SEEO), la Federacion de Asociaciones de Enfermeria
Familiar y Comunitaria (Faecap), la Asociacion Espariola de
Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECPAL) y la Sociedad
Espafola de Enfermeria Geriatrica y Gerontologica (SEEGG).
También ha contado con la colaboracion de la Sociedad Espariola de
Enfermeria Neuroldgica (SEDENE).

“Las enfermeras son los profesionales que mas tiempo pasan con los
pacientes, teniendo la oportunidad de identificar el dolor de forma
temprana e iniciar de forma mas precoz los tratamientos o acciones
necesarias”, expone Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo
General de Enfermeria. “Esta guia constituye una herramienta de
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consulta indispensable para su practica habitual, ya que aporta la
informacion necesaria para dar apoyo en sus estrategias preventivas,
asi como en laidentificacion del dolor neuropatico periféricoy enla
aplicacion adecuada de los tratamientos, los cuidados y el
seguimiento que precisan las personas afectadas”, afiade.
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Investigacion y con la colaboracion de Griinenthal- proporciona informacion clave y relevante sobre el
dolor neuropatico periférico y el abordaje del mismo

» El dolor neuropatico es una patologia dificil de identificar, que segtn la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) sufren mas de tres millones de personas en Espaia y un 77% lo padece de forma
crénica

* “Las enfermeras son los profesionales que mas tiempo pasan con los pacientes, teniendo la
oportunidad de identificar el dolor de forma temprana e iniciar los tratamientos o acciones necesarias
para mejorar asi su calidad de vida”, asegura Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de
Enfermeria

(2025-1-23) Limitacion de la actividad diaria, problemas de suefio, depresion o ansiedad, son entre otros,
los problemas que se desencadenan en las personas que padecen dolor neuropatico periférico. Una
patologia dificil de identificar que segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), padecen mas de tres
millones de personas en Espafiay un 77% lo padece de forma cronica.

La complejidad y caracteristicas clinicas del dolor neuropatico periférico hacen dificil su identificacion,
pudiendo pasar desapercibido y, por lo tanto, infratratado.

Para mejorar su abordaje y facilitar un diagnéstico temprano, el Consejo General de Enfermeria -a través de
su Instituto de Investigacidn y con la colaboracion de Griinenthal- ha publicado la Guia de
Recomendaciones Practicas en Enfermeria en Dolor Neuropatico Periférico: tratamiento topico, elaborada
por profesionales de enfermeria expertos en dolor neuropatico periférico y pertenecientes a distintas
sociedades cientificas, con el objetivo de proporcionar informacién clave y relevante sobre el dolor
neuropatico periférico y el abordaje del mismo.

El dolor neuropatico representa una serie de sindromes dolorosos que incluyen a una gran variedad de
trastornos periféricos o centrales y tiende a ser una causa importante del dolor crénico a nivel global. Sus
causas mas clasicas incluyen a las neuropatias periféricas asociadas a la diabetes y al cancer, las
neuralgias posherpéticas y las lesiones nerviosas de origen traumatico.

Para Ana Esquivias, directora del departamento Médico de Griinenthal: “El dolor neuropatico periférico es
una condicién compleja que impacta profundamente en la calidad de vida de los pacientes, y las
enfermeras desempefan un papel fundamental en su abordaje y proceso terapéutico. Es por ello que
hemos colaborado en la elaboracién de esta guia, disefiada especificamente para fortalecer su labor con
herramientas practicas, conocimientos actualizados y estrategias basadas en la evidencia. Este documento
forma parte de nuestro continuo camino por apoyar a las enfermeras con iniciativas concretas, como
programas de formacién y materiales especializados que faciliten su formacién en el manejo del dolor”.

Aunque se trata de una enfermedad dificilmente evitable, la prevencion primaria realizada por enfermeras
puede tener un papel relevante mediante la actuacion sobre los habitos de vida que pueden dar lugar a
lesiones nerviosas de tipo traumatico. En este sentido, la educacién para la salud en la prevencion de
accidentes y los habitos saludables parecen ser dos componentes estratégicos principales.

Es en la prevencion secundaria donde las personas con dolor neuropdtico de cualquier etiologia pueden
obtener notables beneficios de la atencién sanitaria, mediante el diagndstico precoz y un tratamiento
adecuado de su problema. También las enfermeras juegan un papel clave en la prevencion terciaria, ya que
realizan el seguimiento de las personas con dolor neuropatico periférico e identifican las posibles
complicaciones que presentan.

Esta guia ha sido avalada por importantes por prestigiosas sociedades como: la Sociedad Espafiola del
Dolor (SED), la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del dolor (SEMDOR), la Asociacién espafiola de
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enfermeria de anestesia-reanimacion y terapia del dolor (Aseedar-td), la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Oncoldgica (SEEO), la Federacion de Asociaciones de Enfermeria Familiar y Comunitaria (Faecap), la
Asociacién Espafiola de Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECPAL) y la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Geriatrica y Gerontoldgica (SEEGG). También ha contado con la colaboracién de la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Neuroldgica (SEDENE).

“Las enfermeras son los profesionales que mas tiempo pasan con los pacientes, teniendo la oportunidad
de identificar el dolor de forma temprana e iniciar de forma mds precoz los tratamientos o acciones
necesarias”, expone Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria. “Esta guia
constituye una herramienta de consulta indispensable para su practica habitual, ya que aporta la
informacién necesaria para dar apoyo en sus estrategias preventivas, asi como en la identificacién del dolor
neuropatico periférico y en la aplicacion adecuada de los tratamientos, los cuidados y el seguimiento que
precisan las personas afectadas”, afiade.

CGE DOLOR NEUROPATICO PERIFERICO GUIA
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El neurélogo sevillano Guillermo Izquierdo
Ayuso, nuevo Académico de Numero de la
RAMSE

El neurdlogo sevillano, el Dr. Guillermo Izquierdo Ayuso, ha tomado
posesion de su plaza de Neurologia (Seccion 1l) como Académico de
Numero Electo en la sesion publica y extraordinaria que se ha celebrado
en el Salén Ramén y Cajal de la Real Academia de Medicina y Cirugia de
Sevilla (RAMSE).

“La Esclerosis Multiple en Espaiia como estimulo individual y
colectivo» ha sido el titulo de su discurso, que ha sido contestado por el
limo. Sr. Dr. D. Miguel Angel Muniain Ezcurra. El Excmo. Sr. Presidente de la
RAMSE, el Dr. D. JesUs Castifieiras Fernandez, ha sido el encargado de
clausurar el solemne acto.

El Dr. Izquierdo ha centrado su intervencion en como una enfermedad
considerada rara en los afios 70 y 80, es hoy una de las patologias
neurolégicas mejor conocidas y con mayor niumero de alternativas
terapéuticas, sobre todo en las primeras fases y en la formas remitentes
recidivantes.

Ademas, Izquierdo ha explicado la incidencia que el estudio de esta
enfermedad ha tenido en su evolucion y formacion neuroldgica en los
ultimos 40 afios. “A la vez que he ido perfeccionando mis conocimientos
sobre la enfermedad, la propia patologia ha influido en mi manera de
diagnosticar, comprender y tratar la enfermedad neuroldgica que
actualmente tiene mas posibilidades terapéuticas”, explica lzquierdo
Ayuso.

“La enfermedad y yo hemos avanzado juntos a una mejor comprension de
los mecanismos inmunoldgicos que estan en la base patogénica de Ia
entidad, a la vez que nos hemos ido adaptando a una mejor comprension
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de las posibilidades evolutivas, diagndsticas y terapéuticas de la misma”,
explica el doctor.

Incidencia

Se calcula que 50.000 personas en Espafia y 2,4 millones en el mundo
padecen Esclerosis Multiple, enfermedad crénica, inflamatoria y
neurodegenarita que afecta al sistema nervioso central, formado por el
cerebro y la médula espinal.

Sintomas

El 90% de los pacientes empiezan con formas remitentes recidivantes,
mientras que el 10% son primariamente progresivas. Se sabe, matiza
lzquierdo Ayudo, que a lo largo de la evolucion, mas del 50% de los
pacientes que comienzan con formas remitentes recidivantes pasan a
ser formas secundarias progresivas, |o que crea dificultades en el
manejo de estos pacientes, que hacen necesario disponer de expertos en
la materia.

La enfermedad, que provoca discapacidad fisica y cognitiva, asi como
un alto impacto en la calidad de vida de los pacientes, suele comenzar en
personas en torno a los 20-40 afios y responde mejor cuanto antes se
comience a tratar. Ademas, tres de cada cuatro pacientes son mujeres en
las formas remitentes recidivantes, mientras que en las formas
primariamente progresivas no hay diferencia entre hombres y mujeres.

CV Dr.
Guillermo
Izquierdo
Ayuso

El Dr. Guillermo
lzquierdo Ayuso
es Licenciado en
Medicinay
Cirugia por la
Universidad
Complutense de
Madrid (1975),
especialista en
Neurologia
(1981) y doctor
en Medicina,

El Dr. Guillermo Izquierdo durante su toma de posesién (Foto de M?

Amor Mora).
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por la Universidad de Malaga (1985). De 1996 a 2018 fue directory
fundador de la Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Universitario
Virgen Macarena de Sevilla (HUVM). Ademas, ha sido jefe de Seccion de la
Unidad de Neurologia del mismo centro.

De 2000 a 2018 trabajé como profesor asociado al area de conocimiento
de Medicina en la Universidad de Sevilla. Su faceta docente le ha permitido
dirigir 12 tesis dedicadas a la investigacion.

La produccién bibliografica del Dr. Izquierdo Ayuso asciende a mas de 300
articulos cientificos, publicados en revista de ambito nacional e
internacional. En los ultimos cinco afos, ha participado como investigador
principal en 39 ensayos con aproximadamente 416 pacientes. En 2014, la
Sociedad Espafiola de Neurologia le otorgd un premio por su trayectoria
cientifica, tanto clinica como investigadora.

Actualmente es Jefe de Servicio de Neurologia y Director de la Unidad de
Esclerosis Multiple del Hospital Vithas de Sevilla.

Con 328 anos de historia

Para este neurdlogo “es un gran honor ingresar en una Academia de
Medicina que cumple mas de tres siglos de existencia y que ha
proporcionado grandes personalidades en todas las especialidades
médicas a lo largo de los afios. Seria muy gratificante poder contribuir
en el futuro a la expansion de la academia fuera de nuestro ambito
regional y extender su influencia a otras latitudes y, en especial, a
Latinoamérica”, afirma el nuevo Académico.

Fundada en 1693, la actual Academia de Sevilla, con 328 afios de historia,
es la mas antigua del mundo en Medicina y tercera de las generales
en el saber, tras la Academie Francaise (1635) y la Royal Society of London
(1662). Fue justo en 1693 cuando un joven médico, Juan Mufioz y Peralta,
natural de Arahal (Sevilla), renuncié a su catedra en la Facultad de
Medicina de Sevilla, disconforme con los anticuados métodos
universitarios y, por su cuenta, fundo la «Veneranda Tertulia Hispalense».

Académicos

Actualmente, en la RAMSE hay 40 Académicos de Numero, 19
Académicos Honor, 6 Académicos Honorarios, 7 Académicos de
Erudicién, 2 Académicos Institucionales y 376 Académicos
Correspondientes. Los Académicos de Numero Electo son: D. José
Antonio Mildn Martin, D. Enrique Poblador Torres y D. Francisco Truijillo
Madrofal.
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e La niebla mental afecta a la claridad mental y dificulta la gestion y
procesamiento adecuado de la informacién, reduciendo la capacidad
para tomar decisiones y mantener la atencion en tareas importantes.

e Incorporar détox digitales, hacer ejercicios mentales, evitar la
dependencia excesiva de la tecnologia en el dia a dia, cuidar la
alimentacion y practicar el neurofitness, son algunas de las estrategias
qgue recomiendan los expertos de Cigna Healthcare para hacer frente a
la niebla mental.

El uso diario de la tecnologia ha reducido profundamente la forma en que se
maneja y procesa la informacién. Hoy en dia, es habitual disponer de
dispositivos digitales, como teléfonos méviles y ordenadores para almacenar
datos, programar recordatorios o, incluso, realizar operaciones matematicas
basicas. Una practica que ha disminuido significativamente la necesidad de
recordar informacién por uno mismo, lo que, a largo plazo, afecta al
entrenamiento de la memoriay a la capacidad de retencién.

Esta dependencia de la tecnologia afecta también a la necesidad de realizar
esfuerzos cognitivos activos, como recordar un nimero de teléfono o hacer
calculos rapidos. A medida que se delegan estas funciones a la tecnologia, la
capacidad de realizar estas tareas de manera autbnoma se ve comprometida, lo
gue provoca una especie de «entumecimiento» cognitivo y limita las habilidades
naturales. Tanto es asi, que la Real Academia Nacional de Medicina ya advierte
que la utilizacidn excesiva de la inteligencia artificial debilita la retencion de
conocimientos, y reduce la capacidad de resolver problemas y pensar
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del estrés, tal y como muestra el estudio Cigna International Health.

“Es esencial aprender a hacer un uso correcto de la tecnologia con prdcticas que
favorezcan nuestro bienestar cognitivo y emocional, de modo que podamos seguir
entrenando y ejercitando nuestro cerebro de forma efectiva. Esto implica establecer
limites saludables en la interaccion con los dispositivos y dedicar tiempo a
actividades que estimulen las capacidades cognitivas, como la lectura, la reflexion o
la resolucién de problemas. Al hacerlo, no solo preservamos nuestra salud mental,
sino que también mantenemos nuestra capacidad para procesar y retener
informacion, favoreciendo asi un equilibrio que beneficie nuestro bienestar integral.”,
declara Elena Luengo, directora de Innovacion de Cigna Healthcare Espana.

Para prevenir la niebla mental y cuidar la salud cognitiva, los expertos de Cigna
Healthcare facilitan cinco estrategias clave:

¢ Incorporar el détox digital. El acceso constante a un flujo de informacién
digital puede generar una sobrecarga cognitiva, dificultando Ia
capacidad de atencidon y toma de decisiones. La mente se ve saturada de
datos, lo que afecta la memoria, el razonamiento y la claridad mental. En
este sentido, incorporar “détox digitales” semanales o mensuales, que
consisten en pasar dias completos sin conexion a Internet, en los que
enfocarse solo en actividades fisicas o creativas, ayuda a reducir el
estrés y proporciona una pausa significativa para el cerebro,
permitiéndole recuperarse de los frecuentes estimulos digitales.

e Cerebro activo, cerebro joven. El cerebro es uno de los érganos mas
importantes, y su correcto funcionamiento depende del cuidado
constante. La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
recomienda mantener habitos beneficiosos para el cerebro desde
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cambio en el supermercado o un descuento del 20%. En este
sentido, resolver estos pequenos desafios mentales sin ayuda de un
dispositivo electréonico permite entrenar la memoria, razonamiento y
concentraciéon y habilidades cognitivas, evitando el «entumecimiento»
cerebral.

e Combatir la lentitud mental con la alimentacion. La salud cognitiva no
solo depende de los habitos mentales, sino también de lo que se come.
Esta conexién, conocida como el eje intestino-cerebro, sugiere que una
dieta equilibrada y rica en nutrientes puede influir positivamente en el
estado de animo, la memoria y la concentracién. Una dieta rica en
nutrientes como los acidos grasos omega-3, antioxidantes y fibra
favorece el rendimiento cognitivo. Incluir alimentos como pescado azul,
nueces, frutas y verduras frescas, y evitar el exceso de azlcar y
procesados, puede ayudar a combatir la lentitud mental y favorecer una
mayor claridad y agilidad mental.

e Practicar el neurofitness. Al igual que el cuerpo necesita entrenamiento
fisico, el cerebro requiere ejercicios especificos que desafien su
capacidad cognitiva. Actividades como resolver rompecabezas, sudokus,
jugar al ajedrez o participar en juegos de mesa son ideales para activar
areas del cerebro relacionadas con la resoluciéon de problemas, la toma
de decisiones y la memoria a corto plazo. Estos ejercicios ayudan a
mantener |la agilidad mental y a prevenir el deterioro cognitivo.
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El efecto de las pantallas en el
sueno

Las pantallas son un gran aliado en los tiempos actuales,
pero también pueden ser las responsables de algunos
problemas en nuestra salud. Uno de los mas comunes es la
dificultad para conciliar el sueno.

BY ANGELA ZORRILLA | 07 JANUARY 2025

Hoy en dia, la mayoria de la poblacion dedica horas y horas a
interactuar con diferentes pantallas: ordenadores, tabletas,
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salud? ;Pueden ser dafiinas?

En este sentido, varios estudios ya avisan que estar expuesto a
pantallas antes de dormir es perjudicial. Consultar las redes
sociales o el correo antes de acostarse puede comportar
insomnio, entre otros trastornos del suefio, provocando que el
descanso no sea de calidad, algo necesario para el buen

funcionamiento del organismo.

Sueno y pantallas: una conciliacion
imposible

Mientras una persona duerme, su organismo se recupera de la
jornada. Es su mecanismo para prepararse fisica, emocional y
cognitivamente para el dia siguiente. “El suefio ayuda en la
consolidacién de la memoria, regula el estado de animo,
permite la recuperacién del sistema cardiovascular, regula la
temperatura corporal, fabrica determinadas hormonas, etc.”,
explica la doctora Paula Giménez Rodriguez, especialista en
neurofisiologia clinica y delegada provincial de ASISA.

Las pantallas de los dispositivos electronicos emiten luz
blanca-azulada, un espectro de luz que influye en el reloj
biolégico humano, localizado en el nuicleo supraquiasmatico
del hipotalamo, y que “regula la periodicidad de ciertas

funciones corporales, entre ellas el suefio”.

Para funcionar correctamente, este reloj biolégico necesita
de unos sincronizadores externos, de los cuales el mas
importante es la luz. “Cuando nuestro cerebro, a través de las
retinas, percibe esta luz blanca-azulada, recibe la sefial de que
es de dia y fabrica las sustancias quimicas que nos mantienen
despiertos (cortisol, histamina, serotonina, ...) e inhibe la
fabricacion de melatonina, que es la hormona del suefio”,
explica la doctora Giménez. Es decir, si una persona usa estas
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cerebral, todo lo contrario a la actitud de relajacion que, segun
la experta, se necesita para tener un buen descanso. Y aqui es
donde aparece el insomnio, un trastorno del suefio que ya
afecta, en Espafia, entre un 25 y un 35% de la poblacion
adulta de manera transitoria, y entre un 10 y un 15% de forma
crénica, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

El problema principal que alerta la doctora Giménez es el auge
de este habito nocturno, cada vez mas extendido entre la
poblacidn joven. Y es que la falta de suefio o la mala calidad

del mismo se asocia, entre otros problemas, “a un bajo
rendimiento escolar o laboral, a la alteracién del estado de
animo (ansiedad o depresidn), a tener cefaleas, accidentes y, a
mas largo plazo, a enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares”, puntualiza.

Como asegurar un sueiio reparador

Evitar el insomnio, y todos los problemas de salud asociados
con él, exige irremediablemente poner el foco en como y
cuando se usan las pantallas. Los expertos recomiendan
abiertamente olvidarse de todos los dispositivos electronicos,
al menos, una hora o dos antes de ir a la cama. Siempre es
mejor una buena lectura relajante que la luz azul y los
estimulos de un video viral. Pero no solo eso: la doctora
recuerda que para descansar bien también hay que “dejar los
problemas y preocupaciones para el dia siguiente” y “llevar
una rutina de horarios regulares de comidas y de suefio
acostandonos y levantandonos todos los dias a la misma hora”.

CHECK ALL ISSUES OF THE MAGAZINE

3de6 08/01/2025, 13:08



Gurutz Linazasoro, neur6logo de Policlinica Gipuzkoa: "Las siestas d... https://comunicae.es/notas-de-prensa/gurutz-linazasoro-neurologo-de-...

comunica®

[Actualidad [Negocios ’ Deportes “ Cultura [Estilo de vida \

—
[Tecnologia} Saludj Economl'aj Ciencia ‘ Sociedad “ Formacién}
N

Comunicae > Noticias >
Gurutz Linazasoro, neurdlogo de Policlinica Gipuzkoa: "Las siestas de 20
minutos son ideales para desconectar,...

BIENESTAR

Gurutz Linazasoro, neurologo de
Policlinica Gipuzkoa: "Las
siestas de 20 minutos son
Ideales para desconectar,
reducir el estrés y consolidar
memorias recientes”

@ Donostia/San Sebastian [] 02 enero 2025

El especialista destaca que las siestas cortas pueden ser un

complemento ideal para mejorar el bienestar. Sin embargo, sefiala que las

siestas largas pueden ser contraproducentes
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5 estrategias para combatir el
entumecimiento cognitivo
derivado de la dependencia
tecnologica y reactivar la mente

?Madrid [ 21enero 2025

Incorporar détox digitales, hacer ejercicios mentales, evitar la
dependencia excesiva de la tecnologia en el dia a dia, cuidar la
alimentacion y practicar el neurofitness, son algunas de las estrategias
qgue recomiendan los expertos de Cigna Healthcare para hacer frente a la

niebla mental

El uso diario de la tecnologia ha reducido profundamente la forma en que
se maneja y procesa la informacién. Hoy en dia, es habitual disponer de
dispositivos digitales, como teléfonos madviles y ordenadores, para
almacenar datos, programar recordatorios o, incluso, realizar operaciones
matematicas basicas. Una practica que ha disminuido
significativamente la necesidad de recordar informacion por uno
mismo, lo que, a largo plazo, afecta al entrenamiento de la memoriay ala

capacidad de retencioén.

Esta dependencia de la tecnologia afecta también a la necesidad de
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funciones a la tecnologia, la capacidad de realizar estas tareas de manera
auténoma se ve comprometida, lo que provoca una especie de
"entumecimiento” cognitivo y limita las habilidades naturales. Tanto es
asi, que la Real Academia Nacional de Medicina ya advierte que la
utilizacion excesiva de la inteligencia artificial debilita la retencion
de conocimientos, y reduce la capacidad de resolver problemas y
pensar criticamente. Un hecho que, unido la alta prevalencia de los
problemas de salud mental, ha favorecido la aparicion de la niebla
mental, un fenédmeno a menudo asociado a la disminucion de las
capacidades de concentracion y memoria, que tiene como
consecuencia una mayor dificultad para gestion y procesar
adecuadamente la informacién. Y es que, el cerebro tiene una capacidad
limitada para procesar y retener datos, y la exposicion a multiples
estimulos a la vez y a informacién constante puede generar sobrecarga
mental, reduciendo la atencién en tareas importantes y la toma de
decisiones. Una situacion especialmente preocupante teniendo en cuenta
que el 31% de los espaioles afirma tener dificultades para mantener
la concentracion como consecuencia del estrés, tal y como muestra el

estudio Cigna International Health.

"Es esencial aprender a hacer un uso correcto de la tecnologia con
practicas que favorezcan nuestro bienestar cognitivo y emocional, de
modo que podamos seguir entrenando y ejercitando nuestro cerebro de
forma efectiva. Esto implica establecer limites saludables en la
interaccion con los dispositivos y dedicar tiempo a actividades que
estimulen las capacidades cognitivas, como la lectura, la reflexién o la
resolucidn de problemas. Al hacerlo, no solo preservamos nuestra salud
mental, sino que también mantenemos nuestra capacidad para procesar
y retener informacion, favoreciendo asi un equilibrio que beneficie
nuestro bienestar integral.”, declara Elena Luengo, directora de

Innovacion de Cigna Healthcare Espana.

Para prevenir la niebla mental y cuidar la salud cognitiva, los expertos de

facilitan cinco estrategias clave:

¢ Incorporar el détox digital. El acceso constante a un flujo de
informacion digital puede generar una sobrecarga cognitiva,

dificultando la capacidad de atencion y toma de decisiones. La
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digitales” semanales o mensuales, que consisten en pasar dias
completos sin conexion a Internet, en los que enfocarse solo en
actividades fisicas o creativas, ayuda a reducir el estrés y
proporciona una pausa significativa para el cerebro, permitiéndole
recuperarse de los frecuentes estimulos digitales.

Cerebro activo, cerebro joven. El cerebro es uno de los 6rganos
mas importantes, y su correcto funcionamiento depende del cuidado
constante. La Sociedad Esparola de Neurologia (SEN) recomienda
mantener habitos beneficiosos para el cerebro desde edades
tempranas para evitar secuelas neurolégicas a medida que se
envejece. Practicar actividades que impliquen el aprendizaje
continuo, como estudiar un nuevo idioma o aprender a tocar un
instrumento musical, no solo mejoran la memoria y la concentracion,
sino que también potencian el razonamiento y la capacidad para
aprender cosas nuevas, contribuyendo a la salud cerebral general a
largo plazo.

Mantener la autonomia cognitiva. Para mantener las habilidades
cognitivas, es fundamental evitar la dependencia excesiva de la
tecnologia en situaciones cotidianas, como no recurrir
automaticamente al GPS al entrar en el coche, ni usar la calculadora
para saber cuanto es el cambio en el supermercado o un descuento
del 20%. En este sentido, resolver estos pequeios desafios
mentales sin ayuda de un dispositivo electronico permite
entrenar la memoria, razonamiento y concentracion y habilidades
cognitivas, evitando el "entumecimiento” cerebral.

Combatir la lentitud mental con la alimentacion. La salud
cognitiva no solo depende de los habitos mentales, sino también de
lo que se come. Esta conexidn, conocida como el eje intestino-
cerebro, sugiere que una dieta equilibrada y rica en nutrientes
puede influir positivamente en el estado de animo, la memoriay
la concentracion. Una dieta rica en nutrientes como los acidos
grasos omega-3, antioxidantes y fibra favorece el rendimiento
coghnitivo. Incluir alimentos como pescado azul, nueces, frutas y
verduras frescas, y evitar el exceso de azucar y procesados, puede
ayudar a combatir la lentitud mental y favorecer una mayor claridad y

agilidad mental.

e Practicar el neurofitness. Al igual que el cuerpo necesita
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rompecabezas, sudokus, jugar al ajedrez o participar en juegos de
mesa son ideales para activar areas del cerebro relacionadas con la
resoluciéon de problemas, la toma de decisiones y la memoria a corto
plazo. Estos ejercicios ayudan a mantener la agilidad mental y a

prevenir el deterioro cognitivo.
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El Salon de Recepciones de la Diputacion de Castellon acogera el jueves 30 de OLDO 2024

enero, a las 17.00 horas, el acto de entrega del XVIII Premio Doctor Enrique Boldé
concedido a los doctores Daniel Eduardo Geffner Sclarky y Juan Fabregat De
Francia.

Unos galardones con los que el Colegio Oficial de Médicos de Castellon (COMCAS)
y la institucién provincial reconocen a los médicos por su labor humana,
profesional, cientifica, de servicio y compromiso con la sociedad castellonense.

El jurado de los Premios Boldo ha decidido otorgar, en su edicién de 2024, el

Dr. Daniel Eduardo
Geffner Sclarky

prestigioso reconocimiento dentro de la profesion médica, al neurdlogo Daniel
Eduardo Geffner Sclarky y al otorrinolaringélogo Juan Fabregat De Francia.

Los Premios Bold6 reconocen a las mejores trayectorias profesionales de
especialistas en el ambito médico de la provincia de Castellén, teniendo en cuenta
el reconocimiento del médico, asi como su faceta humana y su compromiso de
servicio con toda la sociedad. Ademas, el galarddn sirve para rendir homenaje a la
figura del doctor Boldd, una de las personalidades médicas de la provincia en el
siglo XX y figura clave en la medicina moderna de Castellon en su faceta de
cirujano y de formador de varias generaciones de profesionales que pasaron por su
servicio en el Hospital General Universitario de Castelldn.

Perfil de los premiados

El Doctor Daniel Eduardo Geffner Sclarsky, nacido en Argentina en 1953 y
valenciano de adopcién desde 1978, es un prestigioso neurélogo con una
destacada trayectoria tanto en el ambito asistencial como en el académico y el
politico. Durante sus mas de 40 afos de trayectoria ha dedicado su vida
profesional a la mejora de la atencién sanitaria publica y a la investigacion y
gestion en el area de la neurologia, especialmente en la atencion al ictus.

En su etapa profesional, ejercié como Jefe de la Unidad de Neurclogia del Hospital
General Universitario de Castellé. Entre sus logros, destaca la implementacion del
Caddigo Ictus en el Hospital, un protocolo pionero en la atencion urgente del
accidente cerebrovascular.

Ha sido asesor de la Conselleria de Sanitat colaborando en la creacién y desarrollo
de estrategias sanitarias relacionadas con enfermedades neurolégicas y diputado
en les Corts, por la formacion Podemos, en la legislatura 2015-2019.

0 horas

Dr. Juan Fabregat
De Francia

https://comeas.es/portal/actualidad/main.aspx?s=471

28/01/2025, 12:30



Noticias - Colegio Oficial de Médicos de Castellon

2de3

Destaca su papel como presidente de la Sociedad Valenciana de Neurologia en la
que impulsé investigaciones y congresos médicos para la difusién de avances en
neurologia. En su trayectoria despunta su participaciéon activa como miembro de la
Junta de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en proyectos nacionales en
beneficio del desarrollo de la neurologia en Espafia y la publicacién de numerosos
articulos y publicaciones en revistas nacionales e internacionales.

El Doctor Juan Fabregat De Francia, nacido en Castellén en 1933, ha sido Jefe de
Servicio de Otorrinolaringologia de la Residencia Sanitaria Sagrado Corazén de
Castellén desde mayo de 1969 hasta su jubilacion en junio de 2003, tiempo en el
que pudo compaginar su profesion tanto en el &mbito publico como en el privado.

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia en 1960, fue
alumno interno de Otorrino en el Hospital Clinico de Valencia en el servicio del
profesor Rafael Bartual. Obtuvo la plaza de otorrino de la Seguridad Social y
Montepios en 1961.

En su trayectoria profesional y formativa destaca su especializacién en
Otorrinolaringologia en el servicio del profesor Adolfo Azoy, en el Hospital Clinico
de Barcelona, asi como los cursos de especializacién quirdrgica, tanto en Madrid
como en Barcelona, con los doctores Salvd, Prades, Poch Vifals y Kleisaser.

El doctor Geffner y el doctor Fabregat cogeran el testigo de los tltimos
galardonados de la edicién de 2023 del Premio Boldd, los doctores Amalia Nacher
Ferndndez y Julidn Borrds Cuartero.

E,Ver documento

EL COLEGIO SERVICIOS
Organigrama Seguros
¢Quieres colegiarte? Asesoria juridica
Estatutos Banca

Revista colegial Pr i6n social

ALQUILER DE SALAS

INFORMACION LA FUNDACION
Ultimas noticias
Agenda de eventos Patronos
Ofertas de empleo Estatutos
Agenda
VENTANILLA UNICA CONTACTO
Consulta publica de colegiados Contdctenos
Reclamaciones 964.220.012
Consulta de colegiados nacional 620 455 867(whatsapp)

Solicitud de documentos

AVISOS LEGALES

Convenios comerciales
Centro de reconocimientos

medicoscs@comcas.es
Avenida del Mar 48 - 12003 Castell6n

https://comcas.es/portal/actualidad/main.aspx?s=471

N Mas actualidad

28/01/2025, 12:30



Premio al mejor MIR de Neurologia en Andalucia: “Le cambiamos la... https://www.consalud.es/formacion/mir/premio-mejor-mir-neurologia...

ConSalud..s

Publicidad

Premio al mejor MIR de Neurologia en
Andalucia: “Le cambiamos la vida a los
pacientes, literalmente”

Entrevistamos a Emilio Montero, elegido mejor MIR de 2024 de la especialidad de Neurologia en Andalucia

W i
Emilio Montero, mejor MIR de 2024 de la especialidad de Neurologia en Andalucia (FOTOMONTAJE: ConSalud.es)
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Premio al mejor MIR de Neurologia en Andalucia: “Le cambiamos la... https://www.consalud.es/formacion/mir/premio-mejor-mir-neurologia...

Como cada afio, la Sociedad Andaluza de Neurologia (SAN) ha entregado su galarddén al mejor médico interno
residente (MIR) de la especialidad dentro de la comunidad auténoma del sur de Espafia, un premio que tiene
en cuenta la “formacion y capacitacion” como futuros neurdlogos de los agraciados y que en este 2024 ha ido
a parar a Emilio Montero, del Hospital Universitario Virgen de la Macarena de Sevilla. El joven, asegura
en una entrevista concedida a ConSalud.es, no se esperaba esta noticia, hasta el punto de que le pill6 en pleno
“doblete de guardias” en el momento del anuncio, durante la celebracién de la XLVI Reuni6n de la SEN en la
ciudad de Cadiz.

“Fue toda una sorpresa, sinceramente. Yo me quedé aqui en Sevilla, muy liado, para que los residentes
pequefios pudiesen ir al congreso de la SEN. Si que envié los papeles que te piden para presentar la
candidatura, pero en Andalucia hay mucha gente, y los residentes hacen miles de cosas. Asi que me puse muy
contento”, recuerda Montero. Y no es para menos: el premio -otorgado por un jurado compuesto por los
tutores de residentes de Neurologia de cada uno de los hospitales de Andalucia que ofrecen formacién
MIR-, més alla de lo que supone para el curriculum de un médico -sobre todo de cara al extranjero, ya que en
Espafia no cuenta para las bolsas de trabajo-, tiene una dotacion del mil euros.

Sin duda, este dinero le va a venir muy bien a un joven al que le gusta mucho viajar para conocer como es
la forma de trabajar en otros paises. Ya durante la carrera de Medicina, que cursd en la Universidad de
Sevilla (US), hizo tres estancias: un afio al norte de Italia, cerca de Milan; ocho meses en Montpellier, al
sureste de Francia; y otros seis meses mas al otro lado del charco, en México. “Te puedes imaginar que, a la
hora de elegir la especialidad después del MIR, tenia claro que me queria quedar cerquita de casa”,

justifica entre risas.

“Fue toda una sorpresa. En Andalucia hay mucha gente, y los residentes
hacen miles de cosas™

Pero es que, por si esto fuese poco, en marzo hara una rotacion de dos meses, ya centrada en su especialidad,
en Brasil. Alli, sefiala el R4, espera poder ver el funcionamiento de la Neurologia en un ambito “muy
diferente” al nuestro: “Seguro que consigo sacar experiencias buenas”. Y no solo eso: también tendra la
posibilidad de conocer la especialidad de Enfermedades Infecciosas, que en Espafia todavia no estd creada
dentro del Sistema Nacional de Salud. “Siempre me habia gustado mucho, pero para trabajar de ello aqui
tienes que hacer Medicina Interna, y alin asi no te garantiza que vayas a terminar siendo infectélogo. Mi
rotacion en Brasil es de Neuroinfectologia, asi que espero poder quitarme la espinita”, subraya el médico.

A pesar de ello, Emilio tiene muy claro que tomd la decision correcta a la hora de escoger una especialidad
como Neurologia, que cada vez goza de mas tratamientos y pruebas complementarias para diagnosticar
y tratar a los pacientes: “Les cambia la vida, literalmente”. “Tradicionalmente se decia que, dentro de la
Neurologia, habia pocas pruebas y tratamientos, pero a dia de hoy para nada es asi. Técnicas basadas en la
genética, uso de la tecnologia, sobre todo a nivel radioldgico... la especialidad ha evolucionado muchisimo”,
explica el residente. “Antes, habia enfermedades a las que no se podia ofrecer absolutamente ningin
tratamiento mas alla del sintomatico, y a dia de hoy ya hay muchos tratamientos dirigidos y con pocos

abnnban anmmmadavianll AXAdA

2de5 14/01/2025, 10:49



Premio al mejor MIR de Neurologia en Andalucia: “Le cambiamos la... https://www.consalud.es/formacion/mir/premio-mejor-mir-neurologia...

CIELLUD dYELUuludriv |, diiduc.

“Estamos en el siglo XXI, el siglo de la Neurologia, en el que estamos viviendo una absoluta revolucién en
el apartado diagndstico y terapéutico. No se ha visto en la historia de la Medicina nada parecido, nunca
imaginamos que seriamos capaces de poner tratamiento a las enfermedades neurodegenerativas tan pronto”,
indicaba recientemente a ConSalud.es el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jestis
Porta, quien atribuye esta cada vez mayor importancia de la especialidad a los cambios que se han producido
recientemente en la sociedad, “mucho més activa y estresante”: “Antes, la gente no acudia tanto a los
profesionales, y sus enfermedades neurolégicas se trataban menos. Ahora, ante cualquier sintoma, tengan la
edad que tengan, te van a consultar”.

“Antes, habia enfermedades a las que no se podia ofrecer absolutamente
ningiin tratamiento mds alla del sintomdtico, y a dia de hoy ya hay muchos
tratamientos dirigidos y con pocos efectos secundarios”

Gracias a sus rotaciones durante los cuatro afios de residencia, Emilio ha tenido la oportunidad de conocer los
campos de la Neurocirugia, la Neuroradiologia y la Neuroradiologia intervencionista en el Hospital
Virgen del Rocio, el mas grande de Sevilla. También pasé por Madrid, rotando durante cuatro meses en un
centro de epilepsia. Y es que, tales son las posibilidades que ofrece a dia de hoy la Neurologia, que el joven
prefiere no decantarse todavia por ninguna subespecialidad concreta. “Hay neurdlogos que se empiezan a
subespecializar en, por ejemplo, vascular, pero si luego, por cosas del sistema, no se pueden dedicar
exclusivamente a eso, se tienen que volver a formar. Yo prefiero no cerrarme, tener la mente abierta, y
comenzar a especializarme cuando empiece a trabajar”, apunta.

UN FUTURO CENTRADO EN LA INVESTIGACION

La vida de Emilio no se limita a hacer el MIR. Por suerte, destaca, el Hospital Virgen de la Macarena es “muy
potente” en lo que a investigacion se refiere dentro de su campo, algo que él no ha desaprovechado durante
los cuatro afios de residencia y que es una de las razones por las que ha recibido el premio (al que,
l6gicamente, solo pueden acceder los de ultimo afio). Ademas, el curso pasado realizé un master de
investigacion y estadistica basica asociada a la medicina clinica, y se matricul6 en un doctorado. Su
intencidn, afirma, es trabajar como neurélogo adjunto mientras publica articulos de investigacion y prepara la
tesis, para la cual dispone de cinco afios.

Lo que no tiene tan claro es desde donde hard todo esto. La realidad, lamenta, es que cuando uno termina
su residencia tiene “poquitas” opciones de quedarse a trabajar, “o a lo mejor no con las condiciones
que quieres”. Si se puede quedar en el Virgen de la Macarena durante un tiempo, comenta, estaria
“encantado”, pero no descarta otras posibilidades; incluso, con todo el bagaje que ha ido adquiriendo, podria
ser fuera de Espafia. “Si me tengo que quedar con algo de estos cuatro afios de residencia, seria con el
ambiente de trabajo. Las dinamicas y las relaciones entre residentes y adjuntos son buenisimas, y eso es
siper importante en el dia a dia, sobre todo en momentos de estrés cuando hay periodos de mucha carga de
trabajo”, insiste el futuro especialista.
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El CGE presenta una guia de Enfermeria para
abordar el dolor neuropatico periférico

El Consejo General de Enfermeria de Espafia ha dado a conocer una nueva guia para ayudar a identificar y abordar el
dolor neuropatico periférico para mejorar la calidad de vida de los pacientes

(V¥

Mujer con dolor neuropatico en consulta médica (Foto. Freepik)
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El CGE presenta una guia de Enfermeria para abordar el dolor neurop... https://www.consalud.es/profesionales/cge-presenta-guia-enfermeria-...

El Consejo General de Enfermeria de Espaiia ha dado a conocer una nueva guia para ayudar a
identificar y abordar el dolor neuropatico periférico para mejorar la calidad de vida de los mas de tres
millones de pacientes que sufren este dolor. Limitacion de la actividad diaria, problemas de suefio, depresion
o ansiedad... son los problemas que se desencadenan en las personas que padecen dolor neuropatico
periférico y que se encuentran en esta guia.

Se trata de una patologia dificil de identificar que segun la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
padecen mas de tres millones de personas en Espafia y un 77% lo padece de forma crénica. La complejidad y
caracteristicas clinicas del dolor neuropatico periférico hacen dificil su identificacion, pudiendo pasar
desapercibido y, por lo tanto, infratratado.

Para mejorar su abordaje y facilitar un diagnéstico temprano, el Consejo General de Enfermeria ha publicado
la Guia de Recomendaciones Practicas en Enfermeria en Dolor Neuropatico Periférico: tratamiento
topico, elaborada por profesionales de enfermeria expertos en dolor neuropético periférico y pertenecientes a
distintas sociedades cientificas, con el objetivo de proporcionar informacidn clave y relevante sobre el dolor
neuropatico periférico y el abordaje del mismo.

Se trata de una patologia dificil de identificar que segiin la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN)

“Las enfermeras son los profesionales que mas tiempo pasan con los pacientes, teniendo la
oportunidad de identificar el dolor de forma temprana e iniciar de forma mas precoz los tratamientos o
acciones necesarias”, expone Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria.
“Esta guia constituye una herramienta de consulta indispensable para su practica habitual, ya que aporta la
informacion necesaria para dar apoyo en sus estrategias preventivas, asi como en la identificacién del dolor
neuropatico periférico y en la aplicacion adecuada de los tratamientos, los cuidados y el seguimiento que
precisan las personas afectadas”, afiade.

El dolor neuropatico representa una serie de sindromes dolorosos que incluyen a una gran variedad de
trastornos periféricos o centrales y tiende a ser una causa importante del dolor crénico a nivel global. Sus
causas mas clasicas incluyen a las neuropatias periféricas asociadas a la diabetes y al cancer, las neuralgias
posherpéticas y las lesiones nerviosas de origen traumatico.

Para Ana Esquivias, directora del departamento Médico de Griinenthal: “El dolor neuropatico
periférico es una condicion compleja que impacta profundamente en la calidad de vida de los pacientes, y las
enfermeras desempeiian un papel fundamental en su abordaje y proceso terapéutico. Es por ello que hemos
colaborado en la elaboracion de esta guia, disefiada especificamente para fortalecer su labor con
herramientas practicas, conocimientos actualizados y estrategias basadas en la evidencia. Este documento
forma parte de nuestro continuo camino por apoyar a las enfermeras con iniciativas concretas, como
programas de formacion y materiales especializados que faciliten su formacién en el manejo del dolor”.

“Las enfermeras son los profesionales aue mds tiempo pasan con los
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pacien t'es, teniendo la oimrt"unidad de iden tificar el dolor de forma
temprana”

Aunque se trata de una enfermedaddificilmente evitable, la prevencién primaria realizada por enfermeras
puede tener un papel relevante mediante la actuacion sobre los habitos de vida que pueden dar lugar a
lesiones nerviosas de tipo traumético. En este sentido, la educacién para la salud en la prevencion de
accidentes y los habitos saludables parecen ser dos componentes estratégicos principales.

Es en la prevencion secundaria donde las personas con dolor neuropatico de cualquier etiologia pueden
obtener notables beneficios de la atencidn sanitaria, mediante el diagnéstico precoz y un tratamiento
adecuado de su problema. También las enfermeras juegan un papel clave en la prevencion terciaria, ya que
realizan el seguimiento de las personas con dolor neuropatico periférico e identifican las posibles
complicaciones que presentan.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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SEN: “Hay muchas otras enfermedades
similares a |a ELA que reclaman un trato igual"

El Dr. Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN, valora el
paso del Ministerio de Sanidad de sacar a consulta publica las patologias que amparard la norma

El Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN atiende a ConSalud.es.
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Mas de 100.000 personas en Espafia sufren
demencia con cuerpos de Lewy

Rigidez, lentitud o temblor son algunos de los sintomas presentes en més del 25% de los pacientes que padecen esta
enfermedad, la tercera causa de demencia mas frecuente

Mujer con demencia con cuerpos de Lewy, enfermedad que sufren mas de 100.000 personas en Espaiia. (Foto: Freepik)
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Entre un 10 y un 20% de los casos de demencia en Espafia corresponden a personas que sufren demencia
con cuerpos de Lewy, es decir, mas de 100.000 personas padecen esta enfermedad neuroldgica, segtn los
datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). La demencia con cuerpos de Lewy, que celebra su dia
mundial el 28 de enero, es una enfermedad neurodegenerativa, la tercera causa de demencia por detras
de la enfermedad de Alzheimer y la demencia vascular.

“La demencia con cuerpos de Lewy comparte caracteristicas clinicas y bioldgicas tanto con la enfermedad de
Alzheimer como con la enfermedad de Parkinson, lo que a veces puede dificultar su identificacion. No
obstante, clinicamente se comporta de forma diferente, por lo que se requiere un diagndstico preciso y un
manejo clinico especifico”, comenta la Dra. Raquel Sanchez-Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Es comdn que los primeros sintomas de la
demencia con cuerpos de Lewy, debido a su variabilidad, se confundan con otras enfermedades, incluso con
problemas de tipo psiquiatrico. Es por esto que se estima que es una de las demencias mas
infradiagnosticadas y que sufre un mayor retraso diagndstico”.

Aunque puede presentarse y evolucionar de diferente forma segun el paciente, la demencia con cuerpos de
Lewy da lugar a una serie de manifestaciones caracteristicas que facilitan su diagnéstico. El sintoma mas
caracteristico es el deterioro cognitivo en el que predominan las alteraciones atencionales, alteraciones
visoespaciales y enlentecimiento psicomotor, pudiendo los problemas de memoria estar o no presentes,
manifestaciones neuropsiquidtricas, como ilusiones o alucinaciones visuales, que pueden ocurrir en hasta el
80% de los pacientes, ideas delirantes o apatia, y afectacién motora, donde la rigidez, la lentitud de los
movimientos o el temblor pueden estar presentes en el 25-50% de los pacientes en el momento del
diagndstico.

Ademas, los pacientes también sufren con frecuencia trastornos del suefio, caracteristicamente alteracion de
conducta en la fase REM del suefio o somnolencia excesiva diurna. También pueden presentarse otros
sintomas como pérdida de olfato, problemas de regulacion de la temperatura y sudoracion, estrefiimiento,
sincopes, fluctuaciones en el nivel de alerta o hipersensibilidad a los farmacos neurolépticos, presente en
alrededor del 50% de los pacientes cuando se les administran estos farmacos, incluso en dosis bajas.

“La demencia con cuerpos de Lewy evoluciona en el plazo de pocos aiios
generando discapacidad, dependencia y mayor coste en cuidados que el
alzhéimer”

“Por lo tanto, aunque las manifestaciones en los pacientes son muy variables, la combinacion de deterioro
cognitivo con trastornos motores, del suefio y/o manifestaciones neuropsiquiatricas han de hacer sospechar
esta enfermedad. Y si bien existe una gran variabilidad a nivel individual, en general, la demencia con cuerpos
de Lewy evoluciona en el plazo de pocos afios generando discapacidad, dependencia y mayor coste en
cuidados que por ejemplo la enfermedad de Alzheimer, con una esperanza de vida de uno 5 o 6 afios tras el
diagnostico”, sefiala la Dra. Raquel Sanchez-Valle.
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de una proteina llamada alfa-sinucleina) en las partes del cerebro que controlan la cognicién, la conducta y el
movimiento. Aunque las causas que originan esta acumulacién en las neuronas auin no estén claras, si se han
identificado algunos factores de riesgo para el desarrollo de esta enfermedad, como la edad, ya que la
enfermedad suele debutar en personas de entre los 50 y los 80 afios y llega a afectar al 1% de la poblacion
mayor de 65 aiios; el sexo, porque la demencia con cuerpos de Lewy afecta mas a los hombres que a las
mujeres; o los antecedentes familiares, ya que a pesar de que no sea una enfermedad hereditaria y la mayoria
de casos son esporadicos, aquellas personas con familiares que padecen demencia con cuerpos de Lewy o
enfermedad de Parkinson parecen tener mayor riesgo.

“Para el manejo de esta enfermedad solo existen, de momento, tratamientos sintomaticos. El tratamiento
farmacoldgico debera de ser individualizado para cada paciente ya que incluye valorar sintomas cognitivos,
motores y neuropsiquiatricos, de distinta indole. Por otra parte, la hipersensibilidad farmacolégica que
presentan estos pacientes ante los neurolépticos también requiere de un manejo especial de esta

situacion”, destaca la Dra. Raquel Sdnchez -Valle. “En uno de cada 3 pacientes que desarrollan esta demencia,
obtener el diagnéstico adecuado puede demorarse mas de 2 aiios. Y aunque el diagndstico definitivo
actualmente sélo se puede realizar a través del estudio del cerebro post-mortem, actualmente existen diversas
pruebas diagnésticas disponibles en unidades neuroldgicas especializadas que en un contexto clinico
compatible permiten realizar un diagndstico en vida con alto grado de fiabilidad diagndstica. El diagnéstico
precoz y certero es indispensable tanto para orientar correctamente los tratamientos como para evitar
aquellos que puedan empeorar los sintomas. La investigacion clinica es imprescindible para el desarrollo de
nuevos tratamientos que retrasen la dependencia y mejoren la calidad de vida de las personas afectas de
demencia con cuerpos de Lewy".

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité

de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Dr. Porta-Etessam (SEN): “El gran reto es que
los avances en Neurologia esten al alcance de
todos”

El Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, nos cuenta los avances en enfermedades neurolégicas y los retos de
cara al préximo afio

Dr. Jests Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). (Foto: Archivo/Montaje ConSalud)
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Dr. Porta-Etessam (SEN): “El gran reto es que los avances en Neurolo... https://www.consalud.es/pacientes/dr-porta-etessam-sen-gran-reto-av...

Las enfermedades neuroldgicas afectan a entre 21y 23 millones de personas en Espaiia. Asi lo afirma la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en el ultimo informe ‘Impacto sociosanitario de las enfermedades
neuroldgicas en Espaiia’, que también asegura que no solo estan aumentando en edades avanzadas, sino
también entre los més jovenes. Ademas, estas patologias tienen un componente de género importante, si
tenemos en cuenta que son mas mortales en mujeres (23,5%) que en hombres (14,5%), e incluso
algunas de ellas se diagnostican mas tarde en el género femenino que en los varones.

“Estamos observando un aumento en las enfermedades neurodegenerativas, como es habitual en una
poblacién envejecida. La enfermedad de Parkinson y las demencias muestran un crecimiento moderado,
mientras que las cefaleas han experimentado un notable incremento en la demanda asistencial,
probablemente por la sensibilizacion social y la aparicion de nuevos tratamientos”, explica el Dr. Jestis Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en una entrevista para ConSalud.es.

A pesar de estos datos, hay que celebrar que "el siglo XXI es el siglo de la Neurologia™, como afirma el Dr.
Porta-Etessam. De hecho, el Neurélogo asegura que especialmente en los dltimos afios se han producido
avances significativos. En concreto, 2024 ha sido un punto de inflexion en la atencion neuroldgica,
especialmente en enfermedades neurodegenerativas como el alzhéimery el parkinson, gracias a nuevos
tratamientos y tecnologias emergentes.

“El siglo XXI es el siglo de la Neurologia”

Uno de los avances mas destacados ha sido en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer. Este afio, la EMA
ha aprobado el lecanemab, un tratamiento antiamiloide que ha demostrado una eficacia relativa en
pacientes con deterioro cognitivo leve o demencia leve. Ademas, se espera que en 2025 se apruebe el
donanemab, otro anticuerpo monoclonal prometedor. “Son tratamientos que modifican la evolucion de la
enfermedad en un pequefio porcentaje de pacientes, aunque todavia estamos lejos de una cura”. Sin
embargo, “es esperanzador que pronto podremos diagnosticar el alzhéimer mediante marcadores en sangre,
lo que revolucionarad la deteccion precoz”, afiade.

En el dmbito del parkinson, el experto destaca la mejora en terapias avanzadas. “Ahora podemos administrar
Duodopa, un tratamiento muy eficaz, de manera subcutédnea con una bomba, lo que beneficia a pacientes que
no toleraban la administracion duodenal. Esto mejora significativamente su calidad de vida”, comenta Porta-
Etessam.

LAS MEJORAS EN NEUROLOGIA AL ALCANCE DE TODOS

Sin embargo, los desafios para 2024 no son menores. Porta-Etessam subraya la necesidad de adaptar los
sistemas de salud a la rapida evolucion de la Neurologia. “Vivimos en el siglo de la Neurologia. Los avances en
tratamientos y diagnésticos en los Gltimos diez afios superan con creces lo logrado en el siglo anterior. El gran
reto es garantizar que estos avances estén al alcance de todos los pacientes”, advierte.

Otro desafio importante es el abordaje de las enfermedades neurodegenerativas. “Aunque los nuevos
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tratamientos para el alzhéimer son un avance, solo benefician a un grupo reducido de pacientes.
Actualmente tenemos mas de 200 farmacos en ensayos clinicos, esperamos que sean opciones efectivas que
transformen el pronéstico de esta enfermedad”, sefiala.

EL GENERO EN ENFERMEDADES NEUROLOGICAS, UN RETO PERMANENTE

Uno de los grandes retos es el estigma asociado a ciertas enfermedades neuroldgicas, como la migraiay la
epilepsia. “La migrafia tiene un estigma de género, mientras que la epilepsia enfrenta un estigma de
enfermedad. Es crucial fomentar la concienciacion social y erradicar estas barreras que afectan la calidad de
vida de los pacientes”, puntualiza el presidente de la entidad.

“Enfermedades como el ictus se diagnostican mds tarde en mujeres y tienen
peor prondéstico™

Finalmente, Porta-Etessam destaca los esfuerzos de la SEN para visibilizar las enfermedades neuroldgicas en
las mujeres, uno de los grandes retos en Neurologia. De hecho, desde la entidad trabajan con iniciativas, como
la segunda edicidn del libro Neurologia y Mujer, para ampliar el conocimiento de estas enfermedades en el
género femenino. “Enfermedades como el ictus se diagnostican mas tarde en mujeres y tienen peor
prondstico. Este libro es solo una parte de una politica mas amplia que busca cambiar mentalidades y
garantizar una atencion equitativa. No es solo un libro, es un compromiso con la sociedad”, concluye.

La neurologia sigue avanzando, pero el desafio sera traducir estos progresos en beneficios tangibles para los
pacientes y en una mejor comprension social de estas enfermedades. Segun Porta-Etessam, el esfuerzo
conjunto entre profesionales, pacientes e instituciones sera clave para afrontar los retos de la Neurologia.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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La SEN renueva las Juntas Directivas de sus
Grupos de Estudio

Durante los dos préximos afios, los coordinadores de los grupos de estudio seran los encargados de potenciar y
desarrollar la investigacion y la formacion continuada de los neurélogos espaiioles en los distintos aspectos de la
especialidad
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SEN: grupos de estudio neurologia (Foto. Freepik)
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La SEN renueva las Juntas Directivas de sus Grupos de Estudio https://www.consalud.es/profesionales/medicina/sen-renueva-juntas-di...

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha hecho efectivos los nuevos cargos de las Juntas de sus
Grupos, Comisiones y Secciones de Estudio, tras nombrar a los nuevos Coordinadores, Secretarios y Vocales
que ejerceran su cargo durante los proximos dos afios.

Seguin informa la SEN, estas agrupaciones tienen como objetivo "aunar a los miembros de la sociedad
cientifica, segun el grado de especialidad en las diferentes patologias neuroldgicas o en el interés mostrado
por temas relacionados con otros aspectos de la especialidad, y son los encargados de potenciar y desarrollar
la investigacion y la formacion continuada de cada drea" de la Neurologia.

Los Dres. Roberto Belvis, Montserrat Gonzalez Platas, Manuel Toledo Argany, Laura Lacruz, Ana
Dominguez Mayoral, Carmen Terron, Saima Bashir, Mar Guasp y Celia Garcia Malo son,
respectivamente, los nuevos Coordinadores de los Grupos de Estudio de Cefaleas, Dolor Neuropdtico,
Epilepsia, Humanidades e Historia, Neurogenética y Enfermedades Raras, Neurogeriatria, Neurologia Critica
e Intensivista, Neurooncologia y Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

Las nuevas Juntas de los Grupos, Comisiones y Secciones de Estudio de la SEN
fueron elegidas tras un periodo electoral que finalizo a finales de noviembre
de 2022

Mientras, los doctores Raquel Sanchez del Valle, Ana Belén Caminero, M? Mar Freijo, Francisco Javier
Rodriguez de Rivera, Jesiis Martin, José M? Losada y Alvaro Sanchez Ferro han sido reelegidos, por dos
afios mas, como los Coordinadores (también respectivamente) de los Grupos de Estudio de Conducta y
Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Enfermedacdes Cerebrovasculares, Enfermedades
Neuromusculares, Gestion Clinica y Calidad Asistencial, Neuro-oftalmologia y Trastornos del Movimiento de la
SEN.

Asimismo, la Dra. Irene Sanz ha sido reelegida para coordinar la Comision de Estudio de Ataxias y
Paraparesias Espasticas Degenerativas. Por su parte, Selma Pelaez sera la nueva Coordinadora de la Seccién
de Estudio de Neurofisioterapia de la SEN.

"Las nuevas Juntas de los Grupos, Comisiones y Secciones de Estudio de la SEN fueron elegidas tras un periodo

electoral que finalizd a finales de noviembre de 2022. Los nombramientos se han hecho efectivos una vez que
ha concluido el periodo de alegaciones" concluye la SEN.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Infosalus.- Un especialista destaca que las siestas de 20 minutos son «ideales»
para complementar el descanso nocturno

ENERO 2, 2025 0 1627 @ 3 Min Read

El neurdlogo Gurutz Linazasoro, de la Policlinica Gipuzkoa, ha destacado que las siestas de 20 minutos son «ideales» para
complementar el descanso nocturno, especialmente en aquellas personas que duermen menos de siete horas diarias o

para las que sufren insomnio, lo que puede derivar en problemas tanto fisicos como mentales.

«Una siesta de unos 20 minutos es ideal para desconectar, reducir el estrés y consolidar memorias recientes. Este breve
descanso aporta beneficios inmediatos, como un aumento en la concentracién y una mejora del estado de dnimo», ha

sefialado Linazasoro.

Sin embargo, ha advertido de que las siestas largas pueden ser contraproducentes, pues se puede despertar en una fase

profunda del suefio, lo que «genera una sensacién de aturdimiento y disminuye el rendimiento durante el resto del dia».

1de6 08/01/2025, 19:08



La demencia con cuerpos de Lewy afecta a mas de 100.000 personas ... https://amp.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/demencia-cuerpos...
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ES IMPORTANTE DARLE VISIBILIDAD

La demencia con cuerpos de Lewy afecta a mas de 100.000
personas en Espana

El Alzheimer es la principal causa de demencia | Pexels

-
ﬂ Constantes y Vitales Madrid | 29/01/2025

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) sefiala que la demencia con cuerpos de
Lewy es una patologia neurodegenerativa que afecta a mas de 100.000 personas en

Espafia y representa el 20% de las demencias diagnosticadas. Sin embargo, se
encuentra invisibilizada.
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Enrique Niza Gonzalez, presidente de ASINLEWY: "En Espafa hay muy poca
investigacion de la demencia con Cuerpos de Lewy"

La demencia con cuerpos de Lewy es una patologia neurodegenerativa que afecta a mas
de 100.000 personas en Espana. Segun la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN),
representa el 20% de las demencias diagnosticadas, siendo la tercera causa mas frecuente
después del alzhéimer y la demencia vascular.

Esta enfermedad se caracteriza por la acumulacién de cuerpos de Lewy, que son depositos
anormales de una proteina llamada alfa-sinucleina, en las partes del cerebro que controlan la
cognicion, la conducta y el movimiento.

A menudo, esta enfermedad comparte sintomas con el alzhéimer y el parkinson, lo que puede
dificultar su diagndstico, segun explica la doctora Raquel Sanchez-Valle, coordinadora del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Sin embargo, cada una de estas enfermedades se comporta de manera distinta, por lo que se
requiere un enfoque clinico adecuado y diferenciado.
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SINTOMAS DE LA DEMENCIA CON CUERPOS DE LEWY

Los sintomas de esta enfermedad varian, pero suelen producirse manifestaciones
caracteristicas que facilitan su diagnostico.

Algunos sintomas son el deterioro cognitivo, que presenta problemas con la atencién, la
capacidad visoespacial y un enlentecimiento psicomotor; trastornos neuropsiquiatricos, como
alucinaciones visuales, afectando a hasta el 80% de los pacientes; sintomas motores como
rigidez, lentitud en los movimientos y temblores, los cuales estan presentes en un 25-50% de
los pacientes, y trastornos del suefio, destaca la alteraciéon en la fase REM o la somnolencia
excesiva durante el dia.

Ademas, pueden presentarse otros sintomas, como pérdida del olfato, problemas en la
regulacion de la temperatura corporal y sudoracion, estrefiimiento, sincopes, fluctuaciones en el
nivel de alerta o hipersensibilidad a los farmacos neurolépticos, presente en alrededor del
50 % de los pacientes cuando se les administran otros farmacos.

Se trata de una enfermedad que evoluciona en pocos afnos y crea una dependencia y
discapacidad de mayor coste en cuidado que otras enfermedades como el alzhéimer, con
una esperanza de vida de cinco o seis anos.

Por eso, se han identificado factores de riesgo como la edad, en personas de entre 50 y 80
anos, llegando a afectar al 1 % de la poblacion mayor de 65 afios; el sexo, afectando mas a los
hombres, y los antecedentes familiares, no es hereditaria pero si aumenta el riesgo.

EL TRATAMIENTO DE LA DEMENCIA CON CUERPOS DE LEWY
Raquel Sanchez-Valle ha explicado que solo se han desarrollado tratamientos sintomaticos.

El tratamiento debe ser individualizado, dado que deben ajustarse a los sintomas cognitivos,
motores y neuropsiquiatricos. Ademas, se debe tener cuidado con la sensibilidad de los
pacientes a los neurolépticos.

Esto se resume en que el diagnéstico temprano es fundamental para poder orientar los
tratamientos y evitar aquellos que puedan empeorar los sintomas. La investigacion también es
muy importante, dado que poder desarrollar nuevos medicamentos es imprescindible.

LA IMPORTANCIA DE DAR VISIBILIDAD A ESTA ENFERMEDAD

Con la intencion de dar visibilidad a esta enfermedad, la Asociacion Lewy Body Espana ha
lanzado la campana “Ayudanos a dar luz a esta enfermedad invisible. No es Parkinson, Ni
Alzhéimer, es Lewy”, con la que buscan generar conciencia.

José Gigante, presidente de la asociacion, ha explicado que “es fundamental visibilizar la
patologia para mejorar su diagndstico, apoyar a las familias y comentar la investigacion
centrada en el paciente y su entorno. Cada paso que demos hacia la sensibilizacion es un
paso hacia una mejor calidad de vida para quienes conviven con ella”.

Ademas, hacen hincapié en la importancia de la salud mental a la hora de afrontar esta
enfermedad: "priorizar los recursos que acomparnen a los pacientes no solo en su prondstico
clinico, sino también en su bienestar emocional, psicolégico y social" ha explicado Belén

3de4 30/01/2025, 12:39



La demencia con cuerpos de Lewy afecta a mas de 100.000 personas ... https://amp.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/demencia-cuerpos...

Cruz, psicologa sanitaria, neuropsicéloga y fundadora de Neurodemfa, un centro de atencion
neuropsicoldgica.
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Cientificos de la Academia China de Investigacién en Ciencias
Medioambientales han descubierto en ratones que los microplasticos presentes
en el torrente sanguineo pueden hacer que las células del sistema inmunitario
provoquen trombos en el cerebro al acumularse en su interior.

La concentracidon de microplasticos activa a las células inmunitarias en el
cerebro, incluida la microglia, las defensas autonémicas del cerebro, que
‘engullen’ los microplasticos, como hacen con cualquier otra sustancia extrafa
para destruirla.

Sin embargo, a los microplasticos no pueden degradarlos, y se acumulan en su
interior, por lo que las células de defensa se quedan atascadas en los capilares
del cerebro, formando un tapdn o trombo que impide localmente la llegada de
oxigenoy sangre a esa zona del cerebro, de forma parecida a lo que provoca un
trombo.

Ya se sabia que los microplasticos atraviesan la barrera hematoencefalica, una
defensa crucial del cerebro contra sustancias toxicas, aclara Jiaqi Hou, que junto
con otros colegas explican su hallazgo en el Ultimo ndmero de Science

Advances y que reproduce el portal SINC.

Estudios recientes habian demostrado que los microplasticos pueden infiltrarse
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en el tejido nervioso e inducir trombosis cerebral por obstrucciones celulares
gue provocan anomalias neuroconductuales. Esta infiltracion desencadena la
activacion de células inmunitarias en respuesta a invasores extrafios.

Los microplasticos pueden inducir la oclusiéon local de pequefios vasos del
cerebro, creando un entorno hipdxico e isquémico

“Sin embargo, nuestra investigaciéon sugiere una posibilidad alternativa a lo
anterior: los microplasticos también pueden inducir la oclusién local de
pequenfos vasos del cerebro, creando potencialmente un entorno hipdxico
[reducciéon del oxigeno sanguineo] e isquémico [reduccién del flujo de sangre]”,
aclara Hou.

Hasta ahora, se aceptaba que los microplasticos causaban neurotoxicidad
directa o dafo a otros drganos que, a su vez, podrian generar disfuncién en el
sistema nervioso central.

Estos contaminantes pueden causar bloqueos cerebrales que persisten mas de
7 dias y se reducen lentamente hasta los 28 dias, dejando secuelas como
deterioro en la memoria y pérdida de funcién motora

Sin embargo, “este trabajo aporta evidencia, en modelos animales, de otro
posible mecanismo: el dafio a través de una afectacién inmunoldgica que
terminaria redundando en un mecanismo trombdtico que afectaria a la
circulacion cerebral”, aclara el neurélogo Federico Castillo Alvarez, portavoz de
la Sociedad Espanola de Neurologia, que no participa en el estudio.

Para este experto, este hallazgo es importante porque “la causa vascular esta en
la base de muchas enfermedades neurolégicas y empeora otras que tienen
una base neurodegenerativa”.

Aunque el Castillo resalta que el trabajo se tiene que confirmar en otros
modelos animales, “para luego poder plantear una hipdtesis extrapolable al ser
humano, dadas las diferencias que existen entre ratones y humanos, tanto a
nivel neurolégico, como inmunoldgico y vascular”.

UE SON L0 MICROPLASTICOS

Los fragmentos milimétricos de plasticos recibieron en 2004 la denominacién
de microplasticos. Presentes en diversos productos, desde cosméticos a
pinturas y tejidos, se distribuyen como contaminantes por todos los
ecosistemas del planeta, incluidos los océanos o los polos. Se ha demostrado
gue son nocivos a multiples niveles biolégicos y estan presentes en alimentos,
bebidas y también en el cuerpo humano, con efectos negativos emergentes.

Estos diminutos plasticos, que miden menos de medio milimetro, pueden
entrar en el cuerpo humano a través de diversas vias, incluyendo el sistema
respiratorio, el consumo de agua y alimentos contaminados.

Pueden atravesar la barrera hematoencefalica y llegar al cerebro, donde alteran
la funcidn cerebral y pueden producir neurodegeneraciéon. Ademas, la
acumulacién puede causar problemas respiratorios, trastornos del sistema

https://convivimos.naranjax.com/actualidad/2025/aseguran-que-los-m...
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inmunoldégico, inflamaciones créonicas y desequilibrios hormonales. En
particular, la presencia de estos compuestos en el torrente sanguineo puede
provocar enfermedades cardiovasculares agudas.

Segun un articulo publicado en Science en 2024, la contaminacién ambiental
por estas particulas podria duplicarse para el afio 2040, causando dafos a gran

escala.

iPedi las mejores s
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SALUD Y BIENESTAR

Un neurdlogo explica la forma de caminar que puede ayudar a
identificar los primeros signos de demencia

La forma mas popular de demencia en Espana es el Alzheimer, pero hay una forma de andar que
puede dar pistas del tipo con Cuerpos de Lewy
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Neurologia (SEN). Ahora bien, no en todas las personas a las que se les diagnostica demencia en
nuestro pais la causa es el Alzheimer, sino que mas de 70.000 son diagnosticados con lo que se
conoce como Cuerpos de Lewy.

Se trata de la tercera causa de demencia mas comun, representando entre un 10 y un 20% del
total de casos. Pero, ;como se diferencia una de la otra? Segun una investigacion publicada en
2019 en la revista estadounidense 'Alzheimer y Demencia’, una forma de detectar que el motivo
de la demencia son los Cuerpos de Lewy es la forma de andar de las personas.

I E 1)
e
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Ancianos en el parque

LA FORMA DE LA CAMINAR Y LOS CUERPOS DE LEWY

Asi, la teoria que sostenia ese estudio de hace seis anos la confirma en una entrevista en el medio
portugués Metropoles, el neurocirujano Renato Campos confirma esta relacion entre la forma de
1as
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Y es que la publicacion de 'Alzheimer y Demencia' ya apuntaba a una conexion directa entre el
tiempo que tarda en dar cada persona un paso al caminar con el 60% de tipos de demencia. Y,
establecia el documento, no sdlo influye la velocidad sino también la longitud de la zancajada.
Explica en la entrevista Campos que “existe una condicion llamada sindrome de riesgo cognitivo
motor, que combina la pérdida de memoria con lentitud al caminar”.
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Renato Campos, neurocirujano

LADEMENCIAY EL MOVIMIENTO DE LOS BRAZOS

Pero, mas alla de los cambios de ritmo al caminar o la longitud de los pasos, los expertos senalan
que hay otras maneras de identificar primeros signos de Cuerpos de Lewy, como cambios en el
balanceo de los brazos. Incluso, apuntan, que todo ello puede ser fruto de fallos de comunicacion
entre el cerebro y el sistema motor. “El empeoramiento del sentido de direccion, por ejemplo, a
menudo se asocia con déficits cognitivos iniciales, como deterioro de la memaoria espacial”,
comenta en el mismo articulo de Metropoles el neurdlogo portugués Maciel Pontes.
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lébulo frontal, donde esta el conocido como el control motor. “La pérdida de sinapsis y la muerte
neuronal perjudican la integracion entre el movimiento y la funcion cerebral, lo que da lugar a
estos cambios motores”, concluye el neurélogo.
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Pérdida de memoria

LA IMPORTANCIA DE VER AL NEUROLOGO

Pero, mas alla de estos indicadores, resulta crucial visitar al neurélogo, como explicaba hace unos
meses en Herrera en COPE Estrella Morenas, neurdloga e investigadora en el Instituto de
Investigacion del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid. Aseguraba en una entrevista con
Alberto Herrera que las personas con demencias “olvidan lo mas reciente, no fijan los nuevos
pensamientos y recuerdos”.

Sobre los primeros sintomas que pueden detectarse en los que lo sufren estan “desorientacion,
notan falta de memoria reciente... piensan que es algo normal asociado a la edad, perovaamasy
empieza a limitarles en su dia a dia”.
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Asi, y para un diagnostico eficaz, Estrella recomienda “que le vea el neuurdlogo, que le hagan test
de cribado para ver en qué falla y dependiendo del resultado, hacer mas pruebas como una
resonancia o un tac para ver el grado de afectacion cerebral y qué esta afectando al cerebro”.
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SALUD Y BIENESTAR

Evita este alimento para retrasar el desarrollo del Alzheimer:
Especial cuidado si eres mujer

La alimentacion actlia de manera clave en nuestra salud y, por tanto, debemos tener cuidado con
lo que comemos para estar sanos el mayor tiempo posible

¥~ Alamy Stock Photo
Mujer anciana, archivo
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mental les impide poder celebrar como siempre.

Una de las enfermedades que mas duro golpea es el Alzheimer, sobre todo, en un momento en el

que valoramos tanto la memoria y los buenos momentos que compartimos. En Espana,
actualmente hay 800.000 personas que padecen esta enfermedad neurolégica, segun los datos
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Esta organizacidn ha senalado que cada afno se diagnostican en nuestro pais alrededor de unos
40.000 nuevos casos, pero lo mas destacable es que en el 35% de las personas, el desarrollo de la
enfermedad se atribuye a una serie de factores de riesgo modificables.

CUIDADO CON LO QUE COMEMOS

TEPUEDE INTERESAR

Un experto en longevidad sefiala el alimento que debes incluir en tu dieta si quieres llegar a los 100 afios

Entre estos, podemos encontrar algunos como la diabetes, la hipertension arterial o la obesidad,
factores que podemos relacionar directamente con nuestra alimentacion. Y aunque sepamos
que el deterioro del cerebro esta muy asociado a la edad, lo que comemos va a contribuir a
acelerar o frenar el proceso.

Las mujeres han estado mas expuestas a esta enfermedad debido a su mayor esperanza de vida,
sin embargo, la neurologa Lisa Mosconi ha destacado diferencias en el cerebro de mujeres y

hombres que pueden ayudarnos a saber mas como surge y afecta este tipo de demencia.

Tras mas de 20 anos de investigacion, destaca los alimentos que, de comerlos, pueden hacer que
se acelere la pérdida de la memoria. Estos alimentos son, en su mayoria, evidentes, pero no por
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Anciano sentado en un banco mirando al mar en Espana

ESTOS SON LOS ALIMENTOS QUE DEBES EVITAR

Con las prisas del dia a dia o, simplemente, por el sabor de los aditivos y azucares que llevan, los
alimentos ultraprocesados han conseguido colarse en nuestra dieta. Sin embargo, estos no nos
van a proporcionar los nutrientes necesarios como la fibra o la proteina.

Por otra parte, también tenemos que tener mucho cuidado con los fritos. El cerebro sufre por el
efecto que tienen en la circulacion sanguinea por la gran cantidad de aceite y sus grasas
saturadas y trans. Un mal flujo de la sangre va a perjudicar a nuestra capacidad para almacenar
informacion.

Aungue en Navidad seguro que hemos tomado platos con una preparacion mas contundente que
solo freir o calentar algo precocinado, lo mas probable es que si qué nos hayamos pasado con los
dulces.
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Dulces naviderios

Si bien es cierto que la glucosa nos proporciona una energia muy beneficiosa para el cerebro,
tenemos que tener cuidado de no excedernos con su consumo, ya que esta relacionado con la
pérdida de habilidades cognitivas.

Por ultimo, algo con lo que puede que también nos hayamos pasado en estas fechas es el alcohol.
Este ya es perjudicial de por si solo, ya que favorece la destruccion de neuronas y, por
consiguiente, contribuye al desarrollo de enfermedades neuroldgicas.
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5 estrategias para reactivar la mente ante la
dependencia de tecnologias

| uso excesivo de dispositivos electrénicos provoca una especie de
"entumecimiento” cognitivo y fomenta la pérdida de capacidades
cognitivas naturales como el aprendizaje, la memoria, la
concentracion o el razonamiento

CB VICENTE BORREGO CASTRO 8 DE ENERO DE 2025, 12:10

El uso diario de la tecnologia ha reducido profundamente la forma en que se
maneja y procesa la informacion. Hoy en dia, es habitual disponer de
dispositivos digitales, como teléfonos moviles y ordenadores para almacenar
datos, programar recordatorios o, incluso, realizar operaciones matematicas
basicas. Una practica que ha disminuido significativamente la necesidad de
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recordar informacion por uno mismo, lo que, a largo plazo, afecta al
entrenamiento de la memoria y a la capacidad de retencion.

Esta dependencia de la tecnologia afecta también a la necesidad de realizar
esfuerzos cognitivos activos, como recordar un numero de teléfono o hacer
calculos rapidos. A medida que se delegan estas funciones a la tecnologia, la
capacidad de realizar estas tareas de manera autbnoma se ve comprometida,
lo que provoca una especie de "entumecimiento’ cognitivo y limita las
habilidades naturales. Tanto es asi, que la Real Academia Nacional de Medicina
ya advierte que la utilizacion excesiva de la inteligencia artificial debilita la
retencion de conocimientos, y reduce la capacidad de resolver problemas y
pensar criticamente. Un hecho que, unido la alta prevalencia de los problemas
de salud mental, ha favorecido la aparicion de |la niebla mental, un fenémeno a
menudo asociado a la disminucidn de las capacidades de concentracion y
memoria, que tiene como consecuencia una mayor dificultad para gestiony
procesar adecuadamente la informacion. Y es que, el cerebro tiene una
capacidad limitada para procesar y retener datos, y la exposicion a multiples
estimulos a la vez y a informacion constante puede generar sobrecarga mental,
reduciendo la atencion en tareas importantes y la toma de decisiones. Una
situacion especialmente preocupante teniendo en cuenta que el 31% de los
espanoles afirma tener dificultades para mantener la concentracién como
consecuencia del estrés, tal y como muestra el estudio Cigna International
Health.

'Es esencial aprender a hacer un uso correcto de la tecnologia con practicas que
favorezcan nuestro bienestar cognitivo y emocional, de modo que podamos
seguir entrenando y ejercitando nuestro cerebro de forma efectiva. Esto implica
establecer limites saludables en la interaccion con los dispositivos y dedicar
tiempo a actividades que estimulen las capacidades cognitivas, como la lectura,
la reflexion o la resolucion de problemas. Al hacerlo, no solo preservamos nuestra
salud mental, sino que también mantenemos nuestra capacidad para procesar y
retener informacion, favoreciendo asi un equilibrio que beneficie nuestro
bienestar integral.’, declara Elena Luengo, directora de Innovacion de Cigna
Healthcare Espana.

Para prevenir la niebla mental y cuidar la salud cognitiva, los expertos de Cigna
Healthcare facilitan cinco estrategias clave:
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« Incorporar el détox digital. El acceso constante a un flujo de informacion
digital puede generar una sobrecarga cognitiva, dificultando la capacidad
de atencion y toma de decisiones. La mente se ve saturada de datos, lo
que afecta la memoria, el razonamiento y la claridad mental. En este
sentido, incorporar "détox digitales" semanales o mensuales, que
consisten en pasar dias completos sin conexion a Internet, en los que
enfocarse solo en actividades fisicas o creativas, ayuda a reducir el estrés
y proporciona una pausa significativa para el cerebro, permitiéndole
recuperarse de los frecuentes estimulos digitales.

o Cerebro activo, cerebro joven. El cerebro es uno de los 6érganos mas
importantes, y su correcto funcionamiento depende del cuidado constante.
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recomienda mantener habitos
beneficiosos para el cerebro desde edades tempranas para evitar
secuelas neurolégicas a medida que se envejece. Practicar actividades
que impliquen el aprendizaje continuo, como estudiar un nuevo idioma o
aprender a tocar un instrumento musical, no solo mejoran la memoria y la
concentracion, sino que también potencian el razonamiento y la capacidad
para aprender cosas nuevas, contribuyendo a la salud cerebral general a
largo plazo.

o Mantener la autonomia cognitiva. Para mantener las habilidades
cognitivas, es fundamental evitar la dependencia excesiva de la
tecnologia en situaciones cotidianas, como no recurrir automaticamente
al GPS al entrar en el coche, ni usar la calculadora para saber cuanto es el
cambio en el supermercado o un descuento del 20%. En este
sentido, resolver estos pequenos desafios mentales sin ayuda de un
dispositivo electrénico permite entrenar la memoria, razonamiento y
concentracion y habilidades cognitivas, evitando el "entumecimiento’
cerebral.

o Combatir la lentitud mental con la alimentacién. La salud cognitiva no
solo depende de los habitos mentales, sino también de lo que se come.
Esta conexion, conocida como el eje intestino-cerebro, sugiere que una
dieta equilibrada y rica en nutrientes puede influir positivamente en el
estado de animo, la memoria y la concentracion. Una dieta rica en
nutrientes como los acidos grasos omega-3, antioxidantes y fibra favorece
el rendimiento cognitivo. Incluir alimentos como pescado azul, nueces,
frutas y verduras frescas, y evitar el exceso de azucar y procesados,
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puede ayudar a combatir la lentitud mental y favorecer una mayor claridad
y agilidad mental.

 Practicar el neurofitness. Al igual que el cuerpo necesita entrenamiento
fisico, el cerebro requiere ejercicios especificos que desafien su
capacidad cognitiva. Actividades como resolver rompecabezas, sudokus,
jugar al ajedrez o participar en juegos de mesa son ideales para activar
areas del cerebro relacionadas con la resolucion de problemas, la toma de
decisiones y la memoria a corto plazo. Estos ejercicios ayudan a mantener
la agilidad mental y a prevenir el deterioro cognitivo.

» SALUD TECNOLOGIAS DIARIOENPOSITIVO MENTE

CORDOBA&Hirzs

CORDOBA BUENAS NOTICIAS ES UN MEDIO DE COMUNICACION DIGITAL QUE ABORDA LA ACTUALIDAD DESDE UN PUNTO DE VISTA DIFERENTE.
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UCALSA certifica su linea de servicios
sociosanitarios como «Espacio
Cerebroprotegido» en lalucha contra el ictus

Elictus afecta a1de cada 4 personas alolargo de suvida, y el
35% de los casos ocurre en edad laboral

[l Gudrdalo

Ultima actualizacion: 15 de enero de 2025
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UCALSA ha dado un paso decisivo en la lucha contra el ictus al certificar su
linea de servicios sociosanitarios como «Espacio Cerebroprotegido». Esta
acreditacion, otorgada por la Fundacién Freno al Ictus, reconoce el

compromiso de la compafiia con la prevencion y la salud, reafirmando su
1sabilidad social ante una enfermedad que afecta anualmente a mas

de=720.000 personas en Espania.
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empleados que completaron la formacién durante 2024, representando mas
de un 30% de la plantilla total de los servicios sociosanitarios del grupo. Este
programa formativo, ha preparado al personal para identificar los sintomas
del ictus, activar rapidamente el protocolo «Cédigo Ictus» y alertar al 112 de
forma eficiente, lo que maximiza las posibilidades de supervivencia y reduce

las secuelas graves asociadas a esta enfermedad.

Gran diferencia en la calidad de vida de los pacientes

Durante el acto, Julio Agredano, Presidente de la Fundacion Freno al Ictus,
destacd que gracias al compromiso de UCALSA, mas personas estan
preparadas para identificar y actuar de manera eficaz ante un ictus. Agredano
subrayo que, en esta enfermedad «el tiempo es cerebro» y que contar con
espacios cerebroprotegidos marca una gran diferencia en la supervivencia 'y

la calidad de vida de los pacientes.

Por su parte, Beatriz Menéndez Iglesias, Directora de servicios
sociosanitarios de UCALSA, mostro su satisfaccion y agradecimiento a la
Fundacién, destacando que la formacion impartida a los equipos de
profesionales de atencidn directa se traduce en un entorno laboral mas
seguro, y ademas tiene un efecto multiplicador, que se extiende a todas las
personas mayores y dependientes a las que prestan el servicio de comida a
domicilio; sin duda alguna, que estos profesionales estén capacitados para
reaccionar a tiempo y activar la alarma va a contribuir a salvar vidas, tejiendo
esa red que permitira ir minimizando el impacto social del ictus en nuestro

entorno.

Prevencion y accion temprana

s es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una
O\ principales causas de discapacidad adquirida en adultos. En Espana,
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habitos de vida saludables, como una alimentacién equilibrada, la practica
reqular de actividad fisica y el control de factores de riesgo como la
hipertension, el colesterol y el tabaquismo.

“Espacio Cerebroprotegido» busca convertir a las organizaciones en puntos
clave dentro de la cadena de supervivencia del ictus con el objetivo de reducir

el impacto social que representa esta enfermedad cerebrovascular en

nuestro pais.

El contenido formativo ha sido desarrollado con la colaboracion de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto “Brain
Caring People” el cual esta avalado por la propia sociedad cientifica y cuenta
con el apoyo de la Asociacién Espafiola de Especialistas en Medicina del
Trabajo (AEEMT) y la Asociacion Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral
(AESPLA).

Con la implementacién de este proyecto, UCALSA demuestra que la
prevencion y la accion temprana son factores clave para marcar la diferencia
en la lucha contra el ictus, reforzando su compromiso con la sociedad y con

la salud de las personas.

Accede a mas informacion responsable en nuestra biblioteca digital de
publicaciones Corresponsables y en la Ficha Corporativa de la Fundacion

Freno al Ictus en el Anuario Corresponsables 2024.

randstad- -
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Grandes avances y esperanzas en la lucha
contra el Alzheimer

El Alzheimer es una de las enfermedades neurodegenerativas mas prevalentes y
devastadoras a nivel mundial. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
alrededor de 55 millones de personas viven con demencia, y se estima que el Alzheimer
representa entre el 60% y el 70% de estos casos. En Espafia, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), hay cerca de 800.000 personas afectadas por esta

enfermedad, lo que representa un gran reto para el sistema de salud y la sociedad.

El Alzheimer no solo afecta a los pacientes, sino también a sus cuidadores y familias. Y,
ademds, tiene un importe coste para los sistemas de salud. En Espafia, los costes
anuales por paciente con Alzheimer se situan entre los 27.000 y los 37.000 euros, segun

un estudio publicado en la revista «Neurologia».
Nuevos tratamientos y esperanzas: anticuerpos monoclonales

Recientes avances en la investigacion contra el Alzheimer han abierto nuevas puertas
para el tratamiento de la enfermedad. Uno de los enfoques mds revolucionarios y
prometedores son los tratamientos basados en anticuerpos monoclonales.

Los medicamentos de esta categoria estdn disenados para atacar las placas de beta-
amiloide, una de las caracteristicas patoldgicas clave de la enfermedad. Algunos
medicamentos como aducanumab y lecanemab estdn generando una gran expectativa

entre la comunidad cientifica.
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Un estudio publicado en “The New England Journal of Medicine” (2022) demuestra que
lecanemab puede ralentizar el deterioro cognitivo en pacientes con Alzheimer

temprano en un 27% en comparacion con el placebo.

Sin embargo, los cientificos remarcan que estos tratamientos no son una cura, sino un

paso significativo hacia la modificacién del curso de la enfermedad.

Estos tratamientos abren un horizonte esperanzador en el tratamiento de la
enfermedad, pero todavia quedan muchos retos muy importantes que solucionar, como
el alto coste de los tratamientos y, por lo tanto, la accesibilidad a los mismos. A esto

hay que sumarle los posibles efectos secundarios, como el posible edema cerebral.

Y nos queda mucho por investigar y averiguar sobre cémo funciona la enfermedad y

cémo detectarla y paliarla en sus fases mds tempranas.

De forma paralela, y dado que las expectativas a que a la incidencia de esta
enfermedad siga creciendo en los proximos anos, sobre todo por el aumento de la
esperanza de vida y el aumento de la poblacién de edad avanzada en las pirdmides
poblacionales, se trabaja en estrategias de prevencién. Muchos estudios recientes
destacan la importancia de los factores de riesgo que pueden modificar el curso del
Alzheimer, como la dieta, el ejercicio fisico, el control de enfermedades crénicas y la

actividad cognitiva.

Miramos esperanzados hacia el futuro: un futuro mds que prometedor en los que, sin

duda, habrd muchos mds avances cientificos que os contaremos en este blog.
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