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Más de un centenar de expertos en neurología debaten en el
Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín sobre la

Atención Sanitaria del Ictus

El objetivo de las Jornadas, a las que asisten profesionales de todas las especialidades implicadas en la
atención a la patología cerebrovascular, es debatir sobre los avances en diagnóstico y tratamiento del Ictus
que permitan mejorar el pronóstico del paciente

El Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín, adscrito a la Consejería de Sanidad del Gobierno de
Canarias, celebra hoy las Jornadas Nacionales Plan de Atención Sanitaria del Ictus, en las que más de 150
expertos en atención al ictus debaten sobre la adecuada atención sanitaria de esta enfermedad
cerebrovascular. Las Jornadas han sido organizadas por el centro hospitalario y el Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología y la Sociedad Canaria de
Neurología.

El acto de inauguración de las Jornadas contó con la participación de la directora del Área de Salud de Gran
Canaria, Antonia Pérez, el gerente del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín, José Miguel Sánchez, el
neurólogo y coordinador de las Jornadas, Juan Carlos López y el coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares y neurólogo del Hospital Universitario Ramón y Cajal, Jaime Masjuán.

La patología cerebro-vascular constituye un problema sociosanitario de primer orden, es la primera causa de
muerte en mujeres y la segunda global. Además es la segunda causa de demencia y la primera de discapacidad
en el adulto. El ictus es una patología compleja, que requiere atención especializada inmediata.

El objetivo principal de las Jornadas, a las que asisten profesionales de todas las especialidades implicadas en la
atención al ictus (neurólogos, enfermeras, radiólogos, especialistas en medicina interna, de urgencias, etc.) es
sensibilizar a los profesionales sanitarios sobre la situación actual de la atención al paciente con ictus agudo, y
abordar las novedades sobre las recomendaciones actuales para la asistencia al Ictus.

Expertos procedentes de los hospitales madrileños La Paz, Ramón y Cajal, de los centros hospitalarios catalanes
Santa Creu i Sant Pau, Vall d'Hebron, Germans Trias y Pujol, y Arnau de Vilanova y de los hospitales
universitarios Materno Insular, de Gran Canaria Dr. Negrín, La Candelaria, y Universitario de Canarias presentan
los avances en diagnóstico y tratamiento del Ictus.
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Noticia leida 234 veces

El insomnio o la dificultad para iniciar o mantener el sueño es un problema frecuente
que presenta entre el 20 y el 48% de la población adulta en el mundo, según
estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Dormir es un proceso
vital para el organismo, ya que, durante el mismo, se llevan a cabo funciones
esenciales, como limpieza cerebral, consolidación de recuerdos, eliminación de
información irrelevante o recuperación de tejidos, entre otras.

Por ello, necesitamos dormir regularmente un mínimo de ocho horas para poder
funcionar con normalidad y de ahí la importancia de desarrollar una buena higiene
del sueño y de conocer qué alimentos pueden ser ideales para conseguir un
descanso óptimo. Uno de ellos es el ananá, la fruta tropical originaria de América
del Sur, reconocida por su sabor dulce y refrescante y su corona de hojas que la
hace inconfundible. En el siglo XVIII, era un símbolo de lujo en Europa y se usaba
más como decoración en eventos que como alimento, señala María José
Cachafeiro, dietista-nutricionista española.

En cada ananá, se encuentran de 100 a 200 frutos individuales que no tienen
semillas y se organizan en torno a un núcleo común, explica Beatriz Robles,
dietista-nutricionista y profesora de la Universidad Isabel I en España. Las
especialistas indicaron que esta fruta tiene tal concentración de vitaminas, minerales
y compuestos bioactivos que es considerada una joya nutricional. Su composición
se relaciona con importantes beneficios para la salud:
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Vitaminas: el ananá es rico en vitamina C, esencial para el sistema inmunológico.

Minerales: además contiene potasio, magnesio y yodo, importantes para diversas
funciones corporales.

Compuestos bioactivos: entre ellos, destaca la bromelina, una enzima con múltiples
beneficios para el organismo humano.

Los beneficios del ananá

Eleva los niveles de melatonina. Consumir ananá consigue elevar los niveles de
melatonina en el cuerpo, es decir, de la hormona que regula el sueño, facilitando su
conciliación.

Aporta magnesio. En el caso del ananá, además de elevar los niveles de
melatonina, aporta un mineral muy relacionado también con un descanso reparador,
explica Cachafeiro.

La acción de la bromelina. Otro componente muy interesante del ananá es esta
enzima proteolítica que nos ayuda a digerir las proteínas, descomponiéndolas en
aminoácidos, facilitando así la digestión y aliviando posibles molestias estomacales.

Fuentes dietéticas de melatonina. En lo que a utilización de determinados alimentos
para mejorar la conciliación del sueño, Robles señala la necesidad de tener en
cuenta que las evidencias científicas sobre este aspecto son limitadas porque los
estudios llevados a cabo “no son en general homogéneos, no suelen estar
realizados en poblaciones elevadas, y las dosis manejadas y la duración también
varían sustancialmente”, lo que no permite obtener conclusiones robustas. No
obstante, explica que lo que se sabe sobre el ananá y su posible utilidad para
mejorar el sueño es “un buen punto de partida para seguir investigando, tanto sobre
este alimento como sobre otras posibles fuentes dietéticas de melatonina para
asegurar la calidad del descanso”.

Aporte de fibra. Es interesante conocer también que esta fruta es una buena fuente
de fibra dietética, lo que promueve la salud intestinal y previene el estreñimiento.
Aporta también una buena cantidad de agua, que junto con la fibra va a favorecer
un correcto tránsito intestinal. Y además es una excelente aliada en estrategias de
control del peso.
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Más leidas Las Ultimas

Más leidas Ayer

Cuándo consumir el ananá para mejorar el sueño

Cuando se consume ananá para tratar de ayudar en la conciliación del sueño y
aprovechar todo su potencial con este objetivo, es recomendable tomarlo unas dos
horas antes de acostarse, permitiendo que el cuerpo incremente la producción de
melatonina a tiempo para el sueño, explica Cachafeiro.

El ananá no solo es delicioso y refrescante, sino que también es una fuente
impresionante de nutrientes, antioxidantes y compuestos bioactivos que pueden
mejorar la digestión, apoyar el sistema inmunológico e incluso ayudar en el control
del peso. “Y si además necesitas un aliado para dormir mejor, una ración de piña un
tiempo antes de acostarte puede ser una opción interesante”, concluye Cachafeiro.
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Un grupo de investigadores de la Universidad del País Vasco (EHU/UPV)
han desarrollado una nueva terapia contra el alzhéimer que funciona en
ratones.

Tras 20 años de investigación, el grupo de Neuroquímica y
Neurodegeneración, liderado por Rafael Rodríguez-Puertas, ha desarrollado
un fármaco capaz de abordar el déficit de memoria en estados iniciales de la
enfermedad. Esta sustancia protege el cerebro y revierte el daño
provocado por la demencia en las primeras etapas del alzhéimer.

El descubrimiento fue publicado este jueves en la Revista Británica de
Farmacología. En él se incluye la descripción de la vía orgánica a través de
la cual actúa esta sustancia.

El laboratorio vasco CIC Biogune y la Universidad de Vigo ya están
trabajando en el desarrollo de una molécula que pueda ser utilizada por la
industria farmacéutica, con el fin de avanzar en lo que se considera un
hallazgo muy prometedor.

Este estudio presenta una nueva vía para desarrollar terapias que mejoren el
deterioro cognitivo en las primeras etapas no solo del alzhéimer, sino también
del párkinson. El trabajo, firmado por la doctora Marta Moreno Rodríguez,
demuestra que los receptores de neurotransmisores de la familia de los
cannabinoides y ciertos lípidos cerebrales que contienen una sustancia
llamada colina contribuyen a la mejora de la memoria en ratas.

Los investigadores han llegado a estas conclusiones tras años de análisis de
una amplia muestra de tejido cerebral proveniente de autopsias de
pacientes en distintas fases de la enfermedad.

Rafael Rodríguez-Puertas ha explicado que este trabajo les permitió
identificar que, cuando aparecen los primeros síntomas clínicos del
alzhéimer, el daño se localiza en una zona específica del cerebro, la
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encargada de los sistemas de transmisión interneuronal que controlan la
memoria y el aprendizaje. En ese momento, otro sistema de
neurotransmisión, conocido como el cannabinoide, experimenta dos
procesos simultáneos. Por un lado, su actividad aumenta, pero, por otro,
también se ve afectado.

"Es como si este sistema cannabinoide tuviera una respuesta protectora
inicial ante el daño sufrido por el sistema colinérgico, intentando de algún
modo proteger el cerebro", explica el experto.

El descubrimiento no fue casual, ya que identificaron un objetivo contra el
cual actuar, que es precisamente el objetivo de la investigación en medicina.

El alzhéimer es una de las enfermedades más predominantes en España,
especialmente entre la población mayor. Se estima que más de 800.000
personas en el país viven con algún tipo de demencia, y alrededor del 60%
al 70% de estos casos corresponden a esta enfermedad.

La prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente con la edad: se
calcula que alrededor del 5% de las personas mayores de 65 años padecen
alzhéimer, y la cifra asciende al 30-40% en aquellas mayores de 85 años.
Con el envejecimiento de la población española, se proyecta que el número
de personas afectadas por esta enfermedad aumentará considerablemente,
superando los 1.5 millones de casos en 2050.

A pesar de que no existe una cura definitiva para el alzhéimer, la
investigación en España avanza en el diagnóstico, tratamiento y
prevención de la enfermedad. Instituciones como el Instituto de Salud
Carlos III y asociaciones como la Fundación alzhéimer España están
trabajando para mejorar la calidad de vida de los pacientes y apoyar a las
familias.

Además, en el ámbito asistencial, existen diversos centros especializados en
la atención de personas con alzhéimer, tanto públicos como privados, y la
atención domiciliaria es una opción frecuente, aunque depende de los
recursos disponibles. Organizaciones como la Sociedad Española de
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Neurología (SEN) y la Confederación Española de Asociaciones de
Familiares de Personas con alzhéimer (CEAFA) desempeñan un papel
fundamental en la sensibilización social sobre la enfermedad y en la
formación de los cuidadores.
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En 2025, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria apoyará económicamente la afiliación de sus
miembros a sociedades científicas.

Con el objetivo de incentivar la participación de los fisioterapeutas colegiados en organizaciones científicas, el
Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria implementará nuevamente una iniciativa para cubrir el 70% de la
cuota anual de inscripción a sociedades científicas vinculadas a la fisioterapia durante el año 2025

El Colegio ha reforzado los vínculos con sociedades científicas como la de Fisioterapia en Pediatría y la
Sociedad Española de Neurología, entre otras, con las que ha colaborado en la organización de jornadas
formativas con el objetivo de fomentar la especialización y la formación continua.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria beca por terce... https://colfisiocant.org/becas-2025/
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Las sociedades científicas juegan un papel fundamental al promover la formación continua de los
profesionales, defender los intereses de los especialistas y servir como interlocutores en el ámbito social. En
España, aproximadamente 40.000 investigadores pertenecen a las 84 sociedades científicas agrupadas bajo la
Confederación de Sociedades Científicas de España (COSCE).

Desde la dirección del Colegio, que representa a los fisioterapeutas de Cantabria, se ha realizado una inversión
significativa en la formación profesional a través de la organización de cursos, jornadas y la creación de una
plataforma de formación en línea. Esta estrategia se enriquece ahora con el incentivo a la participación activa
de los colegiados en sociedades científicas, fortaleciendo así el desarrollo profesional y la colaboración
científica en el ámbito de la fisioterapia.
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Su presentación no tiene por qué ser siempre sinónimo de que la enfermedad del Parkinson haya avanzado
o esté descontrolada (Foto: Especial).

«No es lo mismo en las fases iniciales del Parkinson, que en las avanzadas, y son bastante frecuentes. Sobre

todo, las ilusiones de presencia o de pasaje, esa sensación de que había una persona o un animal que te ha pasado cerca,

de que alguien había ahí, y que ahora no está», reconoce en una entrevista el doctor Álvaro Sánchez Ferro, coordinador

del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Así, precisa este experto que las alucinaciones y los delirios no son iguales, ni tampoco tienen porqué ir de la

mano. Precisa que las alucinaciones representan cosas que ven los pacientes pero que realmente no están, es

una «percepción no real y visual de una presencia, de un insecto, de animales, que no tiene por qué siempre ir de la

mano de un delirio».

Concreta que los delirios son ideas fuera de la realidad, como pensar que le persiguen, por ejemplo, o que tiene

escuchas en su casa, o bien celos hacia la pareja; «a veces sí se juntan, pero no tienen por qué», puntualiza el doctor

Sánchez Ferro.

La razón de la aparición de estos fenómenos en la enfermedad del Parkinson radica en que se produce una

alteración en determinados circuitos cerebrales relacionados con este tipo de funciones, con la percepción de la

realidad, y del control visual: «Si estos circuitos están afectados por el proceso del Parkinson pueden surgir, aunque no

tienen por qué suceder en todos los pacientes».

También dice que la medicación lo puedo favorecer, por una estimulación de los mecanismos dopaminérgicos

relacionados con ello; si bien matiza este neurólogo que «no es que la medicación la produzca ‘per se’, aunque suelen ser

frecuentes cuando se emplean los agonistas dopaminérgicos sobre todo.

Aquí, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología subraya

que su presentación no tiene por qué ser siempre sinónimo de que la enfermedad del Parkinson haya

avanzado o esté descontrolada, aunque reconoce que las alucinaciones y los delirios son más habituales en las fases

avanzadas de la enfermedad, y no en las iniciales.

«Las alucinaciones sí están relacionadas con el tiempo de evolución de la enfermedad, pero no necesariamente

a veces representa un marcador de avance de enfermedad, no debe asociarse a que la enfermedad se haya descontrolado

Alucinaciones en el Parkinson, ¿son fase avanzada o efecto secundario... https://asisucede.com.mx/alucinaciones-en-el-parkinson-son-fase-ava...
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tampoco», remarca el doctor Sánchez Ferro.

Con todo ello, este neurólogo explica que, ante la aparición de estos fenómenos, hay varias opciones, sin

comprometer la efectividad del tratamiento motor: «Normalmente, si no son muy molestas, lo más importante es

informar y educar a la persona y a la familia que están un poco experimentando este síntoma, que es una manifestación

relacionada con la enfermedad. Las alucinaciones ‘per se’ hay personas a las que les asusta mucho, por eso es

importante que entiendan las causas. Esto les ayuda a naturalizar y a dejar de pensar que se están volviendo locos, y

explicar que es un proceso que se relaciona con la afectación del cerebro y que lo entiendan».

Pero si llega un punto en el que éstas se convierten en algo realmente molesto y desagradable se suele

prescribir medicación, según reconoce este experto, como el cambiar el tratamiento farmacológico que se esté

empleando para favorecer que haya menos síntomas de este calaje, pero también el empleo de fármacos

neurolépticos determinados que no afecten al componente motor, como la ‘quetiapina’; y a veces bajar la dosis

de fármaco, entre otras opciones.

Hay que ayudar a quien lo padece

Este miembro de la Sociedad Española de Neurología reconoce que la gran mayoría de los pacientes suele vivir

estos episodios de manera desagradable, algo que les suele generar más estrés del que ya presentan por la propia

enfermedad.

Realmente indica que en la actualidad no hay una terapia preventiva al respecto, pero si aconseja tener cuidado

con el manejo de la enfermedad, para no favorecerlas: «A nivel general, en Parkinson sí se sabe que tanto el

ejercicio físico, como seguir una dieta adecuada hacen que la enfermedad tenga una evolución más benigna, y consiga

que vaya lo más lento posible y estas manifestaciones aparezcan lo más tarde posible».

En último lugar, el doctor Sánchez Ferro hace hincapié en la necesidad de ayudar a los enfermos de Parkinson, en

hacerles ver que se trata de una conducta normal dentro de la enfermedad y que pueden manifestar naturalmente.

«Estas personas se van a comportar bien y tranquilas, y se les debe ayudar a manifestarlo. Se debe rechazar el estigma

actual sobre la enfermedad mental y neurológica», concluye este experto.
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Qué es un traumatismo cráneo encefálico (TCE) y primeros
síntomas a los que prestar atención 

Un traumatismo cráneo encefálico (TCE) es una lesión en la región craneal o facial que puede afectar el nivel

de conciencia del individuo. La gravedad de un TCE varía dependiendo de la causa del golpe (caídas,

accidentes de tráfico, agresiones, etc.) y de la aparición de complicaciones posteriores, según explican desde la

Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://senec.es/descargas/informacion-paciente/

TRIPTICO_TRAUMATISMO_CRANEOENCEFALICO.pdf). Según la OMS (https://www.20minutos.es/

minuteca/oms/), es uno de los problemas de salud que provocan más muertes en el mundo.

(https://www.ortopediasilvio.com/blog/author/silvio/) Silvio (https://www.ortopediasilvio.com/blog/author/silvio/), 15 horas ago
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En España, la incidencia anual de TCE se estima en 200 nuevos casos por cada 100.000 habitantes. El 70% de

estos tienen buena recuperación, el 9% fallecen antes de llegar al hospital, el 6% lo hacen durante su estancia

en el hospital y el 15% quedan funcionalmente incapacitados, según el estudio ‘El traumatismo

craneoencefálico severo en el nuevo milenio. Nueva población y nuevo manejo’ (https://www.elsevier.es/es-

revista-neurologia-295-avance-resumen-el-traumatismo-craneoencefalico-severo-el-

S0213485319300635#:~:text=En%20Espa%C3%B1a%2C%20la%20incidencia%20anual,quedan%20funcion

almente%20incapacitados3-6.) elaborado por diferentes neurólogos españoles.

Desde el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid la consideran «una ‘epidemia silente’ (https://

www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-quirurgicos/traumatismo-

craneoencefalico) por el gran número de pacientes afectados, por las consecuencias en la función cognitiva y

psicológica, y por la escasa concienciación social y de la autoridades sobre esta enfermedad».

Tipos de traumatismos cráneo encefálicos (TCE)

Existe tres tipos de traumatismos cráneo encefálicos, según clasifican desde la Sociedad Española de

Neurología.

 » Leer más (https://www.20minutos.es/salud/medicina/que-es-un-traumatismo-craneo-encefalico-tce-

sintomas-causas-cerebro-5672584/)
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Así es la argiria, la extraña enfermedad que vuelve azul a las personas (https://
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Los microplásticos atraviesan la barrera hematoencefálica, una defensa crucial del cerebro contra sustancias tóxicas. / iStock

Un estudio en ratones ha revelado un mecanismo por el que los microplásticos del torrente sanguíneo pueden desencadenar la
formación de trombos en el cerebro. El hallazgo sugiere que estos residuos pueden inducir disfunción neurológica a través de
la activación de las células inmunitarias en este órgano.

Redacción BurgosNoticias 
23/01/2025 - 10:37h.

Científicos de la Academia China de Investigación en Ciencias Medioambientales han descubierto en ratones que los microplásticos presentes en el torrente sanguíneo pueden hacer que las células del
sistema inmunitario provoquen trombos en el cerebro al acumularse en su interior.

La concentración de microplásticos activa a las células inmunitarias en el cerebro, incluida la microglía, las defensas autonómicas del cerebro, que 'engullen' los microplásticos, como hacen con
cualquier otra sustancia extraña para destruirla.

Sin embargo, a los microplásticos no pueden degradarlos, y se acumulan en su interior, por lo que las células de defensa se quedan atascadas en los capilares del cerebro, formando un tapón o trombo
que impide localmente la llegada de oxígeno y sangre a esa zona del cerebro, de forma parecida a lo que provoca un trombo.

Ya se sabía que los microplásticos atraviesan la barrera hematoencefálica, una defensa crucial del cerebro contra sustancias tóxicas, aclara Jiaqi Hou a SINC, que junto con otros colegas explican su
hallazgo en el último número de Science Advances.

Estudios recientes habían demostrado que los microplásticos pueden infiltrarse en el tejido nervioso e inducir trombosis cerebral por obstrucciones celulares que provocan anomalías neuroconductuales.
Esta infiltración desencadena la activación de células inmunitarias en respuesta a invasores extraños.

"Sin embargo, nuestra investigación sugiere una posibilidad alternativa a lo anterior: los microplásticos también pueden inducir la oclusión local de pequeños vasos del cerebro, creando potencialmente
un entorno hipóxico [reducción del oxígeno sanguíneo] e isquémico [reducción del flujo de sangre]", aclara Hou.

Imágenes del cerebro del ratón 'in vivo'

Para llegar a este descubrimiento, los investigadores chinos aplicaron técnicas de microscopía bifotónica en miniatura (mTPM) y obtuvieron imágenes de los microplásticos en el cerebro de ratón in
vivo mientras el animal estaba despierto.

Gracias a la capacidad de obtención de imágenes de alta profundidad, pudieron ver los microplásticos en los vasos sanguíneos de la corteza cerebral del ratón.

Mediante el rastreo del movimiento a alta velocidad de los microplásticos en los vasos sanguíneos, el equipo descubrió este nuevo mecanismo que puede inducir disfunción cerebral y deterioro
neurológico.

Los investigadores también observaron que los bloqueos cerebrales inducidos por microplásticos pueden persistir más de 7 días y disminuir lentamente hasta los 28 días, aunque sin desaparecer por
completo. En este tiempo, los ratones afectados mostraron deterioro en pruebas de memoria y menor función motora.

El sistema inmune en contra

Hasta ahora, se aceptaba que los microplásticos causaban neurotoxicidad directa o daño a otros órganos que, a su vez, podrían generar disfunción en el sistema nervioso central.

Sin embargo, "este trabajo aporta evidencia, en modelos animales, de otro posible mecanismo: el daño a través de una afectación inmunológica que terminaría redundando en un mecanismo trombótico
que afectaría a la circulación cerebral", aclara a SINC el neurólogo Federico Castillo Álvarez, portavoz de la Sociedad Española de Neurología, que no participa en el estudio.

Para este experto, este hallazgo es importante porque "la causa vascular está en la base de muchas enfermedades neurológicas y empeora otras que tienen una base neurodegenerativa".

Aunque el Castillo resalta que el trabajo se tiene que confirmar en otros modelos animales, "para luego poder plantear una hipótesis extrapolable al ser humano, dadas las diferencias que existen entre
ratones y humanos, tanto a nivel neurológico, como inmunológico y vascular".

Los microplásticos nos envejecen

La exposición humana a los microplásticos se produce a diario, alerta Hou. "Hábitos de vida, como la frecuencia de uso de fiambreras y otros recipientes desechables para la conservación de alimentos,
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pueden influir significativamente en esta exposición. En consecuencia, es probable que los microplásticos se acumulen en los tejidos humanos con el paso del tiempo", igual que ocurre en los ratones
utilizados como modelo.

Y esa concentración, además de las consecuencias inmediatas ya mencionadas, puede acelerar el envejecimiento, como demostró otro reciente trabajo del grupo, publicado el verano pasado.

"La capacidad de la población anciana para combatir invasores extraños disminuye a medida que se reduce la función de sus órganos. Nuestro equipo descubrió que la exposición a microplásticos en
ratones que envejecen conduce a señales de daño significativamente mayores, incluida la activación de vías de señalización del cáncer", advierte Hou.

También en el ámbito hospitalario

Lo cierto es que allá donde miremos descubriremos objetos de plástico que, cuando se desechen, se convertirán en fragmentos milimétricos que acabarán contaminando todos los rincones del planeta y
también de nuestro organismo.

Ni los hospitales escapan a este uso. Los investigadores de Pekín, liderados por Beidou Xi, del Laboratorio Estatal de Criterios Ambientales y Evaluación de Riesgos de Pekín, advierten con
preocupación que los aparatos médicos nos inyectan microplásticos directamente en el torrente circulatorio y subrayan la urgencia de mejorar dispositivos de inyección para evitarlo.

En los últimos dos años, varios estudios han documentado la entrada de microplásticos en el cuerpo humano a través de dispositivos médicos, advierte Jiaqi Hou. "Los peligros asociados a los
microplásticos preocupan cada vez más a los médicos. Pero para abordar este problema es necesario realizar importantes esfuerzos de concienciación en toda la comunidad médica y entre las
autoridades gubernamentales".

Un esfuerzo que supondría, señala, que tanto los materiales utilizados en el ámbito médico como la calidad de los productos sanitarios se sometieran a un estricto control para evitar la contaminación
por las diminutas partículas de plástico.
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El HUCA, referente nacional en
neurología: su Unidad de Trastornos
del Movimiento recibe la acreditación
de calidad de la Sociedad Española de
Neurología. Asturias Mundial.

4-5 minutos

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha dado un

paso más hacia la excelencia al obtener la acreditación de calidad

del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). Este reconocimiento

posiciona al HUCA como uno de los centros de referencia en España

en el tratamiento de enfermedades como el párkinson, la distonía y el

temblor esencial.

Un aval de excelencia en atención neurológica

La acreditación certifica que la Unidad de Trastornos del

Movimiento del HUCA cumple con los más altos estándares en

aspectos como la seguridad del paciente, la humanización del trato, la

gestión tecnológica y la reducción de riesgos. Para alcanzarla, el

equipo se sometió a una exhaustiva auditoría externa, reforzando la

confianza en los procesos asistenciales y administrativos.

"Este reconocimiento es un reflejo del compromiso del HUCA con la

innovación, la investigación y el bienestar de los pacientes", afirmó

Marta Blázquez, jefa de sección de Enfermedades

El HUCA, referente nacional en neurología: su Unidad de Trastornos ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.asturiasmundial.com%2Fno...
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Neurodegenerativas del HUCA, durante el acto de entrega de la

acreditación.

Un camino de innovación pionera

Desde 1996, el HUCA ha sido pionero en España al implementar la

cirugía para tratar trastornos del movimiento. En estos casi 30 años,

la unidad ha intervenido con éxito a 534 pacientes, no solo de

Asturias, sino también de comunidades como Castilla y León,

Extremadura y Canarias. En 2012, fue reconocida como unidad de

referencia dentro del Sistema Nacional de Salud.

La unidad atiende anualmente a unos 3.500 pacientes, brindando

tratamientos avanzados como terapias asistidas por dispositivos para

el párkinson avanzado y consultas específicas para enfermedades

como la distonía y el Huntington. Además, forma parte de la Red

Europea de Enfermedades Neurológicas Raras, colaborando en

ensayos clínicos y registros de pacientes.

Reconocimiento a la excelencia

El acto de entrega de la acreditación contó con la presencia de figuras

destacadas, como:

Aquilino Alonso, gerente del Servicio de Salud (Sespa).

Beatriz López Muñiz, gerente del área sanitaria IV.

Álvaro Sánchez-Ferro, coordinador del GETM de la SEN.

Fernando Seijo, miembro de la Real Academia de Medicina del

Principado.

"La búsqueda de la excelencia en la práctica clínica es un

compromiso constante del Sespa, con el objetivo de ofrecer lo mejor

para cada paciente en cada momento", destacó Aquilino Alonso. Por

su parte, Beatriz López subrayó que "el trabajo en equipo y la
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innovación son fundamentales para garantizar una atención integral y

eficiente".

Un futuro de avances y retos

Con la acreditación del GETM, el HUCA reafirma su liderazgo en el

tratamiento de trastornos neurológicos en España. Este

reconocimiento no solo celebra su trayectoria, sino que impulsa a su

equipo de profesionales a continuar innovando en beneficio de los

pacientes.

"Este logro refuerza nuestra motivación para seguir avanzando

y mejorar la calidad de vida de las personas que atendemos

cada día", concluyó Marta Blázquez.

Con décadas de experiencia, una apuesta por la investigación y un

equipo comprometido, el HUCA sigue marcando el camino en la

atención neurológica en España. El futuro de la neurología avanza

desde Asturias, y el HUCA está a la vanguardia.

Pie de foto: Por la izquierda,  Fernando Seijo, miembro de la Real

Academia de Medicina del Principado; Aquilino Alonso, gerente del

Sespa; Beatriz  López  Muñiz, la gerente del área sanitaria IV; Marta

Bláquez, jefa de sección de Enfermedades Neurodegenerativas; y

Álvaro Sánchez- Ferro, coordinador del grupo de estudio de

trastornos del movimiento de la Sociedad Española de Neurología
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