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08/01/2025 La doctora Lacruz. La neuròloga Laura Lacruz Ballester acaba de ser triada com a nova Coordinadora del
Grup d'Estudi d'Humanitats i Història de la Societat Espanyola de Neurologia (SEN), càrrec que desenvoluparà durant
els pròxims dos anys. SALUD SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA

La neuròloga valenciana Laura Lacruz, nova coordinadora en la Socie... https://valenciadiari.com/la-neurologa-valenciana-laura-lacruz-nova-...

1 de 3 08/01/2025, 17:16



La neuròloga valenciana Laura Lacruz, nova coordinadora en la Socie... https://valenciadiari.com/la-neurologa-valenciana-laura-lacruz-nova-...

2 de 3 08/01/2025, 17:16



Inicio Comunicación

Nueva guía de Enfermería para identificar y abordar el dolor neuropático periférico en pacientes que sufren este dolor

Oficina Virtual

Buscador de
Colegiad@s

Tablón de

anuncios

Noticias

Selección de

noticias

"Enfervalencia"

El Colegio en la

prensa

Archivos

Multimedia

Revista Enfermería

Integral

Revista Journal

Nursing Valencia

Nueva guía de Enfermería para identificar y abordar el dolor neuropát... https://www.enfervalencia.org/pub/comunicacion/noticia.php?id=1397

1 de 3 30/01/2025, 13:33



Nueva guía de Enfermería para identificar y abordar el dolor neuropát... https://www.enfervalencia.org/pub/comunicacion/noticia.php?id=1397

2 de 3 30/01/2025, 13:33



Nueva guía de Enfermería para identificar y abordar el dolor neuropát... https://www.enfervalencia.org/pub/comunicacion/noticia.php?id=1397

3 de 3 30/01/2025, 13:33



La valenciana Laura Lacruz, nueva coordinadora en la
Sociedad Española de Neurología

8/01/2025 - 

 Foto: SEN

VALÈNCIA (EP). La neuróloga Laura Lacruz Ballester acaba de

ser elegida como nueva Coordinadora del Grupo de Estudio de Humanidades e

Historia de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cargo que desarrollará

durante los próximos dos años.

Natural de Gandía, la doctora Laura Lacruz trabaja actualmente como Médico

Adjunto especialista en Neurología en el Hospital Universitario La Paz de

Madrid. Es, además, colaboradora docente en la formación de médicos internos

residentes de Neurología y de alumnos de la Facultad de Medicina de la

Valencia Plaza
NEUROLOGÍA, SANIDAD
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Universidad Autónoma de Madrid y tutora de prácticas en planta de

hospitalización de Neurología del Hospital Universitario La Paz.

Licenciada en Medicina y Cirugía y Doctora en Medicina por la Universitat de

València y especialista en Neurología por el Hospital General Universitario de

València, la doctora Laura Lacruz es autora numerosos artículos originales en

revistas científicas, así como de varios capítulos de libros sobre enfermedades

neurológicas.

Es integrante del Grupo de investigación de Neurología y Enfermedades

Cerebrovasculares del Área de Neurociencias del Instituto de Investigación

Sanitaria del Hospital Universitario La Paz (IdiPAZ) y ha participado en el

programa Mentor 2023 de IdiPAZ de apoyo a investigadores jóvenes.

Ha sido también Secretaria de la Sociedad Valenciana de Neurología y Directora

Técnica del Área Económica de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Los

Grupos de Estudio de la SEN tienen el objetivo de aunar a los miembros de la

sociedad científica, según el grado de especialidad en las diferentes patologías

neurológicas o en el interés mostrado por temas relacionados con otros aspectos

de la especialidad, y son los encargados de potenciar y desarrollar la

investigación y la formación continuada de cada área.

Las nuevas Juntas de los Grupos de Estudio de la SEN fueron elegidas tras un

periodo electoral que finalizó a finales de noviembre de 2024. Los

nombramientos se han hecho efectivos una vez que ha concluido el periodo de

alegaciones.
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Alucinaciones en el Parkinson: ¿Fase
avanzada o efecto secundario de la
medicación?
Por RMNC - 29 enero, 2025

Aunque las cifras varían mucho, sí se sabe que entre el 25 y el 50% de las presonas con

Parkinson en algún momento de su enfermedad presentarán alucinaciones, sobre todo visuales,

aunque todo depende de la fase de la enfermedad.

«No es lo mismo en las fases iniciales del Parkinson, que en las avanzadas, y son bastante

frecuentes. Sobre todo, las ilusiones de presencia o de pasaje, esa sensación de que había una

persona o un animal que te ha pasado cerca, de que alguien había ahí, y que ahora no está»,

reconoce en una entrevista con Europa Press Infosalus el doctor Álvaro Sánchez Ferro,

coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

Alucinaciones en el Parkinson: ¿Fase avanzada o efecto secundario de... https://periodicovanguardia.mx/2025/01/29/alucinaciones-en-el-parki...

1 de 3 30/01/2025, 12:22



Así, precisa este experto que las alucinaciones y los delirios no son iguales, ni tampoco tienen

por qué ir de la mano. Precisa que las alucinaciones representan cosas que ven los pacientes

pero que realmente no están, es una «percepción no real y visual de una presencia, de un

insecto, de animales, que no tiene por qué siempre ir de la mano de un delirio».

Concreta que los delirios son ideas fuera de la realidad, como pensar que le persiguen, por

ejemplo, o que tiene escuchas en su casa, o bien celos hacia la pareja; «a veces sí se juntan,

pero no tienen por qué», puntualiza el doctor Sánchez Ferro.

Fruto de alteraciones en el cerebro y de la medicación

La razón de la aparición de estos fenómenos en la enfermedad del Parkinson radica en que se

produce una alteración en determinados circuitos cerebrales relacionados con este tipo de

funciones, con la percepción de la realidad, y del control visual: «Si estos circuitos están

afectados por el proceso del Parkinson pueden surgir, aunque no tienen por qué suceder en

todos los pacientes».

También dice que la medicación lo puedo favorecer, por una estimulación delos mecanismos

dopaminérgicos relacionados con ello; si bien matiza este neurólogo que «no es que la

medicación la produzca ‘per se’, aunque suelen ser frecuentes cuando se emplean los agonistas

dopaminérgicos sobre todo.

La enfermedad no se ha descontrolado

Aquí, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad

Española de Neurología subraya que su presentación no tiene por qué ser siempre sinónimo de

que la enfermedad del Parkinson haya avanzado o esté descontrolada, aunque reconoce que las

alucinaciones y los delirios son más habituales en las fases avanzadas de la enfermedad, y no

en las iniciales.

«Las alucinaciones sí están relacionadas con el tiempo de evolución de la enfermedad, pero no

necesariamente a veces representa un marcador de avance de enfermedad, no debe asociarse

a que la enfermedad se haya descontrolado tampoco», remarca el doctor Sánchez Ferro.

Manejo de las alucionaciones y de los delirios en párkinson

Con todo ello, este neurólogo explica que, ante la aparición de estos fenómenos, hay varias

opciones, sin comprometer la efectividad del tratamiento motor: «Normalmente, si no son muy

molestas, lo más importante es informar y educar a la persona y a la familia que están un poco

experimentando este síntoma, que es una manifestación relacionada con la enfermedad. Las

alucinaciones ‘per se’ hay personas a las que les asusta mucho, por eso es importante que

entiendan las causas. Esto les ayuda a naturalizar y a dejar de pensar que se están volviendo
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locos, y explicar que es un proceso que se relaciona con la afectación del cerebro y que lo

entiendan».

Pero si llega un punto en el que éstas se convierten en algo realmente molesto y desagradable

se suele prescribir medicación, según reconoce este experto, como el cambiar el tratamiento

farmacológico que se esté empleando para favorecer que haya menos síntomas de este calaje,

pero también el empleo de fármacos neurolépticos determinados que no afecten al componente

motor, como la ‘quetiapina’; y a veces bajar la dosis de fármaco, entre otras opciones.

Hay que ayudar a quien lo padece

Este miembro de la Sociedad Española de Neurología reconoce que la gran mayoría de los

pacientes suele vivir estos episodios de manera desagradable, algo que les suele generar más

estrés del que ya presentan por la propia enfermedad.

Realmente indica que en la actualidad no hay una terapia preventiva al respecto, pero si

aconseja tener cuidado con el manejo de la enfermedad, para no favorecerlas: «A nivel

general, en Parkinson sí se sabe que tanto el ejercicio físico, como seguir una dieta adecuada

hacen que la enfermedad tenga una evolución más benigna, y consiga que vaya lo más lento

posible y estas manifestaciones aparezcan lo más tarde posible».

En último lugar, el doctor Sánchez Ferro hace hincapié en la necesidad de ayudar a los

enfermos de Parkinson, en hacerles ver que se trata de una conducta normal dentro de la

enfermedad y que pueden manifestar naturalmente. «Estas personas se van a comportar bien y

tranquilas, y se les debe ayudar a manifestarlo. Se debe rechazar el estigma actual sobre la

enfermedad mental y neurológica», concluye este experto.

Fuente: infosalus.com
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Diagnosticar el Alzheimer es clave para la calidad de vida

El diagnóstico precoz del Alzheimer puede mejorar la calidad de vida

Un diagnóstico precoz del Alzheimer puede
mejorar la calidad de vida

El Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas representan un
desafío creciente en la salud pública mundial. La neuróloga Raquel
Sánchez del Valle Díaz, coordinadora del Grupo de Estudio de
Conductas y Demencias de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), destaca la importancia del diagnóstico precoz y el acceso
equitativo a tratamientos innovadores para mejorar la calidad de vida
de los pacientes. Explore la relevancia de un diagnóstico temprano, los
obstáculos que enfrentan la atención a esta enfermedad y las
estrategias para abordar el problema. Como el Alzheimer es una de las
causas más comunes de dependencia severa, las familias comienzan a
buscar residencias de mayores cuando reciben el diagnóstico.

La necesidad de un diagnóstico precoz

El diagnóstico temprano del Alzheimer es fundamental para implementar tratamientos que puedan ralentizar la progresión de la
enfermedad. Según la doctora Sánchez del Valle, el uso de biomarcadores biológicos y análisis de sangre facilita este proceso,
permitiendo identificar la enfermedad en sus primeras etapas. "Esto es crucial", afirma, "porque los tratamientos actuales no curan, pero
pueden retrasar el avance de la enfermedad y mejorar la calidad de vida".

Un diagnóstico precoz no solo permite la intervención médica en una fase más manejable de la enfermedad, sino que también brinda a
los pacientes y sus familias la oportunidad de planificar el futuro. La detección temprana puede facilitar la toma de decisiones en cuanto
a cuidados, tratamientos y aspectos legales, lo que contribuye a una mejor gestión de la enfermedad.

Desigualdad territorial en el acceso a tecnologías

A pesar de los avances en la detección y tratamiento del Alzheimer, la desigualdad territorial en el acceso a estas tecnologías sigue
siendo un problema significativo en España. En Galicia, por ejemplo, hay alrededor de 70.500 personas diagnosticadas con Alzheimer o
alguna otra forma de demencia. Sin embargo, el acceso a nuevas herramientas diagnósticas y tratamientos innovadores no es uniforme.

"Desde la SEN, nuestra capacidad para influir en las decisiones políticas es limitada", señala Sánchez del Valle. "No obstante, podemos
impulsar la formación de profesionales y hacer recomendaciones para que las nuevas tecnologías estén disponibles en todos los centros,
no solo en algunos privilegiados". Esta desigualdad puede llevar a que muchas personas no reciban el diagnóstico y tratamiento
necesarios, lo que impacta negativamente en su calidad de vida.

Avances en biomarcadores y tratamientos

Uno de los hitos recientes en la lucha contra el Alzheimer ha sido la publicación de guías sobre el uso de biomarcadores plasmáticos.
Esta herramienta puede facilitar el diagnóstico de la enfermedad a través de simples análisis de sangre, lo que representa un avance
significativo en comparación con las técnicas tradicionales, que a menudo son invasivas y costosas.

Además, la introducción de nuevos tratamientos, como el lecanemab, un anticuerpo monoclonal que se administra en las fases iniciales
de la enfermedad, ofrece nuevas esperanzas. Este medicamento ha sido aprobado en Estados Unidos y recientemente ha recibido
recomendaciones positivas de la Agencia Europea del Medicamento. Sin embargo, su implementación en España dependerá del
Ministerio de Sanidad. "La aprobación de este fármaco requerirá una reorganización de los sistemas de derivación y diagnóstico precoz,
involucrando a médicos de atención primaria y neurólogos", explica Sánchez del Valle.

Un problema de salud pública creciente

El envejecimiento de la población es uno de los factores que contribuyen al aumento de casos de Alzheimer y otras demencias. La
Organización Mundial de la Salud estima que, en las próximas décadas, los casos de demencia podrían duplicarse. Este aumento
plantea serios desafíos para los sistemas de salud, que deben adaptarse para atender a una población cada vez más envejecida. Lo que
hará más necesarios los servicios de residencias de mayores para asegurar los cuidados de estas personas mayores.

Sánchez del Valle enfatiza que, aunque los tratamientos actuales no pueden revertir la muerte neuronal, sí pueden ralentizar el progreso
de la enfermedad. "Nuestro objetivo es prolongar la independencia funcional de los pacientes, permitiéndoles mantener una mejor
calidad de vida el mayor tiempo posible".

Factores de riesgo y prevención

El principal factor de riesgo para desarrollar Alzheimer es la edad, pero no es el único. Estudios han demostrado que las mujeres tienen
una mayor prevalencia de demencia, así como las poblaciones con un nivel educativo más bajo, aquellas expuestas a contaminantes y
quienes presentan mayores tasas de obesidad y sedentarismo. Por lo tanto, es esencial implementar estrategias preventivas que aborden
estos factores de riesgo.

La neuróloga aboga por la creación de programas de concienciación y educación sobre salud, que incluyan recomendaciones sobre el
estilo de vida saludable, la actividad física y la estimulación cognitiva. "Es importante que la sociedad entienda que, aunque la edad es
un factor ineludible, hay muchas cosas que podemos hacer para reducir el riesgo de desarrollar demencia", sostiene.
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El diagnóstico precoz del Alzheimer y la implementación de tratamientos innovadores son fundamentales para mejorar la calidad de
vida de los pacientes y sus familias. La labor del Grupo de Estudio de Conductas y Demencias de la SEN, liderado por Raquel Sánchez
del Valle, es crucial en este proceso, ya que trabaja para formar a nuevos neurólogos y promover el acceso equitativo a tecnologías y
tratamientos.

Sin embargo, la desigualdad territorial y la necesidad de una mayor concienciación sobre los factores de riesgo siguen siendo desafíos a
superar. Al abordar estos problemas y fomentar un enfoque proactivo en la prevención y el tratamiento, se puede lograr un impacto
significativo en la vida de quienes enfrentan el Alzheimer y otras demencias. El futuro depende de nuestra capacidad para adaptarnos y
evolucionar en la atención a estas enfermedades, siempre con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias.
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Sin embargo, ha advertido de que las siestas largas pueden ser contraproducentes

3 de enero de 2025 (07:00)

El neurólogo Gurutz Linazasoro, de la Policlínica Gipuzkoa, ha destacado que las siestas de 20 minutos son
"ideales" para complementar el descanso nocturno, especialmente en aquellas personas que duermen menos de
siete horas diarias o para las que sufren insomnio, lo que puede derivar en problemas tanto físicos como mentales.
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