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científicas es una muestra más de su vocación de servicio
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La Clínica Universidad de Navarra descubre cómo

mejorar los trasplantes de riñón con tecnología

Cuatro especialistas de la Clínica Universidad de Navarra –una

cirujana de cáncer de mama, un neurólogo experto en cefaleas, una

patóloga y una farmacéutica hospitalaria– han accedido

recientemente a posiciones de liderazgo y responsabilidad entre sus

colegas, al ponerse al frente, respectivamente, de la Organización

Europea de Cáncer, del próximo congreso de la Academia Europea

de Neurología, de la Sociedad Española de Anatomía Patológica y

del Comité Asesor de la Prestación Farmacéutica del Ministerio de

Sanidad.

La Dra. Isabel Rubio, coordinadora del Área de Cáncer de Mama del

Cancer Center Clínica Universidad de Navarra, es desde el inicio de

2025 la presidenta electa de la Organización Europea de Cáncer

(ECO, por sus siglas en inglés), una sociedad profesional de la que

será su presidenta en 2026 y 2027. ECO reúne a sociedades

científicas y asociaciones de pacientes europeas dedicadas a la

lucha contra el cáncer, así como a otras instituciones nacionales de este

mismo ámbito. Esta cirujana de la Clínica ha presidido también ESSO

y EUSOMA, las sociedades europeas para la cirugía oncológica y el

cáncer de mama.

Por otra parte, el Dr. Pablo Irimia, especialista del Departamento de

Neurología, lidera el comité organizador del congreso de la

Academia Europea de Neurología (EAN), que tendrá lugar en Helsinki

entre el 29 de junio y el 2 de julio. La EAN reúne a 45.000

especialistas en la cita anual más importante para los neurólogos

europeos, un congreso que cuenta con más de 7.000 asistentes

presenciales y con unas 2.500 presentaciones científicas. El Dr.

Irimia es un reconocido experto en migrañas y cefaleas, y coordina el

Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de

Neurología.

La Dra. María Dolores Lozano, codirectora del Servicio de Anatomía
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La investigación de la Clínica Universidad de

Navarra sobre un cáncer letal que permitirá

ahorrar mucho dinero

Patológica, presidirá a partir de mayo la Sociedad Española de

Anatomía Patológica, de la que es presidenta electa desde 2023. La

SEAP reúne a 3.000 médicos patólogos y biólogos moleculares y

cuenta con 27 grupos de trabajo. La Dra. Lozano es experta en

Citología y ha publicado más de cien artículos científicos de su

especialidad y más de 200 comunicaciones a congresos nacionales

e internacionales.

Y en otro ámbito profesional, la Dra. Ana Ortega, directora del

Servicio de Farmacia, ha sido elegida presidenta del Comité Asesor

de la Prestación Farmacéutica del Sistema Nacional de Salud, un

grupo adscrito al Ministerio de Sanidad y del que ya formaba parte

como vicepresidenta desde 2019. Este comité es un órgano científico-

técnico que asesora a la Comisión Interministerial de Precios de

Medicamentos sobre el uso de la evaluación económica en sus

decisiones, y está formado por tres farmacéuticos, tres economistas y

un médico. La Dra. Ortega explica que “la evaluación económica

incluye la comparación de los efectos sobre la salud y los costes de

los medicamentos para tratar una patología concreta, como paso

previo a la fijación de su precio y a las decisiones sobre su

financiación”.

Según el Dr. Nicolás García, director médico de la Clínica, "que

nuestros profesionales participen activamente en sociedades

científicas y en otros grupos de trabajo e instituciones es para nosotros

una muestra más de su vocación de servicio público, porque estamos

convencidos de que todas estas actividades repercuten positivamente

en el progreso de la Medicina y en el bienestar de la sociedad".
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Ha elaborado una guía dirigida a profesionales de la salud y a
familiares que enfatiza la importancia de adoptar un enfoque más
integral.



Un estudio liderado por el Departamento de Neurología de la Clínica

Universidad de Navarra y publicado en Lancet Healthy Longevity, una

de las revistas más influyentes en el ámbito de la Geriatría y parte del

prestigioso grupo The Lancet, subraya la importancia de detectar a tiempo la

fragilidad asociada a la demencia para frenar el deterioro cognitivo y físico

de quienes la sufren.

Según el Dr. Miguel Germán Borda, geriatra e investigador principal del

estudio, “la fragilidad es una condición de salud que aumenta la

vulnerabilidad de las personas, haciéndolas más propensas a complicaciones

frente a situaciones como enfermedades, infecciones, caídas, hospitalizaciones,

cambios en el entorno o estrés emocional, debido a que su cuerpo tiene menos

capacidad para hacer frente a estos retos. Se manifiesta con pérdida de fuerza

muscular, disminución del estado físico, menor resistencia a esfuerzos,

problemas en la movilidad y en el estado nutricional”.
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El estudio presenta una guía con 16 recomendaciones basadas en un

consenso de expertos y una revisión exhaustiva de la literatura científica. Los

especialistas destacan que el diagnóstico de la fragilidad no debe ser

responsabilidad exclusiva de los geriatras, sino que debe involucrar también a

otros profesionales de la salud como psiquiatras, terapeutas, anestesistas

y médicos de Familia. Además, resaltan la necesidad de valorar este

síndrome clínico en todos los pacientes con demencia, deterioro cognitivo

o en riesgo de padecerlo.

La guía, dirigida tanto a profesionales de la salud como a familiares,

enfatiza la importancia de adoptar un enfoque más integral en el cuidado de

pacientes frágiles con demencia. Este enfoque abarca aspectos clave como la

nutrición, la promoción de la actividad física adaptada a las capacidades del

paciente, el desarrollo de estrategias para prevenir caídas, la revisión y gestión

de los efectos adversos de los medicamentos y el apoyo psicosocial.
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Además, aborda cuestiones sociales importantes como la soledad, el

aislamiento social, la salud mental, especialmente en relación con la

depresión y la ansiedad, y la adaptación del entorno para hacerlo más

seguro, promoviendo la máxima autonomía e independencia. Todo ello

dentro de un marco de colaboración interdisciplinar para garantizar una

atención integral.

La demencia es un síndrome caracterizado por el deterioro progresivo de las

funciones cognitivas, que puede incluir dificultades con la memoria, el

razonamiento o el lenguaje, entre otras capacidades. Según la Sociedad

Española de Neurología, el 8% de las muertes en España se deben a esta

enfermedad.

Lo más leído
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Especialistas dicen que dormir bien es uno de los tres pilares
"fundamentales" de la salud, junto con la alimentación y el ejercicio
físico. 



El neurólogo Gurutz Linazasoro, de la Policlínica Gipuzkoa, ha

destacado que las siestas de 20 minutos son "ideales" para complementar el

descanso nocturno, especialmente en aquellas personas que duermen menos de

siete horas diarias o para las que sufren insomnio, lo que puede derivar en

problemas tanto físicos como mentales.

"Una siesta de unos 20 minutos es ideal para desconectar, reducir el estrés

y consolidar memorias recientes. Este breve descanso aporta beneficios

inmediatos, como un aumento en la concentración y una mejora del estado

de ánimo", ha señalado Linazasoro.

Sin embargo, ha advertido de que las siestas largas pueden ser

contraproducentes, pues se puede despertar en una fase profunda del sueño,

lo que "genera una sensación de aturdimiento y disminuye el rendimiento

durante el resto del día".
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El especialista ha recordado que dormir bien es uno de los tres pilares

"fundamentales" de la salud, junto con la alimentación y el ejercicio físico,

y es que el sueño sirve para que el cerebro lleve actividades de reparación

celular, eliminación de toxinas y consolidación de recuerdos.

"El sueño no es solo descanso; es una fase de enorme actividad cerebral que

impacta directamente en nuestra salud física y emocional", ha afirmado,

tras lo que ha insistido en que las siestas son un aliado "clave" en una época del

año en el que las jornadas de luz son más cortas.

Además, ha opinado que el horario de invierno es más favorable al

organismo debido a que "permite un descanso nocturno más prolongado".

También ha señalado que, según la Sociedad Española de Neurología

(SEN), más del 30 por ciento de los españoles duerme menos de siete

horas diarias, y que el insomnio afecta a un 10 por ciento de la población.
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Tras ello, ha recordado que los cambios de hora pueden afectar a los ritmos

circadianos, lo que genera un desajuste que se traduce en cansancio,

irritabilidad o una menor productividad, especialmente en niños y

personas mayores.

Aunque el cuerpo suele adaptarse en pocos días, el neurólogo ha recomendado

afrontar este proceso con paciencia e incluso recurrir a pequeñas siestas para

sobrellevar mejor los efectos del cambio.

En base a ello, Linazasoro ha explicado que la melatonina, conocida como

la 'hormona del sueño', es "clave" para regular los ciclos de vigilia y descanso,

pues comienza a ser liberada cuando oscurece, enviando señales al cuerpo

"para prepararse para dormir", y que se trata de un "mecanismo natural que

debemos respetar para mejorar nuestra calidad de sueño".

El experto ha insistido en que el descanso es "fundamental" para gozar de una

salud integral y que, en estas fechas navideñas, cuidar del sueño, incluso

con una breve siesta diaria, puede ser el "mejor regalo" para el cuerpo y la

mente.
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MADRID, 23 (SERVIMEDIA)

El Consejo General de Enfermería (CGE), a través de su Instituto de Investigación, ha publicado

la guía ‘Recomendaciones Prácticas en Enfermería en Dolor Neuropático Periférico: tratamiento

tópico’ para identificar y abordar esta enfermedad que padecen más de tres millones de

pacientes en España.

Según informó este jueves el CGE, la limitación de la actividad diaria, problemas de sueño,

depresión o ansiedad son, entre otros, los problemas que se desencadenan en las personas que

padecen dolor neuropático periférico.

Una patología difícil de identificar que según la Sociedad Española de Neurología (SEN),

padecen más de tres millones de personas en España y un 77% lo tiene de forma crónica. De

hecho, la complejidad y características clínicas del dolor neuropático periférico hacen difícil su

identificación, pudiendo pasar desapercibido y, por lo tanto, infratratado.

Para mejorar su abordaje y facilitar un diagnóstico temprano, el CGE con la colaboración de

Grünenthal, publica esta guía elaborada por profesionales de enfermería expertos en dolor

neuropático periférico y pertenecientes a distintas sociedades científicas, con el objetivo de

proporcionar información clave y relevante sobre este dolor y su abordaje.

Leer más: José María Caro ha sido designado como el nuevo encargado
de la producción original de ficción para Max en España

En este sentido, el presidente del CGE, Florentino Pérez Raya, destacó que “las enfermeras son

los profesionales que más tiempo pasan con los pacientes, teniendo la oportunidad de

identificar el dolor de forma temprana e iniciar de forma más precoz los tratamientos o

acciones necesarias”.

PREVENCIÓN E IDENTIFICACIÓN
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“Esta guía constituye una herramienta de consulta indispensable para su práctica habitual, ya

que aporta la información necesaria para dar apoyo en sus estrategias preventivas, así como en

la identificación del dolor neuropático periférico y en la aplicación adecuada de los tratamientos,

los cuidados y el seguimiento que precisan las personas afectadas”, añadió.

El dolor neuropático representa una serie de síndromes dolorosos que incluyen a una gran

variedad de trastornos periféricos o centrales y tiende a ser una causa importante del dolor

crónico a nivel global. Sus causas más clásicas incluyen a las neuropatías periféricas asociadas

a la diabetes y al cáncer, las neuralgias posherpéticas y las lesiones nerviosas de origen

traumático.

Para la directora del departamento Médico de Grünenthal, Ana Esquivias, “el dolor neuropático

periférico es una condición compleja que impacta profundamente en la calidad de vida de los

pacientes, y las enfermeras desempeñan un papel fundamental en su abordaje y proceso

terapéutico”.

Leer más: Trump advierte a Putin que impondrá aranceles y sanciones
si no se llega a un acuerdo sobre Ucrania rápidamente

EDUCACIÓN PARA LA SALUD

Aunque se trata de una enfermedad difícilmente evitable, la prevención primaria realizada por

enfermeras puede tener un papel relevante mediante la actuación sobre los hábitos de vida que

pueden dar lugar a lesiones nerviosas de tipo traumático. En este sentido, la educación para la

salud en la prevención de accidentes y los hábitos saludables parecen ser dos componentes

estratégicos principales, señalaron desde el CGE.

Es en la prevención secundaria donde las personas con dolor neuropático de cualquier etiología

pueden obtener notables beneficios de la atención sanitaria, mediante el diagnóstico precoz y

un tratamiento adecuado de su problema.

“También las enfermeras juegan un papel clave en la prevención terciaria, ya que realizan el

seguimiento de las personas con dolor neuropático periférico e identifican las posibles

complicaciones que presentan”, aseguraron desde el CGE.

Nuevo ingreso pasivo

Haz esto durante 30 minutos al

día y gana hasta 850€ diariamente
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MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

Un grupo de investigadores liderados por el Departamento de Neurología de la Clínica

Universidad de Navarra ha demostrado la importancia de un diagnóstico temprano de la

fragilidad en pacientes con demencia, lo que permite ralentizar el deterioro cognitivo y físico,

siendo esta afección una de las principales causas de discapacidad y dependencia entre los

adultos mayores, y que afecta a más de 50 millones de personas en todo el mundo.

“La fragilidad es una condición de salud que hace a las personas más vulnerables y propensas a

sufrir complicaciones frente a situaciones como enfermedades, infecciones, caídas,

hospitalizaciones, cambios en su entorno o estrés emocional, porque el cuerpo tiene menos

capacidad para responder a estos desafíos. La fragilidad se manifiesta con pérdida de la fuerza

muscular, disminución del estado físico, menor resistencia a esfuerzos, problemas en la

movilidad y el estado nutricional”, ha afirmado el geriatra e investigador principal del estudio, el

doctor Miguel Germán Borda.

Además, puede complicar el cuidado de las personas con demencia, por lo que un enfoque

integral e interdisciplinar que busque mantener el funcionamiento diario, especialmente desde

etapas tempranas, puede mejorar la calidad de vida y la independencia del paciente; según la

Sociedad Española de Neurología, el 8 por ciento de las muertes en España se atribuyen a este

problema.

Leer más: Urtasun dice que el cómic en España está experimentando
"uno de sus momentos de mayor efervescencia y proyección
internacional"

La investigación, publicada en la revista ‘Lancet Healthy Longevity’, presenta una guía con 16

recomendaciones realizadas a partir de un consenso de 18 expertos y de una revisión

“sistemática” de la literatura científica, sosteniendo que el diagnóstico de la fragilidad “no debe

depender solo de los geriatras, sino también de otros especialistas, como psiquiatras,

terapeutas, anestesistas o médicos de Familia”, y que debe ser valorado en todos los pacientes

con demencia, deterioro cognitivo o riesgo de demencia.
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Esta guía está dirigida a profesionales y familiares, y resalta la importancia de adoptar un

enfoque más holísticos en el cuidado de este tipo de pacientes, incluyendo aspectos como la

nutrición, la promoción de la actividad física adaptada a las capacidades de cada uno, el

desarrollo de estrategias para prevenir caídas, la revisión y gestión de posibles efectos

adversos de medicamentos y la integración del apoyo psicosocial.

Del mismo modo, aborda cuestiones sociales como la soledad o el aislamiento social, así como

la salud mental, sobre todo en lo relacionado con la depresión y la ansiedad. El documento

también trata la adaptación del entorno de estos pacientes, de forma que sea “más seguro” y

promueva la “máxima autonomía e independencia” del mismo.

Leer más: La española Cristina Bucsa cae eliminada en la segunda
ronda del torneo de Singapur

Los científicos han insistido en la importancia de que las intervenciones sean personalizadas y

de que se lleve a cabo un seguimiento regular en el enfoque terapéutico, una serie de

recomendaciones que “abordan una laguna crucial en las directrices clínicas existentes y

ofrecen orientación práctica para los médicos que tratan la fragilidad en personas con

demencia”.

De hecho, han subrayado la “actual escasez” de pautas específicas para tratar a estos

pacientes, por lo que un mayor conocimiento y sensibilización al respecto es “esencial”,

especialmente para los médicos de Atención Primaria, pero también para neurólogos,

psiquiatras, fisioterapeutas, especialistas en nutrición y terapeutas ocupacionales.

Nuevo ingreso pasivo

Los jóvenes españoles ganan hasta

982 euros al día gracias a este

método
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OVIEDO, 21 (EUROPA PRESS)

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)

ha recibido este martes la acreditación de calidad del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

La acreditación confirma la “elevada calidad” de la unidad en el tratamiento a personas con

enfermedades neurológicas como párkinson, distonía o temblor esencial. Según ha informado el

Principado en nota de prensa, para lograrla, es preciso cumplir requisitos relacionados con la

seguridad de los pacientes, la humanización del trato, la gestión tecnológica y la reducción de

riesgos, de modo que se garantice un servicio ajustado a los más altos estándares de calidad.

Esta unidad, que atiende a cerca de 3.500 personas al año, es pionera en el tratamiento

quirúrgico de los trastornos del movimiento y en 2012 fue reconocida como referencia dentro

del Sistema Nacional de Salud. En este sentido, figura entre los siete centros, servicios y

unidades acreditados en el país para abordar estas patologías. También es referencia para las

La Unidad de Trastornos del Movimiento del HUCA consigue la certi... https://www.noticiasde.es/asturias/la-unidad-de-trastornos-del-movim...
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técnicas avanzadas en la enfermedad de Parkinson.

Leer más: La Fiscalía solicita 46 años de prisión para el acusado de
asesinar a un instructor de tiro en Canovelles (Barcelona)

El HUCA fue uno de los tres centros pioneros en implantar la cirugía para tratar trastornos del

movimiento en 1996. Desde entonces, ha intervenido con excelentes resultados a 534

pacientes de Asturias y de otras comunidades como Castilla y León, Extremadura o Canarias.

El acto de entrega de la acreditación ha contado con la participación del gerente del Servicio de

Salud (Sespa), Aquilino Alonso; la gerente del área sanitaria IV, Beatriz López Muñiz; la

directora médica del HUCA, María José Villanueva; la jefa de sección de Enfermedades

Neurodegenerativas, Marta Blázquez; el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Española de Neurología, Álvaro Sánchez-Ferro, y Fernando Seijo,

miembro de la Real Academia de Medicina del Principado.
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MADRID, 27 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre un 10% y un 20% de los casos de

demencia en España corresponden a pacientes que padecen demencia con cuerpos de Lewy, lo

que supondría más de 100.000 personas, y reivindicó este lunes que obtener un diagnóstico

“adecuado” puede demorar más de dos años la demencia para los pacientes con este tipo de

enfermedad.

Así lo explicó la SEN, ante la celebración mañana del Día Mundial de la Demencia con Cuerpos

de Lewy, que es una enfermedad neurodegenerativa que es la tercera causa de demencia,

después de la enfermedad de Alzheimer y la demencia vascular.

La demencia con cuerpos de Lewy comparte características clínicas y biológicas tanto con la

enfermedad de Alzheimer como con la enfermedad de Parkinson, lo que a veces puede

dificultar su identificación. No obstante, clínicamente se comporta de forma diferente, por lo

que se requiere un “diagnóstico preciso y un manejo clínico específico”, comentó la

coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, Raquel Sánchez-Valle.

Leer más: Audi presenta su simulador de redes eléctricas para probar
la carga de vehículos eléctricos

Es común que los primeros síntomas de la demencia con cuerpos de Lewy, debido a su

variabilidad, se confundan con otras enfermedades e, incluso, con problemas de tipo

psiquiátrico. Por ello, se estima que es una de las demencias “más infradiagnosticadas y que

sufre un mayor retraso diagnóstico”.

A pesar de la notable variabilidad en la forma de presentación y evolución, en la demencia con

cuerpos de Lewy suelen aparecer manifestaciones características que apoyan su diagnóstico. El

elemento central clínico es la aparición de deterioro cognitivo en el que predominan las

alteraciones atencionales, alteraciones visoespaciales y enlentecimiento psicomotor, pudiendo

Un tercio de los pacientes con demencia con cuerpos de Lewy pueden... https://www.noticiasde.es/espana/un-tercio-de-los-pacientes-con-dem...
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los problemas de memoria estar o no presentes.

También, puede haber manifestaciones neuropsiquiátricas, como ilusiones o alucinaciones

visuales, que pueden ocurrir en hasta el 80% de los pacientes, ideas delirantes o apatía, y

afectación motora, donde la rigidez, la lentitud de los movimientos o el temblor pueden estar

presentes en el 25-50% de los pacientes en el momento del diagnóstico.

Igualmente, son “comunes” los trastornos del sueño, característicamente alteración de

conducta en la fase REM del sueño o somnolencia excesiva diurna. Además, se pueden

presentar otros síntomas como pérdida de olfato, problemas de regulación de la temperatura y

sudoración, estreñimiento síncopes, fluctuaciones en el nivel de alerta o hipersensibilidad a los

fármacos neurolépticos, presente en alrededor del 50% de los pacientes cuando se les

administran estos fármacos, incluso en dosis bajas.

Leer más: Este jueves, la vertiente cantábrica de León estará en aviso
naranja por acumulaciones de nieve de hasta 20 cm

Por lo tanto, aunque las manifestaciones en los pacientes son muy variables, la combinación de

deterioro cognitivo con trastornos motores, del sueño y/o manifestaciones neuropsiquiátricas

“han de hacer sospechar esta enfermedad”, dijo Sánchez-Valle.

La demencia con cuerpos de Lewy se caracteriza por la acumulación de cuerpos de Lewy

(depósitos anormales de una proteína llamada alfa-sinucleína) en las partes del cerebro que

controlan la cognición, la conducta y el movimiento. Aunque las causas que originan esta

acumulación en las neuronas aún no están claras, sí se identificaron algunos factores de riesgo

para el desarrollo de esta enfermedad, como la edad.

La enfermedad suele debutar en personas de entre los 50 y los 80 años y llega a afectar al 1%

de la población mayor de 65 años. En cuanto al sexo, la demencia con cuerpos de Lewy afecta

más a los hombres que a las mujeres.
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MADRID, 07 (SERVIMEDIA)

La Fundación Freno al Ictus manifestó este martes que, a lo largo del pasado año, ayudó a más

de 500 personas afectadas de daño cerebral gracias a los programas de reintegración social,

laboral y emocional.

Concretamente, el programa ‘Guiar en Daño Cerebral’, que ofrece asesoramiento y apoyo en

trámites relacionados con la dependencia y la discapacidad, benefició a 370 personas en los

últimos dos años (223 de ellas en 2024), según apuntó la entidad en un comunicado.

Las iniciativas ‘RecuperArte’ y ‘Kiero’, diseñadas para la inclusión social, el fomento de la

autonomía y la rehabilitación emocional, impactaron a un total de 120 personas. De otro lado,

el proyecto ‘Un final para el DCA’ ayudó a 50 familias a gestionar emociones y fomentar la

empatía frente al daño cerebral. Además, la actividad se completó a través de talleres infantiles

con el cuento ‘El desafío de la Ardilla’.

MÁS DE 600.000 PERSONAS CON DCA

“Actualmente, más de 600.000 personas conviven con daño cerebral adquirido (DCA) en

nuestro país, siendo el ictus responsable del 80% de estos casos”, subrayó la Fundación. En

2024, los participantes de los programas de la Fundación realizaron 11 actividades en la

Comunidad de Madrid, entre las que se incluyeron visitas guiadas a lugares emblemáticos como

el Senado, el Real Observatorio de Madrid y la exposición ‘Arte y Naturaleza’ de CaixaForum.

Leer más: La mujer septuagenaria atacada por su hijo en Mos
(Pontevedra) ha sido trasladada a la unidad de grandes quemados de
Vigo

La Fundación Freno al Ictus asistió a más de 500 personas con daño c... https://www.noticiasde.es/espana/la-fundacion-freno-al-ictus-asistio-...
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“Gracias a RecuperArte, participo en actividades culturales que me enriquecen y me ayudan a

rehabilitarme. Además, he encontrado un grupo de personas que entienden lo que vivo, lo que

me ha devuelto ilusión y compañía”, reconoció María, dinamizadora del programa y antigua

beneficiaria del programa ‘Kiero’.

Estas acciones reflejan el compromiso de la Fundación Freno al Ictus con la mejora de la

calidad de vida de las personas afectadas y sus familias. Además, contribuyen a sensibilizar a la

sociedad sobre el impacto del ictus. Los programas integrales de la Fundación combinan

asesoramiento, rehabilitación e inclusión social para ayudar a los afectados a reconstruir sus

vidas.

120.000 NUEVOS CASOS DE ICTUS

El ictus sigue siendo una de las principales causas de discapacidad adquirida en adultos y la

primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial. Según la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y el Instituto Nacional de Estadística (INE), en España se registran

anualmente 120.000 casos de ictus, de los cuales más de 24.000 resultan en fallecimientos y

más de 34.000 generan discapacidades graves.

Leer más: Han visitado la exposición de belenes de Baluarte más de
31,000 personas

Frente a esta realidad, la labor de la Fundación Freno al Ictus se erige como un salvavidas en

un contexto de incertidumbre y vulnerabilidad.

Tu Correo electrónico*

 Al darte de alta aceptas la Política de Privacidad

Patrocinado por Vertica

¿Problemas de erección?

Haz ahora nuestro test gratuito y

descubre si tienes disfunción

eréctil

La Fundación Freno al Ictus asistió a más de 500 personas con daño c... https://www.noticiasde.es/espana/la-fundacion-freno-al-ictus-asistio-...

2 de 3 08/01/2025, 13:30



VALLADOLID, 8 (EUROPA PRESS)

Las neurólogas castellanoleonesas Ana Belén Caminero e Irene Rodríguez han sido reelegidas

como Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple y Enfermedades

Neuroinmunológicas Relacionadas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la

Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas Degenerativas, respectivamente,

cargos que desarrollarán durante los próximos dos años.

Los Grupos de Estudio de la SEN tienen el objetivo de aunar a los miembros de la sociedad

científica, según el grado de especialidad en las diferentes patologías neurológicas o en el

interés mostrado por temas relacionados con otros aspectos de la especialidad, y son los

encargados de potenciar y desarrollar la investigación y la formación continuada de cada área,

explica la Sociedad a través de un comunicado remitido a Europa Press.

Las nuevas Juntas de los Grupos de Estudio de la SEN fueron elegidas tras un periodo electoral

que finalizó a finales de noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos una

vez que ha concluido el periodo de alegaciones.

Leer más: El Gobierno pide un avión de la Fuerza Aérea para llevar a
una bebé hospitalizada en la UCI de Son Espases

Ana Belén Caminero Rodríguez es natural de Palencia y en la actualidad es la jefa de la Sección

de Neurología del Complejo Asistencial de Ávila, donde coordina la Unidad de Enfermedades

Desmielinizantes.

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Valladolid, especialista en Neurología por

el Hospital La Paz de Madrid, Máster en Neuroinmunología por la Universidad Autónoma de

Barcelona y MBA por ESADE, posee una amplia experiencia en la publicación de artículos, con

más de 80 publicaciones en revistas indexadas, nacionales e internacionales, sobre distintas

disciplinas de la Neurología (mayoritariamente sobre esclerosis múltiple y cefaleas).

Ha colaborado en múltiples trabajos presentados a distintos congresos nacionales e

Dos mujeres de Castilla y León han sido reelegidas como Coordinador... https://www.noticiasde.es/castilla-y-leon/dos-mujeres-de-castilla-y-le...
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internacionales, ha publicado varios capítulos de libros en el área de esclerosis múltiple,

cefaleas y patología del sueño y ha impartido numerosas conferencias, clases y ponencias en

distintos foros regionales y nacionales.

Además, ha sido colaboradora en múltiples estudios clínicos fases III y IV en las áreas de

esclerosis múltiple, cefaleas y patología del sueño, detalla la información.

Leer más: La Comunidad espera que el pico de la gripe se alcance "en
una o dos semanas"

Por su parte, Irene Sanz Gallego, ejerce en la actualidad como facultativo especialista en

Neurología en el Hospital Río Hortega de Valladolid. Licenciada en Medicina por la Universidad

Complutense de Madrid y especialista en Neurología por el Hospital Universitario La Paz de

Madrid, “siempre ha tenido un interés particular en la atención de pacientes con ataxias y

paraparesias espásticas y también en la investigación sobre estas enfermedades”.

Además de su experiencia clínica colaborando en la Unidad de Ataxias y Paraplejías Hereditarias

del Hospital Universitario La Paz y con varias asociaciones de pacientes, ha participado en

numerosos proyectos de investigación.

Es también autora de múltiples artículos publicados en revistas nacionales e internacionales y

de diversas comunicaciones en congresos nacionales e internacionales en el ámbito de las

ataxias y paraparesias espásticas degenerativas, concluye el comunicado.
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Seguirá como responsable de potenciar y desarrollar la investigación y la formación continuada

de los neurólogos españoles en demencias

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 8 (EUROPA PRESS)

La neuróloga lucense Raquel Sánchez del Valle Díaz ha sido reelegida como coordinadora del

Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN), tal y

como ha informado la entidad en un comunicado.

Raquel Sánchez del Valle es la jefa del Grupo de Investigación sobre Enfermedad de Alzheimer

y otros trastornos cognitivos de la Fundació de Recerca Clínic Barcelona-IDIBAPS. Licenciada en

Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela, doctora en Medicina por la Universidad

de Barcelona y especialista en Neurología por el Hospital Clínic de Barcelona, es autora de más

Raquel Sánchez del Valle, neuróloga gallega, ha sido reelegida como... https://www.noticiasde.es/galicia/raquel-sanchez-del-valle-neurologa-...
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de 300 artículos científicos publicados en revistas nacionales e internacionales.

Además, ha dirigido ocho tesis doctorales, ha participado en más de 25 proyectos nacionales e

internacionales de investigación, así como en diversos comités científicos, técnicos y/o de

evaluación, en los que ha mostrado su especial interés por la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias neurodegenerativas, especialmente las genéticamente determinadas o de inicio

precoz.

Leer más: Yum! Brands sale de Turquía al rescindir su contrato con su
filial local

La Sociedad Española de Neurología ha destacado que sus grupos de estudio tienen el objetivo

de aunar a los miembros de la sociedad científica, según el grado de especialidad en las

diferentes patologías neurológicas o en el interés mostrado por temas relacionados con otros

aspectos de la especialidad, y son los encargados de potenciar y desarrollar la investigación y la

formación continuada de cada área.

Las nuevas juntas de estos grupos han sido elegidas tras un periodo electoral que finalizó a

finales de noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos una vez que ha

concluido el periodo de alegaciones.
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MADRID, 27 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre un 10% y un 20% de los casos de demencia en España corresponden a pacientes que padecen demencia

con cuerpos de Lewy, lo que supondría más de 100.000 personas, y reivindicó este lunes que obtener un diagnóstico “adecuado” puede demorar más de dos años la

demencia para los pacientes con este tipo de enfermedad.

Así lo explicó la SEN, ante la celebración mañana del Día Mundial de la Demencia con Cuerpos de Lewy, que es una enfermedad neurodegenerativa que es la tercera

causa de demencia, después de la enfermedad de Alzheimer y la demencia vascular.

La demencia con cuerpos de Lewy comparte características clínicas y biológicas tanto con la enfermedad de Alzheimer como con la enfermedad de Parkinson, lo que a

veces puede dificultar su identificación. No obstante, clínicamente se comporta de forma diferente, por lo que se requiere un “diagnóstico preciso y un manejo clínico

específico”, comentó la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, Raquel Sánchez-Valle.

Es común que los primeros síntomas de la demencia con cuerpos de Lewy, debido a su variabilidad, se confundan con otras enfermedades e, incluso, con problemas de

tipo psiquiátrico. Por ello, se estima que es una de las demencias “más infradiagnosticadas y que sufre un mayor retraso diagnóstico”.

A pesar de la notable variabilidad en la forma de presentación y evolución, en la demencia con cuerpos de Lewy suelen aparecer manifestaciones características que

apoyan su diagnóstico. El elemento central clínico es la aparición de deterioro cognitivo en el que predominan las alteraciones atencionales, alteraciones visoespaciales

y enlentecimiento psicomotor, pudiendo los problemas de memoria estar o no presentes.

Leer más: Matute critica el Estatuto Marco, calificándolo de "perjudicial y retrogrado", afirmando que "el Ministerio ha
conseguido unir a todos en su contra"

También, puede haber manifestaciones neuropsiquiátricas, como ilusiones o alucinaciones visuales, que pueden ocurrir en hasta el 80% de los pacientes, ideas

delirantes o apatía, y afectación motora, donde la rigidez, la lentitud de los movimientos o el temblor pueden estar presentes en el 25-50% de los pacientes en el

momento del diagnóstico.

Igualmente, son “comunes” los trastornos del sueño, característicamente alteración de conducta en la fase REM del sueño o somnolencia excesiva diurna. Además, se

pueden presentar otros síntomas como pérdida de olfato, problemas de regulación de la temperatura y sudoración, estreñimiento síncopes, fluctuaciones en el nivel de

alerta o hipersensibilidad a los fármacos neurolépticos, presente en alrededor del 50% de los pacientes cuando se les administran estos fármacos, incluso en dosis

bajas.

Por lo tanto, aunque las manifestaciones en los pacientes son muy variables, la combinación de deterioro cognitivo con trastornos motores, del sueño y/o

manifestaciones neuropsiquiátricas “han de hacer sospechar esta enfermedad”, dijo Sánchez-Valle.
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La demencia con cuerpos de Lewy se caracteriza por la acumulación de cuerpos de Lewy (depósitos anormales de una proteína llamada alfa-sinucleína) en las partes

del cerebro que controlan la cognición, la conducta y el movimiento. Aunque las causas que originan esta acumulación en las neuronas aún no están claras, sí se

identificaron algunos factores de riesgo para el desarrollo de esta enfermedad, como la edad.

La enfermedad suele debutar en personas de entre los 50 y los 80 años y llega a afectar al 1% de la población mayor de 65 años. En cuanto al sexo, la demencia con

cuerpos de Lewy afecta más a los hombres que a las mujeres.
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Los microplásticos pueden causar trombos en el cerebro

Posted by SINC on Ene 23, 2025 in Artículos o noticias, Ciencia, Destacada Ciencia |

Científicos de la Academia China de Investigación en Ciencias Medioambientales han descubierto en ratones que los microplásticos presentes en el torrente
sanguíneo pueden hacer que las células del sistema inmunitario provoquen trombos en el cerebro al acumularse en su interior.

La concentración de microplásticos activa a las células inmunitarias en el cerebro, incluida la microglía, las defensas autonómicas del cerebro, que ‘engullen’ los
microplásticos, como hacen con cualquier otra sustancia extraña para destruirla.

Sin embargo, a los microplásticos no pueden degradarlos, y se acumulan en su interior, por lo que las células de defensa se quedan atascadas en los capilares
del cerebro, formando un tapón o trombo que impide localmente la llegada de oxígeno y sangre a esa zona del cerebro, de forma parecida a lo que provoca un
trombo.

Ya se sabía que los microplásticos atraviesan la barrera hematoencefálica, una defensa crucial del cerebro contra sustancias tóxicas, aclara Jiaqi Hou a SINC,
que junto con otros colegas explican su hallazgo en el último número de Science Advances.

Estudios recientes habían demostrado que los microplásticos pueden infiltrarse en el tejido nervioso e inducir trombosis cerebral por obstrucciones celulares que
provocan anomalías neuroconductuales. Esta infiltración desencadena la activación de células inmunitarias en respuesta a invasores extraños.

“Sin embargo, nuestra investigación sugiere una posibilidad alternativa a lo anterior: los microplásticos también pueden inducir la oclusión local de pequeños
vasos del cerebro, creando potencialmente un entorno hipóxico [reducción del oxígeno sanguíneo] e isquémico [reducción del flujo de sangre]”, aclara Hou.

Imágenes del cerebro del ratón ‘in vivo’

Para llegar a este descubrimiento, los investigadores chinos aplicaron técnicas de microscopía bifotónica en miniatura (mTPM) y obtuvieron imágenes de los
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microplásticos en el cerebro de ratón in vivo mientras el animal estaba despierto.

Gracias a la capacidad de obtención de imágenes de alta profundidad, pudieron ver los microplásticos en los vasos sanguíneos de la corteza cerebral del ratón.

Mediante el rastreo del movimiento a alta velocidad de los microplásticos en los vasos sanguíneos, el equipo descubrió este nuevo mecanismo que puede inducir
disfunción cerebral y deterioro neurológico.

Los investigadores también observaron que los bloqueos cerebrales inducidos por microplásticos pueden persistir más de 7 días y disminuir lentamente hasta los
28 días, aunque sin desaparecer por completo. En este tiempo, los ratones afectados mostraron deterioro en pruebas de memoria y menor función motora.

El sistema inmune en contra

Hasta ahora, se aceptaba que los microplásticos causaban neurotoxicidad directa o daño a otros órganos que, a su vez, podrían generar disfunción en el sistema
nervioso central.

Sin embargo, “este trabajo aporta evidencia, en modelos animales, de otro posible mecanismo: el daño a través de una afectación inmunológica que terminaría
redundando en un mecanismo trombótico que afectaría a la circulación cerebral”, aclara a SINC el neurólogo Federico Castillo Álvarez, portavoz de la Sociedad
Española de Neurología, que no participa en el estudio.

Para este experto, este hallazgo es importante porque “la causa vascular está en la base de muchas enfermedades neurológicas y empeora otras que tienen una
base neurodegenerativa”.

Aunque el Castillo resalta que el trabajo se tiene que confirmar en otros modelos animales, “para luego poder plantear una hipótesis extrapolable al ser humano,
dadas las diferencias que existen entre ratones y humanos, tanto a nivel neurológico, como inmunológico y vascular”.

Los microplásticos nos envejecen

La exposición humana a los microplásticos se produce a diario, alerta Hou. “Hábitos de vida, como la frecuencia de uso de fiambreras y otros recipientes
desechables para la conservación de alimentos, pueden influir significativamente en esta exposición. En consecuencia, es probable que los microplásticos se
acumulen en los tejidos humanos con el paso del tiempo”, igual que ocurre en los ratones utilizados como modelo.

Y esa concentración, además de las consecuencias inmediatas ya mencionadas, puede acelerar el envejecimiento, como demostró otro reciente trabajo del
grupo, publicado el verano pasado.

“La capacidad de la población anciana para combatir invasores extraños disminuye a medida que se reduce la función de sus órganos. Nuestro equipo descubrió
que la exposición a microplásticos en ratones que envejecen conduce a señales de daño significativamente mayores, incluida la activación de vías de
señalización del cáncer”, advierte Hou.

También en el ámbito hospitalario

Lo cierto es que allá donde miremos descubriremos objetos de plástico que, cuando se desechen, se convertirán en fragmentos milimétricos que acabarán
contaminando todos los rincones del planeta y también de nuestro organismo.

Ni los hospitales escapan a este uso. Los investigadores de Pekín, liderados por Beidou Xi, del Laboratorio Estatal de Criterios Ambientales y Evaluación de
Riesgos de Pekín, advierten con preocupación que los aparatos médicos nos inyectan microplásticos directamente en el torrente circulatorio y subrayan la
urgencia de mejorar dispositivos de inyección para evitarlo.

En los últimos dos años, varios estudios han documentado la entrada de microplásticos en el cuerpo humano a través de dispositivos médicos, advierte Jiaqi
Hou. “Los peligros asociados a los microplásticos preocupan cada vez más a los médicos. Pero para abordar este problema es necesario realizar importantes
esfuerzos de concienciación en toda la comunidad médica y entre las autoridades gubernamentales”.

Un esfuerzo que supondría, señala, que tanto los materiales utilizados en el ámbito médico como la calidad de los productos sanitarios se sometieran a un
estricto control para evitar la contaminación por las diminutas partículas de plástico.

Todas las noticias sobre Ciencia, Publicadas, Información, novedades y última hora sobre Ciencia.

Leer más

Acerca de Últimas entradas

SINC
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Qué tipo de música hay que escuchar para
mejorar la concentración, según los
neurólogos

La música está muy ligada a las emociones y

presenta beneficios sobre la memoria. Qué dice la ciencia al respecto.

La música puede ser de cualquier cultura o país y en cualquier idioma, pero es capaz

de provocarnos todo tipo de emociones desde ponernos alegres o tristes hasta

hacernos llorar o incitarnos a bailar. Y hay un estilo que muchos escuchan para

relajarse y para dormir, pero también para estudiar, ya que sería muy útil para

concentrarse: hablamos de la música clásica.

La música clásica presenta una característica y es que de manera frecuente es solo

instrumental. Sí se sabe que la música que tiene letra no solo no mejora la

concentración, sino que suele interferir en ella. Es posible que la tendencia de buscar

melodías clásicas sea porque el nivel de interferencia nunca va a ser el mismo, destacó

la neuropsicóloga española, Laura Herrero, quien añade que también se puede buscar

esa música simplemente por la creencia de que facilita la atención.

La experta aclara que realmente no está demostrado que la música favorezca la

atención y la memoria, pero hay estudios que sí comprobaron que escucharla de forma

consciente antes de empezar una tarea cognitiva sí lo hace porque genera un nivel de

activación que es óptimo para la realización de una actividad. “Hay mucha variabilidad,

pues hay personas a las que la música les genera una interferencia y otras a las que

Por J.N.  - 20/01/2025
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les favorece la concentración”, dijo.

Por su parte, Manuel Arias, miembro de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

destaca que la música es un lenguaje universal, presente en todas partes y distinto al

hablado o al escrito, por lo que tiene un procesado cerebral distinto y conlleva a una

reorganización de las redes neuronales.

“Entonces, ¿qué mejora la atención, estudiar música, escucharla, tocar un

instrumento? ¿Y qué clase de música? Son preguntas difusas”, manifiesta el experto,

quien, para responder alude a casos concretos: “Sí se sabe que los niños que

empiezan a estudiar música a una edad temprana, potencian más determinadas zonas

del cerebro, como el cerebelo.

Además, Arias comentó que hay personas que, por ejemplo, sufrieron un ACV y se les

propone un programa de rehabilitación en el que tienen que escuchar música durante

unos meses. Esto les mejora el estado de ánimo, lo cual es muy importante para otras

facetas como la atención. El neurólogo también hace referencia al efecto Mozart, que

propone que la música de este compositor tiene propiedades que potencian ciertas

funciones cerebrales., pero dijo que esto dependerá del tipo de música o de las

circunstancias del que la percibe, entre otros factores”.

La música es también una herramienta que frena la aparición del deterioro cognitivo.

“Frenar, pero no evitar”, aclara Herrero, mientras que Arias precisa que la música,

vinculada a las emociones, nos retrotrae al pasado y nos facilita un poco los recuerdos.

“Por eso, en los talleres de memoria se ponen canciones antiguas. Se estimula la

memoria, que va ligada a experiencias emocionales gratificantes”, expresó.

En este punto, un estudio de la Universidad Abierta de Cataluña (UOC), mostró que

escuchar música clásica de fondo mientras se hacen ejercicios de memoria no mejora

ni tampoco empeora el nivel de aprendizaje de las personas con deterioro cognitivo

leve (DCL).

En cambio, se vio que escuchar una música más activadora sí podría tener un efecto

positivo en personas que estén acostumbradas a utilizar la música como regulador

emocional en su día a día, hecho que abre la posibilidad a nuevas hipótesis e

investigaciones.

J.N.

https://noticiasdeljardin.com.ar/wp

Qué tipo de música hay que escuchar para mejorar la concentración, ... https://noticiasdeljardin.com.ar/2025/01/20/que-tipo-de-musica-hay-q...

2 de 2 21/01/2025, 12:19



Cómo actuar en caso de crisis epiléptica: la
UJA lo detalla en un guía
Por Nova Ciencia - Ene 20, 2025

La Universidad de Jaén ha presentado la ‘Guía Básica de Actuación en caso de una

crisis epiléptica’, editada a través de la Unidad de Diversidad del Vicerrectorado de

Igualdad, Diversidad y Responsabilidad Social, en colaboración con el

Vicerrectorado de Universidad Sostenible y Saludable.

“La mayoría de las crisis epilépticas duran apenas unos minutos y las

personas terminan recuperándose por sí solas, sin necesidad de intervenir.

Sin embargo, es necesario prevenir.  Saber cómo actuar de manera adecuada

puede marcar una gran diferencia en la seguridad y el bienestar de la persona

afectada. Reconocer las situaciones de riesgo y conocer los primeros auxilios

pueden ayudar a evitar lesiones y complicaciones para la persona. Incluso, en

ocasiones, salvarle la vida”, apunta Javier Cortes, Director de la Unidad de

Diversidad de la Universidad de Jaén.

Qué ofrece esta guía para actuar en caso de crisis

epiléptica

Cómo actuar en caso de crisis epiléptica: la UJA lo detalla en un guía https://novaciencia.es/como-actuar-en-caso-de-crisis-epileptica-la-uja-...
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En este sentido, esta guía pretende ofrecer a la comunidad universitaria unas

pautas básicas de actuación ante una crisis epiléptica, puesto que al conocer

cómo intervenir, se puede transformar una situación potencialmente estresante en

una oportunidad para brindar ayuda y apoyo. De esta manera, se recomienda al

alumnado con epilepsia que soliciten cita con el Servicio de Atención y Ayuda al

Estudiante; en el caso del Personal Técnico de Gestión y de Administración de

Servicios (PTGAS), Personal Docente e Investigador (PDI) y Personal de

Investigación en Formación que tengan epilepsia,  que contacten con el Servicio de

Prevención de la Universidad de Jaén.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y otras fuentes, se

estima que en España hay entre 400.000 y 500.000 personas con epilepsia, siendo

la prevalencia entre el 0,5% y el 1% en la población española. Cada año se

diagnostican entre 12.400 y 22.000 nuevos casos. Esto significa que, por cada

1.000 habitantes, entre 5 y 10 personas padecen esta condición. La epilepsia está

considerada como la segunda enfermedad neurológica en años de vida

potencialmente perdidos (AVPP) o vividos con discapacidad (AVD) según estos dos

indicadores de salud pública que se utilizan para medir el impacto de las

enfermedades y las condiciones de salud de las personas. Además, existen

estimaciones que establecen que un 3% de la población española padecerá

epilepsia en algún momento de su vida, y al menos un 10% tendrá una crisis

epiléptica.
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