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Manuel Toledo: «Mi prioridad es
impulsar la formación de los
neurólogos»

Yanira Martín

5-6 minutos

¿Cuáles serán sus principales prioridades desde el nuevo cargo

que asume en la SEN?

Mi principal prioridad es impulsar la formación de los neurólogos de

toda España en materia de epilepsia, abarcando el diagnóstico, los

tratamientos y el conocimiento general sobre la enfermedad.

¿Cómo cumplirá este objetivo?

Los nuevos retos en la formación de neurólogos consisten en

emplear métodos que incorporen las nuevas biotecnologías

asociadas a la epilepsia, enseñando cómo utilizarlas e integrarlas en

nuestro sistema. Esto incluye la implementación de cursos sobre la

realización de electroencefalogramas para el diagnóstico de la

patología. Además, diferentes expertos transmitirán sus

conocimientos sobre la genética, tanto de forma presencial como

online. 

¿A qué desafíos se enfrenta la investigación y el tratamiento de

la epilepsia en España?
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El mayor reto es conseguir que todos los pacientes puedan ser

diagnosticados rápidamente y de la manera más apropiada. Otro de

los desafíos es lograr acelerar el acceso a los especialistas con

conocimientos en epilepsia. 

Usted suma más de dos décadas como investigador en el

desarrollo de nuevos tratamientos para esta patología. ¿Cuáles

diría que son las mayores innovaciones terapéuticas que se han

producido en los últimos años?

En los últimos años, han surgido nuevos tratamientos para manejar

los diferentes tipos de epilepsia. Y es que antes todos se trataban de

la misma manera, pero no hay que olvidar que la epilepsia tiene

distintas causas. Algunos ejemplos de innovación los ponen los

medicamentos cannabinoides, que nada tienen que ver con el

cannabis de uso recreativo; la fenfluramina, un antiepiléptico que está

destinado a abordar la epilepsia infantil; y el cenobamato, un fármaco

de reciente lanzamiento que sirve para tratar la epilepsia en adultos y

que ha demostrado más eficacia que las terapias con las que

contábamos anteriormente. El futuro está en los tratamientos

genéticos, que permitirán tratar el gen para que la enfermedad no se

manifieste.

«He hecho una buena labor, pero nunca he perdido mi conexión

emocional con Canarias»

¿Qué relación ha observado entre la epilepsia y los trastornos

psiquiátricos que padecen algunos pacientes?

La epilepsia es una afección cerebral, por lo que puede ir de la mano

de trastornos como la ansiedad y la depresión, que son los cuadros

más comunes. De hecho, más de la mitad de los pacientes con

epilepsia los padecen. Sin embargo, también se pueden producir

Salud- Manuel Toledo: «Mi prioridad es impulsar la formación de los... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.laprovincia.es%2Fsocied...

2 de 4 13/01/2025, 10:26



alteraciones del comportamiento y otros casos más graves. A lo largo

de mi trayectoria he profundizado mucho en esto y mi formación ha

estado relacionada con el campo de la Psiquiatría y la epilepsia.

¿Qué estrategias son claves para mejorar la calidad de vida de

los aquejados?

En la última década, la participación de las asociaciones de pacientes

ha impulsado una valoración más integral de aspectos como el

rendimiento escolar o laboral y los factores psiquiátricos, sobre todo

en España. Esto incluye garantizar que el paciente mantenga un

estado mental que le permita hacer su día a día con normalidad.

Desde el ámbito médico podemos influir en estas áreas, pero también

es muy importante incorporar la perspectiva del paciente y su entorno

para evaluar cómo está ganando calidad de vida.

¿Se están llevando a cabo estudios sobre la epilepsia en el Vall

d’Hebron?

Sí. Llevo 21 años trabajando en este centro y puedo asegurar que es

uno de los hospitales más punteros a nivel mundial en ensayos

clínicos de epilepsia y en los tratamientos más avanzados. Desde

hace más de 15 años estamos a la vanguardia de todas las terapias

nuevas que se están investigando. Hablo incluso de aquellas que se

encuentran en fases muy precoces, desde el primer paso a los

humanos.

¿Qué lo llevó a especializarse en Neurología y a dejar Canarias?

Vengo de una familia de médicos canarios, pero quise cambiar de

aires para conocer otros aspectos formativos. Esto me llevó a

interesarme por la Neurología, una especialidad que no estaba

presente en mi familia. Una de las ciudades más punteras en este

campo era Barcelona, por lo que decidí trasladarme aquí para hacer
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la residencia y acabé afincándome. Creo que a lo largo de todos

estos años he conseguido hacer una buena labor profesional e

investigadora, pero nunca he perdido mi conexión emocional con

Canarias.

¿Por qué quiso enfocar su carrera en el abordaje de la epilepsia?

La Neurología es un área de especialización que ofrece un gran

abanico de oportunidades para investigar el motivo por el cual

suceden ciertas cosas. Esto me parecía muy interesante como

médico. Tanto era así, que me apasionaba la idea de pensar que

podría solucionar problemas de epilepsia que afectan desde a niños

recién nacidos hasta a ancianos que se encuentran en la última fase

de su vida. 

¿Qué espera conseguir a lo largo de los dos próximos años

como coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia?

Sobre todo, espero que la formación llegue a todos los hospitales de

España para que los pacientes con epilepsia o con sospecha de

padecer esta enfermedad puedan ser atendidos adecuadamente.

Otro de mis deseos es que el acceso a todas las oportunidades

terapéuticas sea igual y posible para todos los españoles. Por suerte,

el Sistema Nacional de Salud garantiza una atención óptima a estos

pacientes. 

Suscríbete para seguir leyendo
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La actividad física regular antes del diagnóstico de cáncer puede reducir los
riesgos de progresión y muerte

Confirman que realizar ayuno intermitente adelgaza y mejora la salud
cardiovascular en personas con obesidad

Te recomendamos

¿Un golpe en la cabeza puede activar virus latentes y despertar el alz... https://www.larazon.es/salud/golpe-cabeza-puede-activar-virus-latent...

2 de 14 08/01/2025, 13:02



¿Un golpe en la cabeza puede activar virus latentes y despertar el alz... https://www.larazon.es/salud/golpe-cabeza-puede-activar-virus-latent...

3 de 14 08/01/2025, 13:02



Te recomendamos

¿Un golpe en la cabeza puede activar virus latentes y despertar el alz... https://www.larazon.es/salud/golpe-cabeza-puede-activar-virus-latent...

4 de 14 08/01/2025, 13:02



Más en La Razón

¿Un golpe en la cabeza puede activar virus latentes y despertar el alz... https://www.larazon.es/salud/golpe-cabeza-puede-activar-virus-latent...

5 de 14 08/01/2025, 13:02



Uno de cada tres pacientes con demencia con cuerpos de Lewy podría... https://isanidad.com/318076/dra-sanchez-valle-un-tercio-de-los-pacien...

1 de 9 30/01/2025, 12:33



Uno de cada tres pacientes con demencia con cuerpos de Lewy podría... https://isanidad.com/318076/dra-sanchez-valle-un-tercio-de-los-pacien...

2 de 9 30/01/2025, 12:33



Uno de cada tres pacientes con demencia con cuerpos de Lewy podría... https://isanidad.com/318076/dra-sanchez-valle-un-tercio-de-los-pacien...

3 de 9 30/01/2025, 12:33



Joaquín Prat.
PUBLICIDAD

Ocurrió hace unas semanas pero todavía el vídeo circula de móvil en móvil emocionando al público. Ocurrió
en el plató de "Vamos a ver" con su presentador, Joaquín Prat, a la cabeza. El periodista conectó en directo
con Desiderio y María Soledad, dos  que no quieren que les separen y que piden
estar juntos en su futura residencia donde vivirán.
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José Hernández, el hijo de la pareja, ha logrado reunir más de 35.000 firmas a través de la plataforma
Change.org para pedir un cambio en los criterios actuales de asignación de plazas en las residencias de
Extremadura. Su objetivo es que sus padres, tras más de 60 años de matrimonio, no se separen y puedan
continuar conviviendo juntos.

Noticias relacionadas

Descubren una ruta molecular clave que impulsa el Alzheimer

Joaquín Prat destapa la dura realidad tras la DANA: "Quieren que los afectados abandonen sus pueblos"
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Más de 40 proyectos de investigación la avalan

La neuróloga Ana María Domínguez Mayoral. / E.P.
PUBLICIDAD

Opinión Economía CD Badajoz Cartelera

Badajoz

El hermano de Pedro Sánchez ante la jueza: se investiga su cargo en la Diputación de Badajoz

La neuróloga pacense Ana María Domínguez, nueva
coordinadora en la Sociedad Española de Neurología
Natural de Puebla del Maestre, trabaja actualmente en el Hospital Virgen Macarena de
Sevilla

EN DIRECTO



La neuróloga Ana María Domínguez Mayoral acaba de ser elegida como nueva
coordinadora del Grupo de Estudio de Neurogenética y Enfermedades Raras de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), cargo que desarrollará durante los
próximos dos años.

Natural de Puebla del Maestre (Badajoz), la doctora. Ana María Domínguez trabaja
actualmente en el Hospital Virgen Macarena de Sevilla, donde coordina la Unidad de
Procedimientos y Técnicas de Referencia de Andalucía (UPRA) de Enfermedades
Neurovasculares Minoritarias.

Badajoz 08 ENE 2025 20:59 Actualizada 08 ENE 2025 21:01
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También ejerce como investigadora en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBIS) y
como técnica-asesora de diversos planes asistenciales (como ictus, cefaleas o
enfermedades raras) del Servicio Andaluz de Salud, según explica la Sociedad Española
de Neurología.

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Hispalense de Sevilla, doctora
en Medicina por la Universidad de Sevilla y especialista en Neurología por el
Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla, Ana María Dominguez es autora
de numerosos artículos en revistas científicas y de comunicaciones a congresos de índole
regional, nacional e internacional sobre sus trabajos de investigación en Neurología,
principalmente sobre enfermedades neurológicas genéticas y minoritarias.
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El neurólogo Manuel Toledo Argany acaba de ser elegido como nuevo
Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), cargo que desarrollará durante los próximos dos años.

El neurólogo canario será el encargado de potenciar y desarrollar la investigación y la formación continuada de los
neurólogos españoles en epilepsia

Las Palmas de Gran Canaria 09 ENE 2025 7:00
La Provincia
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Natural de San Cristobal de La Laguna ( ), el Dr. Manuel Toledo ejerce,
actualmente, como Coordinador de la Unidad de Epilepsia del Hospital
Universitari de la Vall d’Hebron de Barcelona.
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DATO

Las siestas largas pueden ser contraproducentes, pues se puede 

despertar 

en una fase profunda del sueño, lo que genera una sensación de 

aturdimiento 

y disminuye el rendimiento durante el resto del día.
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario

Central de Asturias (HUCA) ha recibido hoy la acreditación de calidad
del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la
Sociedad Española de Neurología (SEN). Este reconocimiento avala la
excelencia de la atención y sitúa el HUCA como centro de referencia en
este ámbito.

La acreditación confirma la elevada calidad de la unidad en el
tratamiento a personas con enfermedades neurológicas como
párkinson, distonía o temblor esencial. Para lograrla, es preciso
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La	Unidad	de	Trastornos	del	Movimiento	del	HUCA
logra	la	acreditación	de	calidad	de	la	Sociedad
Española	de	Neurología

El hospital, uno de los pioneros del país en usar la cirugía para abordar estas patologías neurológicas, ha
intervenido a más de medio millar de personas desde 1996 con excelentes resultados
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cumplir exigentes requisitos relacionados con la seguridad de los
pacientes, la humanización del trato, la gestión tecnológica y la
reducción de riesgos, de modo que se garantice un servicio ajustado a
los más altos estándares de calidad.

Para obtener esta acreditación, la unidad se ha sometido a una exhaustiva
auditoría externa, un proceso que tiene repercusiones positivas para las
personas a tratamiento, al tiempo que fortalece la confianza en los procesos
asistenciales y administrativos.

Esta unidad, que atiende a cerca de 3.500 personas al año, es pionera en el
tratamiento quirúrgico de los trastornos del movimiento y en 2012 fue
reconocida como referencia dentro del Sistema Nacional de Salud. En este
sentido, figura entre los siete centros, servicios y unidades acreditados en el
país para abordar estas patologías. También es referencia para las técnicas
avanzadas en la enfermedad de Parkinson.

El HUCA fue uno de los tres centros pioneros en implantar la cirugía para
tratar trastornos del movimiento en 1996. Desde entonces, ha intervenido
con excelentes resultados a 534 pacientes de Asturias y de otras
comunidades como Castilla y León, Extremadura o Canarias.

El acto de entrega de la acreditación ha contado con la participación del
gerente del Servicio de Salud (Sespa), Aquilino Alonso; la gerente del área
sanitaria IV, Beatriz López Muñiz; la directora médica del HUCA, María José
Villanueva; la jefa de sección de Enfermedades Neurodegenerativas, Marta
Blázquez; el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la Sociedad Española de Neurología, Álvaro Sánchez-Ferro, y Fernando
Seijo, miembro de la Real Academia de Medicina del Principado.

"La búsqueda de la excelencia en la práctica clínica no es un objetivo lejano
para el Sespa, sino más bien una constante, un compromiso que nos lleva a
tratar de ofrecer lo mejor para cada paciente en cada momento, mejorar los
resultados de salud y asegurar el bienestar y la confianza de las personas en
cada paso de sus tratamientos", ha subrayado Aquilino Alonso en su
intervención.

Por su parte, Beatriz López ha destacado la importancia del trabajo en equipo
en la atención médica, ya que solo la colaboración entre profesionales de
diversas disciplinas garantiza un enfoque integral, preciso y humano para el
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bienestar del paciente. "El trabajo en equipo, sumado a la innovación y la
optimización de procesos, crea un entorno dinámico que mejora la calidad de
la asistencia, garantizando resultados más eficaces y eficientes", ha
asegurado.

Finalmente, Marta Blázquez, ha recordado que el hospital trabaja desde hace
décadas para alcanzar la excelencia en el campo de la neurología. "A lo largo
de los años, hemos desarrollado consultas específicas como la de distonía, la
de terapias asistidas por dispositivos para pacientes con párkinson avanzado
o la Unidad Multidisciplinar para la Enfermedad de Huntington", ha
repasado. Además, ha señalado que la unidad que encabeza participa
también en actividades docentes, al tiempo que colabora en proyectos de
investigación, ensayos clínicos y registros de pacientes y forma parte de la
Red Europea de Enfermedades Neurológicas Raras. "La acreditación que
recibimos hoy sigue confirmando el trabajo excelente de nuestro equipo de
profesionales y nos anima a seguir avanzando para mejorar la calidad de vida
de nuestros pacientes", ha añadido.
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LA NACION > Cuidado del cuerpo y belleza

El Dr. Gurutz Linazasoro, reconocido neurólogo de la Policlínica Gipuzkoa de

España, reveló que esta práctica es buena para la salud cognitiva; todos los

detalles

8 de enero de 2025 06:58 4 '
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ESCUCHAR NOTA

Las siestas de 20 minutos pueden traer grandes beneficios para la salud, según un experto

Foto: Pexels
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La siesta es reconocida como ese breve descanso de unos minutos después del

almuerzo, una práctica que se mantiene a lo largo del tiempo en diversas

culturas. Sus orígenes se remontan a la antigua Roma, donde era habitual hacer

una pausa durante la sexta hora del día solar. Según distintos estudios, este

hábito mejora la calidad del sueño nocturno, ayuda a potenciar las

funciones cognitivas y contribuye al buen funcionamiento del metabolismo.

Ahora, un experto resaltó los beneficios que puede aportar incorporar

tan solo 20 minutos de descanso en la rutina diaria.

El Dr. Gurutz Linazasoro, reconocido neurólogo de la Policlínica Gipuzkoa de

España, reveló los múltiples beneficios de las siestas breves y señaló que 20

minutos son ideales para complementar el descanso nocturno. Según

el especialista, este corto periodo de sueño puede ser de gran ayuda para

quienes no logran dormir las siete horas recomendadas por noche o para
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quienes padecen insomnio, una afección que, si no se trata, puede

desencadenar una serie de problemas tanto físicos como mentales. Además,

subrayó que este hábito es una herramienta sencilla y accesible para

mejorar la calidad de vida, al permitir que el cuerpo y la mente se

recuperen en medio de la jornada diaria.

“Una siesta de unos 20 minutos es ideal para desconectar, reducir el

estrés y consolidar memorias recientes. Este breve descanso aporta

beneficios inmediatos, como un aumento en la concentración y una mejora del

estado de ánimo”, expresó Linazasoro. Por otro lado, advirtió que las siestas

largas pueden ser contraproducentes, pues se puede despertar en

una fase profunda del sueño, lo que “genera una sensación de

aturdimiento y disminuye el rendimiento durante el resto del día”.

Se trata de una gran alternativa para desconectar, reducir el estrés y consolidar memorias

recientes
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El especialista destacó que dormir bien es uno de los tres pilares fundamentales

de la salud, junto con una buena alimentación y el ejercicio físico, Además,

subrayó que el sueño es esencial para que el cerebro lleve a cabo

funciones como la reparación celular, la eliminación de toxinas y la

consolidación de recuerdos. “El sueño no es solo descanso; es una etapa

de intensa actividad cerebral que impacta directamente en nuestra

salud física y emocional”, afirmó y destacó que las siestas son un aliado

clave, especialmente en épocas del año en las que las jornadas de luz son más

cortas y el cuerpo puede requerir mayor recuperación.

En esa misma línea, el especialista señaló que el horario de invierno

resulta más beneficioso para el organismo, ya que favorece un

descanso nocturno más prolongado, ajustándose mejor a los ritmos

naturales del cuerpo. Según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), más del 30 % de las personas en España duerme menos de siete horas al

día, y el insomnio afecta aproximadamente al 10% de la población,

una situación que pone en evidencia la importancia de priorizar el
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sueño.

Por otro lado, el experto explicó el rol central de la melatonina, conocida

como la “hormona del sueño”, en la regulación de los ciclos de

vigilia y descanso. Por lo que dio a conocer, esta sustancia es liberada

naturalmente al caer la noche, cuando envía señales al cuerpo para prepararlo

para dormir. Según Linazasoro, respetar este mecanismo es fundamental para

mejorar la calidad del sueño, ya que interrumpirlo puede tener

consecuencias negativas para el bienestar general.

Los importantes de sumar una siesta corta a la rutina diaria
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En conclusión, el doctor subrayó que un buen descanso es esencial para

mantener una salud integral, además de que incorporar una breve siesta diaria

puede ser una herramienta clave para complementar el sueño nocturno,

mejorar las funciones del organismo y potenciar el bienestar físico y

emocional.
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DÍA MUNDIAL

El actor Robin Williams padecía demencia con cuerpos de Lewy, que este martes celebra su Día Mundial / EFE
PUBLICIDAD
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La demencia con cuerpos de Lewy se puede confundir con alzhéimer o párkinson, y tiene una esperanza de vida de 5 o 6
años tras el diagnóstico

Madrid 28 ENE 2025 14:13 Actualizada 29 ENE 2025 9:49
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Es una de las demencias más desconocidas, infradiagnosticadas y difíciles de identificar. Hablamos de la demencia
con cuerpos de Lewy, una enfermedad que sufría Robin Williams, que falleció en 2014.

El actor fue diagnosticado con  poco antes de su muerte, aunque la autopsia reveló que realmente padecía
demencia con cuerpos de Lew (que hoy celebra su día mundial), que "evoluciona en el plazo de pocos años generando
discapacidad, dependencia", como nos explica la doctora Raquel Sánchez-Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología.
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párkinson
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Es la tercera causa de demencia, después de la enfermedad de  y la demencia vascular y responsable de hasta el
20% de los casos de demencia en España, según los datos de la SEN. Afecta a más de 100.000 españoles.
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La confirmación de la demencia con cuerpos de Lewy se realiza después del fallecimiento / EFE

Esta enfermedad "comparte características clínicas y biológicas tanto con la enfermedad de Alzheimer como con la
enfermedad de Parkinson, lo que a veces puede dificultar su identificación", subraya la neuróloga.

"No obstante, clínicamente se comporta de forma diferente, por lo que se requiere un diagnóstico preciso y un
manejo clínico específico".

Sin embargo, "es común que los primeros síntomas de la  con cuerpos de Lewy, debido a su variabilidad, se
confundan con otras enfermedades, incluso con problemas de tipo psiquiátrico", señala la doctora Sánchez-Valle.
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Se estima, por tanto, que es una de las demencias más infradiagnosticadas y que sufre un mayor retraso diagnóstico. Para
un tercio de los pacientes con esta demencia obtener un diagnóstico adecuado puede demorarse más de 2 años, aunque
la confirmación "definitiva" solo puede hacerse tras una estudio en el cerebro post-mortem.

Los síntomas de la demencia con cuerpos de Lewy se pueden confundir con alzhéimer o párkinson / EFE

En la demencia con cuerpos de Lewy suelen aparecer una serie de manifestaciones que permiten diferenciar esta
enfermedad de otras como el alzhéimer o el párkinson.
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"El elemento central clínico es la aparición de deterioro cognitivo en el que predominan las alteraciones atencionales,
alteraciones visoespaciales y enlentecimiento psicomotor, pudiendo los problemas de memoria estar o no presentes",
resalta.

No obstante, son frecuentes las manifestaciones neuropsiquiátricas:

Y afectación motora, donde la rigidez, la lentitud de los movimientos o el temblor pueden estar presentes en el
25-50% de los pacientes en el momento del diagnóstico.

También son comunes en los pacientes los , característicamente alteración de conducta en la fase REM
del sueño o somnolencia excesiva diurna. Además, se pueden presentar otros síntomas como:

¿Oyes cada vez peor? Deberías preocuparte porque podría ser un síntoma de demencia / PIXABAY

como ilusiones o alucinaciones visuales, que pueden ocurrir en hasta el 80% de los pacientes, ideas delirantes o apatía,

trastornos del sueño

pérdida de olfato
problemas de regulación de la temperatura y sudoración
estreñimiento
síncopes
fluctuaciones en el nivel de alerta
hipersensibilidad a los fármacos neurolépticos
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La doctora Sánchez-Valle nos cuenta que se trata de una patología que "evoluciona en el plazo de pocos años generando
discapacidad,  y mayor coste en cuidados que por ejemplo la enfermedad de Alzheimer, con una esperanza
de vida de unos 5 o 6 años tras el diagnóstico (en vida se puede confimar la presencia de la enfermedad con un alto
grado de fiabilidad)".

Hasta el momento, solo existen tratamientos sintomáticos. "La investigación clínica es imprescindible para el desarrollo de
nuevos tratamientos que retrasen la dependencia y mejoren la calidad de vida de las personas afectas de demencia con
cuerpos de Lewy", recalca la especialista de la SEN.

TEMAS

La demencia con cuerpos de Lewy se caracteriza por la acumulación de cuerpos de Lewy (depósitos anormales de una proteína
llamada alfa-sinucleína) en las partes del cerebro que controlan la cognición, la conducta y el movimiento. Las causas no están
claras, pero sí se ha identificado que uno de los factores de riesgo para desarrollar esta enfermedad es la edad (debuta entre los 50
y 80 años). Afecta a más hombres que mujeres, y hay más riesgo si un familiar padece esta demencia o párkinson.

dependencia

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA DEMENCIA ALZHEIMER PARKINSON

Comenta esta noticia
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