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Ictus en bebés: un diagnodstico dificil pero una
rehabilitacion mas eficaz que en adultos

Hasta el 70% de menores sufren secuelas que en el caso de los mas
pequenos pueden revertirse en mayor medida gracias a la
neuroplasticidad

» Los ictus, cada vez mas frecuentes en jovenes

» Dia Mundial: «Lo peor de que te dé un ictus es lidiar con las
administraciones publicas»

N 3
-

alos ictus son muy infrecuentes en niios, y, aunque raros, son mas comunes en los primeros 28 dias de
vida Dreamstime
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Pone los pelos de punta pensar que tu pequeno puede sufrir cualquier
enfermedad. Un ictus es algo que nadie se espera. Sin embargo, aunque parezca
algo exclusivo de los adultos, también se da en ninos, incluidos los bebés. Entre
los sintomas ante los que hay que estar alerta: pérdida de fuerza y de vision,
alteracion sensitiva de un lado del cuerpo, inestabilidad o disminucion del
nivel de conciencia. Y en el caso de los mas pequeiios, son frecuentes las
convulsiones. Ante estos sintomas hay que ponerse en manos de un médico
inmediatamente.

MAS NOTICIAS
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9; . " (Qué es el déficit calorico y por qué es vital para perder grasa? Lo explica un
1y nutricionista
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Salud
Kate Middleton esta curada? Qué significa que un cancer esté en remision,

o segun los expertos

Por suerte, se trata de algo muy infrecuente. Asi, segun los datos facilitados por
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la probabilidad de sufrir un ictus en
edades pediatricas es muy baja, y son aun mas raros los casos que se
producen en bebés pasada la edad perinatal (entre la semana 20 de gestacion
y los primeros 28 dias de vida).

Te recomendamos

¢ § Cuales son los sintomas por falta de magnesio: te lo aclaran
- %ﬁi varios profesionales

'
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Se estima que se producen 6 ictus por cada 100.000 menores de 15 anos al ano,

precisan desde SEN. En edad pediatrica ocurre el 15% de los casos de ictus que

se contabilizan cada ano y un 30% de estos casos pediatricos se dan en menores
de 1 ano. En todo caso los ictus en bebes son muy infrecuentes.

Para hacernos una idea, «en adultos se producen entre 180y 190 ictus al ano
por cada 100.000 habitantes, y en ninos es mucho mas infrecuente. Tan solo 1-2
casos por cada 100.000 ninos, excluyendo el periodo neonatal. Y es que en esta
etapa, aumenta la frecuencia a 29 por cada 100.000 nacimientos; o lo que es lo
mismo un ictus por cada 3.500 ninos que nacen. Es decir, es un periodo de
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mucho mas riesgo, pero en todo caso ese riesgo es mucho menor que en los
adultos», detalla Francisco Moniche, jefe de la seccion de Neurologia del
Hospital Universitario Virgen del Rocio y miembro de la junta directiva del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

«De 0 a 3 anos consideramos que los ictus son mas infrecuentes que en el grupo
de escolares y adolescentes, aunque no hay estudios poblacionales que lo
corroboren. Pero en la practica clinica se puede afirmar que son mas
infrecuentes, salvo en el grupo de pacientes afectos de una cardiopatia
congénita, o en el contexto de otras patologias como meningitis, sepsis...»,
afirma Noemi Nunez, neurodloga pediatrica del Hospital 12 de Octubre.

Te recomendamos

L! Estos son los ocho habitos que deben abandonar los mayores de
3 60 anos para mantener su salud
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En todo caso «muchas veces esta infradiagnosticado, y cuesta mas hacer un
diagnostico precoz como hacemos en los adultos al ser menos frecuente»,
apunta Moniche. De hecho, puede confundirse con "muchisimas patologias.
Tal es asi que la mayor parte de las ocasiones en las que se activa Codigo
Ictus, este no se confirma», explica Cristina Verdu Sanchez, médico adjunto de
Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital Universitario La Paz.

Asi, segiin Nunez, «puede confundirse un ictus con que el bebé esté sufriendo
una crisis epiléptica, con una encefalitis con bajo nivel de conciencia aunque
surge de forma menos brusca o con un absceso cerebral».

«También —prosigue Nunez— con que esté sufriendo un cuadro infeccioso del
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Sistema Nervioso Central como encefalitis y meningoencefalitis, una
intoxicacion por drogas y por eso no pueda caminar, y también con abscesos
cerebrales como una otitis cuya infeccion vaya al cerebro. En nifios mas
mayores lo mas frecuente es que se confunda con una migrana con aura, en
pequenos no, ya que esta patologia aparece a partir de 6 anos sobre todo.

Mas en La Razon

' ¢ Elsuperalimento lleno de magnesio que debes comer antes de
dormir para mejorar la calidad del sueno

Estos son los ocho habitos que deben abandonar los mayores de
828 60 anos para mantener su salud

Respecto al tipo de ictus, Moniche explica que «hasta los 30 dias es mas
frecuente el isquémico, a partir de ahi se dividen el hemorragico y el isquémico
al 50%, cuando en adultos el hemorragico es mucho menos frecuente».

En cuanto a las causas, en hemorragicos, segun Nunez, «las mas frecuentes son
las malformaciones vasculares, pero tienen mayor incidencia en la
adolescencia. En mas pequenos, de O a 3 anos, esta causa es menos frecuente.
En ellos es mas habitual que se deba a cardiopatias congénitas, tras una cirugia
cardiovascular, traumatismos, patologias que alteren coagulacion, infecciones
del sistema nervioso central, sepsis...», precisa Nunez, quien explica que los
zarandeos, pueden producir lesiones cerebrales graves, pero «no causan un
ictus como tal», eso si los problemas de deglucion son una de las
manifestaciones que pueden dar el ictus. Coincide con ella Verdu, ya que «un
zarandeo es otra entidad distinta».
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El diagndstico y el tratamiento precoz es fundamental para mejorar el
pronostico y reducir las secuelas, ya que, segun un comunicado de la Sociedad
Espanola de Neurologia Pediatrica (Senep), cada minuto que se retrasa el
tratamiento supone una pérdida de mas de un millon de neuronas.

Pero al ser tan desconocido no se sabe reaccionar a tiempo, lo que multiplica la
peligrosidad de sus consecuencias. De hecho, el grado de secuelas a largo plazo
que se producen son muy relevantes. «<Aunque la mortalidad es baja, del 5-10%,
las secuelas a largo plazo son altas, de mas del 60%», afirma Nuniez. Desde la
SEN elevan el riesgo de secuelas al 70% en el caso de los menoresde O a 15
anos.

Las secuelas dependen de la localizacién de la lesion, pero las mas habituales,
segun Nunez, es que pueda sufrir dificultad de movimiento en un lado del
cuerpo, epilepsias, retraso madurativo y trastornos del aprendizaje.
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Comenzar la rehabilitacion, «lo antes posible» tras el diagnostico es
fundamental "porque tanto la rehabilitacion motora como la neurocognitiva
pueden mejorar la situacion clinica del nino. La fisioterapia y la terapia
ocupacional son pilares fundamentales de la recuperacion del nino", incide
Verdu.

«Entre las primeras 24 y 48 horas tras el ictus el paciente esta estable y ya
podemos comenzar», explica Mirley Echevarria, rehabilitadora del Hospital
Gregorio Maranon; que incide en que asi se obtienen «mejores resultados por la
neuroplasticidad, la capacidad de recuperar la funcion de las neuronas danadas
o que las neuronas que estan en desarrollo, sin funcién especifica, sustituyan
las neuronas que han muerto».
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La rehabilitacion mas aguda, segun Nunez, se hace «durante minimo 3 meses
en el propio hospital y se recupera mas del 50% del deéficit. Luego mas adelante
cuando ha recuperado parte de la funcién o asi se estima se deriva a centros de
atencion temprana que cogen ninos de 0 a 6 anos y después a centros de
rehabilitacion ambulatoria».

En aquellos ninos con alguna secuela neurologica como «déficit motor tienes
que hacer fisioterapia de por vida porque si no la espasticidad va a mas.
También hay que vigilar que no haya retracciones, crezcan extremidades de
forma correcta, etc.», detalla Nunez.

Ahora bien, aunque el diagnostico es mas dificil, la rehabilitacion en bebes es
mas eficaz, como sucede con el tema de aprendizaje de idiomas. «Es mucho mas
eficaz porque tenemos a nuestro favor su neuroplasticidad neuronal. De ahi
gue se recuperen mucho mas que los adultos. Asi si el paciente tiene dos anosy
el ictus ha afectado al 16bulo temporal izquierdo, que es el que afecta al
lenguaje, el bebé podra hablar porque otro lébulo adquiere su funcién. En un
adulto esto no sucede o es mucho mas dificil», destaca Nunez.
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«Con la rehabilitacion, las secuelas pueden revertirse mas en bebés que en
adultos gracias a la neuroplasticidad, pero depende de la extension de la
lesion», precisa Echevarria. En todo caso, a misma lesion se recuperaria antes
un bebé que un adulto.
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ACCIDENTE CEREBROVASCULAR PEDIATRICO

i / Unictus es el daino cerebral que ocurre a
consecuencia de la falta de flujo sanguineo.
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Fibrinolisis o trombectomia
mecanica.

Craniectomia descompresiva
a partir de un ano, antes no,

Ictus isquémico:

ya que las fontanelas estan - :

abiertas y eso protege frente
al edema cerebral, al impedir
el aumento de la presion
intracraneal.

A largo plazo, se recomienda
tratamiento antiagregante
con aspirina al menos dos
anos en cualquier ictus.
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REHABILITACION
Las técnicas dependen de la edad.

Sies bebé lactante el movimiento se
consigue a base de repeticion del
movimiento normalizado. También
tratamiento postural y tratamiento

sensorial. OO
El papel de la familia p—4, -
es fundamental para OV EO)
la rehabilitacion del bebé =/, | ™|

Fuente: SEN, Senep, Hospital 12 de Octubre v Gregorio Maranon

alctus pediatrico Tania Nieto / LA RAZON

Ademas, en la rehabilitacion con un bebé, «que dependera de si es a nivel motor,
del lenguaje, deglucion, partimos de un médico rehabilitador que describe la
técnica, frecuencia e intensidad, un fisioterapeuta o terapeuta que hace el
tratamiento y se lo explica con el menor al progenitor. Este ultimo tiene que
hacer el ejercicio delante del fisio y luego con repeticion en domicilio. En
definitiva, el papel de la familia es fundamental en la rehabilitacion del
bebé», describe Echevarria.

«Se trata de fisioterapia activa que hace el especialista como ejercicios de
estiramiento. Existen dos métodos: vojta y bobath. Vojta consiste en trabajar con
reflejos posturales de los ninos, generar mediante maniobras trabajos con la
musculatura afectada y el otro es mas de estiramiento y para conseguir la
funcionalidad adecuada», detalla Nunez. También se hace terapia bimanual y de
restriccion del movimiento. «El primer método consiste en intentar que los
menores hagan cosas con ambas manos si por ejemplo mueve menos un brazo
por culpa del ictus, y la de restriccion, si tienes lado derecho afectado, pues
intentas que el paciente trabaje solo con la mano afectada», anade Nunez.
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En cuanto a la probabilidad de sufrir un segundo ictus, depende de la causa.
Algunas te pueden predisponer a sufrir mas ictus: «Los pacientes que han
tenido el ictus en el seno de una enfermedad del corazon, o una alteracion de la
coagulacion o determinadas enfermedades hematologicas o metabodlicas», son,
segun Verdu, mas propensos. «También los pacientes que tienen enfermedades
que afectan a las arterias del sistema nervioso central», anade.

«Menos del 30% sufrira un segundo ictus y ese riesgo es mas alto en los
primeros 6 meses. Un riesgo, en todo caso, elevado», concluye Nunez.
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na Belén Caminero Rodriguez acaba de ser reelegida como
del Grupo de Estudio de Esclerosis Muiltiple y Enfermedades
6gicas Relacionadas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
6loga Irene Sanz Gallego como Coordinadora de la Comision
Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas de la SEN,
irrollaran durante los préximos dos afios.

Estudio de la SEN tienen el objetivo de aunar a los miembros
| cientifica, segun el grado de especialidad en las diferentes
-olégicas o en el interés mostrado por temas relacionados con
de la especialidad, y son los encargados de potenciar y
Ivestigacion y la formacién continuada de cada area.

1tas de los Grupos de Estudio de la SEN fueron elegidas tras un
al que finaliz6 a finales de noviembre de 2024. Los
3 se han hecho efectivos una vez que ha concluido el periodo de

encia, la Dra. Ana Belén Caminero es actualmente Jefa de la
irologia del Complejo Asistencial de Avila, donde coordina la
rmedades Desmielinizantes del Complejo.

vedicina y Cirugia por la Universidad de Valladolid,
Neurologia por el Hospital La Paz de Madrid, Master en

igia por la Universidad Auténoma de Barcelona y MBA por

1na amplia experiencia en la publicacién de articulos, con mas
ones en revistas indexadas, nacionales e internacionales, sobre
linas de la Neurologia (mayoritariamente sobre esclerosis

eas). Ha colaborado en multiples trabajos presentados a

esos nacionales e internacionales, ha publicado varios capitulos
irea de esclerosis muiltiple, cefaleas y patologia del suefio y ha
arosas conferencias, clases y ponencias en distintos foros
cionales. Ademads, ha sido colaboradora en mdiltiples estudios
Il'y IV en las areas de esclerosis multiple, cefaleas y patologia

\anz ejerce en la actualidad como Facultativo Especialista en
el Hospital Rio Hortega de Valladolid. Licenciada en Medicina
lad Complutense de Madrid y especialista en Neurologia por el
sitario La Paz de Madrid, siempre ha tenido un interés particular
e pacientes con ataxias y paraparesias espasticas y también en
1 sobre estas enfermedades.

experiencia clinica colaborando en la Unidad de Ataxias y
reditarias del Hospital Universitario La Paz y con varias

e pacientes, ha participado en numerosos proyectos de

s también autora de mdltiples articulos publicados en revistas
ternacionales y de diversas comunicaciones en congresos
ternacionales en el ambito de las ataxias y paraparesias
enerativas.
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Agenda del Gobierno - 29.1.2025

Pedro Sanchez
Presidente del Gobierno

Inaugura la lll edicion del Dia del Hidrégeno de Enagds, en el Auditorio de la Fundacién Rafael del Pino, en Madrid.

Asiste la vicepresidenta tercera y ministra para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico.

Cobertura abierta / Sefial en directo.

Maria Jesis Montero
Vicepresidenta primera y ministra de Hacienda

Es entrevistada en el programa 'Al Rojo Vivo', de La Sexta.

Yolanda Diaz
Vicepresidenta segunda y ministra de Trabajo y Economia Social

Clausura el acto 'Derecho al bienestar, derecho al tiempo: prestacién universal por crianza y reduccién de jornada', en la sede
del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

Asiste el ministro de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

Sara Aagesen
Vicepresidenta tercera y ministra para la Transicion Ecolégica y el Reto Demografico

Se reline con la presidenta de Navarra, Maria Chivite, en la sede del Ministerio.

José Manuel Albares
Ministro de Asuntos Exteriores, Unién Europea y Cooperacién

Continua viaje en la Republica de Polonia.

09:30 h Matiene un encuentro con el ministro de Asuntos Exteriores de la Republica de Polonia, Radostaw Sikorski, en la sede del
Ministerio.

Tras la reunién (11:00 h.), comparecen en rueda de prensa.
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Félix Bolafios
Ministro de la Presidencia, Justicia y Relaciones con las Cortes

08:45 h. Es entrevistado en el programa 'La hora de La 1', de TVE.

12:00 h Preside la reunion de la Comision General de Secretarios de Estado y Subsecretarios, en el Complejo de la Moncloa.
Margarita Robles
Ministra de Defensa

11:00 h Mantiene una videoconferencia con los responsables de los contingentes espafioles desplegados en Letonia y Eslovaquia.

Fernando Grande-Marlaska
Ministro del Interior

Viaja a la Republica de Polonia.

20:00 h Asiste a la cena de recepcién previa a la reunién informal de ministros del Interior de la Unién Europea, en Varsovia.

Pilar Alegria
Ministra de Educacién, Formacién Profesional y Deportes y portavoz del Gobierno

Es entrevistada en el programa 'Hoy por Hoy', de Cadena SER.

Jordi Hereu
Ministro de Industria y Turismo

Se relne con el presidente de la Confederacién Empresarial Espafiola de la Economia Social (CEPES), Juan Antonio Pedrefio, y
otros representantes de CEPES, en la sede del Ministerio.

Asiste a la presentacion del observatorio de riesgos del Institut Cerda, en el Auditorio Naturgy, en Madrid.
Avenida de América, 38.

Luis Planas
Ministro de Agricultura, Pesca y Alimentacién

Se redine con el ex primer ministro de Italia y presidente de Instituto Jacques Delors, Enrico Letta, en la sede del Ministerio.

Entrega el premio 'Defensa del producto-Alimentos de Espafia’, en el marco de la XXIII edicién del congreso 'Madrid Fusion',
en IFEMA Madrid.

Isabel Rodriguez
Ministra de Vivienda y Agenda Urbana

14:15 h Se reline con el comisario de Energia y Vivienda de la Unién Europea, Dan Jergensen, en Bruselas.
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Ernest Urtasun
Ministro de Cultura

A T
Viaja a la Republica Francesa para asistir al 'Festival de Cémic de Angulema', en el que Espafia es Pais Foco.

1130 h Mantiene un encuentro con el alcalde de Angulema, en la sede del Ayuntamiento de Angulema.

12:00 h Asiste al acto de izado de las banderas de Espafia y Francia, en el atrio de la Plaza del Ayuntamiento, en Angulema.

12:30 h Visita la exposicion 'Espafia, talento en vifietas', en la Plaza del Ayuntamiento, en Angulema.

16:00 h Visita la exposicion 'Constelacién Gréfica', en el Museo de Angulema.

18:00 h Interviene en el acto de inauguracion oficial del 'Festival de Cémic de Angulema’, en la sala Alligator 57, en Angulema.

Carlos Cuerpo
Ministro de Economia, Comercio y Empresa

A

09:00 h Interviene en el desayuno informativo organizado por Nueva Economia Férum, en el Hotel Mandarin Oriental Ritz, en Madrid.

Asisten el ministro del Interior; el ministro de Industria y Turismo; el ministro de Agricultura, Pesca y Alimentacion, y el
ministro de Politica Territorial y Memoria Democratica.

11415 h Recibe al embajador de la Republica Islamica de Pakistan, Zahoor Ahmed, en la sede del Ministerio.

Monica Garcia
Ministra de Sanidad

Mantiene una reunién con representantes del Sindicato Médico de Euskadi (SME), de la Asociaciéon de Médicos Titulares de
Madrid (AMYTS) y de METGES Catalufia, en la sede del Ministerio.

13:00 h.

T
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18:00 h Se reline con representantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en la sede del Ministerio.

Pablo Bustinduy
Ministro de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030

11:00 h Inaugura el acto 'Derecho al bienestar, derecho al tiempo: prestacién universal por crianza y reduccion de jornada', en la

sede del Ministerio.

Asiste la vicepresidenta segunda y ministra de Trabajo y Economia social.
13:30 h Es entrevistado en el programa 'Al Rojo Vivo', de La Sexta.

Ana Redondo
Ministra de Igualdad

10:00 h Interviene en la inauguracién del Congreso de UGT en Castillay Ledn, en el Teatro Ramos Carrién, en Zamora.

11:45 h Visita la cooperativa Cobadu, en Villaralbo (Zamora).

1330 h Visita el centro de crisis para victimas de agresiones sexuales, en Zamora.
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Elma Saiz
Ministra de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones

09:00 h Es entrevistada en el programa 'La Mirada Critica', de Telecinco.

09:30 h Es entrevistada en el programa 'El mati', de Catalunya Radio.

Interviene ante el pleno del Consejo Econémico y Social (CES) para exponer las principales lineas de la politica migratoria del
Gobierno, en la sede del CES, en Madrid.

C/ Huertas, 73.

Tras la intervencion (12:20 h.), atiende a los medios de comunicacion.

11:00 h.

Se relne, por videoconferencia, con la ministra de Trabajo y Empleo de la Republica Francesa, Catherine Vautrin.

L

16:30 h.

Oscar Lépez
Ministro para la Transformacién Digital y de la Funcién Publica

uh

09:00 h Interviene en la reunién del comité organizador de la Cumbre de Gobierno Abierto, en la sede del Ministerio.

Cobertura oficial.

Asiste a la clausura del Congreso de UGT Madrid, en la sede del UGT, en Madrid.
Avenida de América, 25.

11:00 h.
A su llegada, atiende a los medios de comunicacion.

16:00 h Comparece en la Comisién de Funcién Publica del Senado para informar de la situacién de MUFACE y las medidas que va a

adoptar su Departamento.

Sira Rego
Ministra de Juventud e Infancia

12:00 h Se reline con asociaciones de victimas de abusos sexuales, en la sede del Ministerio.
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Pinche aqui

Suscribase a nuestro canal de WhatsApp

Directo

Badosa-Sabalenka: semifinal del Open de Australia

Soy nutricionista y por esto no debes tomar ibuprofeno
para el dolor de cabeza: "No estas resolviendo el
problema sino..."

En ocasiones el ibuprofeno se utiliza para aliviar los dolores de cabeza.
La profesional Bianca Bor explica por qué no debes hacerlo

» Un estudiante de odontologia explica lo que ha dejado de hacer desde
que estudia la carrera: "Los dientes tienen memoria..."

= Estos son los suplementos vitaminicos que nunca debes de mezclar
bajo ningun concepto segun una experta

ASoy nutricionista y por esto no debes tomar ibuprofeno para el dolor de cabeza: ""No estas resolviendo el
problema sino..." La Razdn

1de 10 23/01/2025, 10:44
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Pinche aqui

Suscribase a nuestro canal de WhatsApp

Directo

La borrasca Herminia desata su fuerza: vientos huracanados, lluvias intensas y nevadas en
Espana

Parkinson y alucinaciones: ¢efecto secundario de la
medicacion?

Un experto explica los motivos de la aparicidon de estos fendmenos en la
enfermedad

= Enfermos de Parkinson en zonas de la DANA, «un mes sin terapia son
seis de retroceso»

» Madrid: estudio pionero para evaluar como el tenis de mesa ayuda a los
pacientes de Parkinson

APersona mayor con alzheimer DREAMSTIME / LA RAZON

RUBEN HERNANDEZ SANCHEZ v

1de 10 27/01/2025, 15:11
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El Parkinson en Espaifa es una enfermedad que padecen entre 120.000 y
150.000 personas, segun informa la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).
Eso si, es importante resaltar que la entidad también incide en que este
diagnostico cada vez va a mas: unos 10.000 nuevos casos al ano.

MAS NOTICIAS

Paternidad
,Qué es el peso por empatia? Descubre por qué los hombres también suben de
peso durante el embarazo

Por ello, la poblacién debe ser consciente de todo lo que implica esta
enfermedad neurodegenerativa del sistema nervioso central para poder
entender que le sucede y el proceso habitual de la enfermedad.

Te recomendamos

eliptica?

-
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1, o h:'-"‘ ¢En qué se diferencia el Nolotil y el Ibuprofeno?
=TAS S - s

Consecuencias y sintomas principales
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La Clinica Universidad de Navarra destaca que la principal caracteristica del
Parkinson es la muerte progresiva de neuronas en una parte del cerebro de la
persona que lo padece. "Por tanto, se produce una disminucion de dopamina
gue genera una disfuncion en la regulacion de las principales estructuras
cerebrales implicadas en el control del movimiento", detallan.

El diagnodstico suele ser complejo y los expertos de la SEN explican algunos de
los sintomas principales que afectan a la funcion motora y que nos pueden
poner en alerta: lentitud o torpeza en la realizacion de movimientos; escasa
movilidad espontanea; temblores en reposo; y/o rigidez corporal.

Alucinaciones: frecuentes entre los
pacientes

3de 10 27/01/2025, 15:11
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En esta ocasion, el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN, reconoce que “entre el 25y el
50% de las personas con Parkinson en algun momento de su enfermedad
presentaran alucinaciones, sobre todo visuales”.

Te recomendamos

3 La tormenta perfecta: la gripe llega a sus maximos y la campana

-r 1-'., i de vacunacion acaba

Ademas, pone el foco en la fase de la enfermedad en la que se producen: “No es
lo mismo en las fases iniciales del Parkinson, que en las avanzadas, y son
bastante frecuentes ”

. Tiene culpa la medicacion?

Una de las preguntas que muchas personas pueden hacerse es si este tipo de
episodios de alucinaciones o delirios se producen con motivo de las
medicaciones necesarias para este enfermedad. Segun el doctor, “la
medicacion lo puede favorecer, por una estimulaciéon de los mecanismos
dopaminérgicos relacionados con ello, pero no es que la produzca per se’.

27/01/2025, 15:11
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De hecho, para este neurologo la razon principal de que se produzcan
alucinaciones recae en que “se produce una alteracion en determinados
circuitos cerebrales relacionados con la percepcién de la realidad y el control
visual”. "Si estos circuitos estan afectados por el proceso del Parkinson pueden
surgir, aunque no tienen por qué suceder en todos los pacientes", aclara.

Mas en La Razon

é‘ Gema Lopez estalla contra su propio programa por el bebé de
\“._ Almeida y Teresa Urquijo: "Me parece fatal&qu

Mas frecuentes en fases avanzadas

De la misma manera, y tras todo lo explicado anteriormente, el experto senala
que “las alucinaciones y los delirios son mas habituales en las fases
avanzadas de la enfermedad, y no tanto en las iniciales”.

Ademas, advierte: “Las alucinaciones si estan relacionadas con el tiempo de
evolucion de la enfermedad, pero no necesariamente a veces representa un

5de 10 27/01/2025, 15:11
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marcador de avance de enfermedad, no debe asociarse a que la enfermedad
se haya descontrolado”.

Por todo ello, el neurélogo concluye: “La persona que las sufre suele asustarse
mucho y, por ello, es importante explicar bien al paciente y a sus familiares
las causas de por qué las tiene”. Si es necesario, incluso, se puede llegar a
modificar la medicacion”.

ARCHIVADO EN:

Enfermedades / parkinson / Familia / estudio
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Manuel Toledo: «Mi prioridad es
impulsar la formacion de los
neurdologos»

Yanira Martin

5-6 minutos

¢ Cuales seran sus principales prioridades desde el nuevo cargo
que asume en la SEN?

Mi principal prioridad es impulsar la formacién de los neurdlogos de
toda Esparia en materia de epilepsia, abarcando el diagndstico, los
tratamientos y el conocimiento general sobre la enfermedad.

¢ Como cumplira este objetivo?

Los nuevos retos en la formacion de neurdlogos consisten en
emplear métodos que incorporen las nuevas biotecnologias
asociadas a la epilepsia, ensefiando coémo utilizarlas e integrarlas en
nuestro sistema. Esto incluye la implementacion de cursos sobre la
realizacion de electroencefalogramas para el diagnéstico de la
patologia. Ademas, diferentes expertos transmitiran sus
conocimientos sobre la genética, tanto de forma presencial como
online.

¢A qué desafios se enfrenta la investigacion y el tratamiento de
la epilepsia en Espana?

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.laprovincia.es%2Fsocied...
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El mayor reto es conseguir que todos los pacientes puedan ser
diagnosticados rapidamente y de la manera mas apropiada. Otro de
los desafios es lograr acelerar el acceso a los especialistas con
conocimientos en epilepsia.

Usted suma mas de dos décadas como investigador en el
desarrollo de nuevos tratamientos para esta patologia. ; Cuales
diria que son las mayores innovaciones terapéuticas que se han
producido en los ultimos anos?

En los ultimos anos, han surgido nuevos tratamientos para manejar
los diferentes tipos de epilepsia. Y es que antes todos se trataban de
la misma manera, pero no hay que olvidar que la epilepsia tiene
distintas causas. Algunos ejemplos de innovacién los ponen los
medicamentos cannabinoides, que nada tienen que ver con el
cannabis de uso recreativo; la fenfluramina, un antiepiléptico que esta
destinado a abordar la epilepsia infantil; y el cenobamato, un farmaco
de reciente lanzamiento que sirve para tratar la epilepsia en adultos y
que ha demostrado mas eficacia que las terapias con las que
contabamos anteriormente. El futuro esta en los tratamientos
genéticos, que permitiran tratar el gen para que la enfermedad no se
manifieste.

«He hecho una buena labor, pero nunca he perdido mi conexion

emocional con Canarias»

¢, Queé relacion ha observado entre la epilepsia y los trastornos

psiquiatricos que padecen algunos pacientes?

La epilepsia es una afeccion cerebral, por lo que puede ir de la mano
de trastornos como la ansiedad y la depresién, que son los cuadros
mas comunes. De hecho, mas de la mitad de los pacientes con
epilepsia los padecen. Sin embargo, también se pueden producir

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.laprovincia.es%2Fsocied...
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alteraciones del comportamiento y otros casos mas graves. A lo largo
de mi trayectoria he profundizado mucho en esto y mi formacion ha
estado relacionada con el campo de la Psiquiatria y la epilepsia.

¢, Qué estrategias son claves para mejorar la calidad de vida de

los aquejados?

En la ultima década, la participacion de las asociaciones de pacientes
ha impulsado una valoracién mas integral de aspectos como el
rendimiento escolar o laboral y los factores psiquiatricos, sobre todo
en Espana. Esto incluye garantizar que el paciente mantenga un
estado mental que le permita hacer su dia a dia con normalidad.
Desde el ambito médico podemos influir en estas areas, pero también
es muy importante incorporar la perspectiva del paciente y su entorno
para evaluar como esta ganando calidad de vida.

¢.Se estan llevando a cabo estudios sobre la epilepsia en el Vall
d’Hebron?

Si. Llevo 21 anos trabajando en este centro y puedo asegurar que es
uno de los hospitales mas punteros a nivel mundial en ensayos
clinicos de epilepsia y en los tratamientos mas avanzados. Desde
hace mas de 15 afnos estamos a la vanguardia de todas las terapias
nuevas que se estan investigando. Hablo incluso de aquellas que se
encuentran en fases muy precoces, desde el primer paso a los
humanos.

¢, Qué lo llevé a especializarse en Neurologia y a dejar Canarias?

Vengo de una familia de médicos canarios, pero quise cambiar de
aires para conocer otros aspectos formativos. Esto me llevé a
interesarme por la Neurologia, una especialidad que no estaba
presente en mi familia. Una de las ciudades mas punteras en este
campo era Barcelona, por lo que decidi trasladarme aqui para hacer

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.laprovincia.es%2Fsocied...
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la residencia y acabé afincandome. Creo que alo largo de todos
estos afos he conseguido hacer una buena labor profesional e
investigadora, pero nunca he perdido mi conexion emocional con
Canarias.

¢ Por qué quiso enfocar su carrera en el abordaje de la epilepsia?

La Neurologia es un area de especializacion que ofrece un gran
abanico de oportunidades para investigar el motivo por el cual
suceden ciertas cosas. Esto me parecia muy interesante como
meédico. Tanto era asi, que me apasionaba la idea de pensar que
podria solucionar problemas de epilepsia que afectan desde a nifios
recién nacidos hasta a ancianos que se encuentran en la ultima fase
de su vida.

¢ Qué espera conseguir a lo largo de los dos proximos anos
como coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia?

Sobre todo, espero que la formacion llegue a todos los hospitales de
Espafia para que los pacientes con epilepsia o con sospecha de
padecer esta enfermedad puedan ser atendidos adecuadamente.
Otro de mis deseos es que el acceso a todas las oportunidades
terapéuticas sea igual y posible para todos los espanoles. Por suerte,
el Sistema Nacional de Salud garantiza una atencion optima a estos
pacientes.

Suscribete para seguir leyendo

13/01/2025, 10:26
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Directo

Declaran los primeros testigos en la causa judicial contra el hermano de Pedro Sanchez

Directo

La Princesa Leonor se embarca en el Juan Sebastian de Elcano

JUn golpe en la cabeza puede activar virus latentes y
despertar el alzhéimer anos después?

Investigadores sugieren el uso de antivirales tras sufrir una lesion en la
cabeza para evitar el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas

= Descubren cuales son las consecuencias de dormir poco desde el
embarazo hasta los dos o siete afios después del parto

» Dia Mundial: «<Mi mujer me cogia la mano y me miraba igual que antes
del alzhéimer»

P
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alos deportistas que sufren traumatismos craneales tienen un mayor riesgo de sufrir enfermedades
neurodegenerativas con el tiempo Ardfern
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Realizar ejercicio fisico de forma frecuente protege frente a diferentes
enfermedades, entre ellas las neurodegenerativas. Sin embargo, determinados
deportes de contacto, como el futbol y el boxeo, pueden disparar las
probabilidades de padecer alzhéimer, parkinson, encefalopatia traumatica
cronica, etc. El motivo son los traumatismos craneoencefalicos.

MAS NOTICIAS

Estudio
La actividad fisica regular antes del diagndstico de cancer puede reducir los

riesgos de progresion y muerte

Estudio espaiiol
Confirman que realizar ayuno intermitente adelgaza y mejora la salud

cardiovascular en personas con obesidad

Segun estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), entre el 10%
y el 20% de todas las lesiones deportivas que se producen cada ano son
traumatismos craneoencefalicos y alrededor de un 20% de los jugadores de
deportes de contacto padecen, al menos, un episodio de dano cerebral
traumatico al afio.

Te recomendamos

| ¢Como se puede cambiar de centro de salud en Espana?

2 de 14 08/01/2025, 13:02
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E B 0 :;Cuando es mas sano tomar café? Esto es lo que dicen los
' expertos

Ahora investigadores de la Universidad de Tufts y la Universidad de Oxford han
descubierto mecanismos que pueden conectar los puntos entre el traumatismo
y la aparicion de la enfermedad, apuntando a virus latentes que acechan en la
mayoria de nuestros cerebros y que pueden activarse por la sacudida, lo que
provoca inflamacion y dafio acumulado que puede ocurrir durante los meses
y anos siguientes.

Los resultados sugieren que el uso de medicamentos antivirales como posibles
tratamientos preventivos tempranos después de una lesion en la cabeza. Los
hallazgos se publican en un estudio en la revista cientifica "Science Signaling".
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El microbioma, que incluye cientos de especies bacterianas que habitan en
nuestro cuerpo, ayuda a la digestion, al desarrollo del sistema inmunologicoy a
la proteccion contra patdgenos daninos. Pero el microbioma también incluye
docenas de virus que pululan en nuestro cuerpo. Algunos de ellos pueden ser
potencialmente daninos, pero simplemente permanecen latentes dentro de
nuestras células.

Te recomendamos

SErpmew— [0S tres yogures mas saludables de Mercadona, segun un

E nutricionista

Por ejemplo, se sabe que el virus del herpes simple 1 (HSV-1), presente en mas
del 80 % de las personas, y el virus de la varicela-zoster, presente en el 95 % de
las personas, llegan al cerebro y duermen dentro de nuestras neuronasy células
gliales (células del sistema nervioso central que interactuan con las neuronas).

4 de 14 08/01/2025, 13:02
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Dana Cairns, investigadora asociada del Departamento de Ingenieria Biomédica
de la Universidad Tufts y autora principal del estudio, habia encontrado
evidencia en estudios anteriores que sugerian que la activacion del HSV-1 desde
su estado latente desencadena los sintomas caracteristicos de la enfermedad de
Alzheimer en modelos de laboratorio de tejido cerebral: placas amiloides,
pérdida neuronal, inflamaciones y disminucion de la funcionalidad de la red
neuronal.

“En ese estudio, otro virus, la varicela, creo las condiciones inflamatorias que
activaron el HSV-1”, afirma Cairns en un comunicado. Y “pensamos: ;qué
pasaria si sometiéramos el modelo de tejido cerebral a una alteracion fisica,
algo similar a una conmocion cerebral? ;Se despertaria el HSV-1 y comenzaria
el proceso de neurodegeneracion?”, recuerda.

Mas en La Razon

| Alarma por el metapneumovirus de China: ¢realmente debemos
preocuparnos Alarma por el metapneumovirus de China

SErmaeEe— [0S tres yogures mas saludables de Mercadona, segun un

E nutricionista

Suscribete a nuestra Newsletter

Recibe en tu correo electronico las noticias que necesitas para comenzar el dia.

Suscribirme
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Dra. Sanchez-Valle: “Un tercio de los pacientes con
demencia con cuerpos de Lewy podria esperar el
diagnodstico mas de dos anos”

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espanola de Neurologia explica la complejidad del
diagnostico de eta enfermedad, que afectaria a mas de 100.000
personas en Espana

27 de enero de 2025 ﬁ Yy M t
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Redaccion ' e
La demencia con ct anl a

Espana, después de

estima que entre un 10% y un 20% de |os casos de demencia en el pais
corresponden a esta enfermedad, lo que afectaria a mas de 100.000 personas.
Sin embargo, el diagndstico de la DBL presenta grandes retos. “Uno de cada
tres pacientes podria esperar mds de dos afos para recibir el diagnostico
adecuado” sefnala la Dra. Raquel Sanchez-Valle, quien coordina el Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia.

En el marco del Dia Mundial de la Demencia con Cuerpos de Lewy, la doctora
Raquel aclara una serie de aspectos de esta enfermedad. “La demencia con
cuerpos de Lewy comparte caracteristicas tanto clinicas como biolégicas con
la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson, lo que dificulta su
identificacion temprana. Ademas, sus primeros sintomas son muy variables y
pueden confundirse con otros trastornos, incluidos problemas psiquidtricos”,
senala.

La DBL suele manifestarse con un deterioro cognitivo, alteraciones
atencionales, problemas visoespaciales, enlentecimiento psicomotor, asi como
manifestaciones neuropsiquiatricas, como alucinaciones visuales y delirios.
Ademas, los pacientes pueden experimentar rigidez, lentitud de movimientos,
trastornos del sueno y somnolencia excesiva durante el dia. Este complejo
cuadro clinico hace que muchos pacientes sean diagnosticados
erroneamente o con gran retraso.

Actualmente, “no existe cura para la demencia con cuerpos de Lewy, pero el
tratamiento sintomadtico adecuado puede mejorar la calidad de vida de los
pacientes”, anade |la Dra. SGnchez-Valle. Aunque el diagndstico definitivo solo se
puede realizar post-mortem mediante el estudio del cerebro, existen pruebas
diagndsticas en unidades neurolégicas especializadas. Dichas pruebas,
permiten identificar la enfermedad con un alto grado de fiabilidad durante la
vida.
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llamada alfa-sinucleina, en las areas del cerebro que controlan la cognicion, el
comportamiento y el movimiento. Aungque aun no se entienden

completamente sus causas, factores como la edad, los antecedentes familiares
y el sexo pueden influir en el desarrollo de la enfermedad.

La Dra. Sanchez-Valle concluye: “La investigacion es crucial para el avance en
el tratamiento de la demencia con cuerpos de Lewy, con el objetivo de retrasar
la dependencia y mejorar la calidad de vida de los pacientes. El diagndéstico
precoz es clave para implementar los tratamientos mads adecuados y evitar
aquellos que podrian agravar los sintomas”.

Noticias complementarias

La vacuna contra el herpes zéster reduce el riesgo de

‘ demencia

ALZHEIMER, C1, DEMENCIA, DIAGNOSTICO , ENFERMEDAD

Johnson&Johnson l
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de la medicina
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Joaquin Prat se rompe en directo ante este matrimonio con alzhéimer

Joaquin Prat.

PUBLICIDAD

Paula Ordoénez
09 ENE 2025 9:31

e (OO0

Ocurrié hace unas semanas pero todavia el video circula de movil en mévil emocionando al publico. Ocurrié
en el platd de "Vamos a ver" con su presentador, Joaquin Prat, a la cabeza. El periodista conecto en directe
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José Hernandez, el hijo de la pareja, ha logrado reunir mas de 35.000 firmas a través de la plataforma
Change.org para pedir un cambio en los criterios actuales de asignacion de plazas en las residencias de
Extremadura. Su objetivo es que sus padres, tras mas de 60 afos de matrimonio, no se separen y puedan
continuar conviviendo juntos.

Noticias relacionadas

Descubren una ruta molecular clave que impulsa el Alzheimer

Joaquin Prat destapa la dura realidad tras la DANA: "Quieren que los afectados abandonen sus pueblos”
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El Alzheimer es la principal causa de demencia | Pexels

ES IMPORTANTE DARLE VISIBILIDAD

La demencia con cuerpos de Lewy afecta a mas de 100.000
personas en Espana

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) sefala que la demencia con
cuerpos de Lewy es una patologia neurodegenerativa que afecta a mas de
100.000 personas en Espafna y representa el 20% de las demencias

1de5 30/01/2025, 11:50
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diagnosticadas. Sin embargo, se encuentra invisibilizada.

¢ Enrique Niza Gonzalez, presidente de ASINLEWY: "En Espana hay muy poca
investigacion de la demencia con Cuerpos de Lewy"

La demencia con cuerpos de Lewy es una patologia neurodegenerativa que afecta a
mas de 100.000 personas en Espana. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), representa el 20% de las demencias diagnosticadas, siendo la tercera causa
mas frecuente después del alzhéimer y la demencia vascular.

Esta enfermedad se caracteriza por la acumulacion de cuerpos de Lewy, que son
depdsitos anormales de una proteina llamada alfa-sinucleina, en las partes del
cerebro que controlan la cognicion, la conducta y el movimiento.

A menudo, esta enfermedad comparte sintomas con el alzhéimer y el parkinson, lo
que puede dificultar su diagnéstico, segun explica la doctora Raquel Sanchez-Valle,
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

Sin embargo, cada una de estas enfermedades se comporta de manera distinta, por
lo que se requiere un enfoque clinico adecuado y diferenciado.

Sintomas de la demencia con cuerpos de Lewy

Los sintomas de esta enfermedad varian, pero suelen producirse manifestaciones
caracteristicas que facilitan su diagnéstico.

Algunos sintomas son el deterioro cognitivo, que presenta problemas con la
atencion, la capacidad visoespacial y un enlentecimiento psicomotor; trastornos
neuropsiquiatricos, como alucinaciones visuales, afectando a hasta el 80% de los
pacientes; sintomas motores como rigidez, lentitud en los movimientos y temblores,
los cuales estan presentes en un 25-50% de los pacientes, y trastornos del sueno,
destaca la alteracion en la fase REM o la somnolencia excesiva durante el dia.

Ademas, pueden presentarse otros sintomas, como pérdida del olfato, problemas en
la regulacién de la temperatura corporal y sudoracion, estrefimiento, sincopes,
fluctuaciones en el nivel de alerta o hipersensibilidad a los farmacos neurolépticos,
presente en alrededor del 50 % de los pacientes cuando se les administran otros
farmacos.

Se trata de una enfermedad que evoluciona en pocos afnos y crea una dependencia y
discapacidad de mayor coste en cuidado que otras enfermedades como el
alzhéimer, con una esperanza de vida de cinco o seis anos.

Por eso, se han identificado factores de riesgo como la edad, en personas de entre
50y 80 aios, llegando a afectar al 1 % de la poblaciéon mayor de 65 anos; el sexo,

https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/demencia-cuerpo...
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afectando mas a los hombres, y los antecedentes familiares, no es hereditaria pero
si aumenta el riesgo.

El tratamiento de la demencia con cuerpos de Lewy

Raquel Sanchez-Valle ha explicado que solo se han desarrollado tratamientos
sintomaticos.

El tratamiento debe ser individualizado, dado que deben ajustarse a los sintomas
cognitivos, motores y neuropsiquiatricos. Ademas, se debe tener cuidado con la
sensibilidad de los pacientes a los neurolépticos.

Esto se resume en que el diagndstico temprano es fundamental para poder orientar
los tratamientos y evitar aquellos que puedan empeorar los sintomas. La
investigacion también es muy importante, dado que poder desarrollar nuevos
medicamentos es imprescindible.

La importancia de dar visibilidad a esta enfermedad

Con la intencién de dar visibilidad a esta enfermedad, la Asociacion Lewy Body
Espaia ha lanzado la campaia “Aytdanos a dar luz a esta enfermedad invisible. No
es Parkinson, Ni Alzhéimer, es Lewy”, con la que buscan generar conciencia.

José Gigante, presidente de la asociacién, ha explicado que “es fundamental
visibilizar la patologia para mejorar su diagnéstico, apoyar a las familias y comentar
la investigacion centrada en el paciente y su entorno. Cada paso que demos hacia la
sensibilizacion es un paso hacia una mejor calidad de vida para quienes conviven
con ella”.

Ademas, hacen hincapié en la importancia de la salud mental a la hora de afrontar
esta enfermedad: "priorizar los recursos que acompaiien a los pacientes no solo en
su pronostico clinico, sino también en su bienestar emocional, psicolégico y social”
ha explicado Belén Cruz, psicéloga sanitaria, neuropsicéloga y fundadora de
Neurodemfa, un centro de atencién neuropsicoldgica.
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La Universidad de Jaén, desde su firme compromiso por za.-n"é
la inclusién, el reconocimiento de las diversidades y el :
principio de solidaridad y no discriminacion, ha

presentado la ‘Guia Basica de Actuacion en caso de una

crisis epiléptica), editada a través de la Unidad de

Diversidad del Vicerrectorado de Igualdad, Diversidad y
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Responsabilidad Social, en colaboracion con el
Vicerrectorado de Universidad Sostenible y Saludable.
Desde la Unidad de Diversidad de Jaén se apunta que,
en la convivencia dentro de la comunidad universitaria
con personas con epilepsia, es fundamental disponer de
una serie de conocimientos sobre cémo actuar. “La
mayoria de las crisis epilépticas duran apenas unos
minutos y las personas terminan recuperandose por si
solas, sin necesidad de intervenir. Sin embargo, es
necesario prevenir. Saber como actuar de manera
adecuada puede marcar una gran diferencia en la
seguridad y el bienestar de la persona afectada.
Reconocer las situaciones de riesgo y conocer los
primeros auxilios pueden ayudar a evitar lesiones y
complicaciones para la persona. Incluso, en ocasiones,
salvarle la vida”, apunta Javier Cortes, Director de la
Unidad de Diversidad de la Universidad de Jaén.

En este sentido, esta guia pretende ofrecer a la
comunidad universitaria unas pautas basicas de
actuacion ante una crisis epiléptica, puesto que al
conocer como intervenir, se puede transformar una
situacion potencialmente estresante en una oportunidad
para brindar ayuda y apoyo. De esta manera, se
recomienda al alumnado con epilepsia que soliciten cita
con el Servicio de Atencién y Ayuda al Estudiante; en el
caso del Personal Técnico de Gestién y de
Administracion de Servicios (PTGAS), Personal Docente e
Investigador (PDI) y Personal de Investigacion en
Formacién que tengan epilepsia, que contacten con el
Servicio de Prevencion de la Universidad de Jaén.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN) y otras fuentes, se estima que en Espana hay entre
400.000 y 500.000 personas con epilepsia, siendo la
prevalencia entre el 0,5% y el 1% en la poblacion
espanola. Cada ano se diagnostican entre 12.400 y
22.000 nuevos casos. Esto significa que, por cada 1.000
habitantes, entre 5 y 10 personas padecen esta
condicion. La epilepsia esta considerada como la
segunda enfermedad neurolégica en anos de vida
potencialmente perdidos (AVPP) o vividos con
discapacidad (AVD) segln estos dos indicadores de salud
publica que se utilizan para medir el impacto de las

enfermedades y las condiciones de salud de las

https://www.jaen28.es/2025/01/20/1a-universidad-de-jaen-presenta-su...
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personas. Ademas, existen estimaciones que establecen
que un 3% de la poblacion espanola padecera epilepsia
en algun momento de su vida, y al menos un 10%

tendra una crisis epiléptica.

Dr.Jose Simarro
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Demencia con cuerpos
de Lewy, la enfermedad
que se confunde con
Parkinson y Alzheimer

La sintomatologia inicial puede confundir

los diagnosticos.
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Una especialista sefial6 que la demencia con cuerpos de

Lewy es una enfermedad cuya sintomatologia inicial

complica su diagnostico. Comparte muchos rasgos con

el Alzheimer y el Parkinson, motivo por el cual los

pacientes suelen recibir un diagnéstico retrasado.
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Cuatro sintomas poco i
conocidos del Alzheimer que |
no estan relacionados con la . q\
memoria =

Aunque no existe cura para la demencia con cuerpos de
Lewy, si existen tratamientos paliativos. Estos apuntan
a disminuir los sintomas que produce la enfermedad.
Son individualizados ya que a cada paciente se debera
hacer una evaluacién para conocer el avance de la
desmejora neuropsiquiatrica, cognitiva y motriz.

Qué sintomas se confunden de la demencia con
cuerpos de Lewy

Se estima que la demencia con cuerpos de Lewy "es una
de las demencias mas infradiagnosticadas y que sufre
un mayor retraso en el diagndstico", sostiene la
doctora Raquel Sanchez-Valle, Coordinadora del Grupo
de Esudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

El sintoma mas comun es la aparicién del deterioro
cognitivo acompafiado de alteraciones en la atencion,
visoescaciales y enlentecimiento del cuerpo. La rigidez
o el temblor pueden estar presentes en el 25 a 50% de
los pacientes al momento de recibir su diagnostico.

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1068846/sociedad/demencia-cuerpo...
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También son comunes los trastornos del suefio,
caracteristicamente alteracion de conducta en la fase
REM del suerio o somnolencia excesiva diurna. Se
pueden presentar otros sintomas como pérdida de
olfato, problemas de regulacién de la temperatura 'y
sudoracién, estreflimiento, sincopes, fluctuaciones en
el nivel de alerta o hipersensibilidad a los farmacos
neurolépticos, presente en alrededor del 50 por ciento
de los pacientes cuando se les administran estos
farmacos, incluso en dosis bajas.

Aungque los casos pueden ser distintos entre pacientes,
la demencia con cuerpos de Lewy evoluciona y en pocos
anos puede generar discapacidad y dependencia. Tiene
una esperanza de vida de unos 5 a 6 afios tras el
diagnostico.
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"El diagnéstico precoz y certero es indispensable tanto
para orientar correctamente los tratamientos como
para evitar aquellos que puedan empeorar los sintomas.
La investigacién clinica es imprescindible para el
desarrollo de nuevos tratamientos que retrasen la
dependencia y mejoren la calidad de vida de las
personas afectas de demencia con cuerpos de Lewy",
explica la especialista.
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ESTILO DE VIDA

Adios al insomnio: como el anana
puede ayudarte a dormir mejory
cuidar tu salud

Descubre cdmo el anana, una fruta rica en melatonina, antioxidantes y fibra,
puede ayudarte a conciliar el suefio y mejorar tu salud en general.

28 de enero de 2025
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El insomnio, que afecta entre el 20% y el 48% de la poblacién adulta, segin la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), es un problema que puede impactar

significativamente en la salud. Dormir bien es esencial para funciones vitales como

la consolidacion de recuerdos, la recuperacion de tejidos y la limpieza cerebral.
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Una de las claves para mejorar la calidad del suefio podria estar en nuestra dieta, y

el anana se posiciona como una excelente opcién para lograrlo.

¢Por qué el anana ayuda a dormir mejor?

El anana es conocido no solo por su sabor dulce y refrescante, sino también por su
capacidad para elevar los niveles de melatonina, la hormona que regula el suefio.
Consumir esta fruta unas dos horas antes de acostarse puede facilitar la

conciliacion del suefio, seglin explica Maria José Cachafeiro, dietista-nutricionista.

Ademas, el anana aporta magnesio, un mineral relacionado con la relajacién

muscular y un descanso reparador.

Otros beneficios del anana

Esta fruta tropical es considerada una “joya nutricional” por sus multiples

propiedades:

Todas las herramientas,
en un solo lugar

R. Herndndez y Dr. Possio,
Jundn, Busnos e
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Rica en vitamina C: Refuerza el sistema inmunolégico.

Minerales esenciales: Contiene potasio, magnesio e yodo, fundamentales

para funciones corporales clave.

Bromelina: Una enzima que facilita la digestion al descomponer proteinas,

aliviando molestias estomacales.

Fuente de fibra: Promueve la salud intestinal y previene el estrefiimiento.

Evidencia cientifica y consumo adecuado

Aunque las investigaciones sobre alimentos que mejoran el suefio, como el anana,

aun no son concluyentes, su uso es prometedor. La dietista Beatriz Robles sefiala
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que este es un buen punto de partida para explorar mas sobre fuentes dietéticas de

melatonina.

Para maximizar sus beneficios, se recomienda consumir el anana unas dos horas
antes de dormir, permitiendo que el cuerpo incremente la produccion de

melatonina.

Conclusion

El anana no solo es una fruta deliciosa, sino también un aliado para mejorar el
suefo, cuidar el sistema digestivo y fortalecer el organismo. Incluirlo en tu dieta de
manera regular, especialmente en la noche, puede marcar la diferencia para un
descanso mas reparador.

COMPARTIR: ADIOS AL INSOMNIO: COMO EL ANANA PUEDE AYUDARTE A DORMIR MEJOR Y CUIDAR TU SALUD
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SEGUIR LEYENDO: SALUD
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Central de
Asturias (HUCA) ha recibido hoy la acreditacion de calidad del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Este reconocimiento avala la excelencia de la atencion y
situa el HUCA como centro de referencia en este ambito.

La acreditacion confirma la elevada calidad asistencia de la unidad en el
tratamiento a personas con enfermedades neuroldgicas como parkinson,
distonia o temblor esencial. Para lograrla, es preciso cumplir exigentes
requisitos relacionados con la seguridad de los pacientes, la humanizacion del
trato, la gestion tecnologica y la reduccion de riesgos, de modo que se garantice
un servicio ajustado a los mas altos estandares de calidad.

Para obtener esta acreditacion, la unidad se ha sometido a una exhaustiva
auditoria externa, un proceso que tiene repercusiones positivas para las
personas a tratamiento, al tiempo que fortalece la confianza en los procesos
asistenciales y administrativos.
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Esta unidad, que atiende a cerca de 3.500 personas al aino, es pionera en el
tratamiento quirdrgico de los trastornos del movimiento y en 2012 fue
reconocida como referencia dentro del Sistema Nacional de Salud. En este
sentido, figura entre los siete centros, servicios y unidades acreditados en el
pais para abordar estas patologias. También es referencia para las técnicas
avanzadas en la enfermedad de Parkinson.

Centro pionero en aplicar cirugias para
trastornos del movimiento

El HUCA fue uno de los tres centros pioneros en implantar la cirugia para
tratar trastornos del movimiento en 1996. Desde entonces, ha intervenido con
excelentes resultados a 534 pacientes de Asturias y de otras comunidades como
Castilla y Leon, Extremadura o Canarias.

Te recomendamos

;Son tan saludables las freidoras de aire? Esta es la temperatura
gue no se debe superar

El acto de entrega de la acreditacion ha contado con la participacion del gerente
del Servicio de Salud (Sespa), Aquilino Alonso; la gerente del area sanitaria IV,
Beatriz Lopez Muniz; la directora médica del HUCA, Maria José Villanueva; la
jefa de seccion de Enfermedades Neurodegenerativas, Marta Blazquez; el
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia, Alvaro Sanchez-Ferro, y Fernando Seijo,
miembro de la Real Academia de Medicina del Principado.
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“La busqueda de la excelencia en la practica clinica no es un objetivo lejano
para el Sespa, sino mas bien una constante, un compromiso que nos lleva a
tratar de ofrecer lo mejor para cada paciente en cada momento, mejorar los
resultados de salud y asegurar el bienestar y la confianza de las personas en
cada paso de sus tratamientos”, ha subrayado Aquilino Alonso en su
intervencion.

Suscribete a nuestra Newsletter

Recibe en tu correo electronico las noticias que necesitas para comenzar el dia.

Suscribirme
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aCelebracion de la acreditacion esta mainana en el HUCA Gobierno del Principado

Por su parte, Beatriz Lopez ha destacado la importancia del trabajo en equipo
en la atenciéon meédica, ya que solo la colaboracion entre profesionales de
diversas disciplinas garantiza un enfoque integral, preciso y humano para el
bienestar del paciente. “El trabajo en equipo, sumado a la innovacion y la
optimizacion de procesos, crea un entorno dinamico que mejora la calidad de
la asistencia, garantizando resultados mas eficaces y eficientes”, ha asegurado.

Mas en La Razon

Ultima hora del estado de salud de la hija de Anabel Pantoja, en
|| directo: primeras imagenes desde el hospital

Fallece Xosé Manuel Pineiro, historico presentador de la TVGy
figura clave del audiovisual gallego
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Finalmente, Marta Blazquez, ha recordado que el hospital trabaja desde hace
décadas para alcanzar la excelencia en el campo de la neurologia. “A lo largo
de los anos, hemos desarrollado consultas especificas como la de distonia, la de
terapias asistidas por dispositivos para pacientes con parkinson avanzado o la
Unidad Multidisciplinar para la Enfermedad de Huntington”, ha repasado.

Ademas, ha senalado que la unidad que encabeza participa también en
actividades docentes, al tiempo que colabora en proyectos de investigacion,
ensayos clinicos y registros de pacientes y forma parte de la Red Europea de
Enfermedades Neurologicas Raras. “La acreditacion que recibimos hoy sigue
confirmando el trabajo excelente de nuestro equipo de profesionales y nos
anima a seguir avanzando para mejorar la calidad de vida de nuestros
pacientes”, ha anadido.
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Como detectar el
Parkinson antes de que
se presenten los

sintomas

Es la segunda causa de enfermedad
neurodegenerativa después del Alzheimer
y afecta a mas de 8,5 millones de

personas.

T @ O r

Cémo identificar el Parkinson afios antes de que aparezcan los sintomas

Hace 2 Hs

Un reciente estudio publicado en Neurology revela que

es posible detectar signos tempranos de Parkinson

hasta 30 afios antes de que los sintomas se manifiesten.

Expertos consultados por CuidatePlus analizan este

estudio y consideran que, aunque preliminar, podria

abrir un camino crucial en la deteccién precoz de la

enfermedad.
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Detectar indicios de Parkinson décadas antes de que
sus sintomas se manifiesten es una posibilidad real,
segun revela un estudio realizado por investigadores en
Australia. El Parkinson es conocido por ser dificil de
diagnosticar antes de que los sintomas sean evidentes,
y para cuando esto sucede, alrededor del 85% de las
neuronas cerebrales ya fueron afectadas. Sin embargo,
este estudio ofrece una nueva perspectiva sobre la
deteccion temprana de esta enfermedad neurolégica.

Qué dice el estudio sobre el Parkinson

Seguin Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, "el Parkinson se caracteriza
por la pérdida progresiva de neuronas del sistema
nervioso". Esta pérdida neuronal puede manifestarse
de diversas formas, siendo los problemas motores los
mmas evidentes en el caso del Parkinson. Esto contrasta
con otras enfermedades, como el Alzheimer, donde la
pérdida de memoria es mas prominente.

El Parkinson esta estrechamente relacionado con un
déficit de dopamina, un neurotransmisor crucial para la
movilidad. Las manifestaciones mas comunes de la
enfermedad incluyen temblores en reposo, rigidez y
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alteraciones en la movilidad. Estos sintomas se

presentan de manera gradual y lenta, lo que dificulta el

diagnéstico temprano.

Recientemente, un estudio publicado en Neurology

sugiere que es posible detectar la enfermedad muchos

afios antes de que aparezcan los sintomas. Segin Carlos

Alberto Villarén, profesor de Fisioterapia y experto en

Parkinson de la Universidad Europea de Valencia, este

estudio es especialmente interesante porque plantea la

posibilidad de detectar la enfermedad hasta 20 0 33

aflos antes de que aparezcan los sintomas.
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El estudio se centra en la identificacién de un
biomarcador que puede detectar el deterioro neuronal
mediante tomografia, mucho antes de que los sintomas
se manifiesten. Esto podria revolucionar la forma en
que se diagnosticay trata el Parkinson, permitiendo
intervenciones mas tempranas y efectivas.

Los investigadores escanearon a individuos con
Parkinson, un grupo de control y personas con
trastornos del comportamiento del suefo, que son
indicadores potenciales de la enfermedad. Se observo
una disminucioén significativa en la sefial de PET en
participantes con Parkinson en comparacién con los
demas, lo que sugiere un proceso de neurodegeneracion
en Ccurso.

Qué es el Parkinson y a quiénes afecta
generalmente

El Parkinson es una afeccién cerebral que causa
trastornos del movimiento, mentales y del suefio, dolor
y otros problemas de salud, los cuales empeoran con el
tiempo, advierte el maximo ente sanitario
internacional. Segtn la Fundacion de Parkinson de
EEUU, esta enfermedad es un trastorno
neurodegenerativo que afecta a las neuronas
productoras de dopamina, un neurotransmisor o
“mensajero quimico” responsable de los movimientos
normales del cuerpo, en un area especifica del cerebro
llamada sustancia negra.
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Por otra parte, de acuerdo a la Fundacién Americana del
Cerebro, de Estados Unidos, “el riesgo de desarrollar la
enfermedad de Parkinson aumenta con la edad y
aproximadamente el 1% de las personas mayores de 60
afios la padecen. Aunque afecta mas a personas
mayores, alrededor del 10% de los casos se considera de
aparicion temprana, lo que significa que los sintomas
comienzan antes de los 50 afios”.

Asimismo, aseguran que “el Parkinson afecta a mas
hombres que a mujeres” y tener un familiar con la
enfermedad podria elevar el riesgo de desarrollarla,
aunque es “bajo a menos que tenga muchos familiares
con la enfermedad”. “Las toxinas ambientales, como la
exposicién continua a pesticidas y herbicidas, también
pueden ser un factor de riesgo”, afirma la entidad.
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ENTREVISTAS

“En enfermedades neurodegenerativas, la atencion
intermedia reduce la estancia en el hospital, con
menos complicaciones y comorbilidades”

Entrevista al Dr. Jesus Porta, jefe de Servicio de Neurologia en el
Hospital Fundacion Jiménez Diaz y presidente de |la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) durante el Especial de Atencion
Intermedia

3 de enero de 2025 O vy B t

Nieves Sebastian Mongares
Los pacientes con enfermedades neurodegenerativas como el alzhéimer o el
parkinson precisan de una atencion ¢ juada que atienda a las secuelas
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(SEN) explica la importancia que tienen los diferentes recursos asistenciales
durante el curso de la enfermedad de estos pacientes.
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¢Qué importancia tiene la atencién intermedia en los pacientes con
enfermedades neurodegenerativas como el parkinson o el alzhéimer?

Es absolutamente fundamental y es un cambio de concepto. Hace poco
considerabamos que el hospital era el centro de la asistencia, pero ahora
estamos viendo que, muchos pacientes, el hecho de estar ingresados les va a
generar yatrogenia. Entonces, en pacientes con enfermedades
neurodegenerativas, una atencion intermedia va a hacer que la estancia en el
hospital sea menor, con lo cual van a tener menos complicacionesy
comorbilidad asociada y por otra parte conseguimos que esté en su entorno,
tanto es asi que en la Fundacion Jiménez Diaz tenemos un concepto que es el
ingreso virtual. Esto es que, cuando estdn mas o menos estables se les pasa a
planta, y con la telemedicina, se establecen consultas de manera peridodica, una
vez se completan las pruebas, evitando estancias hospitalarias.

“‘En Espana no tenemos mucha cultura de atencion
iIntermedia porque puede incluso parecer que es un
abandono del paciente y es todo lo contrario”

Por otra parte, en pacientes que estan en fases de recuperacion el hecho de
gue tengan personas especializadas en casa, sobre todo en enfermedades
neurodegenerativas es una gran ventaja. Evitas ademas la institucionalizacion
en estos centros, con el coste que esto supone, y les mantienes en su ambiente.
Cada situacion, el grado de la enfermedad y las necesidades que tiene cada
persona.

¢Coémo funciona el ingreso virtual y qué profesionales se involucran en este

sistema?
Habitualmente son los médicos del propio ingreso los que, hablando con el
paciente y la familia, si se ve que este un soporte adecuado, le dan el altay
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y el paciente.

Actualmente, ;Se deriva a los pacientes con enfermedades
neurodegenerativas como alzhéimer o parkinson a centros que prestan
atencion intermedia?

Si, incluso de manera temporal. Imagina que eres el cuidador de un familiar y
durante un periodo no puedes atenderle, sabes que puede ser perjudicial para
el familiar, y existe |la posibilidad de ingresarle de manera temporal y que luego
vuelva al domicilio. En pacientes con deterioro cognitivo o en aquellos con
enfermedad de parkinson que tienen delirios o agresividad, se hacen ingresos
cortos en centros que no son de agudos sino especializados y posteriormente,
cuando esta controlado, vuelve al entorno familiar.

A pacientes que se les da de alta que han tenido fracturas de cadera también se
les indica este tipo de rehabilitacion intensiva antes de volver a casa. Aun asi, es
algo que se utiliza, aunque poco. En Espafa no tenemos mucha cultura de
atencion intermedia porque puede incluso parecer que es un abandono del
paciente y es todo |lo contrario.

¢Como es la interlocucién entre los hospitales de agudos y la atencién
intermedia ya sea a nivel de centros o de atencién domiciliaria?

Aqui se ha creado un sistema muy interesante, como la mayoria de pacientes
con enfermedades neurodegenerativas, no todos, pero la mayoria, son personas
mayores los geriatras sirven de enlace entre estas estancias y el hospital. Se ha
generado un sistema de enlace por medio de geriatria.

Actualmente, ;Qué importancia dir e tiene la atencién multidisciplinar
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de los pacientes, y crear unas vias para aquellos pacientes necesitan volver a
atencion primaria, tener en cuenta que otros precisan de una valoracion mas
completa... Nosotros tenemos en neurologia una persona maravillosa que se
dedica a los paliativos neuroldgicos, estamos tan implicados y sensibilizados
gue tenemos hasta esta figura, es una persona que se dedica exclusivamente a
ello.

Y en este sentido, ¢Cudles diria que son las necesidades no cubiertas o
desafios pendientes en la atencion a pacientes con estas patologias?

Lo primero, las unidades de tratamiento avanzado. Tenemos muchos
tratamientos avanzados y necesitamos realmente que haya una concienciacion
y se creen estas unidades, que es lo que va a cambiar mucho el prondstico de
los pacientes en neurologia. Necesitamos mas unidades para que haya equidad
Yy que practicamente en todas las comunidades autonomas los pacientes
tengan la posibilidad de acceder a un tratamiento adecuado.

Otro elemento por cubrir es generar estructuras profesionalizadas en la
atencion global del paciente. Esto lo que quiere decir es que muchas veces las
residencias lo hacen lo mejor posible, pero no estan especializadas en estas
enfermedades, por ello es importante generar estructuras que estén
profesionalizadas. Y el tercero es la relacion que deberiamos tener entre
atencion primaria y hospitalaria, a la hora de que haya una integracion en el
manejo de los enfermos y también una comunicacion directa. Este es otro de
los desafios, hay muchos mas, aunque quiza estos tres sean los mas
importantes.

Noticias complementarias

‘ G Sanidad
x( // Especial Atencion Intermedia Noviembre 2024
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Mas de 40 proyectos de investigacion la avalan

La neurdloga pacense Ana Maria Dominguez, nueva
coordinadora en la Sociedad Espainola de Neurologia

Natural de Puebla del Maestre, trabaja actualmente en el Hospital Virgen Macarena de
Sevilla

La neurdloga Ana Maria Dominguez Mayoral. / E.P.
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La neuréloga Ana Maria Dominguez Mayoral acaba de ser elegida como nueva
coordinadora del Grupo de Estudio de Neurogenética y Enfermedades Raras de la
Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), cargo que desarrollara durante los
proximos dos anos.

PUBLICIDAD

Natural de Puebla del Maestre (Badajoz), la doctora. Ana Maria Dominguez trabaja
actualmente en el Hospital Virgen Macarena de Sevilla, donde coordina la Unidad de
Procedimientos y Técnicas de Referencia de Andalucia (UPRA) de Enfermedades
Neurovasculares Minoritarias.
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También ejerce como investigadora en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBIS) y
como técnica-asesora de diversos planes asistenciales (como ictus, cefaleas o
enfermedades raras) del Servicio Andaluz de Salud, segun explica la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Hispalense de Sevilla, doctora
en Medicina por la Universidad de Sevilla y especialista en Neurologia por el
Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla, Ana Maria Dominguez es autora
de numerosos articulos en revistas cientificas y de comunicaciones a congresos de indole
regional, nacional e internacional sobre sus trabajos de investigacion en Neurologia,
principalmente sobre enfermedades neurologicas genéticas y minoritarias.

PUBLICIDAD
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Manuel Toledo. | LP/DLP
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El neurélogo Manuel Toledo Argany acaba de ser elegido como nuevo
Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), cargo que desarrollara durante los proximos dos afos.

PUBLICIDAD
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Natural de San Cristobal de La Laguna (Tenerife), el Dr. Manuel Toledo ejerce,

actualmente, como Coordinador de la Unidad de Epilepsia del Hospital
Universitari de la Vall d’'Hebron de Barcelona.
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Las siestas de 20 minutos son ideales para complementar el
descanso nocturno
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v LIDAD. El sueno no es solo descanso; es una fase de enorme actividad cerebral que impacta
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personas que duermen menos de siete horas diarias o para las que sufren
insomnio.

MADRID (EUROPA PRESS) - El neurélogo Gurutz Linazasoro, de la Policlinica
Gipuzkoa, destaco que las siestas de 20 minutos son «ideales» para
complementar el descanso nocturno, especialmente en aquellas personas que
duermen menos de siete horas diarias o para las que sufren insomnio, o que
puede derivar en problemas tanto fisicos como mentales.

«Una siesta de unos 20 minutos es ideal para desconectar, reducir el estrés y
consolidar memorias recientes. Este breve descanso aporta beneficios
inmediatos, como un aumento en la concentracién y una mejora del estado de
animog, sefald Linazasoro.

Sin embargo, advirtié de que las siestas largas pueden ser contraproducentes,
pues se puede despertar en una fase profunda del suefio, lo que «genera una
sensacion de aturdimiento y disminuye el rendimiento durante el resto del dia».

Fundamental

El especialista recordd que dormir bien es uno de los tres pilares
«fundamentales» de la salud, junto con la alimentaciéon y el ejercicio fisico, y es
que el sueno sirve para que el cerebro lleve actividades de reparacion celular,
eliminacioén de toxinas y consolidacion de recuerdos.

«El suefno no es solo descanso; es una fase de enorme actividad cerebral que
impacta directamente en nuestra salud fisica y emocional», afirmo, tras lo que ha
v lido en que las siestas son un aliado «clave» en una época del afio en el que
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segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas del 30 por ciento de los
espanoles duerme menos de siete horas diarias, y que el insomnio afecta a un 10
por ciento de la poblacion.

DATO

Las siestas largas pueden ser contraproducentes, pues se puede
despertar

en una fase profunda del suefio, lo que genera una sensacion de
aturdimiento

y disminuye el rendimiento durante el resto del dia.

Cambios de horarios

Tras ello, recordd que los cambios de hora pueden afectar a los ritmos
circadianos, lo que genera un desajuste que se traduce en cansancio,
irritabilidad o una menor productividad, especialmente en niflos y personas
mayores.

Aunque el cuerpo suele adaptarse en pocos dias, el neurdélogo recomendo
afrontar este proceso con paciencia e incluso recurrir a pequefas siestas para
sobrellevar mejor los efectos del cambio.

v , . . . ‘
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El experto insistid en que el descanso es «fundamental» para gozar de una salud

integral y que, incluso con una breve siesta diaria, puede ser el «kmejor regalo»
para el cuerpo y la mente.

powered by
Categoria: Tungurahua
Etiqueta: Salud siesta
Anterior:
La alimentaciéon restringida en el tiempo podria ser una herramienta para combatir la
fatiga
Siguiente:

Consuelo de bobos
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del HUCA
logra la acreditacion de calidad de la Sociedad
Espafiola de Neurologia

El hospital, uno de los pioneros del pais en usar la cirugia para abordar estas patologias neuroldgicas, ha
intervenido a mas de medio millar de personas desde 1996 con excelentes resultados
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por| reduccion de riesgos, de modo que se garantice un servicio ajustado a salida de una discoteca
los més altos estandares de calidad. - Comunidad de Madrid - Economia

Un vecino de Navalcarnero y otro de Usera-
. ., . B . Villaverde (Madrid) ganan los dos
Para obtener esta acreditacién, la unidad se ha sometido a una exhaustiva

auditoria externa, un proceso que tiene repercusiones positivas para las El Tiempo
personas a tratamiento, al tiempo que fortalece la confianza en los procesos
asistenciales y administrativos. | tiempo en San Pedro Alcantara

Esta unidad, que atiende a cerca de 3.500 personas al afio, es pionera en el
tratamiento quirurgico de los trastornos del movimiento y en 2012 fue
reconocida como referencia dentro del Sistema Nacional de Salud. En este
sentido, figura entre los siete centros, servicios y unidades acreditados en el
pais para abordar estas patologias. También es referencia para las técnicas
avanzadas en la enfermedad de Parkinson.
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El HUCA fue uno de los tres centros pioneros en implantar la cirugia para las noticias de Malaga capital.
tratar trastornos del movimiento en 1996. Desde entonces, ha intervenido
con excelentes resultados a 534 pacientes de Asturias y de otras
comunidades como Castilla y Le6n, Extremadura o Canarias.

Descargate la App de La Nocién

Listado de Videos La Nocién

El acto de entrega de la acreditacién ha contado con la participacion del Actuaciones de la Guardia
gerente del Servicio de Salud (Sespa), Aquilino Alonso; la gerente del area Civil y de la Policia Nacional
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de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Alvaro Sanchez-Ferro, y Fernando

Seijo, miembro de la Real Academia de Medicina del Principado. Ver fistado de videos

"La busqueda de la excelencia en la practica clinica no es un objetivo lejano

para el Sespa, sino mas bien una constante, un compromiso que nos lleva a Olliares e bliORd S Sdios

tratar de ofrecer lo mejor para cada paciente en cada momento, mejorar los digitales al mejor precio?
resultados de salud y asegurar el bienestar y la confianza de las personas en Anunciate en La Nocién
cada paso de sus tratamientos", ha subrayado Aquilino Alonso en su desde 40 euros al mes

.y Si estas buscando afiadir tu publicidad en
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bienestar del paciente. "El trabajo en equipo, sumado a la innovacion y la
LA'NOCION ‘ '

optimizacion de procesos, crea-un entorno dinamico que mejora lacalidad de
la asistencia, garantizando resultados mas eficaces y eficientes", ha éQuieres anundiarte en La Nocién?
asegurado.

Finalmente, Marta Blazquez, ha recordado que el hospital trabaja desde hace
décadas para alcanzar la excelencia en el campo de la neurologia. "A lo largo
de los anos, hemos desarrollado consultas especificas como la de distonia, la
de terapias asistidas por dispositivos para pacientes con parkinson avanzado
o la Unidad Multidisciplinar para la Enfermedad de Huntington", ha
repasado. Ademas, ha sefialado que la unidad que encabeza participa
también en actividades docentes, al tiempo que colabora en proyectos de
investigacion, ensayos clinicos y registros de pacientes y forma parte de la
Red Europea de Enfermedades Neurologicas Raras. "La acreditacion que
recibimos hoy sigue confirmando el trabajo excelente de nuestro equipo de
profesionales y nos anima a seguir avanzando para mejorar la calidad de vida
de nuestros pacientes", ha anadido.

La Guardia Civil detiene a dos
hombres por terrorismo yihadista en
dos operaciones

Se restablece en Cartama el
suministro de agua tras finalizar los
trabajos de conexion de varias
tuberias

Dos militares auxilian a una mujer en
un accidente de trafico en Mesones
(Guadalajara)

Cddigo QR de esta noticia
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Los poderosos beneficios que tiene para la memoria
dormir una siesta de 20 minutos al dia

El Dr. Gurutz Linazasoro, reconocido neurdlogo de la Policlinica Gipuzkoa de
Espana, reveld que esta practica es buena para la salud cognitiva; todos los

detalles
8 de enero de 2025 + 06:58 OT%
LA NACION

ESCUCHAR NOTA

.

Las siestas de 20 minutos pueden traer grandes beneficios para la salud, segun un experto

A 88 S & oS
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La siesta es reconocida como ese breve descanso de unos minutos después del
almuerzo, una préctica que se mantiene a lo largo del tiempo en diversas
culturas. Sus origenes se remontan a la antigua Roma, donde era habitual hacer
una pausa durante la sexta hora del dia solar. Segun distintos estudios, este
habito mejora la calidad del suefio nocturno, ayuda a potenciar las
funciones cognitivas y contribuye al buen funcionamiento del metabolismo.
Ahora, un experto resalto los beneficios que puede aportar incorporar
tan solo 20 minutos de descanso en la rutina diaria.

PUBLICIDAD

El Dr. Gurutz Linazasoro, reconocido neurélogo de la Policlinica Gipuzkoa de
Espafia, revel6 los multiples beneficios de las siestas breves y sefialé que 20
minutos son ideales para complementar el descanso nocturno. Segun
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guienes padecen insomnio, una afeccidon que, si no se trata, puede
desencadenar una serie de problemas tanto fisicos como mentales. Ademas,
subrayo6 que este habito es una herramienta sencillay accesible para
mejorar la calidad de vida, al permitir que el cuerpo y la mente se
recuperen en medio de la jornada diaria.

Los beneficios de dormir 20 minutos de siesta al dia
-

Se trata de una gran alternativa para desconectar, reducir el estrés y consolidar memorias
recientes

“Una siesta de unos 20 minutos es ideal para desconectar, reducir el
estrés y consolidar memorias recientes. Este breve descanso aporta
beneficios inmediatos, como un aumento en la concentracion y una mejora del
estado de animo”, expresoé Linazasoro. Por otro lado, advirtio que las siestas
largas pueden ser contraproducentes, pues se puede despertar en
una fase profunda del suefio, lo que “genera una sensacion de

A 88 S & oS
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PUBLICIDAD

El especialista destacé que dormir bien es uno de los tres pilares fundamentales
de la salud, junto con una buena alimentacion y el ejercicio fisico, Ademas,
subrayo que el suefio es esencial para que el cerebro lleve a cabo
funciones como la reparacion celular, la eliminacion de toxinasy la
consolidacion de recuerdos. “El sueilo no es solo descanso; es una etapa
de intensa actividad cerebral que impacta directamente en nuestra
salud fisica y emocional”, afirmd y destaco que las siestas son un aliado
clave, especialmente en épocas del afio en las que las jornadas de luz son mas
cortas y el cuerpo puede requerir mayor recuperacion.

En esa misma linea, el especialista sefialé que el horario de invierno
resulta mas beneficioso para el organismo, ya que favorece un
descanso nocturno mas prolongado, ajustandose mejor a los ritmos
naturales del cuerpo. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), mas del 30 % de las personas en Espafia duerme menos de siete horas al

A oo & Y oS
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Los importantes de sumar una siesta corta a la rutina diaria

La importancia de la melatonina

Por otro lado, el experto explicé el rol central de la melatonina, conocida
como la “hormona del suefio”, en la regulacion de los ciclos de
vigiliay descanso. Por lo que dio a conocer, esta sustancia es liberada
naturalmente al caer la noche, cuando envia sefiales al cuerpo para prepararlo
para dormir. Segun Linazasoro, respetar este mecanismo es fundamental para
mejorar la calidad del suefo, ya que interrumpirlo puede tener
consecuencias negativas para el bienestar general.
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PUBLICIDAD

En conclusion, el doctor subrayé que un buen descanso es esencial para
mantener una salud integral, ademas de que incorporar una breve siesta diaria
puede ser una herramienta clave para complementar el suefo nocturno,
mejorar las funciones del organismo y potenciar el bienestar fisicoy
emocional.

LA NACION

Segui leyendo
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na Belén Caminero Rodriguez acaba de ser reelegida como
del Grupo de Estudio de Esclerosis Muiltiple y Enfermedades
6gicas Relacionadas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
6loga Irene Sanz Gallego como Coordinadora de la Comision
Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas de la SEN,
irrollaran durante los préximos dos afios.

Estudio de la SEN tienen el objetivo de aunar a los miembros
| cientifica, segun el grado de especialidad en las diferentes
-olégicas o en el interés mostrado por temas relacionados con
de la especialidad, y son los encargados de potenciar y
Ivestigacion y la formacién continuada de cada area.

1tas de los Grupos de Estudio de la SEN fueron elegidas tras un
al que finaliz6 a finales de noviembre de 2024. Los
3 se han hecho efectivos una vez que ha concluido el periodo de

encia, la Dra. Ana Belén Caminero es actualmente Jefa de la
irologia del Complejo Asistencial de Avila, donde coordina la
rmedades Desmielinizantes del Complejo.

vedicina y Cirugia por la Universidad de Valladolid,
Neurologia por el Hospital La Paz de Madrid, Master en

igia por la Universidad Auténoma de Barcelona y MBA por

1na amplia experiencia en la publicacién de articulos, con mas
ones en revistas indexadas, nacionales e internacionales, sobre
linas de la Neurologia (mayoritariamente sobre esclerosis

eas). Ha colaborado en multiples trabajos presentados a

esos nacionales e internacionales, ha publicado varios capitulos
irea de esclerosis muiltiple, cefaleas y patologia del suefio y ha
arosas conferencias, clases y ponencias en distintos foros
cionales. Ademads, ha sido colaboradora en mdiltiples estudios
Iy IV en las areas de esclerosis multiple, cefaleas y patologia

\anz ejerce en la actualidad como Facultativo Especialista en
el Hospital Rio Hortega de Valladolid. Licenciada en Medicina
lad Complutense de Madrid y especialista en Neurologia por el
sitario La Paz de Madrid, siempre ha tenido un interés particular
e pacientes con ataxias y paraparesias espasticas y también en
1 sobre estas enfermedades.

experiencia clinica colaborando en la Unidad de Ataxias y
reditarias del Hospital Universitario La Paz y con varias

e pacientes, ha participado en numerosos proyectos de

s también autora de mdltiples articulos publicados en revistas
ternacionales y de diversas comunicaciones en congresos
ternacionales en el ambito de las ataxias y paraparesias
enerativas.
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Demencia con cuerpos de Lewy: asi es la enfermedad dificil de identif... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2025/01/28/demencia-c...
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DIA MUNDIAL
Demencia con cuerpos de Lewy: asi es la enfermedad "devastadora" que sufria Robin
Williams y afecta a mas de 100.000 espanoles

La demencia con cuerpos de Lewy se puede confundir con alzhéimer o parkinson, y tiene una esperanza de vidade 50 6
afos tras el diagnostico

El actor Robin Williams padecia demencia con cuerpos de Lewy, que este martes celebra su Dia Mundial / EFE

PUBLICIDAD

Rafa Sardifia

Madrid 28 ENE 2025 14:13 Actualizada 29 ENE 2025 9:49
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"B NN Jele

Es una de las demencias mas desconocidas, infradiagnosticadas y dificiles de identificar. Hablamos de la demencia
con cuerpos de Lewy, una enfermedad que sufria Robin Williams, que fallecié en 2014.

PUBLICIDAD

El actor fue diagnosticado con parkinson poco antes de su muerte, aunque la autopsia revelé que realmente padecia

demencia con cuerpos de Lew (que hoy celebra su dia mundial), que "evoluciona en el plazo de pocos afios generando
discapacidad, dependencia”, como nos explica la doctora Raquel Sanchez-Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Noticias relacionadas

Descubren una nueva esperanza para curar la depresion: la estimulacién magnética transcraneal

296.103 nuevos casos de cancer en 2025: mas tumores de pulmén en mujeres y menos de vejiga en hombres

Marta, 'exadicta’ a los esprais para la congestion nasal: “Me generé una gran dependencia, era como una yonki”

El “calvario” de los pacientes con COVID persistente, cinco afios después: “Muchas personas ponen en duda nuestro sufrimiento”

El elevado precio de los farmacos contra la obesidad “frena" a los pacientes: “Es un esfuerzo econémico”

PUBLICIDAD
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PUBLICIDAD

Es la tercera causa de demencia, después de la enfermedad de Alzheimer y la demencia vascular y responsable de hasta el

20% de los casos de demencia en Espafia, segun los datos de la SEN. Afecta a mas de 100.000 espafioles.
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La confirmacién de la demencia con cuerpos de Lewy se realiza después del fallecimiento / EFE

El diagndstico definitivo solo se confirma post-mortem

Esta enfermedad "comparte caracteristicas clinicas y bioldgicas tanto con la enfermedad de Alzheimer como con la
enfermedad de Parkinson, lo que a veces puede dificultar su identificacion”, subraya la neurdloga.

PUBLICIDAD

"No obstante, clinicamente se comporta de forma diferente, por lo que se requiere un diagndstico preciso y un
manejo clinico especifico".

Sin embargo, "es comUn que los primeros sintomas de la demencia con cuerpos de Lewy, debido a su variabilidad, se

confundan con otras enfermedades, incluso con problemas de tipo psiquiatrico”, sefiala la doctora Sanchez-Valle.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Se estima, por tanto, que es una de las demencias mas infradiagnosticadas y que sufre un mayor retraso diagndstico. Para
un tercio de los pacientes con esta demencia obtener un diagnéstico adecuado puede demorarse mas de 2 afios, aunque
la confirmacion "definitiva” solo puede hacerse tras una estudio en el cerebro post-mortem.

Los sintomas de la demencia con cuerpos de Lewy se pueden confundir con alzhéimer o parkinson / EFE

llusiones o alucionaciones visuales

En la demencia con cuerpos de Lewy suelen aparecer una serie de manifestaciones que permiten diferenciar esta
enfermedad de otras como el alzhéimer o el parkinson.

PUBLICIDAD
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"El elemento central clinico es la aparicion de deterioro cognitivo en el que predominan las alteraciones atencionales,
alteraciones visoespaciales y enlentecimiento psicomotor, pudiendo los problemas de memoria estar o no presentes”,
resalta.

No obstante, son frecuentes las manifestaciones neuropsiquiatricas:
= como ilusiones o alucinaciones visuales, que pueden ocurrir en hasta el 80% de los pacientes, ideas delirantes o apatia,

Y afectacién motora, donde la rigidez, la lentitud de los movimientos o el temblor pueden estar presentes en el
25-50% de los pacientes en el momento del diagnéstico.

También son comunes en los pacientes los trastornos del suefio, caracteristicamente alteracion de conducta en la fase REM
del suefio o somnolencia excesiva diurna. Ademas, se pueden presentar otros sintomas como:

pérdida de olfato
problemas de regulacion de la temperatura y sudoracion
= estrefiimiento

= sincopes

fluctuaciones en el nivel de alerta
hipersensibilidad a los farmacos neurolépticos

:Oyes cada vez peor? Deberias preocuparte porque podria ser un sintoma de demencia / PIXABAY
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Por qué aparece la demencia con cuerpos de Lewy

La demencia con cuerpos de Lewy se caracteriza por la acumulacion de cuerpos de Lewy (depdsitos anormales de una proteina
llamada alfa-sinucleina) en las partes del cerebro que controlan la cognicién, la conducta y el movimiento. Las causas no estan
claras, pero si se ha identificado que uno de los factores de riesgo para desarrollar esta enfermedad es la edad (debuta entre los 50
y 80 afios). Afecta a mas hombres que mujeres, y hay mas riesgo si un familiar padece esta demencia o parkinson.

La demencia con cuerpos de Lewy tiene poca esperanza de vida

La doctora Sanchez-Valle nos cuenta que se trata de una patologia que "evoluciona en el plazo de pocos afios generando
discapacidad, dependencia y mayor coste en cuidados que por ejemplo la enfermedad de Alzheimer, con una esperanza

de vida de unos 5 o 6 aios tras el diagndstico (en vida se puede confimar la presencia de la enfermedad con un alto
grado de fiabilidad)".

Hasta el momento, solo existen tratamientos sintomaticos. "La investigacion clinica es imprescindible para el desarrollo de
nuevos tratamientos que retrasen la dependencia y mejoren la calidad de vida de las personas afectas de demencia con
cuerpos de Lewy", recalca la especialista de la SEN.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA DEMENCIA ALZHEIMER PARKINSON

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Hipersomnia: cuando el suefio excesivo se convierte en trastorno https://www.larazon.es/salud/bienestar/hipersomnia-cuando-sueno-ex...

Hipersomnia: cuando el sueno excesivo se convierte en
trastorno

Los pacientes pueden dormir mas de 10 u 11 horas durante la noche y
tener dificultades para despertarse

aEste trastorno afecta aproximadamente a entre el 2 y el 5% de la poblacién mundial Gtres
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Cual es la fruta que
recomiendan los
expertos para lograr un
descanso optimo

Esta fruta es un excelentes alimento lleno
de beneficios. Comiendo la porcion
adecuada en el momento indicado puede
ayudar a combatir el insomnio.

T @ © r 2

Expertos recomiendan su consumo para conciliar el suefio.

30 Enero 2025

Segln estimaciones de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, el insomnio o la dificultad para mantener
el suefio es un problema que padece entre el 20 y el
4:8% de la poblacién adulta en el mundo.

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1069125/sociedad/cual-fruta-recom...
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https://www.lagaceta.com.ar/nota/1069125/sociedad/cual-fruta-recom...

Expertos indican que mantener un descanso saludable

es crucial, ya que en ese momento se realizan procesos

fundamentales, como la limpieza cerebral, la

reorganizacion, asociacion, archivado y consolidacién

de la informacion del dia.

Para lograr dormir 6ptimamente, se puede recurrir al

consumo de ciertos alimentos beneficiosos para el

organismo. Uno de ellos es el anang, la fruta tropical

originaria de América del Sur, reconocida

mundialmente por su sabor dulce y refrescante.

Cual es la mejor fruta para
limpiar el colon de forma

natural

Otros beneficios de consumir anana

Considerada una joya nutricional, esta fruta es una

fuente de vitamina ¢, minerales como potasio,

magnesio y compuestos bioactivos como la bromelina.

Ademas de ser fundamental para mejorar el suefio, los

expertos recomiendan su consumo para aprovechar Sus

multiples beneficios para la salud.
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https://www.lagaceta.com.ar/nota/1069125/sociedad/cual-fruta-recom...

El anana favorece el estado de relajacion, ayudando a conciliar el suefio.

- Regula el transito intestinal y mejora las digestiones

- Es antimicrobiana y antiinflamatoria

- Mejora la circulacion sanguinea

- Es antioxidante y favorece al correcto funcionamiento

del sistema inmunitario

- Mejora el aspecto de la piel

Cual es el mejor momento para consumir ananay

mejorar el sueio

Si se consume esta fruta para optimizar el suefio y

aprovechar todo su potencial con este objetivo, se

recomienda consumirlo dos horas antes de acostarse,

permitiendo que el cuerpo incremente la produccién de

melatonina a tiempo para el descanso. Esto se debe a

que contiene triptéfano, un aminoacido que el cuerpo

convierte en melatonina, la hormona del suefio.

Su ingesta puede elevar significativamente la cantidad

de este aminoacido en el organismo, favoreciendo un

estado de relajacion y promoviendo un suefio

saludable.

Ademas, el efecto del anana en los niveles de

melatonina se debe a su composicién rica en

antioxidantes y ciertos nutrientes, como el magnesio,

que también juega un papel crucial en la relajaciéon
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