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Esta es la razón por la que deberías
tomar frutos secos antes de ir a dormir

Lydia Hernández Téllez

~4 minutos

Imagen de archivo de frutos secos

Uno de cada tres españoles, tanto niños como adultos, sufre alguno

de los 80 trastornos del sueño, según la Sociedad Española del

Sueño, siendo el insomnio el problema más común de todos ellos.

Otras organizaciones, como la Sociedad Española de Neurología,

aumentan hasta el 48% la cantidad de población que sufre

dificultades para conciliar o mantener el sueño por las noches.

En la calidad del descanso nocturno influyen los hábitos del día, los

horarios estables y regulares y también la alimentación. Una

correcta nutrición “proporciona los ingredientes necesarios para

sintetizar los diferentes neurotransmisores que intervienen en el
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sueño y vigilia”, aseguran desde la Sociedad Española de Médicos

de Atención Primaria (SEMERGEN).

Así, existen ciertos alimentos que, por su composición, tienen una

acción directa sobre el sueño, ya sea negativa o positiva. Entre estos

últimos se encuentran los frutos secos.

Desde la clínica QuirónSalud explican que hay varios nutrientes que

pueden contribuir a una mejor calidad del sueño y, por tanto, es

interesante consumirlos antes de irse a la cama. Entre ellos está el

triptófano, un aminoácido precursor de la serotonina y la melatonina,

dos elementos importantes para regular el ciclo del sueño-vigilia.

El magnesio también tiene un papel importante al final del día, pues

ayuda a relajar los músculos y el sistema nervioso, lo que puede

promover un sueño más profundo y reparador. Además, es clave en

la absorción de la vitamina D, relacionada con la calidad del sueño y

los niveles de melatonina.

En este sentido, los frutos secos pueden ser un gran complemento

alimenticio para mejorar el sueño. Nueces, pistachos, avellanas y

almendras son una fuente importante de magnesio, así como calcio,

zinc y omega-3, todos ellos relajantes musculares y componentes

necesarios para la conversión de triptófano a serotonina y melatonina

en el cerebro.

0 seconds of 1 minute, 45 secondsVolume 0%

¿Qué le pasa a tu cuerpo si comes nueces todos los días?

Entre todos los frutos secos, las nueces parecen los más efectivos

para mejorar la calidad del sueño. Este fruto seco, además de ser una

fuente importante de vitaminas del grupo B, destaca por su riqueza en

minerales esenciales como hierro, zinc, potasio, selenio, fósforo y

magnesio. Estos nutrientes convierten a las nueces en un alimento de

alto valor para quienes buscan mejorar su dieta y mantener un

equilibrio saludable en su organismo.
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Además de sus efectos en el descanso, estos frutos secos son una

fuente rica en ácidos grasos omega-3, particularmente el ácido alfa-

linolénico (ALA), un componente esencial que contribuye a la

reducción del colesterol LDL, conocido como el colesterol “malo”, y

al aumento del colesterol HDL, considerado el “bueno”.

Los beneficios de los ácidos grasos omega-3 no se limitan al corazón:

también desempeñan un papel crucial en la salud cerebral. El

omega-3 es un componente esencial de las membranas celulares del

cerebro y están directamente relacionados con la transmisión de

señales neuronales y la plasticidad sináptica, que es la capacidad del

cerebro para adaptarse y aprender. Un estudio publicado en la

Journal of Nutrition, Health & Aging, realizado por el State Institute For

Basic Research de Nueva York, reveló que el consumo regular de

nueces está asociado con un mejor rendimiento en pruebas

cognitivas en adultos mayores, lo que subraya su potencial para

apoyar la función cerebral a lo largo del tiempo.
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Un especialista destaca que las siestas
de 20 minutos son "ideales" para
complementar el descanso nocturno

Newsroom Infobae

3-4 minutos

El neurólogo Gurutz Linazasoro, de la Policlínica Gipuzkoa, ha

destacado que las siestas de 20 minutos son "ideales" para

complementar el descanso nocturno, especialmente en aquellas

personas que duermen menos de siete horas diarias o para las que

sufren insomnio, lo que puede derivar en problemas tanto físicos

como mentales.

"Una siesta de unos 20 minutos es ideal para desconectar, reducir el

estrés y consolidar memorias recientes. Este breve descanso aporta

beneficios inmediatos, como un aumento en la concentración y una

mejora del estado de ánimo", ha señalado Linazasoro.

Sin embargo, ha advertido de que las siestas largas pueden ser

contraproducentes, pues se puede despertar en una fase profunda

del sueño, lo que "genera una sensación de aturdimiento y disminuye

el rendimiento durante el resto del día".

El especialista ha recordado que dormir bien es uno de los tres pilares

"fundamentales" de la salud, junto con la alimentación y el ejercicio

físico, y es que el sueño sirve para que el cerebro lleve actividades de

reparación celular, eliminación de toxinas y consolidación de

recuerdos.
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Un médico explica qué se debe hacer
ante un ataque epiléptico: “Esto es
muy importante y va a dar mucha
información”

Míriam González

3-4 minutos

Un médico explica qué se debe hacer ante un ataque epiléptico

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que en España

padecen epilepsia unas 400.000 personas y que cada año se

detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos casos. La epilepsia es una

enfermedad neurológica que afecta a personas de todas las edades,

sexos, razas y grupos étnicos. Así, sus síntomas pueden variar

mucho en función de cada caso.

Según indica el portal especializado en medicina Mayo Clinic, las
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personas pueden perder el conocimiento durante una crisis, mientras

que otras pueden experimentar episodios en los que permanecen

con la mirada fija durante unos segundos. También es común que se

presenten movimientos repetitivos de brazos o piernas, conocidos

como convulsiones.

El tratamiento de la epilepsia, basado principalmente en

medicamentos y, en ciertos casos, en cirugía, permite controlar las

convulsiones en la mayoría de los pacientes. Mientras algunas

personas requieren tratamiento de por vida, en otros casos las

convulsiones pueden desaparecer de manera espontánea. No

obstante, es importante saber cuál es la mejor forma de actuar ante la

crisis epiléptica de una persona.

A la hora de actuar ante un ataque epiléptico, hay que tener en cuenta

una serie de consideraciones. Así, tal y como explica Carlos leal,

fisioterapeuta y estudiante de medicina, lo primero es proteger a la

persona. “Nunca vamos a intentar agarrarle y que pare de moverse”,

explica. Por tanto, lo primero que hay que hacer es retirar sillas,

muebles u otros objetos con los que se pueda golpear en la cabeza o

en cualquier otra parte del cuerpo. “Vamos a proteger la zona, por

ejemplo, con cojines”, cuenta.

Cuando la situación esté controlada, lo siguiente que hay que hacer

es cronometrar el tiempo que dura la crisis epiléptica. “Esto es muy

importante y va a dar mucha información a los médicos”, asegura

Leal. El siguiente paso sería llamar al 112 y avisar a los servicios de

emergencia.

Por último, hay varias formas en las que se puede actuar hasta que

lleguen los servicios de emergencia: si el ataque parece que ya ha

parado, colocaremos a la persona en la posición lateral de seguridad.

“Para ello, la pierna que está más elevada la flexionaremos, mientras

que la que está pegada al suelo la extenderemos, por otra parte, con
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las manos. El brazo muy elevado lo colocaremos debajo de la cabeza

y el otro brazo lo podemos dejar aquí”, concluye.

0 seconds of 1 minute, 44 secondsVolume 90%

El estrés se dispara en España: a la cabeza de Europa en sufrimiento

psicológico y con más visitas al médico.

Ante una crisis epiléptica, aún a día de hoy persisten creencias

erróneas sobre cómo actuar a la hora de atender a una persona. Una

de las ideas más extendidas es la de intentar colocar objetos en la

boca del paciente para evitar que se muerda la lengua o se asfixie. No

obstante, tanto el Grupo de Estudio de la Epilepsia de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) como la Asociación Española de

Afectados por Epilepsia Grave (APEMSI) advierten que esta práctica

es contraproducente y no debe realizarse bajo ninguna

circunstancia.

De hecho, los especialistas subrayan que colocar un objeto, como un

bolígrafo, entre los dientes del afectado puede agravar la situación,

provocando lesiones adicionales.
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Esto es lo que hace a diario una
neuróloga para mejorar su memoria y
el funcionamiento del cerebro:
“Realmente necesito eso en mi vida”

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Células nerviosas del cerebro (Shutterstock)

Más de 139 millones de personas sufrirán de Alzheimer en 2050.

Estos son los alarmantes datos que exponen los últimos estudios al

respecto y por los que la comunidad científica trabaja conjuntamente

para encontrar una manera de curar o prevenir esta enfermedad

neurodegenerativa.

Los neurólogos ponen el foco en la importancia de cuidar de la salud

de nuestro cerebro, protegiendo nuestra memoria y optimizando el
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funcionamiento de nuestra mente. La doctora Lara V. Marcuse es

neuróloga y codirectora del Programa de Epilepsia Mount Sinai de la

Escuela de Medicina Icahn de Mount Sinai de Nueva York (Estados

Unidos) y en su rutina incorpora una técnica para cuidar de su

cerebro.

Según explica la neuróloga, practicar un nuevo hobbie que tenga

algún tipo de dificultad es una herramienta muy eficaz para trabajar el

órgano más importante de nuestro cuerpo. Este pasatiempo ayuda al

cerebro a ejercitarse, a utilizar redes neuronales hasta entonces

desconocidas e incluso a prevenir el deterioro cognitivo.

Marcuse realiza este ejercicio mental aprendiendo a tocar un

instrumento, pues para ella supone todo un desafío. De hecho,

según explica, ni siquiera se le da particularmente bien tocar el piano,

pero tampoco es necesario. Su cerebro ya está haciendo lo más

importante: mantenerse activo.

“Realmente necesito eso en mi vida. Tengo un trabajo muy

estresante” y tocar el piano “me hace sentir que el mundo está lleno

de belleza y esperanza”. Además, la neuróloga asegura que “todo lo

que hagas para proteger tu cerebro mejorará tu vida”.

Cuando el cerebro se enfrenta al reto de aprender a tocar un nuevo

instrumento, más si no se tiene ningún conocimiento previo, hace

cara al desafío de asimilar nueva información, digerirla y aplicarla,

como empezar a hablar un idioma totalmente desconocido.

Un estudio publicado en 2021 en la revista Frontiers in Neuroscience

demostró que interpretar música mejoraba la plasticidad cerebral,

que es la capacidad del sistema nervioso para cambiar su estructura

y su funcionamiento a lo largo de su vida en respuestas a factores

externos, como un derrame cerebral o una lesión. Es decir, la

elasticidad cerebral puede definir el proceso de recuperación del

cerebro ante los daños.
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Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad

neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más común en

personas mayores de 65 años. Sin embargo, también puede

presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como

Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.
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El CGE publica una guía para ayudar a
identificar y abordar el dolor
neuropático periférico

Newsroom Infobae

2-3 minutos

El Consejo General de Enfermería (CGE), a través de su Instituto de

Investigación y con la colaboración de Grünenthal, ha publicado la

'Guía de Recomendaciones Prácticas en Enfermería en Dolor

Neuropático Periférico: tratamiento tópico', con el objetivo de ayudar a

las enfermeras a identificar y abordar esta patología.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de

tres millones de personas en España padecen dolor neuropático

periférico, una dolencia asociada a la diabetes, el cáncer, neuralgias

posherpéticas y lesiones nerviosas de origen traumático, que limita la

actividad diaria, produce problemas de sueño, ansiedad y depresión,

entre otros.

Aunque se trata de una enfermedad difícilmente evitable, las

enfermeras pueden contribuir a trasladar a los pacientes hábitos de

vida saludables que prevengan lesiones nerviosas de tipo traumático.

Las enfermeras también juegan un papel esencial en el diagnóstico

precoz y la prescripción de un tratamiento adecuado, así como en la

monitorización de la evolución.

En este sentido, la guía elaborada por profesionales de enfermería

expertos en dolor neuropático periférico pretende impulsar la
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formación de las enfermeras en torno a esta dolencia y dotarlas de

nuevas herramientas y estrategias actualizadas.

"Las enfermeras son los profesionales que más tiempo pasan con los

pacientes, teniendo la oportunidad de identificar el dolor de forma

temprana e iniciar de forma más precoz los tratamientos o acciones

necesarias", ha explicado el presidente del Consejo General de

Enfermería, Florentino Pérez Raya.

La guía ha sido avalada por la Sociedad Española del Dolor (SED), la

Sociedad Española Multidisciplinar del dolor (SEMDOR), la

Asociación española de enfermería de anestesia-reanimación y

terapia del dolor (Aseedar-td) y la Sociedad Española de Enfermería

Oncológica (SEEO).

La Federación de Asociaciones de Enfermería Familiar y Comunitaria

(Faecap), la Asociación Española de Enfermería en Cuidados

Paliativos (AECPAL) y la Sociedad Española de Enfermería

Geriátrica y Gerontológica (SEEGG) también han ofrecido su aval,

mientras que la Sociedad Española de Enfermería Neurológica

(SEDENE) ha colaborado en su elaboración.
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Neuróloga: Una situación de catástrofe
puede empeorar síntomas de un
trastorno neurológico

Newsroom Infobae

4-5 minutos

Concha Tejerina

València, 26 ene (EFE).- Situaciones de catástrofe, como guerras,

terremotos, incendios o riadas como la causada por una dana,

pueden desencadenar casos de síndrome de estrés postraumático

en gran parte de la población que las sufre y empeorar los síntomas

en las personas que ya sufren una enfermedad neurológica.

Así lo asegura en una entrevista con EFE la neuróloga Laura Lacruz

Ballester, nueva coordinadora del Grupo de Estudio de Humanidades

e Historia de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Según Lacruz, también se ha descrito una mayor incidencia de

trastornos neurológicos funcionales en periodos de posguerra con

múltiples manifestaciones discapacitantes, a pesar de no encontrar

una lesión del sistema nervioso evidente en las pruebas

convencionales.

Asimismo influyen el aislamiento, la desnutrición, la dificultad para el

acceso a atención médica o a fármacos, entre otros factores, y son

más susceptibles a sufrir estos trastornos los niños, las personas de

mayor edad y los pacientes con enfermedades neurodegenerativas.

Neuróloga: Una situación de catástrofe puede empeorar síntomas de u... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

1 de 3 27/01/2025, 16:35



Preguntada por si el avance en el estudio del cerebro humano ha sido

exponencial en las últimas décadas, ha explicado que el "interés y

número de publicaciones sobre neurociencias ha sufrido un

crecimiento exponencial en los últimos años" y el avance de las

tecnologías "también está permitiendo un mayor conocimiento de las

redes neuronales".

No obstante, señala que los descubrimientos más importantes "se

realizaron en realidad a finales del siglo XIX y principios del siglo XX,

cuando por ejemplo Santiago Ramón y Cajal descubrió que el

sistema nervioso está compuesto por neuronas individuales

conectadas entre sí. Eso sí supuso un avance radical".

Aunque considera que no sería imposible descifrar el cerebro al

completo, explica que puede ser una "respuesta defensiva": "Si

alguna vez llegáramos a conocer todo sobre el cerebro y sus

patologías, se acabaría nuestra motivación y nuestra esencia como

neurólogos", señala.

"Igualmente, si alcanzáramos un conocimiento completo sobre todos

los aspectos de la vida, perderíamos el interés por el medio, que es

una característica propia del ser humano. ¿Qué sería de nosotros?",

se pregunta.

También afirma que el logro o descubrimiento que un especialista en

neurología querría conseguir es conocer "la causa esencial de las

enfermedades neurodegenerativas, que causan mucho sufrimiento, y

para las que no existe todavía un tratamiento curativo definitivo".

"En muchas hay una predisposición genética, además de otros

factores externos, y sabemos que podemos prevenirlas con una vida

saludable", señala  la especialista en Neurología, que añade que

también existen "cada vez más fármacos que ayudan a mejorar los

síntomas o la progresión, pero no es suficiente".

Asegura que cree que la formación de los neurólogos españoles y su
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nivel profesional "es excelente" y la mayoría, después de terminado el

periodo como médicos internos residentes (MIR) en el que se forman

en la especialidad, siguen siempre actualizándose en Neurología

General y/o desarrollándose en alguna patología neurológica

específica.

Tras subrayar el "gran papel" de la SEN para favorecer esta

formación continuada, reconoce que los neurólogos españoles, "con

su buena formación y capacitación, muchas veces encuentran una

mejor oferta y condiciones laborales en otros países" fuera de

España.

Según explica, su objetivo como coordinadora del Grupo de Estudio

de Humanidades e Historia de la SEN es promover actividades

relacionadas con distintas ramas de las Humanidades y la Historia de

la Neurología, y estimular el interés de los neurólogos  en estas áreas.

"No podemos olvidar la parte humana de la Medicina, y sobre todo de

la Neurología, como especialidad que estudia el órgano que más nos

define como seres humanos, el cerebro", afirma.

También considera importante "saber de dónde venimos y cómo se

ha ido avanzando en el conocimiento neurocientífico, desechando las

antiguas creencias de fenómenos sobrenaturales como causa de

algunos trastornos neurológicos, como la epilepsia".

Asimismo, ha destacado la importancia de conocer a las personas

que han hecho posible ese conocimiento neurocientífico, "médicos e

investigadores que han trabajado sin descanso para descubrir la

composición y funciones del sistema nervioso y la causa de sus

patologías". EFE
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Demencia con cuerpos de Lewy se
puede confundir enfermedad de
Parkinson, dificultando su detección,
según experta

Newsroom Infobae

4-5 minutos

La Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), la doctora Raquel

Sánchez-Valle, explica que "la demencia con cuerpos de Lewy

comparte características clínicas y biológicas tanto con la

enfermedad de Alzheimer como con la enfermedad de Parkinson, lo

que a veces puede dificultar su identificación".

Es común que los primeros síntomas de la demencia con cuerpos de

Lewy, debido a su variabilidad, se confundan con otras

enfermedades, incluso con problemas de tipo psiquiátrico. Por este

motivo, "se estima que es una de las demencias más

infradiagnosticadas y que sufre un mayor retraso diagnóstico", añade.

Asimismo, asegura que esta patología clínicamente "se comporta de

forma diferente, por lo que se requiere un diagnóstico preciso y un

manejo clínico específico".

Desde la SEN señalan que el elemento central clínico es la aparición

de deterioro cognitivo en el que predominan las alteraciones

atencionales, alteraciones visoespaciales y enlentecimiento

psicomotor, pudiendo los problemas de memoria estar o no
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presentes, manifestaciones neuropsiquiátricas, como ilusiones o

alucinaciones visuales, que pueden ocurrir en hasta el 80 por ciento

de los pacientes, ideas delirantes o apatía, y afectación motora,

donde la rigidez, la lentitud de los movimientos o el temblor pueden

estar presentes en el 25-50 por ciento de los pacientes en el

momento del diagnóstico.

Además, afirman que también son comunes en los pacientes los

trastornos del sueño, característicamente alteración de conducta en

la fase REM del sueño o somnolencia excesiva diurna. También se

pueden presentar otros síntomas como pérdida de olfato, problemas

de regulación de la temperatura y sudoración, estreñimiento,

síncopes, fluctuaciones en el nivel de alerta o hipersensibilidad a los

fármacos neurolépticos, presente en alrededor del 50 por ciento de

los pacientes cuando se les administran estos fármacos, incluso en

dosis bajas.

"Por lo tanto, aunque las manifestaciones en los pacientes son muy

variables, la combinación de deterioro cognitivo con trastornos

motores, del sueño y manifestaciones neuropsiquiátricas han de

hacer sospechar esta enfermedad. Y si bien existe una gran

variabilidad a nivel individual, en general, la demencia con cuerpos de

Lewy evoluciona en el plazo de pocos años generando discapacidad,

dependencia y mayor coste en cuidados que por ejemplo la

enfermedad de Alzheimer, con una esperanza de vida de uno 5 o 6

años tras el diagnóstico", señala la experta.

En lo que respecta a esta enfermedad, la doctora Sánchez-Valle,

explica que 2solo existen, de momento, tratamientos sintomáticos. El

tratamiento farmacológico deberá de ser individualizado para cada

paciente ya que incluye valorar síntomas cognitivos, motores y

neuropsiquiátricos, de distinta índole. Por otra parte, la

hipersensibilidad farmacológica que presentan estos pacientes ante

los neurolépticos también requiere de un manejo especial de esta
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situación".

DIAGNÓSTICO TARDÍO

Ante esta situación, la doctora apunta que "en uno de cada 3

pacientes que desarrollan esta demencia, obtener el diagnóstico

adecuado puede demorarse más de 2 años. Y aunque el diagnóstico

definitivo actualmente sólo se puede realizar a través del estudio del

cerebro 'post-mortem', actualmente existen diversas pruebas

diagnósticas disponibles en unidades neurológicas especializadas

que en un contexto clínico compatible permiten realizar un

diagnóstico en vida con alto grado de fiabilidad diagnóstica".

Por último, añade que "el diagnóstico precoz y certero es

indispensable tanto para orientar correctamente los tratamientos

como para evitar aquellos que puedan empeorar los síntomas. La

investigación clínica es imprescindible para el desarrollo de nuevos

tratamientos que retrasen la dependencia y mejoren la calidad de

vida de las personas afectas de demencia con cuerpos de Lewy".
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Un diagnóstico temprano de la
fragilidad en pacientes con demencia
permite ralentizar el deterioro
cognitivo y físico

Newsroom Infobae

3-4 minutos

Un grupo de investigadores liderados por el Departamento de

Neurología de la Clínica Universidad de Navarra ha demostrado la

importancia de un diagnóstico temprano de la fragilidad en pacientes

con demencia, lo que permite ralentizar el deterioro cognitivo y físico,

siendo esta afección una de las principales causas de discapacidad y

dependencia entre los adultos mayores, y que afecta a más de 50

millones de personas en todo el mundo.

"La fragilidad es una condición de salud que hace a las personas más

vulnerables y propensas a sufrir complicaciones frente a situaciones

como enfermedades, infecciones, caídas, hospitalizaciones, cambios

en su entorno o estrés emocional, porque el cuerpo tiene menos

capacidad para responder a estos desafíos. La fragilidad se

manifiesta con pérdida de la fuerza muscular, disminución del estado

físico, menor resistencia a esfuerzos, problemas en la movilidad y el

estado nutricional", ha afirmado el geriatra e investigador principal del

estudio, el doctor Miguel Germán Borda.

Además, puede complicar el cuidado de las personas con demencia,

por lo que un enfoque integral e interdisciplinar que busque mantener
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el funcionamiento diario, especialmente desde etapas tempranas,

puede mejorar la calidad de vida y la independencia del paciente;

según la Sociedad Española de Neurología, el 8 por ciento de las

muertes en España se atribuyen a este problema.

La investigación, publicada en la revista 'Lancet Healthy Longevity',

presenta una guía con 16 recomendaciones realizadas a partir de un

consenso de 18 expertos y de una revisión "sistemática" de la

literatura científica, sosteniendo que el diagnóstico de la fragilidad "no

debe depender solo de los geriatras, sino también de otros

especialistas, como psiquiatras, terapeutas, anestesistas o médicos

de Familia", y que debe ser valorado en todos los pacientes con

demencia, deterioro cognitivo o riesgo de demencia.

Esta guía está dirigida a profesionales y familiares, y resalta la

importancia de adoptar un enfoque más holísticos en el cuidado de

este tipo de pacientes, incluyendo aspectos como la nutrición, la

promoción de la actividad física adaptada a las capacidades de cada

uno, el desarrollo de estrategias para prevenir caídas, la revisión y

gestión de posibles efectos adversos de medicamentos y la

integración del apoyo psicosocial.

Del mismo modo, aborda cuestiones sociales como la soledad o el

aislamiento social, así como la salud mental, sobre todo en lo

relacionado con la depresión y la ansiedad. El documento también

trata la adaptación del entorno de estos pacientes, de forma que sea

"más seguro" y promueva la "máxima autonomía e independencia"

del mismo.

Los científicos han insistido en la importancia de que las

intervenciones sean personalizadas y de que se lleve a cabo un

seguimiento regular en el enfoque terapéutico, una serie de

recomendaciones que "abordan una laguna crucial en las directrices

clínicas existentes y ofrecen orientación práctica para los médicos
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que tratan la fragilidad en personas con demencia".

De hecho, han subrayado la "actual escasez" de pautas específicas

para tratar a estos pacientes, por lo que un mayor conocimiento y

sensibilización al respecto es "esencial", especialmente para los

médicos de Atención Primaria, pero también para neurólogos,

psiquiatras, fisioterapeutas, especialistas en nutrición y terapeutas

ocupacionales.

Un diagnóstico temprano de la fragilidad en pacientes con demencia ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...

3 de 3 30/01/2025, 11:49



infobae.com

Los problemas de memoria pueden
haberse heredado de la madre, según
un estudio

C. Amanda Osuna

5-7 minutos

Un hombre con problemas de memoria (AdobeStock)

Que no recuerdes dónde has dejado las llaves o el nombre de aquella

persona que conociste de fiesta puede ser culpa de tu madre. Así lo

sostiene un estudio llevado a cabo por científicos de la Universidad de

California en San Francisco (Estados Unidos), que apunta que los

problemas de memoria pueden haberse heredado del gen

materno.

Cuando las células cerebrales de ratones hembra expresan solo un
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cromosoma X materno, su memoria y sus habilidades cognitivas

se deterioran más rápido que las de los ratones hembra que

expresan tanto el cromosoma X materno como el paterno.

Cabe tener en cuenta que las mujeres nacen con dos cromosomas X

y heredan uno de cada progenitor. Pero en cada célula de su cuerpo

solo se necesita un cromosoma X, por lo que el otro se inactiva

aleatoriamente. Algunas células utilizan sólo un cromosoma X

materno, mientras que otras dependen únicamente del cromosoma X

paterno.

El nuevo descubrimiento, publicado en la revista Nature, podría

explicar la variación en el envejecimiento cerebral entre los sexos,

ya que los varones heredan únicamente el cromosoma X materno,

así como la variación entre mujeres individuales.

“Estos hallazgos plantean la posibilidad de que algunas mujeres que

expresan más del cromosoma X de su madre por pura casualidad

puedan tener un mayor deterioro cognitivo con el envejecimiento o un

mayor riesgo de enfermedades como el Alzheimer. En última

instancia, también podría ayudarnos a encontrar estrategias

constructivas para retrasar el envejecimiento cerebral en ambos

sexos”, comenta Dena Dubal, profesora de neurología y titular de la

Cátedra David A. Coulter en Envejecimiento y Enfermedades

Neurodegenerativas en la UCSF, y autora principal del nuevo artículo.

Investigaciones anteriores han sugerido que el cromosoma X (del

que la mayoría de las mujeres tienen dos y la mayoría de los hombres

solo uno) es vital para la salud cerebral. Las mutaciones en el

cromosoma X a menudo causan discapacidad intelectual, y las

mujeres que nacen con solo un cromosoma X (un diagnóstico

conocido como síndrome de Turner) pueden tener deterioro

cognitivo. Algunos investigadores plantean la hipótesis de que los

cromosomas X podrían ayudar a explicar las diferencias sexuales en
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la cognición, la memoria verbal o el riesgo de enfermedades

cerebrales.

“Dado que el cromosoma X está enriquecido con genes relacionados

con el cerebro, se volvió muy importante para nosotros saber qué

papel podría desempeñar en el envejecimiento cerebral”, destaca

Samira Abdulai-Saiku,becaria postdoctoral de la UCSF y primera

autora del nuevo trabajo.

En el nuevo estudio, el equipo de investigación crió ratones hembras

para que expresaran sólo cromosomas X maternos o una mezcla de

cromosomas X maternos y paternos. “La desviación del

cromosoma X es algo común entre los seres humanos y, sin duda,

hay mujeres que tienen niveles mucho más altos o más bajos de

cromosomas X maternos que otras, simplemente por casualidad”,

subraya Dubal. “Se han realizado pocas investigaciones sobre las

posibles consecuencias de esto“.

Así, Dubal y Abdulai-Saiku descubrieron que los ratones hembra con

un cromosoma X materno activo únicamente mostraban una

memoria y una capacidad de aprendizaje más pobres a medida

que envejecían. En los cerebros de estos ratones, el cromosoma X

materno aceleraba el envejecimiento biológico en el hipocampo, una

zona cerebral crucial para el aprendizaje y la memoria. “Lo que

demostramos es que los cerebros de estos animales envejecían más

rápido que los cerebros de sus hermanas genéticamente idénticas

que tenían activados los cromosomas X de mamá y papá”, explica

Dubal.

Al realizar análisis detallados de las células cerebrales, el equipo

pudo identificar ciertos genes que estaban completamente

silenciados en los cromosomas X maternos, pero no en los paternos.

Cuando los investigadores utilizaron la tecnología de edición genética

CRISPR para activar los genes silenciados en los cromosomas X

Los problemas de memoria pueden haberse heredado de la madre, seg... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

3 de 4 30/01/2025, 11:52



maternos en ratones hembra, estos se volvieron más inteligentes en

su vejez. “En conjunto, todos estos experimentos nos sugirieron que

el origen parental de un cromosoma X puede tener un gran impacto

en la salud del cerebro“, afirma Abdulai-Saiku.

Dubal espera seguir estudiando el papel del cromosoma X en el

envejecimiento cerebral y si puede explicar el riesgo de sufrir

enfermedades cerebrales o pérdida de memoria.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%

La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una serie

de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad

neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más común en

personas mayores de 65 años. Sin embargo, también puede

presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como

Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.

*Con información de Europa Press
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La infección del virus del herpes puede
desencadenar la enfermedad de
Alzheimer, según un estudio

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Imagen de una resonancia magnética del cerebro (Shutterstock)

Se cree que más de 46 millones de personas en todo el mundo sufren

la enfermedad de Alzheimer, una cifra que, de seguir así, podría

alcanzar los 130 millones para 2050. No es de extrañar que esta

enfermedad neurodegenerativa sea una de las más investigadas

para comprender mejor sus causas y desarrollar un posible

tratamiento. Ahora, un equipo de científicos de la Universidad de

Pittsburgh (Estados Unidos) ha descubierto un nuevo vínculo entre el
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Alzheimer y el virus del herpes.

El estudio, publicado en la revista Cell Reports, ha encontrado una

relación entre el contagio del virus del herpes simple tipo 1 (HSV-1)

y el desarrollo del Alzheimer, lo que sugiere que las infecciones

virales pueden desempeñar un papel en la enfermedad. Este tipo de

herpes provoca, por lo general, llagas labiales, aunque también

puede afectar a los genitales.

Estas conclusiones llegaron tras la observación de formas de

proteínas relacionadas con HSV-1 en muestras de cerebro con

Alzheimer, con mayores cantidades de proteínas virales co-

localizadas con ovillos de tau fosforilada (uno de los sellos

característicos de la enfermedad) en regiones del cerebro

especialmente vulnerables al Alzheimer en todas las etapas.

Otros estudios posteriores al de Pittsburgh sobre modelos miniatura

de cerebros humanos en una placa de Petri indicaron que la infección

del herpes podría modular los niveles de la proteína tau e incluso

regular su función, que actuaba como un mecanismo protector que

parecía disminuir la muerte de neuronas después del contagio del

virus.

Sin embargo, todavía no se sabe con exactitud por qué el virus del

herpes simple influye sobre la proteína tau, contribuyendo así a la

enfermedad del Alzheimer. Este es el objetivo de las próximas

investigaciones, así como averiguar si existen algunos mecanismos

similares involucrados en otras enfermedades

neurodegenerativas, como la enfermedad de Parkinson y la ELA.
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El área de expresión de ICP27 de HSV-1 aumenta tres veces y se

localiza en la microglía en la enfermedad de Alzheimer ('Cell Reports')

Las investigaciones coinciden en que, en el caso del Alzheimer, tanto

la proteína tau como la beta amiloide son dañinas. La acumulación

de ambas proteínas forman placas en el cerebro que se han

convertido en biomarcadores fisiopatológicos para realizar el

diagnóstico de la enfermedad. Sin embargo, este estudio ha revelado

que la proteína tau podría proteger al cerebro del virus del herpes en

un primer momento y derivar en daño cerebral más adelante.

“Nuestro estudio desafía la visión convencional de que la proteína tau

es únicamente dañina, y demuestra que inicialmente puede actuar

como parte de la defensa inmunitaria del cerebro“, afirma el autor

principal del estudio, el doctor Or Shemesh, profesor adjunto del

Departamento de Oftalmología de Pitt. “Estos hallazgos ponen de

relieve la compleja interacción entre las infecciones, las respuestas

inmunitarias y la neurodegeneración, lo que ofrece una perspectiva

nueva y nuevos objetivos potenciales para el desarrollo terapéutico”.
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Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente

a 800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Es la forma más común de

demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos

de esta condición en nuestro país. La prevalencia de esta

enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más

común en personas mayores de 65 años. Sin embargo, también

puede presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce

como Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de este tipo de demencia en nuestro país ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.
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Apraxia: Un trastorno neurológico que
limita el movimiento y la vida
cotidiana

Ana Albendea 2025-01-15

La apraxia, aunque poco conocida fuera del ámbito médico, afecta a miles de personas en todo
el mundo. Este trastorno neurológico impide a quienes lo padecen realizar movimientos
voluntarios dirigidos a una acción específica, a pesar de tener fuerza y coordinación suficientes.
Las cifras más recientes indican que, en España, cerca del 10% de las personas que han sufrido
un ictus presentan algún grado de apraxia. Pero ¿en qué consiste exactamente? ¿Qué tipos
hay y cómo es su rehabilitación? ¿Cómo afecta a la vida diaria y qué soluciones ofrece la ciencia?

La apraxia es un trastorno neurológico que afecta a la capacidad de realizar movimientos
dirigidos, incluso cuando no hay problemas de fuerza muscular o coordinación. Este artículo
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aborda los tipos de apraxia más comunes, las opciones de rehabilitación disponibles y cómo
estas intervenciones pueden mejorar la vida diaria. En palabras de un estudio publicado en The
Lancet Neurology en 2023, la apraxia «representa un fallo en la conexión entre la intención y la
ejecución, afectando áreas del cerebro responsables de la planificación motora».

Por ejemplo, una persona con apraxia puede ser incapaz de saludar con la mano o utilizar un
cepillo de dientes de manera efectiva, aunque sepa cómo se hace.

Causas: Daño Cerebral y factores subyacentes
Las lesiones en el cerebro, como las ocasionadas por ictus, traumatismos craneoencefálicos o
enfermedades neurodegenerativas, son las causas más comunes de apraxia. Este trastorno no
solo limita movimientos físicos, sino que también afecta la capacidad de comunicación en casos
como la apraxia del habla.

El origen más común de la apraxia son las lesiones cerebrales. Estas pueden deberse a:

Accidentes cerebrovasculares (ictus): responsables de más del 50% de los casos según la
Sociedad Española de Neurología.
Traumatismos craneoencefálicos: especialmente frecuentes en adultos jóvenes tras
accidentes.
Enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y la esclerosis múltiple (https://
inrobics.com/apraxia-en-esclerosis-multiple-tipos-causas-y-estrategias-de-rehabilitacion/).
Tumores cerebrales o infecciones como encefalitis.

El impacto depende de la región cerebral afectada, principalmente los lóbulos frontal y parietal,
encargados de la planificación y ejecución del movimiento.

Tipos de Apraxia más comunes
El diagnóstico de apraxia incluye una clasificación según las áreas afectadas. A continuación, se
describen los principales tipos de apraxia:

1. Apraxia Ideomotora: Dificultad para realizar movimientos simples, como saludar o señalar
un objeto.

2. Apraxia Ideatoria: Problemas para realizar secuencias de acciones, como preparar un
bocadillo.

3. Apraxia Constructiva: Dificultad para ensamblar objetos o dibujar figuras.
4. Apraxia del Habla: Dificultad para articular palabras de manera precisa.
5. Apraxia Orofacial: Problemas para mover los músculos de la cara de manera voluntaria.

Estos tipos afectan de manera diferente las actividades diarias, y cada uno requiere un enfoque
específico en la rehabilitación.

Neuroplasticidad: Una oportunidad para la rehabilitación
La neuroplasticidad (https://www.neurofeedback.cat/que-es-la-neuroplasticidad/) es la
capacidad del cerebro para reorganizarse formando nuevas conexiones neuronales. En el caso de
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la apraxia, este fenómeno es clave para la recuperación. Estudios recientes han demostrado que
el cerebro puede reconfigurar áreas sanas para asumir funciones perdidas debido a lesiones.

Por ejemplo, un informe de la American Academy of Neurology de 2022 reveló que pacientes con
apraxia sometidos a terapias repetitivas y estructuradas mostraron una mejora del 35% en su
capacidad funcional, gracias a la activación de redes neuronales alternativas.

Impacto de la apraxia en la vida diaria
La apraxia afecta profundamente la calidad de vida. Según datos de la Organización Mundial de
la Salud (OMS), más del 60% de las personas con apraxia moderada o grave necesitan apoyo
para realizar tareas como vestirse o cocinar. Por ejemplo, un paciente con apraxia ideatoria
puede ser incapaz de manejar herramientas básicas, lo que limita su autonomía en el hogar.

Rehabilitación: Clave para mejorar la funcionalidad
La rehabilitación de la apraxia es esencial para mejorar la calidad de vida y recuperar
habilidades. Existen varias estrategias que han demostrado ser efectivas:

1. Terapia Ocupacional: Entrena habilidades motoras específicas para facilitar actividades
diarias.

2. Logopedia: Vital para abordar la apraxia del habla, con ejercicios enfocados en la
coordinación muscular.

3. Fisioterapia: Ayuda a mejorar movimientos corporales y coordinación.
4. Tecnología y Robótica: Dispositivos como Inrobics Rehab® (https://inrobics.com/

inrobics-rehab/) ofrecen sesiones interactivas personalizadas que mejoran tanto las
habilidades motoras como cognitivas.

Un estudio reciente destaca que la incorporación de robótica puede incrementar la eficacia de las
terapias hasta en un 40%, ofreciendo nuevas esperanzas para quienes padecen este trastorno.

Conclusión: Apraxia, tipos y rehabilitación
La apraxia, en cualquiera de sus formas, es un desafío significativo, pero con las herramientas
adecuadas, es posible mejorar la calidad de vida. Comprender los tipos de apraxia y aprovechar
las posibilidades que ofrece la rehabilitación, incluyendo tecnologías avanzadas, es clave para
superar las limitaciones y recuperar la independencia.

(https://inrobics.com/author/aalbendea/)

Ana Albendea
(https://inrobics.com/author/
aalbendea/)
Periodista y comunicadora
audiovisual por las Universidad Rey
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A
DESTACADA SALUD

28 enero, 2025 Alberto Vazquez

unque las cifras varían mucho, sí se sabe que entre el 25 y el 50% de las presonas con Parkinson en algún momento de su
enfermedad presentarán alucinaciones, sobre todo visuales, aunque todo depende de la fase de la enfermedad.

«No es lo mismo en las fases iniciales del Parkinson, que en las avanzadas, y son bastante frecuentes. Sobre todo, las ilusiones de
presencia o de pasaje, esa sensación de que había una persona o un animal que te ha pasado cerca, de que alguien había ahí, y que ahora no
está», reconoce en una entrevista con Europa Press Infosalus el doctor Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Así, precisa este experto que las alucinaciones y los delirios no son iguales, ni tampoco tienen por qué ir de la mano. Precisa que las
alucinaciones representan cosas que ven los pacientes pero que realmente no están, es una «percepción no real y visual de una presencia, de un
insecto, de animales, que no tiene por qué siempre ir de la mano de un delirio».

Concreta que los delirios son ideas fuera de la realidad, como pensar que le persiguen, por ejemplo, o que tiene escuchas en su casa, o bien
celos hacia la pareja; «a veces sí se juntan, pero no tienen por qué», puntualiza el doctor Sánchez Ferro.

Fruto de alteraciones en el cerebro y de la medicación

La razón de la aparición de estos fenómenos en la enfermedad del Parkinson radica en que se produce una alteración en determinados circuitos
cerebrales relacionados con este tipo de funciones, con la percepción de la realidad, y del control visual: «Si estos circuitos están afectados por el
proceso del Parkinson pueden surgir, aunque no tienen por qué suceder en todos los pacientes».
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También dice que la medicación lo puedo favorecer, por una estimulación delos mecanismos dopaminérgicos relacionados con ello; si bien
matiza este neurólogo que «no es que la medicación la produzca ‘per se’, aunque suelen ser frecuentes cuando se emplean los agonistas
dopaminérgicos sobre todo.

La enfermedad no se ha descontrolado

Aquí, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología subraya que su presentación no
tiene por qué ser siempre sinónimo de que la enfermedad del Parkinson haya avanzado o esté descontrolada, aunque reconoce que las
alucinaciones y los delirios son más habituales en las fases avanzadas de la enfermedad, y no en las iniciales.

«Las alucinaciones sí están relacionadas con el tiempo de evolución de la enfermedad, pero no necesariamente a veces representa un marcador
de avance de enfermedad, no debe asociarse a que la enfermedad se haya descontrolado tampoco», remarca el doctor Sánchez Ferro.

Manejo de las alucionaciones y de los delirios en párkinson

Con todo ello, este neurólogo explica que, ante la aparición de estos fenómenos, hay varias opciones, sin comprometer la efectividad del
tratamiento motor: «Normalmente, si no son muy molestas, lo más importante es informar y educar a la persona y a la familia que están un poco
experimentando este síntoma, que es una manifestación relacionada con la enfermedad. Las alucinaciones ‘per se’ hay personas a las que les
asusta mucho, por eso es importante que entiendan las causas. Esto les ayuda a naturalizar y a dejar de pensar que se están volviendo locos, y
explicar que es un proceso que se relaciona con la afectación del cerebro y que lo entiendan».

Pero si llega un punto en el que éstas se convierten en algo realmente molesto y desagradable se suele prescribir medicación, según reconoce
este experto, como el cambiar el tratamiento farmacológico que se esté empleando para favorecer que haya menos síntomas de este calaje, pero
también el empleo de fármacos neurolépticos determinados que no afecten al componente motor, como la ‘quetiapina’; y a veces bajar la dosis
de fármaco, entre otras opciones.

Hay que ayudar a quien lo padece

Este miembro de la Sociedad Española de Neurología reconoce que la gran mayoría de los pacientes suele vivir estos episodios de manera
desagradable, algo que les suele generar más estrés del que ya presentan por la propia enfermedad.

Realmente indica que en la actualidad no hay una terapia preventiva al respecto, pero si aconseja tener cuidado con el manejo de la enfermedad,
para no favorecerlas: «A nivel general, en Parkinson sí se sabe que tanto el ejercicio físico, como seguir una dieta adecuada hacen que la
enfermedad tenga una evolución más benigna, y consiga que vaya lo más lento posible y estas manifestaciones aparezcan lo más tarde posible».

En último lugar, el doctor Sánchez Ferro hace hincapié en la necesidad de ayudar a los enfermos de Parkinson, en hacerles ver que se trata de
una conducta normal dentro de la enfermedad y que pueden manifestar naturalmente. «Estas personas se van a comportar bien y tranquilas, y
se les debe ayudar a manifestarlo. Se debe rechazar el estigma actual sobre la enfermedad mental y neurológica», concluye este experto.

Fuente: infosalus.com
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