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La mitad de las mujeres desarrollará alguna
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A la hora de abordar la enfermedad neurológica existen diferencias biológicas, psicosociales e

incluso hormonales entre hombres y mujeres en el desarrollo de enfermedades como el ictus, la

migraña, la enfermedad de Alzheimer, de Parkinson, la esclerosis múltiple o la epilepsia que

pueden influir significativamente en su manifestación, tratamiento y pronóstico, tal y como

se expuso en el seminario ‘Neurología y Mujer’, una actividad patrocinada por Organon y

Lilly celebrada el marco de la LXXVI Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología

(SEN).

La mitad de las mujeres desarrollará alguna enfermedad

neurológica a lo largo de su vida, advierte la Sociedad Española de

Neurología

Los expertos que intervinieron en este foro remarcaron la importancia de aplicar salud con

(https://www.fundacionpilares.org/red-

buenas-practicas/)
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perspectiva en el campo de la Neurología, especialmente en el abordaje de patologías como el

ictus (https://www.geriatricarea.com/?s=ictus). Y es que las mujeres, no solo tienen más

riesgo de sufrirlo a lo largo de su vida; sino que tienen peor pronóstico y el impacto de sus

factores de riesgo es mayor en ellas.

El ictus sigue siendo la principal causa de muerte en mujeres de edad avanzada, pero existen

otras patologías que pueden presentarse en cualquier momento de la vida de la mujer y afectar

notablemente su calidad de vida. En este sentido, la migraña es una de las enfermedades

neurológicas más prevalentes y discapacitantes de la población femenina, siendo dos veces

más común en la mujer que en el hombre.

También en el caso de enfermedades neurodegenerativas hay diferencias entre sexos. Por

ejemplo, en la enfermedad de Alzheimer, dos de cada tres pacientes son mujeres, mientras que

la de Parkinson es más prevalente en hombres. No obstante, las mujeres tienen una mayor

prevalencia de otros trastornos del movimiento como el síndrome de piernas inquietas, que

tienden a ser más graves y debilitantes en ellas.

A la hora de diferenciar el abordaje de patologías neurológicas en hombres y mujeres también se

deben tener presentes los factores hormonales. Por ejemplo, en el caso de la epilepsia o

la migraña, los cambios hormonales pueden ser los que desencadenen episodios severos en las

pacientes, por lo que, en términos de anticoncepción o frente a alteraciones del ciclo menstrual o

el embarazo, esta información debe ser tenida en cuenta para la adecuada monitorización de la

enfermedad.

Además, durante el periodo perimenopáusico, entre un 40-60% de las mujeres refieren Deterioro

Cognitivo Subjetivo (DCS) en términos de atención y memoria de trabajo o memoria verbal.
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‘Neurología y Mujer’

El en marco del seminario ‘Neurología y Mujer‘ á SEN (https://www.sen.es/)entrego el Premio

‘Neurología y Mujer’, también patrocinado por ambas compañías. Se recibieron más de 30

comunicaciones, demostrando el interés entre los neurólogos por esta visión diferencial de las

mujeres en la práctica clínica. En este contexto, la doctora Claudia Meza Burgos, técnica de

investigación en Ictus del Hospital Universitario Vall d’Hebron (https://www.vallhebron.com/),

(https://www.domusvi.es/?

utm_source=Geriatricarea&utm_mediu

m=Banner)
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fue reconocida por su comunicación sobre la prevención secundaria del ictus y los riesgos

derivados de la brecha digital y de género en su abordaje.
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Gurutz Linazasoro, neurólogo de Policlínica Gipuzkoa: “Las siestas de

20 minutos son ideales para desconectar, reducir el estrés y

consolidar memorias recientes”

El Dr. Gurutz Linazasoro, neurólogo de Policlínica Gipuzkoa.

Gurutz Linazasoro, neurólogo de Policlínica Gipuzkoa, señala el papel esencial del sueño en la

salud física y emocional.

El especialista destaca que las siestas cortas pueden ser un complemento ideal para mejorar

nuestro bienestar. Sin embargo, señala que las siestas largas pueden ser contraproducentes.

Más del 30% de los españoles duerme menos de siete horas diarias, según la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

Más Gipuzkoa
JUEVES, 02 ENERO 2025 / PUBLISHED IN POLICLÍNICA GIPUZKOA – QUIRÓNSALUD
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Donostia-San Sebastián, 2 de enero de 2025.- En esta época del año marcada por las jornadas más

cortas, el descanso se convierte en un aliado clave para la salud. Gurutz Linazasoro, neurólogo de

Policlínica Gipuzkoa, reflexiona sobre el papel esencial del descanso y destaca cómo las siestas pueden

ser un complemento perfecto para mejorar nuestro bienestar físico y emocional.

Dormir bien es uno de los tres pilares fundamentales de la salud, junto con la alimentación y el ejercicio

físico. El especialista señala que durante el sueño el cerebro realiza funciones esenciales, como

la reparación celular, la eliminación de toxinas y la consolidación de recuerdos. “El sueño no es solo

descanso; es una fase de enorme actividad cerebral que impacta directamente en nuestra salud física y

emocional”, afirma.

Más del 30% de los españoles duerme menos de siete horas diarias, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Además, el insomnio afecta aproximadamente al 10% de la población, con

consecuencias significativas tanto en la salud mental como en la física.

Uno de los hábitos más sencillos y efectivos para complementar el descanso nocturno son las siestas

cortas. Gurutz Linazasoro destaca que “una siesta de unos 20 minutos es ideal para desconectar,

reducir el estrés y consolidar memorias recientes”: “Este breve descanso aporta beneficios inmediatos,

como un aumento en la concentración y una mejora del estado de ánimo”, asegura.

Sin embargo, advierte que si nos pasamos de tiempo, las siestas largas pueden resultar
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contraproducentes. “Si la siesta dura demasiado, podemos despertarnos en una fase profunda del sueño,

lo que genera una sensación de aturdimiento y disminuye el rendimiento durante el resto del día”,

explica.

El impacto del cambio de hora y cómo adaptarse

Los cambios de hora afectan a nuestros ritmos circadianos, generando un desajuste que puede

provocar cansancio, irritabilidad o una menor productividad, especialmente en niños y personas

mayores. Aunque el cuerpo suele adaptarse en pocos días, el neurólogo recomienda afrontar este proceso

con paciencia y, si es necesario, recurrir a pequeñas siestas para sobrellevar mejor los efectos del cambio.

Para Gurutz Linazasoro, neurólogo de Policlínica Gipuzkoa, el horario de invierno es más favorable para

nuestro organismo, ya que permite un descanso nocturno más prolongado. No obstante, señala que lo

más importante es mantener una rutina regular de sueño.

La melatonina, clave en el descanso

La melatonina, conocida como “la hormona del sueño”, es clave para regular nuestros ciclos de vigilia y

descanso. “Cuando oscurece, nuestro cerebro comienza a liberar melatonina, lo que envía señales al

cuerpo para prepararse para dormir. Es un mecanismo natural que debemos respetar para mejorar nuestra

calidad de sueño”, explica Linazasoro.

Gurutz Linazasoro concluye recordándonos que el descanso es fundamental para nuestra salud integral.

En estas fechas navideñas, cuidar del sueño, incluso con una breve siesta diaria, puede ser el mejor regalo

para nuestro cuerpo y mente.

Gurutz Linazasoro, Policlínica Gipuzkoako neurologoa: “20 minutuko siestak

aproposak dira deskonektatzeko, estresa murrizteko eta oroitzapen berriak

finkatzeko”

Gurutz Linazasorok, Policlínica Gipuzkoako neurologoak, loak osasun fisiko eta emozionalean

duen funtsezko papera gogorarazten du.

Espezialistak azpimarratzen duenez, siesta laburrak gure ongizatea hobetzeko osagarri ezin

hobeak izan daitezke. Hala ere, siesta luzeak kaltegarriak izan daitezkeela adierazten du.

Espainiarren %30ek baino gehiagok egunean zazpi ordu baino gutxiago egiten du lo,

Neurologiako Espainiako Elkartearen (SEN) arabera.

Donostia-San Sebastián, 2025eko urtarrilaren 2a.- Egun laburrengatik markatutako urte sasoi

honetan, atsedena funtsezko aliatu bihurtzen da osasunerako. Gurutz Linazasoro, Policlínica Gipuzkoako

neurologoak, atsedenaren funtsezko eginkizunari buruzko hausnarketa egiten du, eta siestak gure ongizate

fisiko eta emozionala hobetzeko osagarri ezin hobeak izan daitezkeela nabarmentzen du.
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Ondo lo egitea osasunaren funtsezko hiru zutabeetako bat da, elikadurarekin eta ariketa

fisikoarekin batera. Espezialistak dio lo gaudenen bitartean garunak funtsezko funtzioak betetzen dituela,

hala nola zelulak konpontzea, toxinak kentzea eta oroitzapenak sendotzea. «Loa ez da atsedena

bakarrik; garuneko aktibitate handiko fasea da, eta zuzenean eragiten du gure osasun fisiko eta

emozionalean», dio. 

Espainiarren %30ek baino gehiagok egunean zazpi ordu baino gutxiago egiten du lo, Neurologiako

Espainiako Elkartearen (SEN) arabera. Gainera, insomnioak biztanleriaren %10 ingururi eragiten dio, eta

ondorio esanguratsuak ditu osasun mentalean zein fisikoan.

Gaueko atsedena osatzeko ohitura erraz eta eraginkorrenetako bat siesta laburrak dira. Gurutz Linazasorok

azpimarratu duenez, “20 minutu inguruko siesta aproposa da deskonektatzeko, estresa murrizteko eta

oraintsuko memoriak sendotzeko”: “Atsedenaldi labur honek berehalako onurak dakartza, hala nola

kontzentrazioa handitzea eta gogo-aldartea hobetzea”, azaltzen du neurologoak.

Hala ere, ohartarazten du denbora gehiegi pasatuz gero, siesta luzeak kaltegarriak izan daitezkeela.

“Siestak gehiegi irauten badu, loaren fase sakon batean esna gaitezke, eta horrek zorabio-sentsazioa

sortzen du eta errendimendua murrizten du egunaren gainerako orduetan”, azaltzen du.

Ordu-aldaketaren eragina eta nola egokitu

Ordu-aldaketek gure erritmo zirkadianoari eragiten diote, eta nekea, suminkortasuna edo
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produktibitate txikiagoa eragin dezakeen desoreka sortzen dute, batez ere haurrengan eta adineko

pertsonengan bereziki. Gorputza egun gutxitan egokitu ohi den arren, prozesu horri pazientziaz aurre egitea

gomendatzen du neurologoak, eta, beharrezkoa bada, siesta txikiak egitea aldaketaren ondorioak hobeto

jasateko.

Gurutz Linazasoro, Policlínica Gipuzkoako neurologoaren iritziz, neguko ordutegia hobea da gure

organismoarentzat, gaueko atsedena luzeagoa baita. Hala ere, garrantzitsuena lo-errutina erregularra

mantentzea dela adierazten du.

Melatonina, gakoa atsedenaldian

Melatonina, “loaren hormona” bezala ezagutzen dena, funtsezkoa da gure esnaldi eta atseden zikloak

erregulatzeko. “Iluntzen duenean, gure garuna melatonina askatzen hasten da, eta horrek seinaleak

bidaltzen ditu gure gorputza lo egiteko prestatzeko. Gure lo-kalitatea hobetzeko errespetatu behar dugun

mekanismo naturala da”, dio Linazasorok.

Gurutz Linazasorok gogorarazten digu atsedena funtsezkoa dela gure osasun

integralerako. Gabonetako egun hauetan, loa zaintzea, baita egunero siesta labur bat egitea ere, gure

gorputzarentzat eta buruarentzat oparirik onena izan daiteke.

Sobre Quirónsalud

Quirónsalud es el grupo de salud líder en España y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también en

Europa. Además de su actividad en España, Quirónsalud está también presente en Latinoamérica.

Conjuntamente, cuenta con más de 50.000 profesionales en más de 180 centros sanitarios, entre los que se

encuentran 57 hospitales con más de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnología más avanzada y

de un gran equipo de profesionales altamente especializado y de prestigio internacional. Entre sus centros,

se encuentran el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, Centro Médico Teknon, Ruber

Internacional, Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, Hospital Quirónsalud Barcelona, Hospital

Universitari Dexeus, Policlínica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quirónsalud

Sagrado Corazón, etc.  

El Grupo trabaja en la promoción de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la investigación

médico-científica (cuenta con el Instituto de Investigación Sanitaria de la FJD, acreditado por el Ministerio de

Ciencia e Innovación). 

Asimismo, su servicio asistencial está organizado en unidades y redes transversales que permiten optimizar

la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslación clínica de sus investigaciones. Actualmente,

Quirónsalud está desarrollando multitud de proyectos de investigación en toda España y muchos de sus

centros realizan en este ámbito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como

oncología, cardiología, endocrinología, ginecología y neurología, entre otras. 
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La Demencia con Cuerpos de Lewy requiere
un diagnóstico preciso y un manejo clínico
específico 

Enero, 2025 (https://www.geriatricarea.com/2025/01/30/la-demencia-con-cuerpos-de-lewy-requiere-un-diagnostico-preciso-y-un-

manejo-clinico-especifico/)



La demencia con cuerpos de Lewy se caracteriza por la acumulación de cuerpos de Lewy

(depósitos anormales de una proteína llamada alfa-sinucleína) en las partes del cerebro que

controlan la cognición, la conducta y el movimiento. Aunque las causas que originan esta

acumulación en las neuronas aún no están claras, sí se han identificado algunos factores de

riesgo para el desarrollo de esta enfermedad:

la edad, ya que la enfermedad suele debutar en personas de entre los 50 y los 80

años y llega a afectar al 1% de la población mayor de 65 años

el sexo, porque la demencia con cuerpos de Lewy afecta más a los hombres que

a las mujeres

los antecedentes familiares, ya que a pesar de que no sea una enfermedad

hereditaria y la mayoría de casos son esporádicos, aquellas personas con

familiares que padecen demencia con cuerpos de Lewy o enfermedad de

Parkinson parecen tener mayor riesgo

(https://www.fundacionpilares.org/red-

buenas-practicas/)
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La Demencia con Cuerpos de Lewy suele debutar en personas de entre

los 50 y los 80 años y llega a afectar al 1% de la población mayor de 65

años

La Dra. Raquel Sánchez-Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de

la Sociedad Española de Neurología, señala que «la demencia con cuerpos de Lewy comparte

características clínicas y biológicas tanto con la enfermedad de Alzheimer como con la

enfermedad de Parkinson, lo que a veces puede dificultar su identificación. No obstante,

clínicamente se comporta de forma diferente, por lo que se requiere un diagnóstico preciso y

un manejo clínico específico«.

«Es común que los primeros síntomas de la demencia con cuerpos de Lewy, debido a su

variabilidad, se confundan con otras enfermedades, incluso con problemas de tipo psiquiátrico. Es

por esto que se estima que es una de las demencias más infradiagnosticadas y que sufre un

mayor retraso diagnóstico», advierte esta especialista.

Tal y como indican desde la SEN, a pesar de la notable variabilidad en la forma de presentación y

evolución, en la demencia con cuerpos de Lewy suelen aparecer una serie de manifestaciones

características que apoyan su diagnóstico. El elemento central clínico es la aparición de

deterioro cognitivo (https://www.geriatricarea.com/2022/12/20/deterioro-cognitivo-

monografico-especial-geriatricarea/)en el que predominan las alteraciones atencionales,

alteraciones visoespaciales y enlentecimiento psicomotor, pudiendo los problemas de

memoria estar o no presentes, manifestaciones neuropsiquiátricas, como ilusiones o

 alucinaciones visuales, que pueden ocurrir en hasta el 80% de los pacientes, ideas delirantes o
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apatía, y afectación motora, donde la rigidez, la lentitud de los movimientos o el temblor pueden

estar presentes en el 25-50% de los pacientes en el momento del diagnóstico.

En esta enfermedad neurodegenerativa (https://www.geriatricarea.com/?s=Lewy) también

son comunes los trastornos del sueño, característicamente alteración de conducta en la fase

REM del sueño o somnolencia excesiva diurna. Además, se pueden presentar otros síntomas

como pérdida de olfato, problemas de regulación de la temperatura y sudoración, estreñimiento,

síncopes, fluctuaciones en el nivel de alerta o hipersensibilidad a los fármacos neurolépticos,

presente en alrededor del 50% de los pacientes cuando se les administran estos fármacos,

incluso en dosis bajas.

«Por lo tanto, aunque las manifestaciones en los pacientes son muy variables, la combinación

de deterioro cognitivo con trastornos motores, del sueño y/o manifestaciones

neuropsiquiátricas han de hacer sospechar esta enfermedad. Y si bien existe una gran

variabilidad a nivel individual, en general, la demencia con cuerpos de Lewy evoluciona en el

plazo de pocos años generando discapacidad, dependencia y mayor coste en cuidados que por

ejemplo la enfermedad de Alzheimer, con una esperanza de vida de uno 5 o 6 años tras el

diagnóstico», señala la Dra. Raquel Sánchez-Valle.

(https://www.domusvi.es/?

utm_source=Geriatricarea&utm_mediu

m=Banner)
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«Para el manejo de esta enfermedad solo existen, de momento, tratamientos sintomáticos. El

tratamiento farmacológico deberá de ser individualizado para cada paciente ya que incluye valorar

síntomas cognitivos, motores y neuropsiquiátricos, de distinta índole. Por otra parte, la

hipersensibilidad farmacológica que presentan estos pacientes ante los neurolépticos también

requiere de un manejo especial de esta situación», destaca la Coordinadora del Grupo de Estudio

de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología (https://www.sen.es/).

Respecto al diagnóstico, la Dra. Raquel Sánchez-Valle indica que «en uno de cada 3 pacientes

que desarrollan esta demencia, obtener el diagnóstico adecuado puede demorarse más de 2

años. Y aunque el diagnóstico definitivo actualmente sólo se puede realizar a través del estudio

del cerebro post-mortem, actualmente existen diversas pruebas diagnósticas disponibles en

unidades neurológicas especializadas que en un contexto clínico compatible permiten realizar un

diagnóstico en vida con alto grado de fiabilidad diagnóstica.

«El diagnóstico precoz y certero es indispensable tanto para orientar correctamente los

(https://

www.electroluxprofessional.com/es/?

utm_campaign=laundry-2025-01-

ES&utm_content=customers&utm_med

ium=banner&utm_source=onlinemagazi

ne&utm_term=4dd6dd59c35a4f5ab65c

58c5ac658a18)

(https://www.amavir.es/)
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(https://www.geriatricarea.com/2025/01/30/

alzheimer-europe-organiza-la-jornada-

participacion-publica-en-la-investigacion-

sobre-el-alzheimer/)

(https://www.geriatricarea.com/2025/01/29/

la-depresion-y-la-demencia-ejes-centrales-

del-xviii-curso-online-de-actualizacion-en-

psicogeriatria/)

tratamientos como para evitar aquellos que puedan empeorar los síntomas. La investigación

clínica es imprescindible para el desarrollo de nuevos tratamientos que retrasen la

dependencia y mejoren la calidad de vida de las personas afectas de demencia con cuerpos de

Lewy», concluye la experta.
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El Consejo General de Enfermería presenta
una guía para el abordaje del Dolor
Neuropático Periférico 

Enero, 2025 (https://www.geriatricarea.com/2025/01/27/el-consejo-general-de-enfermeria-presenta-una-guia-para-el-abordaje-del-

dolor-neuropatico-periferico/)



 ‘Guía de Recomendaciones Prácticas en Enfermería en Dolor
Neuropático Periférico: tratamiento tópico’

Esta nueva guía para Enfermería ayuda a identificar y abordar el dolor neuropático periférico para

mejorar la calidad de vida de los pacientes. Y es que las personas que padecen dolor neuropático

periférico pueden sufrir limitación de la actividad diaria, problemas de sueño, depresión o

ansiedad, son entre otros problemas. Además, la complejidad y características clínicas del dolor

neuropático periférico hacen difícil su identificación, pudiendo pasar desapercibido y, por lo

tanto, infratratado. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), padecen más de tres

millones de personas en España y un 77% lo padece de forma crónica.

(https://www.fundacionpilares.org/red-

buenas-practicas/)
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Esta guía para Enfermería ayuda a

identificar y abordar el dolor neuropático

periférico para mejorar la calidad de vida

de los pacientes

Este documento aporta información clave y relevante sobre el dolor neuropático periférico y el

abordaje del mismo. Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermería,

señala que «las enfermeras son los profesionales que más tiempo pasan con los pacientes,

teniendo la oportunidad de identificar el dolor de forma temprana e iniciar de forma más precoz

los tratamientos o acciones necesarias”.

“Esta guía constituye una herramienta de consulta indispensable para su práctica habitual, ya

que aporta la información necesaria para dar apoyo en sus estrategias preventivas, así como en

la identificación del dolor neuropático periférico y en la aplicación adecuada de los

tratamientos, los cuidados y el seguimiento que precisan las personas afectadas”, añade
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presidente del Consejo General de Enfermería (https://www.consejogeneralenfermeria.org/).

Por su parte, Ana Esquivias, directora del departamento Médico de Grünenthal (https://

www.grunenthal.es/), incide en que “el dolor neuropático periférico es una condición compleja

que impacta profundamente en la calidad de vida de los pacientes, y las enfermeras

desempeñan un papel fundamental en su abordaje y proceso terapéutico. Es por ello que hemos

colaborado en la elaboración de esta guía, diseñada específicamente para fortalecer su labor con

herramientas prácticas, conocimientos actualizados y estrategias basadas en la evidencia”.

(https://www.domusvi.es/?

utm_source=Geriatricarea&utm_mediu

m=Banner)

(https://www.legrand.com/legrandcare/

es.html)
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El dolor neuropático representa una serie de síndromes dolorosos que incluyen a una gran

variedad de trastornos periféricos o centrales y tiende a ser una causa importante del dolor

crónico a nivel global. Las causas más clásicas de esta patología (https://

www.geriatricarea.com/?s=Neurop%C3%A1tico+Perif%C3%A9rico) incluyen a las

neuropatías periféricas asociadas a la diabetes y al cáncer, las neuralgias posherpéticas y las

lesiones nerviosas de origen traumático.

Las personas interesadas pueden descargar aquí (https://www.consejogeneralenfermeria.org/

profesion/guias-clinicas/send/160-guias-clinicas/2870-dolor-neuropatico-periferico)la ‘Guía

de Recomendaciones Prácticas en Enfermería en Dolor Neuropático Periférico: tratamiento tópico’

del Consejo General de Enfermería.

(https://www.amavir.es/)
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Dos castellanoleonesas, reelegidas
Coordinadoras en la Sociedad
Española de Neurología

Las neurólogas castellanoleonesas Ana Belén Caminero e Irene Rodríguez han sido reelegidas como
Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple y Enfermedades Neuroinmunológicas
Relacionadas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la Comisión de Estudio de Ataxias y
Paraparesias Espásticas Degenerativas, respectivamente, cargos que desarrollarán durante los
próximos dos años.

08/1/2025 - 10:22

VALLADOLID, 8 (EUROPA PRESS)

Las neurólogas castellanoleonesas Ana Belén Caminero e Irene Rodríguez han sido reelegidas como
Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple y Enfermedades Neuroinmunológicas
Relacionadas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la Comisión de Estudio de Ataxias y
Paraparesias Espásticas Degenerativas, respectivamente, cargos que desarrollarán durante los
próximos dos años.

Los Grupos de Estudio de la SEN tienen el objetivo de aunar a los miembros de la sociedad científica,
según el grado de especialidad en las diferentes patologías neurológicas o en el interés mostrado por
temas relacionados con otros aspectos de la especialidad, y son los encargados de potenciar y
desarrollar la investigación y la formación continuada de cada área, explica la Sociedad a través de un
comunicado remitido a Europa Press. Privacidad
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Las nuevas Juntas de los Grupos de Estudio de la SEN fueron elegidas tras un periodo electoral que
finalizó a finales de noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos una vez que ha
concluido el periodo de alegaciones.

Ana Belén Caminero Rodríguez es natural de Palencia y en la actualidad es la jefa de la Sección de
Neurología del Complejo Asistencial de Ávila, donde coordina la Unidad de Enfermedades
Desmielinizantes.

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Valladolid, especialista en Neurología por el
Hospital La Paz de Madrid, Máster en Neuroinmunología por la Universidad Autónoma de Barcelona
y MBA por ESADE, posee una amplia experiencia en la publicación de artículos, con más de 80
publicaciones en revistas indexadas, nacionales e internacionales, sobre distintas disciplinas de la
Neurología (mayoritariamente sobre esclerosis múltiple y cefaleas).

Ha colaborado en múltiples trabajos presentados a distintos congresos nacionales e internacionales,
ha publicado varios capítulos de libros en el área de esclerosis múltiple, cefaleas y patología del sueño
y ha impartido numerosas conferencias, clases y ponencias en distintos foros regionales y nacionales.

Además, ha sido colaboradora en múltiples estudios clínicos fases III y IV en las áreas de esclerosis
múltiple, cefaleas y patología del sueño, detalla la información.

Por su parte, Irene Sanz Gallego, ejerce en la actualidad como facultativo especialista en Neurología en
el Hospital Río Hortega de Valladolid. Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de
Madrid y especialista en Neurología por el Hospital Universitario La Paz de Madrid, "siempre ha
tenido un interés particular en la atención de pacientes con ataxias y paraparesias espásticas y
también en la investigación sobre estas enfermedades".

Además de su experiencia clínica colaborando en la Unidad de Ataxias y Paraplejías Hereditarias del
Hospital Universitario La Paz y con varias asociaciones de pacientes, ha participado en numerosos
proyectos de investigación.

Es también autora de múltiples artículos publicados en revistas nacionales e internacionales y de
diversas comunicaciones en congresos nacionales e internacionales en el ámbito de las ataxias y
paraparesias espásticas degenerativas, concluye el comunicado.
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Entrenamiento orientado a tareas como
opción para la intervención en pacientes con
alteración cognitiva grave tras DCA, a
propósito de un caso

Resumen:  La terapia orienta a tareas tiene
su origen científico en la psicología del
control motor y el aprendizaje, basándose
también en los principios de plasticidad
neuronal. (1) Este enfoque de tratamiento
se centra en el paciente y la tarea y no en
el movimiento, teniendo como objetivo de
mejorar el rendimiento funcional. Implica
que … Sigue leyendo

Grupo 5 Acción y Gestión Social
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(https://www.famileopro.com/es-es/contactanos?hsCtaTracking=d01ddec6-014d-40fe-

a07e-8602c44890c9%7Cc0a5abf2-0adc-4e35-98a3-ea466fcdc55d)

(https://www.geriatricarea.com/)

Revista digital del sector sociosanitario (/)

0

El personal de UCALSA Servicios
Sociosanitarios se forma para identificar los
síntomas del ictus 

Enero, 2025 (https://www.geriatricarea.com/2025/01/15/el-personal-de-ucalsa-servicios-sociosanitarios-se-forma-para-identificar-los-

sintomas-del-ictus/)



servicio de
comida a domicilio  «Espacio Cerebroprotegido»

Los diplomas que certifican esta iniciativa se entregaron en la sede de UCALSA, un acto en el

que también se reconoció la labor de los empleados que completaron la formación durante 2024,

representando más de un 30% de la plantilla total de los servicios sociosanitarios del grupo. Este

programa formativo ha preparado al personal para identificar los síntomas del ictus, activar

rápidamente el protocolo «Código Ictus» y alertar al 112 de forma eficiente, lo que maximiza

las posibilidades de supervivencia y reduce las secuelas graves asociadas a esta enfermedad.

Los profesionales del servicio de comida a domicilio de UCALSA se han

formado para prevenir e identificar de forma precoz los síntomas del ictus

(https://www.fundacionpilares.org/red-

buenas-practicas/)
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Durante el acto de entrega de las certificaciones, Julio Agredano, presidente de la Fundación

Freno al Ictus, destacó que gracias al compromiso de UCALSA, más personas están

preparadas para identificar y actuar de manera eficaz ante un ictus, recalcando que en esta

enfermedad «el tiempo es cerebro» y que contar con espacios cerebroprotegidos marca una gran

diferencia en la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes.

Por su parte, Beatriz Menéndez Iglesias, directora de servicios sociosanitarios de UCALSA,

señaló que la formación impartida a los equipos de profesionales de atención directa se traduce

en un entorno laboral más seguro y tiene un efecto multiplicador, que se extiende a todas las

personas mayores y dependientes a las que prestan el servicio de comida a domicilio; sin

duda alguna, que estos profesionales estén capacitados para reaccionar a tiempo y activar la

alarma va a contribuir a salvar vidas,  tejiendo esa red que permitirá ir minimizando el impacto

social del ictus.

Con la implementación de este proyecto, UCALSA (https://ucalsa.com/) demuestra que la

prevención y la acción temprana son factores clave para marcar la diferencia en la lucha contra el

ictus, reforzando su compromiso con la sociedad y con la salud de las personas.

(https://www.domusvi.es/?

utm_source=Geriatricarea&utm_mediu

m=Banner)
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«Espacio Cerebroprotegido» busca convertir a las organizaciones en puntos clave dentro de la

cadena de supervivencia del ictus con el objetivo de reducir el impacto social que representa esta

enfermedad cerebrovascular en nuestro país. El contenido formativo ha sido desarrollado con la

colaboración de la Sociedad Española de Neurología (SEN) a través de su Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto «Brain Caring People» el

cual está avalado por la propia sociedad científica y cuenta con el apoyo de la Asociación

Española de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociación Española de

Servicios de Prevención Laboral (AESPLA).

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de las principales causas

de discapacidad adquirida en adultos. En España, más de 24.000 personas fallecen cada año a

consecuencia de esta enfermedad, mientras que más de 34.000 sobreviven con discapacidades

graves que afectan significativamente su calidad de vida y la de sus cuidadores. Sin embargo,

como recalcan desde la Fundación Freno al Ictus (https://www.frenoalictus.org/), el 90% de

los casos son prevenibles mediante hábitos de vida saludables.

(https://www.legrand.com/legrandcare/

es.html)

(https://www.amavir.es/)
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Pueden aparecer antes que los síntomas clínicos.
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Limitación de la actividad diaria, problemas de sueño, depresión o ansiedad, son
entre otros, los problemas que se desencadenan en las personas que padecen
dolor neuropático periférico. Una patología difícil de identificar que según la
Sociedad Española de Neurología (SEN), padecen más de tres millones de
personas en España y un 77% lo padece de forma crónica.

La complejidad y características clínicas del dolor neuropático periférico hacen
difícil su identificación, pudiendo pasar desapercibido y, por lo tanto, infratratado.

Para mejorar su abordaje y facilitar un diagnóstico temprano, el Consejo General
de Enfermería -a través de su Instituto de Investigación y con la colaboración de
Grünenthal– ha publicado la Guía de Recomendaciones Prácticas en Enfermería
en Dolor Neuropático Periférico: tratamiento tópico, elaborada por profesionales
de enfermería expertos en dolor neuropático periférico y pertenecientes a distintas
sociedades científicas, con el objetivo de proporcionar información clave y
relevante sobre el dolor neuropático periférico y el abordaje del mismo.

“Las enfermeras son los profesionales que más tiempo pasan con los pacientes,
teniendo la oportunidad de identificar el dolor de forma temprana e iniciar de forma
más precoz los tratamientos o acciones necesarias”, expone Florentino Pérez
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Raya, presidente del Consejo General de Enfermería. “Esta guía constituye una
herramienta de consulta indispensable para su práctica habitual, ya que aporta la
información necesaria para dar apoyo en sus estrategias preventivas, así como en
la identificación del dolor neuropático periférico y en la aplicación adecuada de los
tratamientos, los cuidados y el seguimiento que precisan las personas afectadas”,
añade.

El dolor neuropático representa una serie de síndromes dolorosos que incluyen a
una gran variedad de trastornos periféricos o centrales y tiende a ser una causa
importante del dolor crónico a nivel global. Sus causas más clásicas incluyen a las
neuropatías periféricas asociadas a la diabetes y al cáncer, las neuralgias
posherpéticas y las lesiones nerviosas de origen traumático.

Para Ana Esquivias, directora del departamento Médico de Grünenthal: “El dolor
neuropático periférico es una condición compleja que impacta profundamente en
la calidad de vida de los pacientes, y las enfermeras desempeñan un papel
fundamental en su abordaje y proceso terapéutico. Es por ello que hemos
colaborado en la elaboración de esta guía, diseñada específicamente para
fortalecer su labor con herramientas prácticas, conocimientos actualizados y
estrategias basadas en la evidencia. Este documento forma parte de nuestro
continuo camino por apoyar a las enfermeras con iniciativas concretas, como
programas de formación y materiales especializados que faciliten su formación en
el manejo del dolor”.

Aunque se trata de una enfermedad difícilmente evitable, la prevención primaria
realizada por enfermeras puede tener un papel relevante mediante la actuación
sobre los hábitos de vida que pueden dar lugar a lesiones nerviosas de tipo
traumático. En este sentido, la educación para la salud en la prevención de
accidentes y los hábitos saludables parecen ser dos componentes estratégicos
principales.

Es en la prevención secundaria donde las personas con dolor neuropático de
cualquier etiología pueden obtener notables beneficios de la atención sanitaria,
mediante el diagnóstico precoz y un tratamiento adecuado de su problema.
También las enfermeras juegan un papel clave en la prevención terciaria, ya que
realizan el seguimiento de las personas con dolor neuropático periférico e
identifican las posibles complicaciones que presentan.
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La mitad de las mujeres desarrollará alguna
enfermedad neurológica 
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A la hora de abordar la enfermedad neurológica existen diferencias biológicas, psicosociales e

incluso hormonales entre hombres y mujeres en el desarrollo de enfermedades como el ictus, la

migraña, la enfermedad de Alzheimer, de Parkinson, la esclerosis múltiple o la epilepsia que

pueden influir significativamente en su manifestación, tratamiento y pronóstico, tal y como

se expuso en el seminario ‘Neurología y Mujer’, una actividad patrocinada por Organon y

Lilly celebrada el marco de la LXXVI Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología

(SEN).

La mitad de las mujeres desarrollará alguna enfermedad

neurológica a lo largo de su vida, advierte la Sociedad Española de

Neurología

Los expertos que intervinieron en este foro remarcaron la importancia de aplicar salud con

(https://www.fundacionpilares.org/red-

buenas-practicas/)
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perspectiva en el campo de la Neurología, especialmente en el abordaje de patologías como el

ictus (https://www.geriatricarea.com/?s=ictus). Y es que las mujeres, no solo tienen más

riesgo de sufrirlo a lo largo de su vida; sino que tienen peor pronóstico y el impacto de sus

factores de riesgo es mayor en ellas.

El ictus sigue siendo la principal causa de muerte en mujeres de edad avanzada, pero existen

otras patologías que pueden presentarse en cualquier momento de la vida de la mujer y afectar

notablemente su calidad de vida. En este sentido, la migraña es una de las enfermedades

neurológicas más prevalentes y discapacitantes de la población femenina, siendo dos veces

más común en la mujer que en el hombre.

También en el caso de enfermedades neurodegenerativas hay diferencias entre sexos. Por

ejemplo, en la enfermedad de Alzheimer, dos de cada tres pacientes son mujeres, mientras que

la de Parkinson es más prevalente en hombres. No obstante, las mujeres tienen una mayor

prevalencia de otros trastornos del movimiento como el síndrome de piernas inquietas, que

tienden a ser más graves y debilitantes en ellas.

A la hora de diferenciar el abordaje de patologías neurológicas en hombres y mujeres también se

deben tener presentes los factores hormonales. Por ejemplo, en el caso de la epilepsia o

la migraña, los cambios hormonales pueden ser los que desencadenen episodios severos en las

pacientes, por lo que, en términos de anticoncepción o frente a alteraciones del ciclo menstrual o

el embarazo, esta información debe ser tenida en cuenta para la adecuada monitorización de la

enfermedad.

Además, durante el periodo perimenopáusico, entre un 40-60% de las mujeres refieren Deterioro

Cognitivo Subjetivo (DCS) en términos de atención y memoria de trabajo o memoria verbal.
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Dormir una siesta no es solo un hábito tradicional en algunas culturas, sino

también una estrategia eficaz para mejorar la salud. Un breve descanso diario de

20 minutos puede marcar la diferencia en la calidad de vida, según el Dr. Gurutz

Linazasoro, neurólogo de la Policlínica Gipuzkoa. Este artículo explora cómo

esta sencilla práctica beneficia al cuerpo y la mente, basándose en la ciencia y la

experiencia clínica.
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El Dr. Gurutz Linazasoro explica que una siesta de 20 minutos es el tiempo ideal

para desconectar del estrés diario, reforzar la memoria y mejorar la

concentración. Este corto periodo permite al cerebro reorganizar la información

reciente, lo que fortalece el aprendizaje y facilita la recuperación física y mental.

Dormir más de este tiempo puede ser contraproducente, ya que entrar en una

fase profunda del sueño puede generar sensación de aturdimiento y afectar el

rendimiento durante el resto del día. Por ello, el especialista recomienda un

descanso breve pero efectivo que actúe como un complemento al sueño

nocturno.

El sueño, junto con una buena alimentación y ejercicio regular, constituye uno

de los tres pilares fundamentales para la salud, afirma Linazasoro. Durante el
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descanso, el cerebro realiza funciones vitales como la eliminación de toxinas, la

reparación celular y la consolidación de recuerdos. La siesta no solo mejora estas

funciones, sino que también actúa como una herramienta accesible para

combatir los efectos del insomnio y la falta de sueño.

En países como España, donde más del 30% de la población duerme menos de

siete horas al día, según la Sociedad Española de Neurología (SEN), la

incorporación de una siesta breve puede ser clave para equilibrar los déficits de

descanso. Además, en épocas de invierno, cuando las jornadas de luz son más

cortas, este hábito puede resultar especialmente beneficioso.

La melatonina, conocida como la “hormona del sueño”, desempeña un rol

esencial en la regulación de los ciclos de vigilia y descanso. Según el Dr.
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Linazasoro, respetar los ritmos naturales de esta hormona es vital para

mantener una buena calidad de sueño. Su liberación, que se incrementa al caer

la noche, envía señales al cuerpo para prepararlo para el descanso. Alterar este

mecanismo, por ejemplo, con horarios irregulares, puede afectar no solo el

sueño nocturno, sino también la capacidad de aprovechar los beneficios de una

siesta.

La conexión entre la melatonina, el sueño y la salud cognitiva es profunda.

Respetar los ritmos naturales del cuerpo y complementar el sueño nocturno con

siestas breves puede ayudar a maximizar el impacto positivo en el bienestar

general.

El Dr. Linazasoro concluye que la incorporación de una siesta diaria de 20

minutos no solo ayuda a potenciar la memoria y la concentración, sino que

también contribuye a una salud integral. Este sencillo hábito complementa el

descanso nocturno y permite al cuerpo y la mente recuperarse durante el día.

En una sociedad donde el estrés y el insomnio son cada vez más comunes,

encontrar formas efectivas de descanso es esencial. Dormir bien no es un lujo,

sino una necesidad para mejorar la calidad de vida. La siesta, sencilla y

accesible, podría ser la herramienta que necesitas para lograrlo.

[Fuente: La Nacion]
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La SEN nombra a los nuevos coordinadores
de los diferentes grupos de estudio 
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estudio/)



La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha hecho efectivos los nuevos cargos de las

Juntas de sus Grupos, Comisiones y Secciones de Estudio, con el nombramiento de los

nuevos Coordinadores, Secretarios y Vocales que desempeñarán su cargo durante los próximos

dos años.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha

nombrado a los nuevos coordinadores de los

diferentes grupos de estudio

El objetivo de los Grupos, Comisiones y Secciones de Estudio de la SEN es aunar a los

miembros de la sociedad científica, según el grado de especialidad en las diferentes patologías

neurológicas o en el interés mostrado por temas relacionados con otros aspectos de la

especialidad, y ser los encargados de potenciar y desarrollar la investigación y la formación

continuada de cada área.

(https://www.fundacionpilares.org/red-
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Los Dres. Roberto Belvís, Montserrat González Platas, Manuel Toledo Argany, Laura Lacruz,

Ana Domínguez Mayoral, Carmen Terrón, Saima Bashir, Mar Guasp y Celia García Malo son,

respectivamente, los nuevos Coordinadores de los Grupos de Estudio de Cefaleas, Dolor

Neuropático, Epilepsia, Humanidades e Historia, Neurogenética y Enfermedades Raras,

Neurogeriatria, Neurología Crítica e Intensivista, Neurooncología y Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la SEN.

Además, los Dres. Raquel Sánchez del Valle, Ana Belén Caminero, Mª Mar Freijo, Francisco

Javier Rodríguez de Rivera, Jesús Martín, José Mª Losada y Álvaro Sánchez Ferro han sido

reelegidos, por dos años más, como los Coordinadores (también respectivamente) de los Grupos

de Estudio de Conducta y Demencias, Enfermedades Desmielinizantes, Enfermedades

Cerebrovasculares, Enfermedades Neuromusculares, Gestión Clínica y Calidad Asistencial,

Neuro-oftalmología y Trastornos del Movimiento.
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Por otro lado, la Dra. Irene Sanz ha sido reelegida como Coordinadora de la Comisión de Estudio

de Ataxias y Paraparesias Espásticas Degenerativas; y Selma Peláez es la nueva Coordinadora

de la Sección de Estudio de Neurofisioterapia de la SEN.

Las nuevas Juntas de los Grupos, Comisiones y Secciones de Estudio de la SEN (https://

www.sen.es/) fueron elegidas tras un periodo electoral que finalizó a finales de noviembre de

2022. Los nombramientos se han hecho efectivos una vez que ha concluido el periodo de

alegaciones.

(https://www.legrand.com/legrandcare/

es.html)

(https://www.amavir.es/)
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La mitad de las mujeres desarrollará alguna
enfermedad neurológica 
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A la hora de abordar la enfermedad neurológica existen diferencias biológicas, psicosociales e

incluso hormonales entre hombres y mujeres en el desarrollo de enfermedades como el ictus, la

migraña, la enfermedad de Alzheimer, de Parkinson, la esclerosis múltiple o la epilepsia que

pueden influir significativamente en su manifestación, tratamiento y pronóstico, tal y como

se expuso en el seminario ‘Neurología y Mujer’, una actividad patrocinada por Organon y

Lilly celebrada el marco de la LXXVI Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología

(SEN).

La mitad de las mujeres desarrollará alguna enfermedad

neurológica a lo largo de su vida, advierte la Sociedad Española de

Neurología

Los expertos que intervinieron en este foro remarcaron la importancia de aplicar salud con

(https://www.fundacionpilares.org/red-

buenas-practicas/)
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perspectiva en el campo de la Neurología, especialmente en el abordaje de patologías como el

ictus (https://www.geriatricarea.com/?s=ictus). Y es que las mujeres, no solo tienen más

riesgo de sufrirlo a lo largo de su vida; sino que tienen peor pronóstico y el impacto de sus

factores de riesgo es mayor en ellas.

El ictus sigue siendo la principal causa de muerte en mujeres de edad avanzada, pero existen

otras patologías que pueden presentarse en cualquier momento de la vida de la mujer y afectar

notablemente su calidad de vida. En este sentido, la migraña es una de las enfermedades

neurológicas más prevalentes y discapacitantes de la población femenina, siendo dos veces

más común en la mujer que en el hombre.

También en el caso de enfermedades neurodegenerativas hay diferencias entre sexos. Por

ejemplo, en la enfermedad de Alzheimer, dos de cada tres pacientes son mujeres, mientras que

la de Parkinson es más prevalente en hombres. No obstante, las mujeres tienen una mayor

prevalencia de otros trastornos del movimiento como el síndrome de piernas inquietas, que

tienden a ser más graves y debilitantes en ellas.

A la hora de diferenciar el abordaje de patologías neurológicas en hombres y mujeres también se

deben tener presentes los factores hormonales. Por ejemplo, en el caso de la epilepsia o

la migraña, los cambios hormonales pueden ser los que desencadenen episodios severos en las

pacientes, por lo que, en términos de anticoncepción o frente a alteraciones del ciclo menstrual o

el embarazo, esta información debe ser tenida en cuenta para la adecuada monitorización de la

enfermedad.

Además, durante el periodo perimenopáusico, entre un 40-60% de las mujeres refieren Deterioro

Cognitivo Subjetivo (DCS) en términos de atención y memoria de trabajo o memoria verbal.
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‘Neurología y Mujer’
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(https://www.geriatricarea.com/2025/01/30/

la-demencia-con-cuerpos-de-lewy-requiere-

un-diagnostico-preciso-y-un-manejo-clinico-

(https://www.geriatricarea.com/2025/01/30/

alzheimer-europe-organiza-la-jornada-

participacion-publica-en-la-investigacion-

sobre-el-alzheimer/)

El en marco del seminario ‘Neurología y Mujer‘ á SEN (https://www.sen.es/)entrego el Premio

‘Neurología y Mujer’, también patrocinado por ambas compañías. Se recibieron más de 30

comunicaciones, demostrando el interés entre los neurólogos por esta visión diferencial de las

mujeres en la práctica clínica. En este contexto, la doctora Claudia Meza Burgos, técnica de

investigación en Ictus del Hospital Universitario Vall d’Hebron (https://www.vallhebron.com/),

fue reconocida por su comunicación sobre la prevención secundaria del ictus y los riesgos

derivados de la brecha digital y de género en su abordaje.
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Especialmente común en la demencia con Cuerpos de Lewy.
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Los españoles lo están aprendiendo ahora

Di adiós a las pestañas postizas y hola al volumen natural.
Ver oferta

goldentree.es

El truco n.o 1 para perder grasa abdominal (es muy sencillo)
Más información

Un neurólogo indica que el modo de caminar puede ayudar a detectar ... https://www.huffingtonpost.es/life/salud/un-neurologonala-forma-cam...

4 de 7 13/01/2025, 10:14



El motivo para no tomar ibuprofeno para el dolor de cabeza | Ideal https://www.ideal.es/economia/mi-hucha/motivo-tomar-ibuprofeno-do...

1 de 2 31/01/2025, 10:55



El motivo para no tomar ibuprofeno para el dolor de cabeza | Ideal https://www.ideal.es/economia/mi-hucha/motivo-tomar-ibuprofeno-do...

2 de 2 31/01/2025, 10:55


	geriatricarea (25)
	iefs (23)
	guipucua digital (7)
	geriatric (230)
	geriactricarea (17)
	gente en valladoldi (8)
	grupo 5 (23)
	geriatricarea 81)
	huffposte (9)
	iefs (8)
	iefs (21)
	heraldo (8)
	heraldo 819)
	Gwceta Medica (229
	heraldo 816)
	hola (20)
	hoy (9)
	geriatriacrea (25)
	gozmondo (10)
	ibero (11)
	geriatric area (10)
	geriatricarea 829)
	headtopics (29)
	huffpost (12)
	ideal (30)

