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Más del 94% de los pacientes con migraña en España creen que la población
general no entiende adecuadamente su condición y un 66% considera que los
profesionales sanitarios tampoco entienden (o entienden poco) qué significa
experimentar migraña. Estos son los resultados de un estudio impulsado por
la Alianza Europea de Migraña y Cefalea (EMHA, por sus siglas en inglés) en el
que han participado 4.210 personas de 17 países europeos, 924 de las cuales son
de España y donde se comparaba la percepción de estigma tanto de pacientes
con migraña como de la población general.

No solo las personas que sufren migraña consideran que no se entiende
suficientemente esta patología. Asimismo, las personas que respondieron a dicha
encuesta y que no padecen esta enfermedad comparten la creencia de que la
sociedad no comprende esta patología.

Entre las conclusiones de dicho estudio, se señala que el estigma asociado a la
migraña puede impactar significativamente a las personas que padecen esta
enfermedad, lo que conlleva efectos negativos en la vida personal y profesional de
los individuos.

El 28% de las personas que respondieron a la encuesta considera que esta
patología tiene mayor estigma frente a otras enfermedades. Según los
encuestados, la enfermedad que presenta mayor estigma es la esquizofrenia,
seguida del trastorno adictivo y del trastorno bipolar. La migraña ocupa el sexto
lugar en cuanto a enfermedades con mayor estigma, según los resultados de este
estudio.

La migraña es una enfermedad neurológica que se caracteriza por una cefalea
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intensa y punzante que, a menudo, se acompaña de otros síntomas, como
náuseas, vómitos y sensibilidad a la luz, el sonido y los olores. Se trata de una
patología incapacitante cuyos episodios de dolor suelen durar al menos cuatro
horas si no se tratan. El dolor, de carácter pulsátil, es de intensidad moderada o
severa y se localiza habitualmente en un único lado de la cabeza. Según los datos
de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la migraña afecta al 15-20% de las
mujeres y a entre el 5 y el 8% de los hombres.

La frecuencia de las crisis puede variar: si el paciente presenta dolor de cabeza
menos de 15 días al mes se considera migraña episódica. Sin embargo, si las
cefaleas persisten 15 o más días al mes durante más de tres meses y que, al
menos durante ocho días al mes presenta características de cefalea migrañosa,
se considera crónica, siendo esta última especialmente incapacitante.

“La migraña afecta a la vida de los pacientes totalmente. Tanto en al ámbito
familiar como en el laborar y en lo profesional y, sobre todo, en la vida social. Es
una condición neurológica impredecible que aparece cuando quiere, que tenemos
durante toda nuestra vida, que nunca sabemos qué día va a aparecer y que nos
condiciona totalmente la vida”, señala Elena Ruiz de la Torre, directora ejecutiva
de la EMHA. “Desde la incapacidad para realizar actividades diarias hasta la
alteración de las relaciones interpersonales, la migraña puede generar ansiedad,
depresión y una disminución significativa en la calidad de vida relacionada con la
salud”, añade. De hecho, según el Observational Survey of the Epidemiology,
Treatment and Care Of Migraine (OVERCOME), publicada en la revista Neurology,
el estigma que sufren los pacientes con migraña se asocia a una mayor
discapacidad.

De entre los resultados obtenidos en este estudio, destaca que el 31,7% de las
personas con migraña experimentaron estigma relacionado con la enfermedad a
menudo o muy a menudo, reportando niveles más altos de discapacidad.
Asimismo, comunicaron una carga interictal severa (definida como el impacto
que tiene la migraña entre dos episodios de la enfermedad), ya que el 79,7% de
los que experimentaron estigma a menudo o muy a menudo. Además, las
personas con estigma asociado a la migraña informaron también de una peor
calidad de vida, frente a las personas con migraña que respondieron a la encuesta
y que nunca experimentaron estigma.

Este estigma asociado a la migraña afecta de forma considerable al diagnóstico y
tratamiento. “Existe, en primer lugar, un estigma propio, en el que el paciente
minimiza su enfermedad, ya que la sociedad se ha encargado de consolidar la
idea de que ‘a todos nos duele la cabeza’ o es ‘solo un dolor de cabeza’. Con esa
minimización, es frecuente que no lo consideren un motivo con una entidad para
la consulta”, explica Nuria González, especialista en el Servicio de Neurología del
Hospital Clínico San Carlos de Madrid.

Los profesionales sanitarios desempeñan un papel crucial en las vidas de quienes
padecen migraña. Sin embargo, según se desprende de la encuesta de la EMHA,
existe una brecha notable en la comunicación entre pacientes y médicos
debido al lenguaje utilizado para describir la migraña. De hecho, más de un
22% de los encuestados afirma retrasar o evitar buscar consejo médico al sentirse
avergonzado por su condición. Los pacientes con migraña viven, con frecuencia,
con el estigma causado por la desconfianza del profesional sanitario, que no
considera que su dolor de cabeza sea, en realidad, algo incapacitante.

“Los pacientes, en ocasiones, pueden encontrar poco respaldo en algunos
sectores médicos, que también minimizan la enfermedad, y con frecuencia eso
hace que el diagnóstico llegue tarde, arrastrando años de escasos recursos
terapéuticos y mucha incomprensión”, comenta González. “Por eso, el médico de
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familia es el primer eslabón diagnóstico y quien debe iniciar el tratamiento.
Una de las cosas más importantes a la hora de atender a un paciente con migraña
en cualquier nivel asistencial es refrendar la idea de que se trata de una
enfermedad del cerebro, que va mucho más allá de padecer un dolor de cabeza”,
añade.

Dado que la visibilidad de la migraña no es suficiente, los expertos consideran que
es primordial aumentar la concienciación sobre esta enfermedad a nivel
sanitario, social, empresarial y del propio paciente, mediante programas de
formación para los profesionales sanitarios y campañas de concienciación a nivel
nacional para potenciar la visibilidad de la migraña como un problema de Salud
Pública y, por tanto, disminuir el estigma asociado a ella.

También es importante cambiar la terminología y el lenguaje que se utiliza
para describir a la migraña, así como abogar por un mejor apoyo, trabajar la
empatía y la concienciación en los entornos laborales o fomentar entornos
laborales más inclusivos y solidarios. En definitiva, determinar cuáles son los
mecanismos que vinculan el estigma con otros problemas de salud podría sentar
las bases para intervenir y, por tanto, reducir la carga de migraña en todos sus
niveles
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Más de 120.000 personas en España padecen Demencia con Cuerpos de Lewy
(DCLW), una enfermedad neurodegenerativa poco conocida que representa
aproximadamente el 20% de todas las demencias degenerativas y se posiciona
como la tercera causa más común de demencia, después del Alzheimer y la
demencia vascular.

Al igual que otras enfermedades neurodegenerativas, su prevalencia aumenta con
la edad. Aunque los primeros síntomas pueden manifestarse a partir de los 50
años, la DCLW afecta principalmente a personas mayores, causando un impacto
significativo no solo en los pacientes, sino también en sus familias y cuidadores
debido a la complejidad de la enfermedad. Entre los síntomas más comunes se
encuentran alteraciones en la memoria, problemas de movimiento, cambios en el
comportamiento y trastornos del estado de ánimo. Estas manifestaciones, a
menudo, son confundidas con el párkinson o el alzhéimer, lo que dificulta su
diagnóstico temprano y adecuado.

“La demencia con cuerpos de Lewy comparte características clínicas y biológicas
tanto con la enfermedad de Alzheimer como con la enfermedad de Parkinson, lo
que a veces puede dificultar su identificación, no obstante, clínicamente se
comporta de forma diferente, por lo que se requiere un diagnóstico preciso y un
manejo clínico específico”, explicó Raquel Sánchez-Valle, coordinadora del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de
Neurología (SEN). “Es común que los primeros síntomas de la demencia con
cuerpos de Lewy, debido a su variabilidad, se confundan con otras enfermedades,
incluso con problemas de tipo psiquiátrico, por esto se estima que es una de las
demencias más infradiagnosticadas y que sufre un mayor retraso diagnóstico”.

 “Es común que los primeros síntomas de la demencia con cuerpos
de Lewy se confundan con otras enfermedades, incluso con

problemas de tipo psiquiátrico”
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La demencia con cuerpos de Lewy (DCLW) se caracteriza por un deterioro
cognitivo en el que predominan alteraciones de la atención, problemas
visoespaciales y enlentecimiento psicomotor, mientras que los problemas de
memoria pueden estar ausentes. Hasta el 80% de los pacientes presenta
alucinaciones visuales, junto con ideas delirantes, apatía y síntomas motores
como rigidez, lentitud de movimientos o temblores, que aparecen en el 25-50% de
los casos.

También son comunes los trastornos del sueño, especialmente la alteración de
la conducta en la fase REM y la somnolencia diurna, así como la pérdida del
olfato, problemas de regulación de la temperatura, estreñimiento, síncopes y
fluctuaciones en el nivel de alerta. Además, el 50 % de los pacientes muestra
hipersensibilidad a los fármacos neurolépticos, incluso en dosis bajas. Estas
características ayudan a diferenciar la DCLW de otras demencias.

“Por lo tanto, aunque las manifestaciones en los pacientes son muy variables, la
combinación de deterioro cognitivo con trastornos motores, del sueño y/o
manifestaciones neuropsiquiátricas han de hacer sospechar esta enfermedad”,
señaló Sánchez-Valle. “Y si bien existe una gran variabilidad a nivel individual, en
general, la demencia con cuerpos de Lewy evoluciona en el plazo de pocos años
generando discapacidad, dependencia y mayor coste en cuidados que por
ejemplo la enfermedad de Alzheimer, con una esperanza de vida de uno 5 o 6
años tras el diagnóstico”, puntualizó la especialista.

La demencia con cuerpos de Lewy se caracteriza por la acumulación de cuerpos
de Lewy, depósitos anormales de la proteína alfa-sinucleína, en áreas del
cerebro responsables de la cognición, el comportamiento y el movimiento. Aunque
las causas exactas de esta acumulación son desconocidas, se han identificado
factores de riesgo como la edad (afectando al 1% de las personas mayores de 65
años, con inicio frecuente entre los 50 y 80 años), el sexo (es más común en
hombres) y los antecedentes familiares. Aunque no es una enfermedad
hereditaria, quienes tienen familiares con demencia con cuerpos de Lewy o
párkinson presentan un mayor riesgo de desarrollarla.

Coincidiendo con la celebración del Día Mundial la Asociación Lewy Body España,
entidad fundada por familiares afectados por la enfermedad, ha lanzado la
campaña ‘Ayúdanos a dar luz a esta enfermedad invisible. No es Parkinson, Ni
Alzheimer, es Lewy’, para concienciar a instituciones públicas, profesionales
sanitarios y la sociedad en general sobre esta enfermedad. “La demencia con
cuerpos de Lewy sigue siendo una gran desconocida tanto para la sociedad como
para muchos profesionales sanitarios por eso es fundamental visibilizar la
patología para mejorar su diagnóstico, apoyar a las familias y fomentar la
investigación centrada en el paciente y su entorno”, apuntó José Gigante,
presidente de la entidad. “Cada paso que demos hacia la sensibilización es un
paso hacia una mejor calidad de vida para quienes conviven con ella”, destacó.

Al tratarse de una enfermedad poco conocida y de difícil diagnóstico, muchas
familias pasan años enfrentándose a diagnósticos erróneos. Lo que también
se retrasa debido a que comparte síntomas con otras patologías más conocidas
como el alzhéimer, lo que complica su identificación temprana y adecuada.
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“Se trata de un trastorno cerebral complejo que afecta muchas partes del
cerebro y que los científicos aún están tratando de comprender”, indicó Carla
Abdelanou, neuróloga e investigadora de la Universidad de Stanford en
California, especializada en Enfermedades Neurodegenerativas. “Al igual que
con otras formas de demencia, sus síntomas dificultan que el paciente realice las
tareas cotidianas que antes le resultaban fáciles”, mencionó.

Para los pacientes con demencia con cuerpos de Lewy, el cuidado de la salud
mental es esencial, ya que la enfermedad no solo afecta las capacidades
cognitivas y motoras, sino que también impacta significativamente en el bienestar
emocional y psicológico, agravando la carga de la patología.

En palabras de Belén Cruz, psicóloga sanitaria, neuropsicóloga y fundadora
en Neurodemfa, hace falta conocer el impacto psicosocial de la patología: “Es
necesario priorizar los recursos que acompañen a los pacientes no solo en su
pronóstico clínico, sino también en su bienestar emocional, psicológico y social, ya
que el apoyo integral puede mejorar la calidad de vida de los afectados”.
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Los temblores son uno de los síntomas más visibles y debilitantes de la
enfermedad de Parkinson (EP), afectando significativamente la calidad de vida de
los pacientes. Aunque la levodopa, el tratamiento estándar, es eficaz para
muchos síntomas, su impacto en los temblores durante situaciones
estresantes es limitado. Sin embargo, un reciente estudio realizado por el equipo
Rick Helmich, del Centro Médico de la Universidad de Radboud, ha puesto en
evidencia el potencial del propranolol, un betabloqueante comúnmente utilizado,
para reducir los temblores en pacientes con Parkinson, incluso bajo. estrés.

Los pacientes con Parkinson suelen informar que sus temblores empeoran
durante momentos de estrés. Según Helmich, estos temblores pueden ser vistos
como un “barómetro del estrés”, ya que aumentan en intensidad bajo presión
emocional o mental. Aunque la levodopa suele ser eficaz para controlar los
temblores en reposo, pierde eficacia en estas situaciones de estrés. Esto
llevó al equipo de Helmich a investigar si un medicamento dirigido al sistema del
estrés podría ofrecer una solución alternativa.

Aunque existían indicios preliminares de que también podría
beneficiar a pacientes con Parkinson, no se habían realizado

estudios exhaustivos hasta ahora

El propranolol, un fármaco ampliamente utilizado para tratar la hipertensión arterial
y arritmias cardíacas, ya se emplea en el tratamiento del temblor esencial, una
condición caracterizada por temblores sin otros síntomas neurológicos. Aunque
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existían indicios preliminares de que también podría beneficiar a pacientes
con Parkinson, no se habían realizado estudios exhaustivos hasta ahora.

El estudio incluyó a 27 pacientes con Parkinson que sufrían temblores. Se les
administra propranolol en un día y un placebo en otro, mientras se media la
intensidad de sus temblores con un dispositivo especializado. Además, se
utilizarán imágenes de resonancia magnética (RM) para mapear la actividad
cerebral tanto en reposo como durante una tarea de cálculo matemático diseñada
para inducir estrés. La respuesta al estrés se evaluó mediante el tamaño de las
pupilas y la frecuencia cardíaca, las cuales aumentan significativamente durante la
tarea.

Los resultados mostraron que el propranolol redujo los temblores
en reposo y bajo estré

Los resultados mostraron que el propranolol redujo los temblores en reposo
y bajo estrés. Las imágenes de RM revelaron que el medicamento disminuía la
actividad en el circuito cerebral responsable de los temblores. Helmich explicó:
“Sabemos que las anomalías en sistemas como el de la dopamina causan
temblores. Basándonos en nuestro estudio, creemos que la noradrenalina, una
hormona del estrés, actúa como un amplificador que aumenta la intensidad
del temblor. El propranolol inhibe este efecto amplificador, reduciendo los
síntomas”.

El estudio también reveló un hallazgo inesperado: el propranolol era eficaz para
reducir los temblores en reposo. Según la investigadora Anouk van der Heide,
esto sugiere que el sistema de estrés puede activarse de manera espontánea,
incluso cuando el paciente está en reposo. “Hasta ahora, pensábamos que el
sistema de la hormona del estrés sólo se activaba en situaciones de estrés,
pero, al parecer, eso es demasiado simplista“, señaló.

El propranolol ya se utiliza de manera ocasional en pacientes con Parkinson cuyos
temblores no responden a la levodopa. “La levodopa sigue siendo el
medicamento más eficaz para el Parkinson, ya que no sólo ayuda con los
temblores, sino también con otros síntomas motores y no motores”, indicó
Helmich. “Sin embargo, aproximadamente el 40% de los pacientes no responde a
la levodopa en cuanto a los temblores. En esos casos, primero intentamos
aumentar la dosis, pero si eso no funciona, el propranolol es una opción viable.
Por supuesto, debemos ser cautelosos con los posibles efectos secundarios,
como la presión arterial baja”.

“La levodopa sigue siendo el medicamento más eficaz para el
Parkinson, ya que no sólo ayuda con los temblores, sino también

con otros síntomas motores y no motores”

Además de investigar tratamientos farmacológicos, el equipo de Helmich está
explorando cambios en el estilo de vida que puedan ayudar a los pacientes con
Parkinson a manejar los temblores inducidos por el estrés. “No se necesita
mucho para desencadenar una respuesta de estrés, lo que exacerba los
temblores. Incluso preocupaciones triviales, como preguntarse si la puerta
está cerrada con llave, pueden activarla“, explicó Helmich. Actualmente, su
equipo está investigando si prácticas como la atención plena pueden modular el
sistema de estrés y, en consecuencia, reducir los temblores.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha anunciado los nuevos
nombramientos para las Juntas Directivas de sus Grupos, Comisiones y
Secciones de Estudio, consolidando su compromiso con la investigación, la
formación continua y el desarrollo de la especialidad neurológica. en España.
Durante los próximos dos años, los recién elegidos responsables
desempeñarán un papel clave en la coordinación y el avance de las áreas
especializadas dentro de la neurología.

La SEN, como referente nacional e internacional en neurología, organiza sus
actividades y estrategias a través de diferentes Grupos, Comisiones y Secciones
de Estudio, que se enfocan en patologías específicas, subespecialidades y temas
transversales de la neurología. Estas estructuras permiten reunir a expertos y
profesionales según sus intereses científicos y clínicos, promoviendo el
intercambio de conocimientos y la colaboración multidisciplinar.

Los objetivos principales: la promoción de la investigación de
calidad, la actualización continua de los profesionales, y la difusión

de avances relevantes para la práctica clínica y la salud pública

Entre los objetivos principales de estas juntas renovadas se encuentran la

La Sociedad Española de Neurología renueva sus Juntas Directivas pa... https://gacetamedica.com/profesion/la-sociedad-espanola-de-neurolog...
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promoción de la investigación de calidad, la actualización continua de los
profesionales, y la difusión de avances relevantes para la práctica clínica y
la salud pública.

Los cambios recientes se destacan por la incorporación de nuevos líderes en
varias áreas clave. Entre los Coordinadores recién nombrados se encuentran
Roberto Belvís (Cefaleas), Montserrat González Platas (Dolor Neuropático),
Manuel Toledo Argany (Epilepsia), Laura Lacruz (Humanidades e Historia),
Ana Domínguez Mayoral (Neurogenética y Enfermedades Raras), Carmen
Terrón (Neurogeriatría), Saima Bashir (Neurología Crítica e Intensivista), Mar
Guasp (Neurooncología) y Celia García Malo (Trastornos de la Vigilia y
Sueño).

Los cambios recientes se destacan por la incorporación de nuevos
líderes en varias áreas clave

Por otro lado, se ha valorado la continuidad en áreas donde los avances y las
dinámicas de trabajo consolidadas han demostrado resultados significativos. Así,
los vestidos. Raquel Sánchez del Valle (Conducta y Demencias), Ana Belén
Caminero (Enfermedades Desmielinizantes), Mª Mar Freijo (Enfermedades
Cerebrovasculares), Francisco Javier Rodríguez de Rivera (Enfermedades
Neuromusculares), Jesús Martín (Gestión Clínica y Calidad Asistencial),
José Mª Losada ( Neuro-oftalmología) y Álvaro Sánchez Ferro (Trastornos
del Movimiento) han sido reelegidos para continuar liderando sus respectivos
grupos.

En el ámbito de las Comisiones y Secciones de Estudio, Irene Sanz ha sido
reelegida como Coordinadora de la Comisión de Ataxias y Paraparesias
Espásticas Degenerativas, reafirmando su compromiso con estas enfermedades
de difícil manejo clínico. Además, Selma Peláez asume el liderazgo de la Sección
de Neurofisioterapia, un campo de creciente relevancia dentro de la neurología,
especialmente en el contexto de la rehabilitación.

Los cambios en las Juntas Directivas son el resultado de un proceso
electoral transparente y participativo, que culminó a finales de noviembre de
2024. Posteriormente, se abrió un período de alegaciones para garantizar la
validez de los resultados y los nombramientos, que ahora son oficiales.

Los cambios en las Juntas Directivas son el resultado de un
proceso electoral transparente y participativo

La SEN ha destacado la calidad de los candidatos y el interés creciente de los
profesionales por participar activamente en el desarrollo de la sociedad científica.
Esta renovación representa una oportunidad para dinamizar los proyectos en
curso y establecer nuevas líneas de trabajo que responden a los retos de la
neurología contemporánea.

La renovación de las Juntas Directivas refleja el compromiso de la SEN con la
excelencia científica y la formación continua de sus miembros. Los coordinadores
y sus equipos tendrán la tarea de fomentar iniciativas innovadoras, colaborar en
estudios multicéntricos y fortalecer la posición de la neurología española en el
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panorama internacional.

La SEN refuerza su papel como motor del conocimiento
neurológico y su misión de mejorar la atención sanitaria mediante

la investigación y la educación

Con esta nueva etapa, la SEN refuerza su papel como motor del conocimiento
neurológico y su misión de mejorar la atención sanitaria mediante la
investigación y la educación. Los próximos dos años serán cruciales para
consolidar estos objetivos y continuar avanzando en el conocimiento y tratamiento
de las enfermedades neurológicas.

Este relevo en los liderazgos no solo asegura la continuidad del trabajo previo,
sino que también abre la puerta a nuevas perspectivas y enfoques en áreas
fundamentales de la neurología. Así, la SEN sigue marcando el camino hacia un
futuro más prometedor para la especialidad y, sobre todo, para los pacientes.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha anunciado los nuevos
nombramientos para las Juntas Directivas de sus Grupos, Comisiones y
Secciones de Estudio, consolidando su compromiso con la investigación, la
formación continua y el desarrollo de la especialidad neurológica. en España.
Durante los próximos dos años, los recién elegidos responsables
desempeñarán un papel clave en la coordinación y el avance de las áreas
especializadas dentro de la neurología.

La SEN, como referente nacional e internacional en neurología, organiza sus
actividades y estrategias a través de diferentes Grupos, Comisiones y Secciones
de Estudio, que se enfocan en patologías específicas, subespecialidades y temas
transversales de la neurología. Estas estructuras permiten reunir a expertos y
profesionales según sus intereses científicos y clínicos, promoviendo el
intercambio de conocimientos y la colaboración multidisciplinar.

Los objetivos principales: la promoción de la investigación de
calidad, la actualización continua de los profesionales, y la difusión

de avances relevantes para la práctica clínica y la salud pública

Entre los objetivos principales de estas juntas renovadas se encuentran la
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promoción de la investigación de calidad, la actualización continua de los
profesionales, y la difusión de avances relevantes para la práctica clínica y
la salud pública.

Los cambios recientes se destacan por la incorporación de nuevos líderes en
varias áreas clave. Entre los Coordinadores recién nombrados se encuentran
Roberto Belvís (Cefaleas), Montserrat González Platas (Dolor Neuropático),
Manuel Toledo Argany (Epilepsia), Laura Lacruz (Humanidades e Historia),
Ana Domínguez Mayoral (Neurogenética y Enfermedades Raras), Carmen
Terrón (Neurogeriatría), Saima Bashir (Neurología Crítica e Intensivista), Mar
Guasp (Neurooncología) y Celia García Malo (Trastornos de la Vigilia y
Sueño).

Los cambios recientes se destacan por la incorporación de nuevos
líderes en varias áreas clave

Por otro lado, se ha valorado la continuidad en áreas donde los avances y las
dinámicas de trabajo consolidadas han demostrado resultados significativos. Así,
los vestidos. Raquel Sánchez del Valle (Conducta y Demencias), Ana Belén
Caminero (Enfermedades Desmielinizantes), Mª Mar Freijo (Enfermedades
Cerebrovasculares), Francisco Javier Rodríguez de Rivera (Enfermedades
Neuromusculares), Jesús Martín (Gestión Clínica y Calidad Asistencial),
José Mª Losada ( Neuro-oftalmología) y Álvaro Sánchez Ferro (Trastornos
del Movimiento) han sido reelegidos para continuar liderando sus respectivos
grupos.

En el ámbito de las Comisiones y Secciones de Estudio, Irene Sanz ha sido
reelegida como Coordinadora de la Comisión de Ataxias y Paraparesias
Espásticas Degenerativas, reafirmando su compromiso con estas enfermedades
de difícil manejo clínico. Además, Selma Peláez asume el liderazgo de la Sección
de Neurofisioterapia, un campo de creciente relevancia dentro de la neurología,
especialmente en el contexto de la rehabilitación.

Los cambios en las Juntas Directivas son el resultado de un proceso
electoral transparente y participativo, que culminó a finales de noviembre de
2024. Posteriormente, se abrió un período de alegaciones para garantizar la
validez de los resultados y los nombramientos, que ahora son oficiales.

Los cambios en las Juntas Directivas son el resultado de un
proceso electoral transparente y participativo

La SEN ha destacado la calidad de los candidatos y el interés creciente de los
profesionales por participar activamente en el desarrollo de la sociedad científica.
Esta renovación representa una oportunidad para dinamizar los proyectos en
curso y establecer nuevas líneas de trabajo que responden a los retos de la
neurología contemporánea.

La renovación de las Juntas Directivas refleja el compromiso de la SEN con la
excelencia científica y la formación continua de sus miembros. Los coordinadores
y sus equipos tendrán la tarea de fomentar iniciativas innovadoras, colaborar en
estudios multicéntricos y fortalecer la posición de la neurología española en el
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de las enfermedades neurológicas.

Este relevo en los liderazgos no solo asegura la continuidad del trabajo previo,
sino que también abre la puerta a nuevas perspectivas y enfoques en áreas
fundamentales de la neurología. Así, la SEN sigue marcando el camino hacia un
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La neuróloga gallega Raquel Sánchez del Valle, reelegida Coordinadora en la Sociedad Española de Neurología. SOCIEDAD ESPAÑOLA
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La Unidad de Trastornos del
Movimiento del HUCA logra la
acreditación de calidad de la Sociedad
Española de Neurología

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha
recibido este martes la acreditación de calidad del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

21/1/2025 - 13:02

OVIEDO, 21 (EUROPA PRESS)

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha
recibido este martes la acreditación de calidad del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

La acreditación confirma la "elevada calidad" de la unidad en el tratamiento a personas con
enfermedades neurológicas como párkinson, distonía o temblor esencial. Según ha informado el
Principado en nota de prensa, para lograrla, es preciso cumplir requisitos relacionados con la
seguridad de los pacientes, la humanización del trato, la gestión tecnológica y la reducción de riesgos,
de modo que se garantice un servicio ajustado a los más altos estándares de calidad.
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Esta unidad, que atiende a cerca de 3.500 personas al año, es pionera en el tratamiento quirúrgico de
los trastornos del movimiento y en 2012 fue reconocida como referencia dentro del Sistema Nacional
de Salud. En este sentido, figura entre los siete centros, servicios y unidades acreditados en el país
para abordar estas patologías. También es referencia para las técnicas avanzadas en la enfermedad de
Parkinson.

El HUCA fue uno de los tres centros pioneros en implantar la cirugía para tratar trastornos del
movimiento en 1996. Desde entonces, ha intervenido con excelentes resultados a 534 pacientes de
Asturias y de otras comunidades como Castilla y León, Extremadura o Canarias.

El acto de entrega de la acreditación ha contado con la participación del gerente del Servicio de Salud
(Sespa), Aquilino Alonso; la gerente del área sanitaria IV, Beatriz López Muñiz; la directora médica del
HUCA, María José Villanueva; la jefa de sección de Enfermedades Neurodegenerativas, Marta
Blázquez; el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española
de Neurología, Álvaro Sánchez-Ferro, y Fernando Seijo, miembro de la Real Academia de Medicina del
Principado.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD

Privacidad

La Unidad de Trastornos del Movimiento del HUCA logra la acredita... http://www.gentedigital.es/oviedo/noticia/3985624/la-unidad-de-trast...

2 de 2 21/01/2025, 17:35



jueves, 9 de enero de 2025 12:37 www.gentedigital.es

Buscar

La neuróloga gallega Raquel Sánchez
del Valle, reelegida Coordinadora en
la Sociedad Española de Neurología

Seguirá como responsable de potenciar y desarrollar la investigación y la formación continuada de
los neurólogos españoles en demencias

08/1/2025 - 15:51

Seguirá como responsable de potenciar y desarrollar la investigación y la formación continuada de los
neurólogos españoles en demencias

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 8 (EUROPA PRESS)

La neuróloga lucense Raquel Sánchez del Valle Díaz ha sido reelegida como coordinadora del Grupo
de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN), tal y como ha
informado la entidad en un comunicado.

Raquel Sánchez del Valle es la jefa del Grupo de Investigación sobre Enfermedad de Alzheimer y otros
trastornos cognitivos de la Fundació de Recerca Clínic Barcelona-IDIBAPS. Licenciada en Medicina
por la Universidad de Santiago de Compostela, doctora en Medicina por la Universidad de Barcelona y
especialista en Neurología por el Hospital Clínic de Barcelona, es autora de más de 300 artículos
científicos publicados en revistas nacionales e internacionales.

Además, ha dirigido ocho tesis doctorales, ha participado en más de 25 proyectos nacionales ePrivacidad
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internacionales de investigación, así como en diversos comités científicos, técnicos y/o de evaluación,
en los que ha mostrado su especial interés por la enfermedad de Alzheimer y otras demencias
neurodegenerativas, especialmente las genéticamente determinadas o de inicio precoz.

La Sociedad Española de Neurología ha destacado que sus grupos de estudio tienen el objetivo de
aunar a los miembros de la sociedad científica, según el grado de especialidad en las diferentes
patologías neurológicas o en el interés mostrado por temas relacionados con otros aspectos de la
especialidad, y son los encargados de potenciar y desarrollar la investigación y la formación
continuada de cada área.

Las nuevas juntas de estos grupos han sido elegidas tras un periodo electoral que finalizó a finales de
noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos una vez que ha concluido el periodo
de alegaciones.
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La neuróloga valenciana Laura
Lacruz, nueva coordinadora en la
Sociedad Española de Neurología

La neuróloga Laura Lacruz Ballester acaba de ser elegida como nueva Coordinadora del Grupo de
Estudio de Humanidades e Historia de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cargo que
desarrollará durante los próximos dos años.

08/1/2025 - 10:11

VALÈNCIA, 8 (EUROPA PRESS)

La neuróloga Laura Lacruz Ballester acaba de ser elegida como nueva Coordinadora del Grupo de
Estudio de Humanidades e Historia de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cargo que
desarrollará durante los próximos dos años.

Natural de Gandía (Valencia), la doctora Laura Lacruz trabaja actualmente como Médico Adjunto
especialista en Neurología en el Hospital Universitario La Paz de Madrid. Es, además, colaboradora
docente en la formación de médicos internos residentes de Neurología y de alumnos de la Facultad de
Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid y tutora de prácticas en planta de hospitalización de
Neurología del Hospital Universitario La Paz.

Licenciada en Medicina y Cirugía y Doctora en Medicina por la Universitat de València y especialista
en Neurología por el Hospital General Universitario de València, la doctora Laura Lacruz es autora
numerosos artículos originales en revistas científicas, así como de varios capítulos de libros sobrePrivacidad
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enfermedades neurológicas.

Es integrante del Grupo de investigación de Neurología y Enfermedades Cerebrovasculares del Área
de Neurociencias del Instituto de Investigación Sanitaria del Hospital Universitario La Paz (IdiPAZ) y
ha participado en el programa Mentor 2023 de IdiPAZ de apoyo a investigadores jóvenes.

Ha sido también Secretaria de la Sociedad Valenciana de Neurología y Directora Técnica del Área
Económica de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Los Grupos de Estudio de la SEN tienen el
objetivo de aunar a los miembros de la sociedad científica, según el grado de especialidad en las
diferentes patologías neurológicas o en el interés mostrado por temas relacionados con otros aspectos
de la especialidad, y son los encargados de potenciar y desarrollar la investigación y la formación
continuada de cada área.

Las nuevas Juntas de los Grupos de Estudio de la SEN fueron elegidas tras un periodo electoral que
finalizó a finales de noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos una vez que ha
concluido el periodo de alegaciones.
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