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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)
ha recibido este martes la acreditacion de calidad del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento (GETM) de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

La acreditacion confirma la "elevada calidad" de la unidad en el tratamiento a personas con
enfermedades neuroldgicas como parkinson, distonia o temblor esencial. Segun ha informado
el Principado en nota de prensa, para lograrla, es preciso cumplir requisitos relacionados con la
seguridad de los pacientes, la humanizacion del trato, la gestion tecnoldgica y la reduccién de
riesgos, de modo que se garantice un servicio ajustado a los mas altos estandares de calidad.

Esta unidad, que atiende a cerca de 3.500 personas al afo, es pionera en el tratamiento
quirdrgico de los trastornos del movimiento y en 2012 fue reconocida como referencia dentro
del Sistema Nacional de Salud. En este sentido, figura entre los siete centros, servicios y
unidades acreditados en el pais para abordar estas patologias. También es referencia para las
técnicas avanzadas en la enfermedad de Parkinson.

El HUCA fue uno de los tres centros pioneros en implantar la cirugia para tratar trastornos del
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movimiento en 1996. Desde entonces, ha intervenido con excelentes resultados a 534
pacientes de Asturias y de otras comunidades como Castilla y Ledn, Extremadura o Canarias.

El acto de entrega de la acreditacion ha contado con la participacién del gerente del Servicio de
Salud (Sespa), Aquilino Alonso; la gerente del area sanitaria 1V, Beatriz Lépez Muiiiz; la
directora médica del HUCA, Maria José Villanueva; la jefa de seccién de Enfermedades
Neurodegenerativas, Marta Blazquez; el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Alvaro Sanchez-Ferro, y Fernando Seijo,
miembro de la Real Academia de Medicina del Principado.
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El Consejo General de Enfermeria (CGE), a través de su Instituto de Investigacién y con la
colaboracion de Griinenthal, ha publicado la 'Guia de Recomendaciones Practicas en
Enfermeria en Dolor Neuropatico Periférico: tratamiento tépico', con el objetivo de ayudar a las
enfermeras a identificar y abordar esta patologia.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de tres millones de personas
en Espafna padecen dolor neuropatico periférico, una dolencia asociada a la diabetes, el cancer,
neuralgias posherpéticas y lesiones nerviosas de origen traumatico, que limita la actividad
diaria, produce problemas de suefio, ansiedad y depresidn, entre otros.

Aunque se trata de una enfermedad dificilmente evitable, las enfermeras pueden contribuir a
trasladar a los pacientes habitos de vida saludables que prevengan lesiones nerviosas de tipo
traumatico. Las enfermeras también juegan un papel esencial en el diagndstico precozy la
prescripcion de un tratamiento adecuado, asi como en la monitorizacion de la evolucién.
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Un grupo de investigadores liderados por el Departamento de Neurologia de la Clinica
Universidad de Navarra ha demostrado la importancia de un diagnéstico temprano de la
fragilidad en pacientes con demencia, lo que permite ralentizar el deterioro cognitivo y fisico,
siendo esta afeccidén una de las principales causas de discapacidad y dependencia entre los
adultos mayores, y que afecta a mas de 50 millones de personas en todo el mundo.

"La fragilidad es una condicion de salud que hace a las personas mas vulnerables y propensas
a sufrir complicaciones frente a situaciones como enfermedades, infecciones, caidas,
hospitalizaciones, cambios en su entorno o estrés emocional, porque el cuerpo tiene menos
capacidad para responder a estos desafios. La fragilidad se manifiesta con pérdida de la fuerza
muscular, disminucién del estado fisico, menor resistencia a esfuerzos, problemas en la
movilidad y el estado nutricional’, ha afirmado el geriatra e investigador principal del estudio, el
doctor Miguel German Borda.

Ademas, puede complicar el cuidado de las personas con demencia, por lo que un enfoque
integral e interdisciplinar que busque mantener el funcionamiento diario, especialmente desde
etapas tempranas, puede mejorar la calidad de vida y la independencia del paciente; segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia, el 8 por ciento de las muertes en Espafa se atribuyen a este
problema.
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La investigacion, publicada en la revista 'Lancet Healthy Longevity', presenta una guia con 16
recomendaciones realizadas a partir de un consenso de 18 expertos y de una revision
"sistematica" de la literatura cientifica, sosteniendo que el diagndstico de la fragilidad "no debe
depender solo de los geriatras, sino también de otros especialistas, como psiquiatras,
terapeutas, anestesistas o médicos de Familia", y que debe ser valorado en todos los pacientes
con demencia, deterioro cognitivo o riesgo de demencia.

Esta guia esta dirigida a profesionales y familiares, y resalta la importancia de adoptar un
enfoque mas holisticos en el cuidado de este tipo de pacientes, incluyendo aspectos como la
nutricion, la promocion de la actividad fisica adaptada a las capacidades de cada uno, el
desarrollo de estrategias para prevenir caidas, la revision y gestion de posibles efectos
adversos de medicamentos y la integracién del apoyo psicosocial.
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Del mismo modo, aborda cuestiones sociales como la soledad o el aislamiento social, asi
como la salud mental, sobre todo en lo relacionado con la depresion y la ansiedad. El
documento también trata la adaptacion del entorno de estos pacientes, de forma que sea "mas
seguro” y promueva la "maxima autonomia e independencia” del mismo.

Los cientificos han insistido en la importancia de que las intervenciones sean personalizadas y
de que se lleve a cabo un seguimiento regular en el enfoque terapéutico, una serie de
recomendaciones que "abordan una laguna crucial en las directrices clinicas existentes y
ofrecen orientacion prdctica para los médicos que tratan la fragilidad en personas con
demencia".

De hecho, han subrayado la "actual escasez" de pautas especificas para tratar a estos
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pacientes, por lo que un mayor conocimiento y sensibilizacion al respecto es "esencial’,
especialmente para los médicos de Atencién Primaria, pero también para neurélogos,
psiquiatras, fisioterapeutas, especialistas en nutricion y terapeutas ocupacionales.
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arsidad de Jaén, desde su firme compromiso por la inclusién, el reconocimiento de las diversidades y el principio de solid

criminacién, ha presentado la ‘Guia Bésica de Actuacion en caso de una crisis epiléptica’, editada a través de la Unidad d¢
lad del Vicerrectorado de Igualdad, Diversidad y Responsabilidad Social, en colaboracién con el Vicerrectorado de Univers
ble y Saludable.

a Unidad de Diversidad de Jaén se apunta que, en la convivencia dentro de la comunidad universitaria con personas con
a, es fundamental disponer de una serie de conocimientos sobre cémo actuar. “La mayoria de las crisis epilépticas duran
unos minutos y las personas terminan recuperdndose por si solas, sin necesidad de intervenir. Sin embargo, es necesario
. Saber cdmo actuar de manera adecuada puede marcar una gran diferencia en la seguridad y el bienestar de la persona
a. Reconocer las situaciones de riesgo y conocer los primeros auxilios pueden ayudar a evitar lesiones y complicaciones
I Incluso, en ocasiones, salvarle la vida”, apunta Javier Cortes, Director de la Unidad de Diversidad de la Universidad de Ji

sentido, esta guia pretende ofrecer a la comunidad universitaria unas pautas basicas de actuacién ante una crisis epilépt
que al conocer cémo intervenir, se puede transformar una situacion potencialmente estresante en una oportunidad para b
apoyo. De esta manera, se recomienda al alumnado con epilepsia que soliciten cita con el Servicio de Atencién y Ayuda ¢
nte; en el caso del Personal Técnico de Gestion y de Administracion de Servicios (PTGAS), Personal Docente e Investigad:

nal de Investigacion en Formacién que tengan epilepsia, que contacten con el Servicio de Prevencidon de la Universidad de

Disfruta
de la vida

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y otras fuentes, se estima que en Espafia hay entre 400.000 y 500.000
personas con epilepsia, siendo la prevalencia entre el 0,5% y el 1% en la poblacién espafiola. Cada afio se diagnostican entre 12.400 y
22.000 nuevos casos. Esto significa que, por cada 1.000 habitantes, entre 5y 10 personas padecen esta condicion. La epilepsia esta
considerada como la segunda enfermedad neuroldgica en afios de vida potencialmente perdidos (AVPP) o vividos con discapacidad
(AVD) segun estos dos indicadores de salud publica que se utilizan para medir el impacto de las enfermedades y las condiciones de
salud de las personas. Ademas, existen estimaciones que establecen que un 3% de la poblacién espafiola padecera epilepsia en algin
momento de su vida, y al menos un 10% tendrd una crisis epiléptica.
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La neurdloga Ana Maria Dominguez Mayoral acaba de ser elegida como nueva coordinadora del Grupo
de Estudio de Neurogenética y Enfermedades Raras de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cargo
que desarrollara durante los proximos dos anos.

Natural de Puebla del Maestre (Badajoz), la doctora. Ana Maria Dominguez trabaja actualmente en el
Hospital Virgen Macarena de Sevilla, donde coordina la Unidad de Procedimientos y Técnicas de
Referencia de Andalucia (UPRA) de Enfermedades Neurovasculares Minoritarias.

También ejerce como investigadora en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBIS) y como técnica-
asesora de diversos planes asistenciales (como ictus, cefaleas o enfermedades raras) del Servicio
Andaluz de Salud, sequn explica la Sociedad Espanola de Neurologia.

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Hispalense de Sevilla, doctora en Medicina por la
Universidad de Sevilla y especialista en Neurologia por el Hospital Universitario Virgen Macarena de
Sevilla, Ana Maria Dominguez es autora de numerosos articulos en revistas cientificas y de
comunicaciones a congresos de indole regional, nacional e internacional sobre sus trabajos de
investigacion en Neurologia, principalmente sobre enfermedades neuroldgicas genéticas y minoritarias.

También ha participado como investigadora en mas de 40 proyectos y estudios en el ambito de la
esclerosis multiple y neurovascular.
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Seguro que en mas de una ocasion te habras planteado aquello de “como dejar de
roncar” y es que segun avanzan los anos, esta molesta vibracion se vuelve cada vez
mas frecuente. Pero la buena noticia es que existen muchas formas de liberar las
Vvias respiratorias y favorecer un mejor descanso, entre ellas la de invertir en un
cuichon, almohadas y ropa de cama de buena calidad. jTe recommendamos echar un
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El origen délh%ﬁa({fést&@f?@@Q%S%bstruccigﬁ%g%'; %%g@ggeeaﬁ/e a través de

las vias respiratorias superiores mientras dormimos. Este fendmeno crea una
vibracion (el sonido que conocemos como rcnquido) en los tejidos blandos de |a
garganta, la lengua o el paladar. Y entre los motivos (qﬁetlf ﬁg\/%{an se encuentran:

1. La obstruccién nasal provocada por ré&i@i’g@ Ey@i@lﬁhﬁdﬂaeﬁi%l
tabique nasal lleva a las personas a resp@wﬁelmt@gg@mﬂ@g/r))ncar mas.

2. El sobrepeso: el exceso de tejido graso en cuello y garganta estrecha las vias
respiratorias.

3. La postura al dormir: descansar boca arrib hace(mé Lé/n ua s/e desplace
hacia atras, obstruyendo parte de las vias resapg%lta%g}%%gos% €5

4. La relajacion de los musculos: en las fases mas profundas del sueno, la relajacion
de los musculos de la garganta hace que las vias respiratorias se estrechen en
mayor medida.

5. El consumo de alcohol: esto relaja aun mas los musculos de la garganta,
aumentando las posibilidades de roncar.

6. Ciertas condiciones médicas como la apnea obstructiva del suefio o las
amigdalas agrandadas potencian los ronquidos.

¢Cémo se producen los ronquidos?

Los ronquidos se dan por la vibracion de los tejidos blandos en las vias respiratorias
superiores cuando el flujo de aire encuentra una obstruccion parcial durante la
respiracion mientras se duerme. A lo largo de las diferentes fases del suelo los
musculos de la lengua, el paladar y la garganta se relajan y esto es lo que provoca el
estrechamiento de las vias respiratorias. En esta situacion, el aire que pasa a traves
de ellas tiene que moverse mas rapido y esto es lo que provoca las vibraciones
conocidas como ronquidos.

Tipos de ronquidos

Segun la causa, la intensidad o su relacion con ciertos problemas de salud podemos
clasificarlos como:

e Ronquidos ocasionales: son leves, esporadicos y producidos por resfriados,
alergias o consumir alcohol antes de dormir.

e Ronquidos primarios: son mas frecuentes, pero no influyen en la calidad del
suefo ni causan grandes interrupciones respiratorias ni estan relacionados con
la apnea del sueno. Aunque pueden ser molestos para las personas que
duermen al lado, no son perjudiciales para la salud.
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e Ronquidos por apnea del suefio: son f r te se
QFP\?e?qRJﬁ?geRp%% &‘%5325’5389 %G&pirac:;{%yggfg;%%?gﬁzzﬁ sensacion de

asfixia por lo que requieren seguimiento médico.
C_ﬂonqui 0f e acicni do< ¢oi el sobrejyeso: son muy fuertes y persistentes y
suelen embéegpal” ak doppirboca arriba. (httpSI//
. (https://factoryc Ichon.ea) factorycolchon.es/
Soluciones para adejar ae roncar tlendas/)

Para reducir de forma progresiva los ronquidas, existen varias estrategias entre las
gue se encuentran los cambios en el estilo de vida. jz;it ir, desge mantener un
peso saludable, evitar el consumo de alcohol antes m

antener yn horario
de suefio regular. fa Ctp ryCO|Chon.eS7g
guienes-somos/)
oca arriba

Otra solucidn es revisar nuestra posicion al dormir y sustituir la posicion

por la de lado. Para ello te ayudara contar ¢ un colchoén (https://factorycolchon.es/
colchones/) y almohadas que permitan mantener unaﬂ’pﬁ’s}ﬂ&aﬁ/cémoda alolargo de
la noche. Resulta imprescindible contar con unf8@SEREXERIE n buen
soporte para la columna vertebral, el pechoy el cuelrc‘?yglﬁlg%ss)permita disfrutar de
un sueno reparador. Cuando no se descansa bien, llegan ei cansancio y la fatiga que
provocan que los musculos de la garganta se relajen mas de lo normal y tengamos

una mayor probabilidad de roncar.

Este colchon de calidad se debe usar en conjunto con una almohada que mantenga
la cabezay el cuello alineados para evitar que las vias respiratorias se bloqueen y se
produzcan los ronquidos. Las almohadas (sobre todo las que cuentan con un angulo
inclinado) también pueden usarse para elevar ligeramente la cabeza y abrir aln mas
las vias respiratorias

Por otro lado, es esencial controlar los alérgenos, lavando con frecuencia las sabanas
y usando purificadores del aire para evitar el polvo y los acaros, asi como fortalecer
los musculos de la garganta y de la lengua con ejercicios de respiracion o con
practicas como el yoga.

También existen recursos como las tiras nasales, el riego nasal con solucién salina o
los descongestionantes para despejar la obstruccion de las vias respiratorias y
dispositivos bucales como las férulas mandibulares que mantienen la mandibulay
la lengua en una posicion que evita la obstruccion de las vias respiratorias.

Compartir:
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Esta es la razén por la que deberias tomar
frutos secos antes de ir a dormir

INFOBAE » ULTIMO MOMENTO » 13/01]| 04:55

Uno de cada tres esparoles, tanto nifios como adultos, sufre alguno de los 80 trastornos del suefio, segln la Sociedad Espariola del
Suenfio, siendo el insomnio el problema mas comin de todos ellos. Otras organizaciones, como la Sociedad Espariola de Neurologia,
aumentan hasta el 48% la cantidad de poblacion que sufre dificultades para conciliar o mantener el suefio por las noches.

En la calidad del descanso nocturno influyen los hdbitos del dia, los horarios estables y regulares y también la alimentacion. Una
correcta nutricién “proporciona los ingredientes necesarios para sintetizar los diferentes neurotransmisores que intervienen en el suefio y
vigilia”, aseguran desde la Sociedad Esparola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN).

Asi, existen ciertos alimentos que, por su composicéon, tienen una accién directa sobre el suefio, ya sea negativa o positiva. Entre estos
Gltimos se encuentran los frutos secos.
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UCALSA certifica su linea de servicios sociosanitarios como "Espacio
Cerebroprotegido” en la lucha contra el ictus

Madrid 14 de enero de 2025 - UCALSA ha dado un paso decisivo en la lucha contra el ictus al certificar su linea de
servicios sociosanitarios como "Espacio Cerebroprotegido”. Esta acreditacién, otorgada por la Fundacién Freno al
Ictus, reconoce el compromiso de la compafia con la prevencién y la salud, reafirmando su responsabilidad social ante

una enfermedad que afecta anualmente a mas de 120.000 personas en Espafa.

En un acto celebrado en la sede de UCALSA, se entregaron los diplomas que certifican esta iniciativa y que también
reconocen la labor de los empleados que completaron la formacién durante 2024, representando mas de un 30% de la
plantilla total de los servicios sociosanitarios del grupo. Este programa formativo, ha preparado al personal para
identificar los sintomas del ictus, activar rapidamente el protocolo "Cdédigo Ictus” y alertar al 112 de forma eficiente, lo

gue maximiza las posibilidades de supervivencia y reduce las secuelas graves asociadas a esta enfermedad.

Durante el acto, Julio Agredano, presidente de la Fundacidon Freno al Ictus, destacd que gracias al compromiso de
UCALSA, mas personas estdn preparadas para identificar y actuar de manera eficaz ante un ictus. Agredano subrayd
que, en esta enfermedad "el tiempo es cerebro” y que contar con espacios cerebroprotegidos marca una gran diferencia

en la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes.

Por su parte, Beatriz Menéndez Iglesias, directora de servicios sociosanitarios de UCALSA, mostrd su satisfaccion y
agradecimiento a la Fundacion, destacando que la formacion impartida a los equipos de profesionales de atenciéon
directa se traduce en un entorno laboral mas seguro, y ademas tiene un efecto multiplicador, que se extiende a todas las
personas mayores y dependientes a las que prestan el servicio de comida a domicilio; sin duda alguna, que estos
profesionales estén capacitados para reaccionar a tiempo y activar la alarma va a contribuir a salvar vidas, tejiendo esa

red que permitird ir minimizando el impacto social del ictus en nuestro entorno.

El ictus es la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial y una de las principales causas de discapacidad
adquirida en adultos. En Espafia, mas de 24.000 personas fallecen cada afo a consecuencia de esta enfermedad,
mientras que mas de 34.000 sobreviven con discapacidades graves que afectan significativamente su calidad de vida y
la de sus cuidadores. Sin embargo, el 90% de los casos son prevenibles mediante habitos de vida saludables, como una
alimentacion equilibrada, la practica regular de actividad fisica y el control de factores de riesgo como la hipertension, el

colesterol y el tabaquismo.
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Correos reafirma su compromiso contra el ictus con la certificacion de su centro
logistico OCI-RAMPA 7 como “Espacio Cerebroprotegido”

La Fundaciéon Freno al Ictus ha otorgado la certificacion de "Espacio Cerebroprotegido” al centro logistico de Correos,
OCI-RAMPA 7, ubicado en el aeropuerto de Barajas, tras completar la formaciéon del 30% de su plantilla. Este grupo de
empleados estd ahora capacitado para identificar y actuar de inmediato en caso de ictus, reforzando asi el compromiso

de Correos con la salud y la seguridad laboral de sus trabajadores.

Este centro logistico internacional, uno de los mas representativos de Correos y que ha procesado mas de 30 millones de
envios durante el presente 2024, se une al proyecto “Espacio Cerebroprotegido” iniciado en 2023 con la sede Clara
Campoamor de Correos. Esta iniciativa busca fomentar la prevencidon y rapida respuesta ante el ictus, una de las

principales emergencias médicas que afecta a la poblaciéon espanola.

Durante el acto de entrega, Julidn Caro Azaidn, subdirector de Operativa Internacional en Correos, recibié el sello de
certificacion y varios diplomas para los responsables del centro, expresando que “es fundamental que todo el personal
de la plantilla esté debidamente capacitado para reconocer los sintomas de un ictus y actuar de manera rdpida y
adecuada ante esta situacidn ya que es un centro donde trabajamos muchas personas, y contar con un equipo
preparado en la identificacion temprana y en la intervencidon inmediata no solo puede reducir las secuelas del ictus, sino

también salvar vidas. Esta formacién es una inversion directa en la salud de todos nuestros trabajadores.

La formacion, realizada en esta segunda fase con el centro OCI-RAMPA 7, garantiza que estos colaboradores puedan
identificar los sintomas de un ictus, activar el protocolo de emergencia y asi ganar tiempo en la cadena de supervivencia.
En préoximas fases, Correos planea extender esta capacitacion a mas centros de trabajo en Espafa, aumentando asi el

impacto positivo de este proyecto de empresa saludable.

Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, destacd la importancia de esta colaboracion, subrayando que
“el ictus estd estrechamente ligado al tiempo de respuesta. Capacitar a personas en entornos laborales estratégicos
como Correos es fundamental para reducir tanto la mortalidad como las secuelas. Esta certificacion reconoce el
compromiso de Correos con la prevencidon de esta enfermedad y su rol en la proteccién de sus empleados y del

entorno”.

La certificacion de "Espacio Cerebroprotegido” se otorga tras la superacion de un curso online desarrollado en
colaboracion con la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) y su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
(GEECV). Este proyecto forma parte de la iniciativa “Brain Caring People” y cuenta con el respaldo de la Asociacion
Espafola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion Espafola de Servicios de Prevencion Laboral

(AESPLA).
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Los proyectos de inclusidon de la Fundacion Freno al Ictus avanzan transformando la
realidad de cientos de afectados por daino cerebral

Madrid, 07 de enero de 2025 - El ictus, una alteracion en la circulacidon cerebral que impide la llegada adecuada de
sangre al cerebro, es una de las principales causas de discapacidad adquirida en Espafa. Cada ano, 120.000 familias
enfrentan esta dura realidad, con un 50% de los afectados sufriendo discapacidades graves o falleciendo. Actualmente,
mas de 600.000 personas conviven con Daio Cerebral Adquirido (DCA) en nuestro pais, siendo el ictus responsable del

80% de estos casos.

En respuesta a este drama sanitario y social, la Fundaciéon Freno al Ictus desarrolla proyectos innovadores centrados en
la inclusidn social, laboral y emocional de los afectados, mitigando las secuelas del ictus y facilitando su reintegracion en
su entorno personal, social y profesional. En total estas iniciativas han ayudado a mas de 500 personas afectadas por

un dafo cerebral, adaptandose a las distintas etapas del proceso de recuperacion.

Uno de los pilares de la Fundaciéon es el programa Guiar en Dano Cerebral, que ofrece un servicio gratuito de
asesoramiento y acompafiamiento personalizado para los afectados y sus familias en las primeras fases tras el ictus. Este
proyecto ha beneficiado a 370 personas en los ultimos dos afios (223 de ellas en 2024), ayudando a gestionar tramites
esenciales relacionados con dependencia, discapacidad e incapacidad, y reduciendo la incertidumbre y el aislamiento.
Eduardo, uno de los beneficiarios, expresa que "cuando te enfrentas al ictus, te sientes perdido en un mar de
incertidumbre. La Fundacién nos ayuddé a encontrar informaciéon, gestionar papeleo y acceder a herramientas de

rehabilitacion. Lo mas valioso fue sentirnos acompafiados y saber que no estdbamos solos.”

Por otro lado, el programa Kiero, dirigido a adultos jovenes con dafio cerebral adquirido, ha transformado la vida de
100 personas en sus siete ediciones. Esta iniciativa fomenta la autonomia personal, ayuda a gestionar las emociones y
facilita la elaboraciéon de un plan vital adaptado a la nueva realidad de los participantes. Marta, una de las beneficiarias,
comenta que "los coach del programa me dieron fuerzas para avanzar y descubri soluciones desconocidas para mis

problemas de visidon. Fue una experiencia que cambid mi vida, y animo a otros a participar.”

En el ambito cultural y social, el programa RecuperArte combate el aislamiento a través de actividades culturales
inclusivas. En 2024, los participantes realizaron 11 actividades en la Comunidad de Madrid, entre las que se
incluyeron visitas guiadas a lugares emblematicos como el Senado, el Real Observatorio de Madrid y la exposicion

"Arte y Naturaleza” de CaixaForum, logrando un alcance total de 115 asistencias de personas afectadas por un
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rehabilitarme. Ademas, he encontrado un grupo de personas que entienden lo que vivo, lo que me ha devuelto ilusidon y

compania.”

La Fundacion también presta especial atenciéon a los mas joévenes con iniciativas como Un final para el DCA, que utiliza
el cuento El desafio de la Ardilla y talleres para ayudar a nifos con familiares afectados por dafio cerebral a gestionar
sus emociones. En este contexto, los talleres han reunido a 50 personas de 10 familas (incluyendo los menores) en

talleres disenados para fomentar la empatia y la inclusiéon desde edades tempranas.

Claudia Truijillo, trabajadora social de la Fundacion Freno al Ictus, explica: "Los programas de la Fundacién Freno al
Ictus son una respuesta integral a las necesidades de las personas afectadas por DCA. No solo buscamos ofrecer apoyo
practico en la gestion de tramites y la rehabilitacion fisica, sino también un acompafamiento emocional que permita a
los afectados sentirse parte activa de su proceso de recuperacion. Nuestro objetivo es proporcionarles las herramientas
necesarias para gue recuperen la autonomia y mejoren su calidad de vida. Es un verdadero privilegio formar parte de

este equipo, ya que cada historia de superacion es una muestra de la resiliencia de estas personas.”

Estas acciones reflejan el compromiso de la Fundaciéon Freno al Ictus con la mejora de la calidad de vida de las personas
afectadas y sus familias. Ademas de sensibilizar a la sociedad sobre el impacto del ictus, los programas integrales de la

Fundacidon combinan asesoramiento, rehabilitacidon e inclusidn social para ayudar a los afectados a reconstruir sus vidas.

El ictus sigue siendo una de las principales causas de discapacidad adquirida en adultos y la primera causa de muerte en
mujeres a nivel mundial. Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y el Instituto Nacional de Estadistica (INE), en
Espafa se registran anualmente 120.000 casos de ictus, de los cuales mas de 24.000 resultan en fallecimientos y mas de
34.000 generan discapacidades graves. Frente a esta realidad, la labor de la Fundacién Freno al Ictus se erige como un

salvavidas en un contexto de incertidumbre y vulnerabilidad.
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Las siestas de 20 minutos pueden ayudar a
mejorar la salud y el rendimiento
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Archivo - Hombre durmiendo la siesta | Europa Press

El descanso efimero combate el estrés, consolida la memoria y
aumenta la concentracion
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lo que tiene un impacto positivo en el estado de animo y la concentracion.

Aunque las siestas pueden ser muy beneficiosas, Linazasoro ha advertido
que las siestas largas pueden resultar contraproducentes, ya que
interrumpir una fase profunda del suenio puede provocar una sensacion de
aturdimiento y una disminucion del rendimiento durante el resto del dia.

«El sueno no es solo descanso, es una fase de enorme actividad cerebral
que impacta directamente en nuestra salud fisica y emocional», ha
destacado. Ademas, ha recordado que el suefio es uno de los tres pilares
fundamentales de la salud, junto con la alimentacion y el ejercicio fisico.
Durante el descanso, el cerebro realiza tareas esenciales como la
reparacion celular, la eliminacion de toxinas y la consolidacion de
recuerdos.

La importancia del horario y la melatonina

Linazasoro también ha sefialado que el horario de invierno es mas
favorable para el organismo, ya que permite un descanso nocturno mas
prolongado. Seguin la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), mas del 30
% de los espanoles duerme menos de siete horas al dia, y el insomnio
afecta a un 10 % de la poblacion.

El experto ha explicado que la melatonina, conocida como la «hormona del
sueno», juega un papel crucial en la regulacion de los ciclos de vigilia y
descanso. «La melatonina se libera con la llegada de la oscuridad, enviando
senales al cuerpo para prepararse para dormir», ha explicado, enfatizando
la importancia de respetar este mecanismo natural para mejorar la calidad
del sueno.

El impacto de los cambios de hora

El neurodlogo también ha advertido sobre los efectos de los cambios de
Vv . aue nueden alterar los ritmos circadianos. generando cansancio.
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En estas fechas navidenas, Linazasoro ha recordado que cuidar el sueno,
incluso con breves siestas diarias, puede ser el «mejor regalo» para el
cuerpo y la mente.
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Un diagnostico temprano de la fragilidad en pacientes con demencia
permite ralentizar el deterioro cognitivo y fisico, segiin afirman un grupo
de investigadores liderados por el Departamento de Neurologia de la
Clinica Universidad de Navarra.

Los expertos aseguran que esta afeccion es una de las principales causas
de discapacidad y dependencia entre los adultos mayores, y que afecta a
mas de 50 millones de personas en todo el mundo.

«La fragilidad es una condicion de salud que hace a las personas mas
vulnerables y propensas a sufrir complicaciones frente a situaciones como
enfermedades, infecciones, caidas, hospitalizaciones, cambios en su
entorno o estrés emocional, porque el cuerpo tiene menos capacidad para
responder a estos desafios. La fragilidad se manifiesta con pérdida de la
fuerza muscular, disminucion del estado fisico, menor resistencia a
esfuerzos, problemas en la movilidad y el estado nutricional», ha afirmado
el geriatra e investigador principal del estudio, el doctor Miguel German
Borda.

Ademas, puede complicar el cuidado de las personas con demencia, por lo
que un enfoque integral e interdisciplinar que busque mantener el
funcionamiento diario, especialmente desde etapas tempranas, puede

Vv rar la calidad de vida v la independencia del paciente; segan la

2de7 30/01/2025, 12:18



Demencia: su diagnostico temprano ralentiza el deterioro cognitivo https://fuentesinformadas.com/demencia-su-diagnostico-temprano-ral...

La investigacion, publicada en la revista Lancet Healthy Longevity, presenta
una guia con 16 recomendaciones realizadas a partir de un consenso de 18
expertos y de una revision «sistematica» de la literatura cientifica,
sosteniendo que el diagnostico de la fragilidad «no debe depender solo de
los geriatras, sino también de otros especialistas, como psiquiatras,
terapeutas, anestesistas o médicos de Familia», y que debe ser valorado en
todos los pacientes con demencia, deterioro cognitivo y riesgo de
demencia.
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Cada ano se producen en Espana entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus (https://www.sen.
(https://wvf\ﬁglﬁwggﬁ,%wgﬁw&ﬂfﬁﬁfrfﬁmgbﬁ%w E/Qr)soﬁés falleceny cercade 35.000 desa

aumentando: en menos de 15 afos, los casos de ictus aumentaran un 35% si no se llevan a cabo estr:
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Aunque existen factores de riesgo no modificables que pueden predisponer a una persona a padecel
que juegan un rol clave en la apariBONAEHTTRSIPONACIONES FUNDACIONDELOQRAION 6OMArse. E
highlight=WyJOYW.JhcXVpc21vll0=), el consumo excesivo de alcohol y de drogas, la hipertension ar
niveles altos de colesterol (/prevencion/riesgo-cardiovascular/colesterol.html), la diabetes (http://w
obesidad (/prevencion/riesgo-cardiovascular/obesidad-abdominal.ntml) o el sedentarismo (/prevenc
desencadenar unictus, por lo que controlarlos es fundamental para prevenir su aparicion. Pero ader
producirse un accidente cerebrovascular se encuentra el estrés (/blog-impulso-vital/2239-manten-.
frecuencia en nuestra sociedad: la Encuesta de Salud de la Fundacion Espafola del Corazon (ESFEC
mas-factores-de-riesgo-cardiovascular.html) desveld que el 17,4% de la poblaciéon adulta espafola p

La relacion entre estrés e ictus fue estudiada en una investigacion realizada por neurélogos del Hosy
ansiedad y la depresion, son factores que aumentan el riesgo de padecer un ictus o accidente cerebr

Relacion entre estrés e ictus

En concreto, el estudio publicado en Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry (http://jnny
bc76e91a52ac) evalud a 150 personas con una edad media de 54 anos, ademas de a otras 300 pers:
el estrés crénico. Tras el analisis, los cientificos encontraron que agquellas personas que habian tenidc
un riesgo de ictus casi cuatro veces mayor que el grupo de control sano, evidenciando asi la asociacic

Otrainvestigacion (https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-la-autopercepcion-c
entre estrés e ictus: seglin sus conclusiones, existe una fuerte asociacion entre la percepcion del esti
recompensa laboral también se relaciona claramente con el ataque isquémico transitorio.

Como se produce un ictus

Todos los tejidos del organismo necesitan del oxigeno y los nutrientes que llegan a través de las arter
Es lo que ocurre cuando se sufre unictus, y la mayoria de ellos se producen por una faltade riego au

A su vez, esta circunstancia se da por una de estas tres causas:
- Causa embodlica cardiaca: se forma un trombo en el corazén que viaja desde él hasta las arterias del
&?S&l embdlica de otro territorio vascular: placas de ateroma (ateroesclerosis) de otros territorios

» . 1T
sa trombdtica: se forman trombos locales dentro de las arterias cerebrales, que en algunos cas

hinarcAaaaiilahilidaA"
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ﬁt&fdas IaEBEM@é‘ﬁQ[@ééﬁBQMQﬁ%W&WW@N%@IHJ%O%S de riesgo cardiovascular (/prevenc

una alimentacion equilibrada (/blog-impulso-vital/3759-7-trucos-para-comer-de-forma-saludable-c

generales/ m@igwrpg@nNd@mp{@@wpmmmnw@qmi@) Payo también es esencial evitar el est

de sueno, lo que supone un factor de riesgo que incide a su vez en otros factores de riesgo.

ALIMENTACION (/NUTRICION.HTML) V' EJERCICIO (/EJERCICIO.HTML) WV

&u‘?ﬁ&kﬁ&%ﬂ%ﬁ%.?&%ﬁt@s BLOG (/BLOG-IMPULSO-VITAL.HTML)

Los profesionales sanitarios recomiendang ~__.semocionalmen

profesionales de la salud e R G E VaRPEATN LA NS A BRINRZE Qo6 B L)
- Deporte. A través del ejercicio fisico (/ejercicio.html) liberamos tensiones que pueden reducir los n

) B DONA (HTTPS://DONACIONES.FUNDACIONDELCORAZON.COM/)
- Alimentacion saludable. Una alimentacion rica en verduras, frutas y fibra, y baja en grasas y azlca

medicina-para-tu-corazon.ntml), ayuda a mantener el estrés a raya. Por otra parte, estimulantes corr

- Descanso. Dormir bien es clave para reducir los niveles de estrés. Procurar acostarnos siempre alr
blog-impulso-vital/3771-el-insomnio-uno-de-los-enemigos-de-tu-salud-cardiovascular.html) correc
de acostarnos.

- Practicar técnicas de respiracion. Las técnicas de relajacion resultan muy Utiles para manejar el e
cardiaca’ (/blog-impulso-vital/3070-respirar-y-olvidarse-del-estres-una-tecnica-para-prevenir-las-e
se denomina ‘coherencia cardiaca’y en un estado de relajacion y bienestar. Se trata de inspirar por la
otros cinco segundos, contrayendo el abdomen. Lo ideal es que la duracion del ejercicio seade 5 min

Senales de alarma

Ademas de mantener a raya los factores de riesgo, es muy importante saber actuar a tiempo antes Ic
- Pérdida de fuerza o/y sensibilidad de una parte del cuerpo bruscamente (en la cara, en el brazo...).

- Pérdida de vision subita parcial o total, en uno 0 ambos ojos.

- Dificultad para hablar -dificultad para expresarse, lenguaje dificil de articular o incomprensible parz
- Dolor de cabeza de inicio brusco, sin causa aparente y muy intenso.

- Vértigo intenso, con inestabilidad, desequilibrio o caidas bruscas, si se acompanan de cualquiera de

Ante estos sintomas, la recomendacion es actuar rapidamente, llamar al 112 o llevar al paciente lom
diagnostico y establecer un tratamiento adecuado que permita reducir o evitar el riesgo de dano cer

emaiL (MAILTO:? FACEBOOK (HTTPS:// 't Xawrmer) (HTTPS
SUBJECT=ESTR%C3%A9S+Y+RIESSOVDEATHRGAE CDYHHTTPS %BWITAER2E OUNNA
Estrés (/etiquetas/estres.html) || Ictus (/etiquetas/ictus.html)

[ ]
[ ]
accidente cerebrovascular (/etiquetas/accidente-cerebrovascular.ht'!l)
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La calidad del colesterol, un elemento
clave para pronosticar el riesgo de ictus

22/01/2025 f in S

Un nuevo estudio publicado por el Institut de Recerca
Sant Pau (IR Sant Pau) y la Unidad de Ictus del Hospital
Sant Pau aporta luz sobre el papel de las lipoproteinas
en lo ictus isquémico.

https://www.fundacioictus.com/es/la-calidad-del-colesterol-un-elemen..,
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Las lipoproteinas abren una nueva via en la investigacion
de lo ictus isquémico

Esta investigacion, publicada en el Journal of Lipid
Research, destaca que no es solamente la cantidad de
colesterol lo que cuenta, sino tambien la calidad de las
lipoproteinas LDLi HDL.

La Dra. Sonia Benitez, investigadora del grupo de
Bioquimica Cardiovascular del IR Sant Pau, explica:
“‘Algunas alteraciones cualitativas, como el aumento de la
carga electrica negativa del LDLy el HDL, podrian tener un
papel clave en el riesgo de ictus isquemico y otras
enfermedades cardiovasculares”.

La relacién entre el ictus i las lipoproteinas

Elictus isquemico es una de las principales causas de
discapacidad y mortalidad en el mundo. Aproximadamente
el 20% de los casos estan asociados con

placas ateromatoses en las arterias carotidas.
Tradicionalmente, el tratamiento se ha centrado en reducir
los niveles de colesterol LDLy HDL. Pero este estudio
apunta que las caracteristicas cualitativas de estas
lipoproteinas también son determinantes en el desarrollo
de la enfermedad.

El estudio, realizado entre 2016 y 2019, incluye pacientes
con ictus isquemico asociado en aterosclerosis carotidea
y un grupo de control de personas sanas. Las lipoproteinas
se analizaron en el jefe de siete dias y un afio despues de
lo ictus, con resultados muy relevantes.

¢{Qué pasa con las lipoproteinas despueés de un ictus?
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En los primeros dias después del ictus, se observaron
cambios significativos en las lipoproteinas:

e LDL: aumento de carga negativa, incremento
de ceramidas proinlamatorias y triacilglicéridos, y
disminucion de fosfolipidos y colesterol.

e HDL: alteraciones en la composicion proteica, con
menos apoA-|y mas apoA-Il y apoC-lll, que redujeron
sus propiedades protectoras.

A pesar de laintroduccion precoz de tratamientos
como estatinas, estas alteraciones cualitativas se
mantuvieron inicialmente. Aun asi, un afno despues,
gracias a las intervenciones terapeuticas y posibles
mejoras en los habitos de vida, se observaron mejoras
significativas:

» LDL: menos susceptibles a oxidacion y agregacion.
» HDL: recuperacion parcial de sus propiedades
protectoras.

Hacia una nueva manera de entender el riesgo
cardiovascular

Segun la Dra. Benitez, este estudio representa un cambio
de paradigma: “No solo tenemos que mirar los niveles
cuantitativos de colesterol, sino tambiéen las propiedades
cualitativas de las lipoproteinas para personalizar mejor
los tratamientos”.

Este enfoque integrador podria ayudar a identificar
pacientes con riesgo alto de complicaciones, incluso si los
niveles lipidicos aparentan ser normales. Los
investigadores tambien trabajan en estrategias para
modificar la composicion de las lipoproteinas a travées de la
dieta, el ejercicio fisico y una mejor adherencia a los
tratamientos con estatinas.
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Futuros retos

A pesar de larelevancia del estudio, los investigadores
reconocen limitaciones como la medida de la muestra, que
dificulta generalizar los resultados. Para superarlo, se ha
creado un consorcio europeo, BioStroke, enfocado en la
investigacion de biomarcadores del ictus para ampliar el
alcance de estos hallazgos.

La investigacion continua con el objetivo de llevar estos
descubrimientos a la practica clinica y reducir el riesgo de
recurrencia de ictus y otras complicaciones
cardiovasculares.

Articulo de referencia:

Puig, N., Camps-Renom, P, Hermansson, M., Aguilera-
Simoén, A., Marin, R., Bautista, O,, ... Benitez, S. (2024).
Alterations in LDLand HDL after an ischemic stroke
associated with carotid atherosclerosis are reversed after
1year. Journal of Lipid Research, (100739), 100739.
doi:10.1016/j.jlr.2024.100739

¢Quieres explicar tu historia o hablar con otras
personas que han sufrido un ictus? Accede ala
comunidad Ictus aqui.

¢Has sufrido un ictus o conoces a alguien a quien
le haya pasado?

Comparte dudas y experiencias con personas

gue se encuentran en un momento similar al
tuyo.
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El66% de pacientes con migrana se siente incomprendido por los
profesionales sanitarios

Un estudio de la Alianza Europea de Migrafia y Cefalea sefiala que el estigma asociado a esta enfermedad puede
impactar significativamente a los pacientes

Por Gaceta Médica - 16 enero 2025

Mas del 94% de los pacientes con migrafia en Espafa creen que la poblacion
general no entiende adecuadamente su condicién y un 66% considera que los
profesionales sanitarios tampoco entienden (o entienden poco) qué significa
experimentar migrafia. Estos son los resultados de un estudio impulsado por

la Alianza Europea de Migraina y Cefalea (EMHA, por sus siglas en inglés) en el
que han participado 4.210 personas de 17 paises europeos, 924 de las cuales son
de Espaina y donde se comparaba la percepcion de estigma tanto de pacientes
con migrafia como de la poblacién general.

No solo las personas que sufren migrafia consideran que no se entiende
suficientemente esta patologia. Asimismo, las personas que respondieron a dicha
encuesta y que no padecen esta enfermedad comparten la creencia de que la
sociedad no comprende esta patologia.

Entre las conclusiones de dicho estudio, se sefiala que el estigma asociado a la
migrafa puede impactar significativamente a las personas que padecen esta
enfermedad, lo que conlleva efectos negativos en la vida personal y profesional de
los individuos.

El 28% de las personas que respondieron a la encuesta considera que esta
patologia tiene mayor estigma frente a otras enfermedades. Segun los
encuestados, la enfermedad que presenta mayor estigma es la esquizofrenia,
seguida del trastorno adictivo y del trastorno bipolar. La migrafia ocupa el sexto
lugar en cuanto a enfermedades con mayor estigma, segun los resultados de este
estudio.

La migrana, mas alla de un dolor de cabeza

La migrana es una enfermedad neurolégica que se caracteriza por una cefalea
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intensa y punzante que, a menudo, se acompafna de otros sintomas, como
nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz, el sonido y los olores. Se trata de una
patologia incapacitante cuyos episodios de dolor suelen durar al menos cuatro
horas si no se tratan. El dolor, de caracter pulsatil, es de intensidad moderada o
severa y se localiza habitualmente en un Unico lado de la cabeza. Segun los datos
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta al 15-20% de las
mujeres y a entre el 5y el 8% de los hombres.

La frecuencia de las crisis puede variar: si el paciente presenta dolor de cabeza
menos de 15 dias al mes se considera migrana episédica. Sin embargo, si las
cefaleas persisten 15 o mas dias al mes durante mas de tres meses y que, al
menos durante ocho dias al mes presenta caracteristicas de cefalea migranosa,
se considera cronica, siendo esta ultima especialmente incapacitante.

“La migrafa afecta a la vida de los pacientes totalmente. Tanto en al ambito
familiar como en el laborar y en lo profesional y, sobre todo, en la vida social. Es
una condicién neuroldgica impredecible que aparece cuando quiere, que tenemos
durante toda nuestra vida, que nunca sabemos qué dia va a aparecer y que nos
condiciona totalmente la vida”, sefiala Elena Ruiz de la Torre, directora ejecutiva
de la EMHA. “Desde la incapacidad para realizar actividades diarias hasta la
alteracion de las relaciones interpersonales, la migrafia puede generar ansiedad,
depresion y una disminucion significativa en la calidad de vida relacionada con la
salud”, afiade. De hecho, segun el Observational Survey of the Epidemiology,
Treatment and Care Of Migraine (OVERCOME), publicada en la revista Neurology,
el estigma que sufren los pacientes con migrafia se asocia a una mayor
discapacidad.

De entre los resultados obtenidos en este estudio, destaca que el 31,7% de las
personas con migrafia experimentaron estigma relacionado con la enfermedad a
menudo o muy a menudo, reportando niveles mas altos de discapacidad.
Asimismo, comunicaron una carga interictal severa (definida como el impacto
que tiene la migrafia entre dos episodios de la enfermedad), ya que el 79,7% de
los que experimentaron estigma a menudo o muy a menudo. Ademas, las
personas con estigma asociado a la migrafia informaron también de una peor
calidad de vida, frente a las personas con migrana que respondieron a la encuesta
Yy que nunca experimentaron estigma.

Este estigma asociado a la migrafia afecta de forma considerable al diagndstico y
tratamiento. “Existe, en primer lugar, un estigma propio, en el que el paciente
minimiza su enfermedad, ya que la sociedad se ha encargado de consolidar la
idea de que ‘a todos nos duele la cabeza’ o es ‘solo un dolor de cabeza’. Con esa
minimizacion, es frecuente que no lo consideren un motivo con una entidad para
la consulta”, explica Nuria Gonzalez, especialista en el Servicio de Neurologia del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

Los profesionales sanitarios, figura clave

Los profesionales sanitarios desempefian un papel crucial en las vidas de quienes
padecen migrafna. Sin embargo, segun se desprende de la encuesta de la EMHA,
existe una brecha notable en la comunicacién entre pacientes y médicos
debido al lenguaje utilizado para describir la migraia. De hecho, mas de un
22% de los encuestados afirma retrasar o evitar buscar consejo médico al sentirse
avergonzado por su condicion. Los pacientes con migrafa viven, con frecuencia,
con el estigma causado por la desconfianza del profesional sanitario, que no
considera que su dolor de cabeza sea, en realidad, algo incapacitante.

“Los pacientes, en ocasiones, pueden encontrar poco respaldo en algunos
sectores médicos, que también minimizan la enfermedad, y con frecuencia eso
hace que el diagnéstico llegue tarde, arrastrando afios de escasos recursos
terapéuticos y mucha incomprensién”, comenta Gonzalez. “Por eso, el médico de

https://gacetamedica.com/investigacion/pacientes-migrana-incompren...
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familia es el primer eslabon diagnéstico y quien debe iniciar el tratamiento.
Una de las cosas mas importantes a la hora de atender a un paciente con migrafa
en cualquier nivel asistencial es refrendar la idea de que se trata de una
enfermedad del cerebro, que va mucho mas alla de padecer un dolor de cabeza”,
afiade.

Dado que la visibilidad de la migrafia no es suficiente, los expertos consideran que
es primordial aumentar la concienciaciéon sobre esta enfermedad a nivel
sanitario, social, empresarial y del propio paciente, mediante programas de
formacion para los profesionales sanitarios y campafas de concienciacion a nivel
nacional para potenciar la visibilidad de la migrafna como un problema de Salud
Publica y, por tanto, disminuir el estigma asociado a ella.

También es importante cambiar la terminologia y el lenguaje que se utiliza
para describir a la migrafia, asi como abogar por un mejor apoyo, trabajar la
empatia y la concienciacion en los entornos laborales o fomentar entornos
laborales mas inclusivos y solidarios. En definitiva, determinar cuales son los
mecanismos que vinculan el estigma con otros problemas de salud podria sentar
las bases para intervenir y, por tanto, reducir la carga de migrafia en todos sus
niveles

Gaceta Médica
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Retos de la demencia con cuerpos de Lewy: diagnésticos erroneos 'y
confusion con otras patologias

Mds de 120.000 personas en Espafia la padecen, representando aproximadamente el 20% de todas las demencias
degenerativas en nuestro pais

Por Andrea Rivero Garcia - 28 enero 2025

Mas de 120.000 personas en Espafa padecen Demencia con Cuerpos de Lewy
(DCLW), una enfermedad neurodegenerativa poco conocida que representa
aproximadamente el 20% de todas las demencias degenerativas y se posiciona
como la tercera causa mas comun de demencia, después del Alzheimer y la
demencia vascular.

Al igual que otras enfermedades neurodegenerativas, su prevalencia aumenta con
la edad. Aunque los primeros sintomas pueden manifestarse a partir de los 50
afios, la DCLW afecta principalmente a personas mayores, causando un impacto
significativo no solo en los pacientes, sino también en sus familias y cuidadores
debido a la complejidad de la enfermedad. Entre los sintomas mas comunes se
encuentran alteraciones en la memoria, problemas de movimiento, cambios en el
comportamiento y trastornos del estado de animo. Estas manifestaciones, a
menudo, son confundidas con el parkinson o el alzhéimer, lo que dificulta su
diagnostico temprano y adecuado.

“La demencia con cuerpos de Lewy comparte caracteristicas clinicas y bioldgicas
tanto con la enfermedad de Alzheimer como con la enfermedad de Parkinson, lo
que a veces puede dificultar su identificacion, no obstante, clinicamente se
comporta de forma diferente, por lo que se requiere un diagnéstico preciso y un
manejo clinico especifico”, explic6 Raquel Sanchez-Valle, coordinadora del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN). “Es comun que los primeros sintomas de la demencia con
cuerpos de Lewy, debido a su variabilidad, se confundan con otras enfermedades,
incluso con problemas de tipo psiquiatrico, por esto se estima que es una de las
demencias mas infradiagnosticadas y que sufre un mayor retraso diagnostico”.

“Es comun que los primeros sintomas de la demencia con cuerpos
de Lewy se confundan con otras enfermedades, incluso con
problemas de tipo psiquiatrico”

https://gacetamedica.com/investigacion/retos-demencia-cuerpos-lewy...
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Raquel Sanchez-Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN)

Caracteristicas de la DCLW

La demencia con cuerpos de Lewy (DCLW) se caracteriza por un deterioro
cognitivo en el que predominan alteraciones de la atencién, problemas
visoespaciales y enlentecimiento psicomotor, mientras que los problemas de
memoria pueden estar ausentes. Hasta el 80% de los pacientes presenta
alucinaciones visuales, junto con ideas delirantes, apatia y sintomas motores
como rigidez, lentitud de movimientos o temblores, que aparecen en el 25-50% de
los casos.

También son comunes los trastornos del suefio, especialmente la alteraciéon de
la conducta en la fase REM y la somnolencia diurna, asi como la pérdida del
olfato, problemas de regulacién de la temperatura, estrefiimiento, sincopes y
fluctuaciones en el nivel de alerta. Ademas, el 50 % de los pacientes muestra
hipersensibilidad a los farmacos neurolépticos, incluso en dosis bajas. Estas
caracteristicas ayudan a diferenciar la DCLW de otras demencias.

“Por lo tanto, aunque las manifestaciones en los pacientes son muy variables, la
combinacion de deterioro cognitivo con trastornos motores, del suefio y/o
manifestaciones neuropsiquiatricas han de hacer sospechar esta enfermedad”,
sefalé Sanchez-Valle. “Y si bien existe una gran variabilidad a nivel individual, en
general, la demencia con cuerpos de Lewy evoluciona en el plazo de pocos afios
generando discapacidad, dependencia y mayor coste en cuidados que por
ejemplo la enfermedad de Alzheimer, con una esperanza de vida de uno 50 6
afios tras el diagndstico”, puntualizo la especialista.

La demencia con cuerpos de Lewy se caracteriza por la acumulacién de cuerpos
de Lewy, depdsitos anormales de la proteina alfa-sinucleina, en areas del
cerebro responsables de la cognicion, el comportamiento y el movimiento. Aunque
las causas exactas de esta acumulacién son desconocidas, se han identificado
factores de riesgo como la edad (afectando al 1% de las personas mayores de 65
afios, con inicio frecuente entre los 50 y 80 anos), el sexo (es mas comun en
hombres) y los antecedentes familiares. Aunque no es una enfermedad
hereditaria, quienes tienen familiares con demencia con cuerpos de Lewy o
parkinson presentan un mayor riesgo de desarrollarla.

Enfermedad invisible

Coincidiendo con la celebracion del Dia Mundial la Asociacion Lewy Body Espana,
entidad fundada por familiares afectados por la enfermedad, ha lanzado la
campanfa ‘Ayudanos a dar luz a esta enfermedad invisible. No es Parkinson, Ni
Alzheimer, es Lewy’, para concienciar a instituciones publicas, profesionales
sanitarios y la sociedad en general sobre esta enfermedad. “La demencia con
cuerpos de Lewy sigue siendo una gran desconocida tanto para la sociedad como
para muchos profesionales sanitarios por eso es fundamental visibilizar la
patologia para mejorar su diagnéstico, apoyar a las familias y fomentar la
investigacion centrada en el paciente y su entorno”, apunté José Gigante,
presidente de la entidad. “Cada paso que demos hacia la sensibilizacion es un
paso hacia una mejor calidad de vida para quienes conviven con ella”, destaco.

Al tratarse de una enfermedad poco conocida y de dificil diagndstico, muchas
familias pasan anos enfrentandose a diagnosticos erréoneos. Lo que también
se retrasa debido a que comparte sintomas con otras patologias mas conocidas
como el alzhéimer, lo que complica su identificacién temprana y adecuada.

https://gacetamedica.com/investigacion/retos-demencia-cuerpos-lewy...
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“Se trata de un trastorno cerebral complejo que afecta muchas partes del

cerebro y que los cientificos aun estan tratando de comprender”, indicé Carla
Abdelanou, neurdloga e investigadora de la Universidad de Stanford en
California, especializada en Enfermedades Neurodegenerativas. “Al igual que
con otras formas de demencia, sus sintomas dificultan que el paciente realice las
tareas cotidianas que antes le resultaban faciles”, mencioné.

Para los pacientes con demencia con cuerpos de Lewy, el cuidado de la salud
mental es esencial, ya que la enfermedad no solo afecta las capacidades
cognitivas y motoras, sino que también impacta significativamente en el bienestar
emocional y psicoldgico, agravando la carga de la patologia.

En palabras de Belén Cruz, psicéloga sanitaria, neuropsicéloga y fundadora
en Neurodemfa, hace falta conocer el impacto psicosocial de la patologia: “Es
necesario priorizar los recursos que acomparien a los pacientes no solo en su
prondstico clinico, sino también en su bienestar emocional, psicolégico y social, ya
que el apoyo integral puede mejorar la calidad de vida de los afectados”.

También te puede interesar...

Andrea Rivero Garcia
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Propranolol: una nueva esperanza contralos
temblores en la enfermedad de parkinson

Resultados recientes que muestran como este medicamento actua sobre
los circuitos cerebrales afectados por el estrés, proporcionando alivio en
situaciones criticas

Por Fernando Ruiz Sacristan - 8 enero 2025

Los temblores son uno de los sintomas mas visibles y debilitantes de la
enfermedad de Parkinson (EP), afectando significativamente la calidad de vida de
los pacientes. Aunque la levodopa, el tratamiento estandar, es eficaz para
muchos sintomas, su impacto en los temblores durante situaciones
estresantes es limitado. Sin embargo, un reciente estudio realizado por el equipo
Rick Helmich, del Centro Médico de la Universidad de Radboud, ha puesto en
evidencia el potencial del propranolol, un betabloqueante comunmente utilizado,
para reducir los temblores en pacientes con Parkinson, incluso bajo. estrés.

Estrés y temblores

Los pacientes con Parkinson suelen informar que sus temblores empeoran
durante momentos de estrés. Segun Helmich, estos temblores pueden ser vistos
como un “barémetro del estrés”, ya que aumentan en intensidad bajo presién
emocional o mental. Aunque la levodopa suele ser eficaz para controlar los
temblores en reposo, pierde eficacia en estas situaciones de estrés. Esto
llevo al equipo de Helmich a investigar si un medicamento dirigido al sistema del
estrés podria ofrecer una solucion alternativa.

Aunque existian indicios preliminares de que también podria
beneficiar a pacientes con Parkinson, no se habian realizado
estudios exhaustivos hasta ahora

El propranolol, un farmaco ampliamente utilizado para tratar la hipertension arterial
y arritmias cardiacas, ya se emplea en el tratamiento del temblor esencial, una
condicion caracterizada por temblores sin otros sintomas neurolégicos. Aunque
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existian indicios preliminares de que también podria beneficiar a pacientes
con Parkinson, no se habian realizado estudios exhaustivos hasta ahora.

Estudio

El estudio incluy6 a 27 pacientes con Parkinson que sufrian temblores. Se les
administra propranolol en un dia y un placebo en otro, mientras se media la
intensidad de sus temblores con un dispositivo especializado. Ademas, se
utilizaran imagenes de resonancia magnética (RM) para mapear la actividad
cerebral tanto en reposo como durante una tarea de calculo matematico disefiada
para inducir estrés. La respuesta al estrés se evalué mediante el tamano de las
pupilas y la frecuencia cardiaca, las cuales aumentan significativamente durante la
tarea.

Los resultados mostraron que el propranolol redujo los temblores
en reposo y bajo estré

Los resultados mostraron que el propranolol redujo los temblores en reposo
y bajo estrés. Las imagenes de RM revelaron que el medicamento disminuia la
actividad en el circuito cerebral responsable de los temblores. Helmich explicé:
“Sabemos que las anomalias en sistemas como el de la dopamina causan
temblores. Basandonos en nuestro estudio, creemos que la noradrenalina, una
hormona del estrés, actia como un amplificador que aumenta la intensidad
del temblor. El propranolol inhibe este efecto amplificador, reduciendo los
sintomas”.

El estudio también reveld un hallazgo inesperado: el propranolol era eficaz para
reducir los temblores en reposo. Segun la investigadora Anouk van der Heide,
esto sugiere que el sistema de estrés puede activarse de manera espontanea,
incluso cuando el paciente esta en reposo. “Hasta ahora, pensabamos que el
sistema de la hormona del estrés sélo se activaba en situaciones de estrés,
pero, al parecer, eso es demasiado simplista“, seiialé.

Implicaciones Clinicas

El propranolol ya se utiliza de manera ocasional en pacientes con Parkinson cuyos
temblores no responden a la levodopa. “La levodopa sigue siendo el
medicamento mas eficaz para el Parkinson, ya que no sélo ayuda con los
temblores, sino también con otros sintomas motores y no motores”, indico
Helmich. “Sin embargo, aproximadamente el 40% de los pacientes no responde a
la levodopa en cuanto a los temblores. En esos casos, primero intentamos
aumentar la dosis, pero si eso no funciona, el propranolol es una opcién viable.
Por supuesto, debemos ser cautelosos con los posibles efectos secundarios,
como la presion arterial baja”.

“La levodopa sigue siendo el medicamento mas eficaz para el
Parkinson, ya que no sélo ayuda con los temblores, sino también
con otros sintomas motores y no motores”

Rick Helmich, del Centro Médico de la Universidad de Radboud

Ademas de investigar tratamientos farmacoldégicos, el equipo de Helmich esta
explorando cambios en el estilo de vida que puedan ayudar a los pacientes con
Parkinson a manejar los temblores inducidos por el estrés. “No se necesita
mucho para desencadenar una respuesta de estrés, lo que exacerba los
temblores. Incluso preocupaciones triviales, como preguntarse si la puerta
esta cerrada con llave, pueden activarla®, explico Helmich. Actualmente, su
equipo esta investigando si practicas como la atencién plena pueden modular el
sistema de estrés y, en consecuencia, reducir los temblores.
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La Sociedad Espanola de Neurologia renueva
sus Juntas Directivas para impulsar la
especializaciony lainvestigacion

La neurologia critica, la neurogeriatria y la neurogenética estrenan
liderazgos

Por Gaceta Médica - 8 enero 2025

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha anunciado los nuevos
nombramientos para las Juntas Directivas de sus Grupos, Comisiones y
Secciones de Estudio, consolidando su compromiso con la investigacion, la
formacion continua y el desarrollo de la especialidad neurolégica. en Espafia.
Durante los préximos dos anos, los recién elegidos responsables
desempenaran un papel clave en la coordinacién y el avance de las areas
especializadas dentro de la neurologia.

Renovacion estratégica y liderazgo

La SEN, como referente nacional e internacional en neurologia, organiza sus
actividades y estrategias a través de diferentes Grupos, Comisiones y Secciones
de Estudio, que se enfocan en patologias especificas, subespecialidades y temas
transversales de la neurologia. Estas estructuras permiten reunir a expertos y
profesionales segun sus intereses cientificos y clinicos, promoviendo el
intercambio de conocimientos y la colaboracién multidisciplinar.

Los objetivos principales: la promocién de la investigacion de
calidad, la actualizacion continua de los profesionales, y la difusién
de avances relevantes para la practica clinica y la salud publica

Entre los objetivos principales de estas juntas renovadas se encuentran la
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promocion de la investigacion de calidad, la actualizacion continua de los
profesionales, y la difusion de avances relevantes para la practica clinica y
la salud publica.

Grupos de Estudio

Los cambios recientes se destacan por la incorporacién de nuevos lideres en
varias areas clave. Entre los Coordinadores recién nombrados se encuentran
Roberto Belvis (Cefaleas), Montserrat Gonzalez Platas (Dolor Neuropatico),
Manuel Toledo Argany (Epilepsia), Laura Lacruz (Humanidades e Historia),
Ana Dominguez Mayoral (Neurogenética y Enfermedades Raras), Carmen
Terrén (Neurogeriatria), Saima Bashir (Neurologia Critica e Intensivista), Mar
Guasp (Neurooncologia) y Celia Garcia Malo (Trastornos de la Vigiliay
Sueno).

Los cambios recientes se destacan por la incorporacion de nuevos
lideres en varias areas clave

Por otro lado, se ha valorado la continuidad en areas donde los avances y las
dinamicas de trabajo consolidadas han demostrado resultados significativos. Asi,
los vestidos. Raquel Sanchez del Valle (Conducta y Demencias), Ana Belén
Caminero (Enfermedades Desmielinizantes), M? Mar Freijo (Enfermedades
Cerebrovasculares), Francisco Javier Rodriguez de Rivera (Enfermedades
Neuromusculares), Jesus Martin (Gestion Clinica y Calidad Asistencial),
José M? Losada ( Neuro-oftalmologia) y Alvaro Sanchez Ferro (Trastornos
del Movimiento) han sido reelegidos para continuar liderando sus respectivos
grupos.

En el ambito de las Comisiones y Secciones de Estudio, Irene Sanz ha sido
reelegida como Coordinadora de la Comision de Ataxias y Paraparesias
Espasticas Degenerativas, reafirmando su compromiso con estas enfermedades
de dificil manejo clinico. Ademas, Selma Pelaez asume el liderazgo de la Seccion
de Neurofisioterapia, un campo de creciente relevancia dentro de la neurologia,
especialmente en el contexto de la rehabilitacion.

Proceso electoral

Los cambios en las Juntas Directivas son el resultado de un proceso
electoral transparente y participativo, que culminé a finales de noviembre de
2024. Posteriormente, se abrié un periodo de alegaciones para garantizar la
validez de los resultados y los nombramientos, que ahora son oficiales.

Los cambios en las Juntas Directivas son el resultado de un
proceso electoral transparente y participativo

La SEN ha destacado la calidad de los candidatos y el interés creciente de los
profesionales por participar activamente en el desarrollo de la sociedad cientifica.
Esta renovacién representa una oportunidad para dinamizar los proyectos en
curso y establecer nuevas lineas de trabajo que responden a los retos de la
neurologia contemporanea.

Futuro

La renovacién de las Juntas Directivas refleja el compromiso de la SEN con la
excelencia cientifica y la formacién continua de sus miembros. Los coordinadores
y sus equipos tendran la tarea de fomentar iniciativas innovadoras, colaborar en
estudios multicéntricos y fortalecer la posicion de la neurologia espafola en el
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panorama internacional.

La SEN refuerza su papel como motor del conocimiento
neurolégico y su misién de mejorar la atencién sanitaria mediante
la investigacion y la educacion

Con esta nueva etapa, la SEN refuerza su papel como motor del conocimiento
neurolégico y su mision de mejorar la atencion sanitaria mediante la
investigacion y la educacién. Los proximos dos afios seran cruciales para
consolidar estos objetivos y continuar avanzando en el conocimiento y tratamiento
de las enfermedades neuroldgicas.

Este relevo en los liderazgos no solo asegura la continuidad del trabajo previo,
sino que también abre la puerta a nuevas perspectivas y enfoques en areas
fundamentales de la neurologia. Asi, la SEN sigue marcando el camino hacia un
futuro mas prometedor para la especialidad y, sobre todo, para los pacientes.

También te puede interesar...

Gaceta Médica
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La Sociedad Espanola de Neurologia renueva
sus Juntas Directivas para impulsar la
especializaciony lainvestigacion

La neurologia critica, la neurogeriatria y la neurogenética estrenan
liderazgos

Por Gaceta Médica - 8 enero 2025

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha anunciado los nuevos
nombramientos para las Juntas Directivas de sus Grupos, Comisiones y
Secciones de Estudio, consolidando su compromiso con la investigacion, la
formacion continua y el desarrollo de la especialidad neurolégica. en Espafia.
Durante los préximos dos anos, los recién elegidos responsables
desempenaran un papel clave en la coordinacién y el avance de las areas
especializadas dentro de la neurologia.

Renovacion estratégica y liderazgo

La SEN, como referente nacional e internacional en neurologia, organiza sus
actividades y estrategias a través de diferentes Grupos, Comisiones y Secciones
de Estudio, que se enfocan en patologias especificas, subespecialidades y temas
transversales de la neurologia. Estas estructuras permiten reunir a expertos y
profesionales segun sus intereses cientificos y clinicos, promoviendo el
intercambio de conocimientos y la colaboracién multidisciplinar.

Los objetivos principales: la promocién de la investigacion de
calidad, la actualizacion continua de los profesionales, y la difusién
de avances relevantes para la practica clinica y la salud publica

Entre los objetivos principales de estas juntas renovadas se encuentran la
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promocion de la investigacion de calidad, la actualizacion continua de los
profesionales, y la difusion de avances relevantes para la practica clinica y
la salud publica.

Grupos de Estudio

Los cambios recientes se destacan por la incorporacién de nuevos lideres en
varias areas clave. Entre los Coordinadores recién nombrados se encuentran
Roberto Belvis (Cefaleas), Montserrat Gonzalez Platas (Dolor Neuropatico),
Manuel Toledo Argany (Epilepsia), Laura Lacruz (Humanidades e Historia),
Ana Dominguez Mayoral (Neurogenética y Enfermedades Raras), Carmen
Terrén (Neurogeriatria), Saima Bashir (Neurologia Critica e Intensivista), Mar
Guasp (Neurooncologia) y Celia Garcia Malo (Trastornos de la Vigiliay
Sueno).

Los cambios recientes se destacan por la incorporacion de nuevos
lideres en varias areas clave

Por otro lado, se ha valorado la continuidad en areas donde los avances y las
dinamicas de trabajo consolidadas han demostrado resultados significativos. Asi,
los vestidos. Raquel Sanchez del Valle (Conducta y Demencias), Ana Belén
Caminero (Enfermedades Desmielinizantes), M? Mar Freijo (Enfermedades
Cerebrovasculares), Francisco Javier Rodriguez de Rivera (Enfermedades
Neuromusculares), Jesus Martin (Gestion Clinica y Calidad Asistencial),
José M? Losada ( Neuro-oftalmologia) y Alvaro Sanchez Ferro (Trastornos
del Movimiento) han sido reelegidos para continuar liderando sus respectivos
grupos.

En el ambito de las Comisiones y Secciones de Estudio, Irene Sanz ha sido
reelegida como Coordinadora de la Comision de Ataxias y Paraparesias
Espasticas Degenerativas, reafirmando su compromiso con estas enfermedades
de dificil manejo clinico. Ademas, Selma Pelaez asume el liderazgo de la Seccion
de Neurofisioterapia, un campo de creciente relevancia dentro de la neurologia,
especialmente en el contexto de la rehabilitacion.

Proceso electoral

Los cambios en las Juntas Directivas son el resultado de un proceso
electoral transparente y participativo, que culminé a finales de noviembre de
2024. Posteriormente, se abrié un periodo de alegaciones para garantizar la
validez de los resultados y los nombramientos, que ahora son oficiales.

Los cambios en las Juntas Directivas son el resultado de un
proceso electoral transparente y participativo

La SEN ha destacado la calidad de los candidatos y el interés creciente de los
profesionales por participar activamente en el desarrollo de la sociedad cientifica.
Esta renovacién representa una oportunidad para dinamizar los proyectos en
curso y establecer nuevas lineas de trabajo que responden a los retos de la
neurologia contemporanea.

Futuro

La renovacién de las Juntas Directivas refleja el compromiso de la SEN con la
excelencia cientifica y la formacién continua de sus miembros. Los coordinadores
y sus equipos tendran la tarea de fomentar iniciativas innovadoras, colaborar en
estudios multicéntricos y fortalecer la posicion de la neurologia espafola en el
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panorama internacional.

la SEN refuerza su papel como motor del conocimiento neurolégico
y su mision de mejorar la atencion sanitaria mediante la
investigacion y la educacién

Con esta nueva etapa, la SEN refuerza su papel como motor del conocimiento
neurolégico y su mision de mejorar la atencion sanitaria mediante la
investigacion y la educacién. Los proximos dos afios seran cruciales para
consolidar estos objetivos y continuar avanzando en el conocimiento y tratamiento
de las enfermedades neuroldgicas.

Este relevo en los liderazgos no solo asegura la continuidad del trabajo previo,
sino que también abre la puerta a nuevas perspectivas y enfoques en areas
fundamentales de la neurologia. Asi, la SEN sigue marcando el camino hacia un
futuro mas prometedor para la especialidad y, sobre todo, para los pacientes.

También te puede interesar...

Gaceta Médica
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EIXO ATLANTICO

Seguird como responsable de potenciar y desarrollar la investigacion

y la formacion continuada de los neurélogos espanoles en demencias

La neurdloga lucense Raquel Sanchez del Valle Diaz ha sido reelegida
como coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), tal y como ha
informado la entidad en un comunicado.
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Raquel Sanchez del Valle es la jefa del Grupo de Investigacién sobre
Enfermedad de Alzheimer y otros trastornos cognitivos de la
Fundacio6 de Recerca Clinic Barcelona-IDIBAPS. Licenciada en
Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela, doctora en
Medicina por la Universidad de Barcelona y especialista en
Neurologia por el Hospital Clinic de Barcelona, es autora de mas de
300 articulos cientificos publicados en revistas nacionales e
internacionales.

Ademads, ha dirigido ocho tesis doctorales, ha participado en mas de
25 proyectos nacionales e internacionales de investigacién, asi como
en diversos comités cientificos, técnicos y/o de evaluacion, en los que
ha mostrado su especial interés por la enfermedad de Alzheimer y
otras demencias neurodegenerativas, especialmente las
genéticamente determinadas o de inicio precoz.

La Sociedad Espanola de Neurologia ha destacado que sus grupos de
estudio tienen el objetivo de aunar a los miembros de la sociedad
cientifica, segtin el grado de especialidad en las diferentes patologias
neuroldgicas o en el interés mostrado por temas relacionados con
otros aspectos de la especialidad, y son los encargados de potenciar y
desarrollar la investigacion y la formacién continuada de cada area.
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La neurdloga gallega Raquel Sanchez del

Valle, reelegida Coordinadora en la Sociedad
Espanola de Neurologia

EDUCACION Y SANIDAD

8 ENERO, 2025

EUROPA PRESS

La neuréloga gallega Raquel Sanchez del Valle, reelegida Coordinadora en la Sociedad Espafiola de Neurologia. SOCIEDAD ESPANOLA
DE NEUROLOGIA

La neurdloga lucense Raquel Sdnchez del Valle Diaz ha sido reelegida como coordinadora
del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), tal y como ha informado la entidad en un comunicado.

Raquel Sanchez del Valle es la jefa del Grupo de Investigacién sobre Enfermedad de
Alzheimer y otros trastornos cognitivos de la Fundacié de Recerca Clinic Barcelona-
IDIBAPS. Licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela, doctora
en Medicina por la Universidad de Barcelona y especialista en Neurologia por el Hospital
Clinic de Barcelona, es autora de mas de 300 articulos cientificos publicados en revistas
nacionales e internacionales.

Ademas, ha dirigido ocho tesis doctorales, ha participado en mas de 25 proyectos
nacionales e internacionales de investigacién, asi como en diversos comités cientificos,
técnicos y/o de evaluacién, en los que ha mostrado su especial interés por la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas, especialmente las genéticamente
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determinadas o de inicio precoz.

La Sociedad Espariola de Neurologia ha destacado que sus grupos de estudio tienen el
objetivo de aunar a los miembros de la sociedad cientifica, segun el grado de especialidad
en las diferentes patologias neurolégicas o en el interés mostrado por temas relacionados
con otros aspectos de la especialidad, y son los encargados de potenciar y desarrollar la

investigacién y la formacién continuada de cada area.
Las nuevas juntas de estos grupos han sido elegidas tras un periodo electoral que finalizdé

a finales de noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos una vez que

ha concluido el periodo de alegaciones.
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La Unidad de Trastornos del
Movimiento del HUCA logra la
acreditacion de calidad de la Sociedad
Espafnola de Neurologia

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha
recibido este martes la acreditacion de calidad del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

21/1/2025 - 13:02

OVIEDO, 21 (EUROPA PRESS)

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha
recibido este martes la acreditacion de calidad del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La acreditacion confirma la "elevada calidad"” de la unidad en el tratamiento a personas con
enfermedades neuroldgicas como parkinson, distonia o temblor esencial. Segun ha informado el
Principado en nota de prensa, para lograrla, es preciso cumplir requisitos relacionados con la
seguridad de los pacientes, la humanizacion del trato, la gestidn tecnoldgica y la reduccién de riesgos,
de modo que se garantice un servicio ajustado a los mas altos estandares de calidad.
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Esta unidad, que atiende a cerca de 3.500 personas al afio, es pionera en el tratamiento quirurgico de
los trastornos del movimiento y en 2012 fue reconocida como referencia dentro del Sistema Nacional
de Salud. En este sentido, figura entre los siete centros, servicios y unidades acreditados en el pais
para abordar estas patologias. También es referencia para las técnicas avanzadas en la enfermedad de
Parkinson.

El HUCA fue uno de los tres centros pioneros en implantar la cirugia para tratar trastornos del
movimiento en 1996. Desde entonces, ha intervenido con excelentes resultados a 534 pacientes de
Asturias y de otras comunidades como Castillay Ledn, Extremadura o Canarias.

El acto de entrega de la acreditacion ha contado con la participacion del gerente del Servicio de Salud
(Sespa), Aquilino Alonso; la gerente del area sanitaria 1V, Beatriz Lépez Muiiiz; la directora médica del
HUCA, Maria José Villanueva; la jefa de seccién de Enfermedades Neurodegenerativas, Marta
Blazquez; el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, Alvaro Sanchez-Ferro, y Fernando Seijo, miembro de la Real Academia de Medicina del
Principado.
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La neurdloga gallega Raquel Sanchez
del Valle, reelegida Coordinadora en
la Sociedad Espanola de Neurologia

Seguird como responsable de potenciar y desarrollar la investigacion y la formacion continuada de
los neurdlogos espafioles en demencias

08/1/2025 - 15:51

Seguira como responsable de potenciar y desarrollar la investigacion y la formacion continuada de los
neurologos espafioles en demencias

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 8 (EUROPA PRESS)

La neurdloga lucense Raquel Sanchez del Valle Diaz ha sido reelegida como coordinadora del Grupo
de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), tal y como ha
informado la entidad en un comunicado.

Raquel Sanchez del Valle es la jefa del Grupo de Investigacion sobre Enfermedad de Alzheimer y otros
trastornos cognitivos de la Fundacié de Recerca Clinic Barcelona-IDIBAPS. Licenciada en Medicina
por la Universidad de Santiago de Compostela, doctora en Medicina por la Universidad de Barcelonay
especialista en Neurologia por el Hospital Clinic de Barcelona, es autora de mas de 300 articulos
cientificos publicados en revistas nacionales e internacionales.

Ademas, ha dirigido ocho tesis doctorales, ha participado en mas de 25 proyectos naci Privacidad
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La neuro6loga gallega Raquel Sanchez del Valle, reelegida Coordinado... http://www.gentedigital.es/santiago-de-compostela/noticia/3977282/1...

internacionales de investigacion, asi como en diversos comités cientificos, técnicos y/o de evaluacion,
en los que ha mostrado su especial interés por la enfermedad de Alzheimer y otras demencias
neurodegenerativas, especialmente las genéticamente determinadas o de inicio precoz.

La Sociedad Espafiola de Neurologia ha destacado que sus grupos de estudio tienen el objetivo de
aunar a los miembros de la sociedad cientifica, segun el grado de especialidad en las diferentes
patologias neuroldgicas o en el interés mostrado por temas relacionados con otros aspectos de la
especialidad, y son los encargados de potenciar y desarrollar la investigacion y la formacion
continuada de cada area.

Las nuevas juntas de estos grupos han sido elegidas tras un periodo electoral que finaliz6 a finales de
noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos una vez que ha concluido el periodo
de alegaciones.
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La neurologa valenciana Laura
Lacruz, nueva coordinadoraen la
Sociedad Espanola de Neurologia

La neurdloga Laura Lacruz Ballester acaba de ser elegida como nueva Coordinadora del Grupo de
Estudio de Humanidades e Historia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cargo que
desarrollarad durante los proximos dos afios.

08/1/2025 - 10:11

VALENCIA, 8 (EUROPA PRESS)

La neurdloga Laura Lacruz Ballester acaba de ser elegida como nueva Coordinadora del Grupo de
Estudio de Humanidades e Historia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cargo que
desarrollara durante los proximos dos afios.

Natural de Gandia (Valencia), la doctora Laura Lacruz trabaja actualmente como Médico Adjunto
especialista en Neurologia en el Hospital Universitario La Paz de Madrid. Es, ademas, colaboradora
docente en la formacion de médicos internos residentes de Neurologia y de alumnos de la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid y tutora de préacticas en planta de hospitalizacion de
Neurologia del Hospital Universitario La Paz.

Licenciada en Medicina y Cirugia y Doctora en Medicina por la Universitat de Valéncia y especialista
en Neurologia por el Hospital General Universitario de Valéncia, la doctora Laura Lacruz es autora

numerosos articulos originales en revistas cientificas, asi como de varios capitulos de | Privacidad
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La neurodloga valenciana Laura Lacruz, nueva coordinadora en la Soc... http://www.gentedigital.es/valencia/noticia/3976810/la-neurologa-val...

enfermedades neuroldgicas.

Es integrante del Grupo de investigacion de Neurologia y Enfermedades Cerebrovasculares del Area
de Neurociencias del Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital Universitario La Paz (IdiPAZ) y
ha participado en el programa Mentor 2023 de IdiPAZ de apoyo a investigadores jovenes.

Ha sido también Secretaria de la Sociedad Valenciana de Neurologia y Directora Técnica del Area
Economica de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Los Grupos de Estudio de la SEN tienen el
objetivo de aunar a los miembros de la sociedad cientifica, segun el grado de especialidad en las
diferentes patologias neurolégicas o en el interés mostrado por temas relacionados con otros aspectos
de la especialidad, y son los encargados de potenciar y desarrollar la investigacion y la formacion
continuada de cada area.

Las nuevas Juntas de los Grupos de Estudio de la SEN fueron elegidas tras un periodo electoral que
finalizé a finales de noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos una vez que ha
concluido el periodo de alegaciones.
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