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Aquests grups d’estudi tenen l’objectiu d’unir als membres de la societat cien-

tífica, segons el grau d’especialitat de les diferents patologies neurològiques

per tal de potenciar i desenvolupar la investigació i la formació continuada de

cada àrea.

La doctora Montserrat González Platas ha participat en múltiples assaigs clí-

nics d’investigació i és autora y coautora en més de 30 publicacions, princi-

palment sobre esclerosis múltiple y dolor neuropàtic. Saima Bashir Viturro,

és autora de nombrosos articles científics i comunicacions principalment so-

bre patologia cerebrovascular.
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La neuróloga extremeña Ana María Domínguez Mayoral, nueva
coordinadora en la Sociedad Española de Neurología
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Publicado 23 enero 2025. Fuente: Consejo General de Enfermería

Limitación de la actividad diaria, problemas de sueño, depresión o ansiedad, son entre otros, los problemas que se
desencadenan en las personas que padecen dolor neuropático periférico. Una patología difícil de identificar que según
la Sociedad Española de Neurología (SEN), padecen más de tres millones de personas en España y un 77%
lo padece de forma crónica.

La complejidad y características clínicas del dolor neuropático periférico hacen difícil su identificación, pudiendo pasar
desapercibido y, por lo tanto, infratratado.

Para mejorar su abordaje y facilitar  un diagnóstico temprano, el Consejo General  de Enfermería -a través de su
Instituto  de  Investigación  y  con  la  colaboración  de  Grünenthal-  ha  publicado  la  Guía  de  Recomendaciones
Prácticas en Enfermería en Dolor Neuropático Periférico: tratamiento tópico, elaborada por profesionales de
enfermería expertos en dolor neuropático periférico y pertenecientes a distintas sociedades científicas, con el objetivo
de proporcionar información clave y relevante sobre el dolor neuropático periférico y su abordaje.
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Anterior Siguiente

El dolor neuropático representa una serie de síndromes dolorosos que incluyen a una gran variedad de trastornos
periféricos o centrales y tiende a ser una causa importante del dolor crónico a nivel global. Sus causas más clásicas
incluyen a las neuropatías periféricas asociadas a la diabetes y al cáncer, las neuralgias posherpéticas y las lesiones
nerviosas de origen traumático.

Para  Ana  Esquivias,  directora  del  departamento  Médico  de  Grünenthal:  “El  dolor  neuropático  periférico  es  una
condición  compleja  que  impacta  profundamente  en  la  calidad  de  vida  de  los  pacientes,  y  las  enfermeras
desempeñan un papel fundamental en su abordaje y proceso terapéutico. Es por ello que hemos colaborado
en  la  elaboración  de  esta  guía,  diseñada  específicamente  para  fortalecer  su  labor  con  herramientas  prácticas,
conocimientos actualizados y estrategias basadas en la evidencia. Este documento forma parte de nuestro continuo
camino  por  apoyar  a  las  enfermeras  con  iniciativas  concretas,  como  programas  de  formación  y  materiales
especializados que faciliten su formación en el manejo del dolor”.
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Crean una nueva guía para Enfermería
sobre el abordaje del dolor neuropático
periférico

Jueves, 23 de enero de 2025

por diariodicen.es

El Consejo General de Enfermería, a través de su Instituto de Investigación y con
la  colaboración  de  Grünenthal,  ha  publicado  una  nueva  guía  para  las
enfermeras  (https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/nuevas-guias-de-
prescripcion-enfermera/).  Se  trata  de  la  Guía  de  Recomendaciones
Prácticas  en  Enfermería  en  Dolor  Neuropático  Periférico:
tratamiento  tópico.  (https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/
guias-clinicas/send/160-guias-clinicas/2870-dolor-neuropatico-periferico?
idU=1)

Ha  sido  elaborada  por  profesionales  de
enfermería expertos en dolor neuropático
periférico  y  pertenecientes  a  distintas
sociedades científicas,  con el  objetivo de
proporcionar  información  clave  y
relevante  sobre  el  dolor  neuropático
periférico  y  el  abordaje  del  mismo.  Una
patología difícil  de identificar  que según
la  Sociedad  Española  de  Neurología
(SEN), padecen más de tres millones de
personas en España y un 77% lo padece
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de forma crónica.

La  complejidad  y  características  clínicas
del  dolor  neuropático  periférico  hacen
difícil  su  identificación,  pudiendo  pasar
desapercibido  y,  por  lo  tanto,
infratratado.

“Las  enfermeras  son  los  profesionales
que más tiempo pasan con los pacientes,
teniendo la oportunidad de identificar el
dolor  de  forma  temprana  e  iniciar  de
forma  más  precoz  los  tratamientos  o
acciones necesarias. Esta guía constituye
una  herramienta  de  consulta
indispensable para su práctica habitual,
ya que aporta la información necesaria
para  dar  apoyo  en  sus  estrategias
preventivas, así como en la identificación
del  dolor  neuropático  periférico  y  en  la  aplicación  adecuada  de  los
tratamientos,  los  cuidados  y  el  seguimiento  que  precisan  las  personas
afectadas”,  expone  Florentino  Pérez  Raya,  presidente  del  Consejo  General  de
Enfermería.

Dolor neuropático

El dolor neuropático representa una serie de síndromes dolorosos que incluyen a
una gran variedad de trastornos periféricos o centrales y tiende a ser una causa
importante del dolor crónico a nivel global. Sus causas más clásicas incluyen a las
neuropatías  periféricas  asociadas  a  la  diabetes  y  al  cáncer,  las  neuralgias
posherpéticas y las lesiones nerviosas de origen traumático.

Para Ana Esquivias, directora del departamento Médico de Grünenthal: “El dolor
neuropático periférico es una condición compleja que impacta profundamente
en la calidad de vida de los pacientes, y las enfermeras desempeñan un papel
fundamental  en  su  abordaje  y  proceso  terapéutico.  Es  por  ello  que  hemos
colaborado  en  la  elaboración  de  esta  guía,  diseñada  específicamente  para
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fortalecer su labor con herramientas prácticas,  conocimientos actualizados y
estrategias basadas en la evidencia.  Este documento forma parte de nuestro
continuo camino por apoyar a las enfermeras con iniciativas concretas, como
programas de formación y materiales especializados que faciliten su formación
en el manejo del dolor”.

Educación para la salud

Aunque se trata de una enfermedad difícilmente evitable, la prevención primaria
realizada por enfermeras puede tener un papel relevante mediante la actuación
sobre  los  hábitos  de  vida  que  pueden  dar  lugar  a  lesiones  nerviosas  de  tipo
traumático.  En  este  sentido,  la  educación  para  la  salud  en  la  prevención  de
accidentes  y  los  hábitos  saludables  parecen ser  dos  componentes  estratégicos
principales.

Es  en la  prevención secundaria  donde las  personas  con dolor  neuropático  de
cualquier etiología pueden obtener notables beneficios de la atención sanitaria,
mediante  el  diagnóstico  precoz  y  un  tratamiento  adecuado  de  su  problema.
También las enfermeras juegan un papel clave en la prevención terciaria, ya que
realizan  el  seguimiento  de  las  personas  con  dolor  neuropático  periférico  e
identifican las posibles complicaciones que presentan.

¿Quieres comentar la noticia?

Tu dirección de correo electrónico no será publicada. Los campos obligatorios
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tífica, segons el grau d’especialitat de les diferents patologies neurològiques

per tal de potenciar i desenvolupar la investigació i la formació continuada de

cada àrea.

La doctora Montserrat González Platas ha participat en múltiples assaigs clí-

nics d’investigació i és autora y coautora en més de 30 publicacions, princi-

palment sobre esclerosis múltiple y dolor neuropàtic. Saima Bashir Viturro,

és autora de nombrosos articles científics i comunicacions principalment so-

bre patologia cerebrovascular.
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EL SOL BOGOTÁ 105.4 FM

TENDENCIAS

¿Sabías que estos alimentos dañan la memoria? Lo que las

mujeres deben evitar

Descubre cuáles son los alimentos que debes evitar para proteger tu salud cerebral y mejorar tu

capacidad de recordar.

Compartir

La pérdida de memoria es un desafío significativo que afecta a muchas mujeres, especialmente a

medida que envejecen. Cada año, casi 40.000 personas reciben un diagnóstico de Alzheimer en

España, y el 65 % de los pacientes son mujeres, según datos de la Sociedad Española de

Neurología. 

¿Sabías que estos alimentos dañan la memoria? Lo que las mujeres de... https://elsol.rcnradio.com/noticias/tendencias/sabias-que-estos-alimen...

1 de 7 08/01/2025, 19:03



Esta desproporción no solo se debe a la mayor esperanza de vida de las mujeres, sino también a

diferencias biológicas en el cerebro femenino que aumentan su vulnerabilidad. 

¿Cuántos huevos puedes comer sin preocuparte por tu salud? Esto dice

la ciencia

Lisa Mosconi, neuróloga de Harvard y directora de la iniciativa Weill Cornell Women’s Brain Initiative,

ha dedicado su carrera a investigar la relación entre la alimentación y la salud cerebral. En su libro

Brain Food, Mosconi explica que ciertos alimentos pueden acelerar el deterioro cognitivo, mientras

que otros son fundamentales para preservar la memoria. 

Entre los principales enemigos de la salud cerebral, Mosconi señala los alimentos como las pizzas y

las papas fritas. “Estos productos no solo carecen de nutrientes esenciales, sino que también afectan

directamente al cerebro, aumentando el riesgo de enfermedades metabólicas y perjudicando la

memoria”, advierte.  
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Además, los alimentos fritos cocinados con grasas saturadas reducen el flujo sanguíneo al

cerebro, dificultando nuestra capacidad para retener información. 

Descubre el superalimento que deberías comer 4 veces por semana,

según Harvard

Recuperación muscular: la clave para evitar las lesiones deportivas

Cansancio mental vs. físico: ¿Cuál es más agotador según la ciencia?
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Mosconi subraya que una dieta rica en nutrientes puede ser una herramienta poderosa para proteger

el cerebro. Frutos rojos, boniatos, pescado con omega-3 y ciruelas son algunos de los alimentos que

recomienda incluir en nuestra alimentación diaria. Estos alimentos ayudan a combatir el estrés

oxidativo y promueven el buen funcionamiento del sistema nervioso, convirtiéndose en aliados clave

para prevenir enfermedades neurológicas. 
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“Cuidar nuestra alimentación no es solo una cuestión de salud física, sino también una forma de

preservar la memoria y la calidad de vida a medida que envejecemos”, enfatiza Mosconi.  

Dedicar tiempo a ti mismo: la clave para tu bienestar

Su investigación pone de manifiesto la necesidad de prestar especial atención al cerebro

femenino, destacando cómo lo que comemos puede marcar una gran diferencia en nuestra salud

cognitiva. 
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Para realizar cambios efectivos y seguros en el estilo de vida, es fundamental consultar con un

experto en salud que pueda guiar este proceso. Al final, proteger nuestra memoria empieza en el

plato y en las decisiones que tomamos cada día sobre nuestra alimentación. 

Mónica Lizette Castellanos Osorio

Sistema Integrado Digital
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Nueva guía de Enfermería para identificar y abordar el dolor neuropático periférico en pacientes que sufren este dolor
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