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Mejora tu memoria: Cinco alimentos que te ayudan a
mantener activo el cerebro segiin una experta de
Harvard

Uma Naidoo, psiquiatra nutricional de Harvard, revela una breve lista de
alimentos para la memoria y para proteger el cerebro
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La alimentacion es clave para una buena salud del cerebro. Foto: Freepik.
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Mantener un cerebro sano es tan fundamental como el cuidado de
cualquier otro 6rgano de nuestro de cuerpo. Y como la clave de nuestro
bienestar radica principalmente en la alimentacién entonces debemos
saber cuales son los alimentos para mejorar la memoria y activar el

cerebro.

“Un cerebro sano es un cuerpo sano”, menciona la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) en una de sus publicaciones donde también
recomienda que mantener habitos saludables reduce el riesgo de
problemas cerebrovasculares y de demencia.

PUBLICIDAD

Seis trucos faciles para mejorar la memoria rapidamente y

simplificar tu vida cotidiana

Asi que, ademas de fomentar la estimulacién cognitiva es preciso llevar

una dieta equilibrada “baja en azlcares refinados y en grasas saturadas,

pero rica en verduras, frutas y pescados’, menciona el SEN.
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Un dieta baja en grasas y azdcares es fundamental para cuidar la salud del cerebro.
Foto: Freepik.

;Cual es el mejor alimento para la memoria?

Uma Naidoo, psiquiatra nutricional de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Harvard (Estados Unidos), advierte que la alimentacion
se vincula con la salud fisica y mental ya que las vitaminas y nutrientes
que se reciben a través de los alimentos protegen el cerebro del

deterioro cognitivo, cita La Vanguardia.

PUBLICIDAD

La especialista apunta que para mantener un cerebro saludable es
primordial consumir vitaminas del grupo B, como B1, B9 y B12. Ademas

menciona una breve lista de alimentos para activar el cerebro y mejorar

.
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1. Aguacate: se considera un superalimento que entre su diversidad de
nutrientes contiene magnesio, elemento importante para
funcionamiento del cerebro. Lo puedes comer en ensaladas o

preparar para untar en un pan integral

2. Chocolate amargo: es rico en hierro lo que ayuda a proteger las
neuronas y a controlar los quimicos que influyen en el estado de
animo

3. Nueces: estan repletas de acidos grasos omega-3, ademas de grasas
y aceites saludables que proporcionan efectos antiinflamatorios y

antioxidantes que brindan proteccion al cerebro. Se pueden agregar
a las ensaladas o vegetales

4. Verduras de hojas verdes: verduras como acelgas, espinacas, o
dientes de ledn son ricas en vitamina E, flavonoides y carotenoides,
ademas son una buena fuente de folato, una forma de vitamina B9.
Todos estos elementos ayudan a proteger el cerebro contra el
deterioro cognitivo y la demencia

5. Yogur: se trata de un producto fermentado que no solo mejora la

funcion intestinal sino que ademas disminuye la ansiedad.

¢Como saber si se estas perdiendo la memoria? Estas son las sefiales

de alerta
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La psiquiatra nutricional de Harvard revela los efectos de estos alimentos en la salud
cerebral. Foto: Generada con IA Freepik.

Naidoo se basa en estudios e investigaciones cientificas para mencionar
estos alimentos que tienen un efecto positivo sobre la salud del cerebro
y para mejorar la memoria, por lo que no debes dudar en incluirlos en

tus comidas.

(I)

Te recomendamos estas noticias

JQuieres mejorar tu memoria? El cerebro contiene una proteina que se

activa con el ejercicio

Si combinas estos dos alimentos puedes fortalecer tu memoriay
reducir el riesgo de demencia

Los cuatro trucos avalados por Harvard para fortalecer la memoria

después de los 45 arfios
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99 Nueva guia para Enfermeria ayuda a identificar y abor
periférico
@ 30/01/2025 @ 104 Views

Una nueva guia para Enfermeria ayuda a identificar y abordar el dolor neuropatico pe
mas de tres millones de pacientes que sufren es

o Esta guia gratuita, editada por el Consejo General de Enfermeria -a través de su Instituto de Investigacion y con la colat
sobre el dolor neuropatico periférico y el abordaje del mismo.

o El dolor neuropatico es una patologia dificil de identificar, que segin la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN] sufren nr
forma cronica.

o “Las enfermeras son los profesionales que mas tiempo pasan con los pacientes, teniendo la oportunidad de identifica

necesarias para mejorar asi su calidad de vida”, asegura Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria.
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Harvard

Uma Naidoo, psiquiatra nutricional de Harvard, revela una breve lista de
alimentos para la memoria y para proteger el cerebro
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La alimentacion es clave para una buena salud del cerebro. Foto: Freepik.
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Mantener un cerebro sano es tan fundamental como el cuidado de
cualquier otro érgano de nuestro de cuerpo. Y como la clave de nuestro
bienestar radica principalmente en la alimentacion entonces debemos
saber cuales son los alimentos para mejorar la memoria y activar el
cerebro.

“Un cerebro sano es un cuerpo sano”, menciona la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN) en una de sus publicaciones donde también
recomienda que mantener habitos saludables reduce el riesgo de
problemas cerebrovasculares y de demencia.

& Seis trucos faciles para mejorar la memoria rdpidamente y

simplificar tu vida cotidiana
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Un dieta baja en grasas y azlicares es fundamental para cuidar la salud del cerebro.
Foto: Freepik.

¢Cudl es el mejor alimento para la memoria?

Uma Naidoo, psiquiatra nutricional de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Harvard (Estados Unidos), advierte que la alimentacion
se vincula con la salud fisica y mental ya que las vitaminas y nutrientes
que se reciben a través de los alimentos protegen el cerebro del

deterioro cognitivo, cita La Vanguardia.

La especialista apunta que para mantener un cerebro saludable es
primordial consumir vitaminas del grupo B, como B1, B9 y B12. Ademas
menciona una breve lista de alimentos para activar el cerebro y mejorar

la memoria.
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2. Chocolate amargo: es rico en hierro lo que ayuda a proteger las
neuronas y a controlar los quimicos que influyen en el estado de
animo

3. Nueces: estan repletas de acidos grasos omega-3, ademas de grasas
y aceites saludables que proporcionan efectos antiinflamatorios y
antioxidantes que brindan proteccién al cerebro. Se pueden agregar
a las ensaladas o vegetales

4. Verduras de hojas verdes: verduras como acelgas, espinacas, o
dientes de ledn son ricas en vitamina E, flavonoides y carotenoides,
ademas son una buena fuente de folato, una forma de vitamina B9.
Todos estos elementos ayudan a proteger el cerebro contra el
deterioro cognitivo y la demencia

5. Yogur: se trata de un producto fermentado que no solo mejora la

funcién intestinal sino que ademas disminuye la ansiedad.

¢Como saber si se estas perdiendo la memoria? Estas son las sefiales
de alerta

La psiquiatra nutricional de Harvard revela los efectos de estos alimentos en la salud
cerebral. Foto: Generada con IA Freepik.

Naidoo se basa en estudios e investigaciones cientificas para mencionar
estos alimentos que tienen un efecto positivo sobre la salud del cerebro
y para mejorar la memoria, por lo que no debes dudar en incluirlos en
tus comidas.
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Dos castellanoleonesas, reelegidas Coordinadoras en la Sociedar
Espainola de Neurologia

1de3 08/01/2025, 12:58



Dos castellanoleonesas, reelegidas Coordinadoras en la Sociedad Esp... https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-dos-castellanoleone...

2de3

Europa PreSS Casti”a y Leo’n Publicado: miércoles, 8 enero 2025 10:22

@epcastillayleon
@ @ 4 Newsletter

VALLADOLID 8 Ene. (EUROPA PRESS) -

Las neurdlogas castellanoleonesas Ana Belén Caminero e Irene Rodriguez han sido reelegidas
como Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades
Neuroinmunolégicas Relacionadas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la
Comisién de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas, respectivamente,
cargos que desarrollaran durante los proximos dos afnos.

Los Grupos de Estudio de la SEN tienen el objetivo de aunar a los miembros de la sociedad
cientifica, segun el grado de especialidad en las diferentes patologias neuroldgicas o en el
interés mostrado por temas relacionados con otros aspectos de la especialidad, y son los
encargados de potenciar y desarrollar la investigacién y la formacién continuada de cada area,
explica la Sociedad a través de un comunicado remitido a Europa Press.

Las nuevas Juntas de los Grupos de Estudio de la SEN fueron elegidas tras un periodo electoral
que finalizé a finales de noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos una
vez que ha concluido el periodo de alegaciones.

Ana Belén Caminero Rodriguez es natural de Palencia y en la actualidad es la jefa de la Seccion
de Neurologia del Complejo Asistencial de Avila, donde coordina la Unidad de Enfermedades
Desmielinizantes.

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valladolid, especialista en Neurologia
por el Hospital La Paz de Madrid, Master en Neuroinmunologia por la Universidad Auténoma de
Barcelona y MBA por ESADE, posee una amplia experiencia en la publicacion de articulos, con
mas de 80 publicaciones en revistas indexadas, nacionales e internacionales, sobre distintas
disciplinas de la Neurologia (mayoritariamente sobre esclerosis multiple y cefaleas).
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Ha colaborado en miltiples trabajos presentados a distintos congresos nacionales e
internacionales, ha publicado varios capitulos de libros en el drea de esclerosis multiple,
cefaleas y patologia del suefio y ha impartido numerosas conferencias, clases y ponencias en
distintos foros regionales y nacionales.

Ademas, ha sido colaboradora en multiples estudios clinicos fases lll y IV en las dreas de
esclerosis multiple, cefaleas y patologia del suefio, detalla la informacion.

Por su parte, Irene Sanz Gallego, ejerce en la actualidad como facultativo especialista en
Neurologia en el Hospital Rio Hortega de Valladolid. Licenciada en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid y especialista en Neurologia por el Hospital Universitario La Paz de
Madrid, "siempre ha tenido un interés particular en la atencién de pacientes con ataxias 'y
paraparesias espasticas y también en la investigacion sobre estas enfermedades”.

Ademas de su experiencia clinica colaborando en la Unidad de Ataxias y Paraplejias
Hereditarias del Hospital Universitario La Paz y con varias asociaciones de pacientes, ha
participado en numerosos proyectos de investigacion.

Es también autora de muiltiples articulos publicados en revistas nacionales e internacionales y
de diversas comunicaciones en congresos nacionales e internacionales en el ambito de las
ataxias y paraparesias espasticas degenerativas, concluye el comunicado.

3de3 08/01/2025, 12:58



Dues neurologues del Trueta, coordinadores de la Sociedad Espaiiola... https://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/249494 | -dues-n...

Identifica't Subscriu-te SG{EL PU'NI! Avul+ AVUI  DIOUS DIVENDRES DISSABTE
Preu:dia1€/any48 € A/

DIARI INDEPENDENT, CATALA, COMARCAL | DEMOCRATIC 13 18° 13°19° 11°19° 12°17°

Q. Cercar Ba I'CGIO Na Tria el teu municipi Dimecres, 8 gener 2025

Societat GIRONA- 8 gener 2025 12.04 h

SOCIETAT

Dues neurologues del Trueta, coordinadores de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia

= Durant els dos proxims anys, les doctores Montserrat Gonzalez Platas i Saima Bashir Viturro
s'encarregaran de potenciar i desenvolupar la investigacié
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Dues neurologues de I'hospital Josep Trueta de Girona han estat nomenades mentre feia tasques de...

coordinadores de la Societat Espanola de Neurologia. La neurologa Saima 10. Iroeghu enfonsa el Barca a 2,8
Bashir Viturro és la Coordinadora del Grup d’Estudio de Neurologia Critica i segons pel final (91-90)
Intensivista de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) mentre que la neu-

rologa Montserrat Gonzalez Platas és la nova Coordinadora del Grup de

Estudio de Dolor Neuropatic de la SEN.
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Aquests grups d’estudi tenen I'objectiu d’unir als membres de la societat cien-
tifica, segons el grau d’especialitat de les diferents patologies neurologiques
per tal de potenciar i desenvolupar la investigacio i la formacio continuada de
cada area.

La doctora Montserrat Gonzélez Platas ha participat en multiples assaigs cli-
nics d’investigacié i és autora y coautora en més de 30 publicacions, princi-
palment sobre esclerosis multiple y dolor neuropatic. Saima Bashir Viturro,
és autora de nombrosos articles cientifics i comunicacions principalment so-
bre patologia cerebrovascular.
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GUIA PARA ENFERMERAS/0S QUE AYUDA A
IDENTIFICAR Y ABORDAR EL DOLOR
NEUROPATICO PERIFERICO PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
PACIENTES QUE SUFREN ESTE DOLOR

& enero 23, 2025

174 Visitas

Una nueva guia para enfermeras/os ayuda a identificar y
abordar el dolor neuropatico periférico para mejorar la
calidad de vida de los pacientes que sufren este dolor

« Esta guia gratuita, editada por el Consejo General de Enfermeria -a través de su Instituto
de Investigacion y con la colaboracion de Grinenthal- proporciona informacion clave y
relevante sobre el dolor neuropatico periférico y el abordaje del mismo.

e EI dolor neuropatico es una patologia dificil de identificar, que segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) sufren mas de tres millones de personas en Espafa y un
77% lo padece de forma cronica.

o “Las enfermeras son los profesionales que mas tiempo pasan con los pacientes,
teniendo la oportunidad de identificar el dolor de forma temprana e iniciar los
tratamientos o0 acciones necesarias para mejorar asi su calidad de vida", asegura
Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria
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SALUD

Adios al insomnio: la fruta que ayuda a conciliar el sueiio y que, ademas, es un
potente antioxidante

29 de enero de 2025 [ Anaclara

El anana, un aliado natural contra el insomnio

El insomnio, caracterizado por la dificultad para conciliar o mantener el suefio, es un problema comun que afecta entre
el 20% y el 48% de la poblacién adulta en todo el mundo, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).
Dormir es una funcion vital para el organismo, ya que durante el descanso se llevan a cabo procesos clave como la
limpieza cerebral, la consolidacién de recuerdos, la eliminaciéon de informacién innecesaria y la regeneracion de
tejidos.

Para un adecuado funcionamiento diario, se recomienda dormir al menos ocho horas. Por ello, es fundamental
desarrollar buenos héabitos de suefio v conocer qué alimentos pueden favorecer un descanso éptimo. Entre ellos destaca
el anana, una fruta tropical originaria de América del Sur, famosa por su sabor dulce y su distintiva corona de hojas. En
el siglo XVIII, esta fruta era simbolo de lujo en Europa, utilizada mas como elemento decorativo que como alimento,
segln la dietista-nutricionista espafiola Maria José Cachafeiro.

Los beneficios nutricionales del anana

El anana es una verdadera joya nutricional debido a su alta concentracién de vitaminas, minerales y compuestos
bioactivos. La dietista-nutricionista Beatriz Robles, profesora de la Universidad Isabel I en Espaiia, explica que cada
fruto esta compuesto por entre 100 y 200 segmentos individuales sin semillas, organizados en torno a un nicleo
comun. Su composicién aporta multiples beneficios para la salud:

https://estaciondelsiglo.net/adios-al-insomnio-la-fruta-que-ayuda-a-conciliar-el-sueno-y-que-ademas....
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« Vitaminas: Es una excelente fuente de vitamina C, esencial para el fortalecimiento del sistema inmunolégico.
 Minerales: Contiene potasio, magnesio e yodo, fundamentales para diversas funciones del organismo.
« Compuestos bioactivos: Destaca la bromelina, una enzima con miltiples efectos positivos en el cuerpo humano.

C6mo el anana puede ayudar a dormir mejor
Uno de los beneficios mas interesantes del anana es su capacidad para mejorar la calidad del suefio:

« Aumenta los niveles de melatonina: Esta fruta ayuda a incrementar la produccion de melatonina, la hormona encargada de regular el
sueno, facilitando su conciliacion.
« Aporta magnesio: Ademas de estimular la produccién de melatonina, su contenido de magnesio contribuye a un descanso reparador.

« Favorece la digestion: La bromelina presente en el anana ayuda a descomponer proteinas en aminoécidos, facilitando la digestién y
reduciendo molestias estomacales.

« Fuente de fibra: Su alto contenido de fibra dietética promueve la salud intestinal, previene el estrefiimiento y favorece el transito
digestivo. Ademas, al ser rica en agua, ayuda en estrategias de control del peso.

¢Cuando es el mejor momento para consumir anana?

Para aprovechar al maximo sus beneficios en la conciliacién del suefio, se recomienda ingerir anana unas dos horas
antes de acostarse. Esto permite que el cuerpo aumente la producciéon de melatonina en el momento adecuado para
inducir el suefio, explica Cachafeiro.

Si bien los estudios sobre el impacto de ciertos alimentos en la calidad del suefio aun presentan limitaciones
metodolégicas, los expertos consideran que el anana es un buen punto de partida para futuras investigaciones sobre
fuentes dietéticas de melatonina y su impacto en el descanso.

Una fruta con multiples beneficios

Mas alla de su delicioso sabor y su frescura, el anana es una fuente excepcional de nutrientes, antioxidantes y
compuestos bioactivos. Sus propiedades ayudan a mejorar la digestion, fortalecer el sistema inmunolégico y mantener
un peso saludable. Y si ademas buscas un aliado natural para dormir mejor, una racién de anana antes de acostarte
puede ser una opcion interesante, concluye Cachafeiro.

Tags: anana, fruta, insomnio, Salud
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Las terapias modificadoras de alta eficacia controlan
mejor la EM segun los ultimos avances

Elinicio temprano de terapias modificadoras de alta eficacia
conllevaria auna mejora de los resultados clinicos de la
Esclerosis Mdltiple, seglin el Gltimo estudio sobre las

recomendaciones de |la Sociedad Espanola de Neurologia.

Los recientes avances en el tratamiento de la esclerosis multiple (EM)

han cambiado las perspectivas sobre las estrategias de tratamiento, A
abogando por el inicio temprano de terapias modificadoras de la

enfermedad de alta eficacia (heDMT, en inglés). En |a revision del

estudio se analizan los fundamentos, los beneficios y los retos

1 de 7 22/01/2025, 11:28
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El articulo surge de la Ultima actualizacion de las recomendaciones de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) sobre el tratamiento de
la esclerosis multiple. Durante la elaboracion de la investigacion, se
reconocio la necesidad de profundizar en el concepto de lineas de

tratamiento y en el uso precoz de terapias modificadoras.

El estudio

La evidencia procedente de ensayos controlados aleatorizados y
estudios en el mundo real sugiere que cuanto antes se empezase a
tratar con terapias modificadoras de alta eficacia, podrian derivar
en una mejora de los resultados clinicos, incluyendo la reduccién
de las tasas de recaida, |a ralentizacién de la progresion de la
enfermedad y |a disminucién de la actividad radiolégica.
especialmente en pacientes jovenes o en estadios tempranos de la
esclerosis multiple.

A pesar de la creencia historica de que las terapias modificadoras de
alta eficacia implican mas riesgos y acontecimientos adversos en
comparacion con los de eficacia moderada (meDMT), algunos
estudios han informado de perfiles de seguridad comparables entre
las terapias modificadoras de alta eficacia (heDMT) tempranas y las
terapias modificadoras de eficacia moderada (meDMT), aunque

todavia faltan datos de seguridad a largo plazo.

Conclusiones y retos en el tratamiento

La revision sugiere que el tratamiento debe adaptarse a cada

paciente, teniendo en cuenta su situacion especifica, lo que prefiere y

https://esclerosismultiple.com/las-terapias-modificadoras-de-alta-efica..,
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tratamientos a todo el que los necesite y seguir investigando para

conocer su seguridad y eficacia a largo plazo.

A pesar de las convincentes pruebas que apoyan el inicio precoz de
las terapias de alta eficacia, siguen existiendo varios retos y
controversias en el tratamiento de la enfermedad que pueden
impedir el uso precoz de estas terapias. Uno de los principales retos
es la inercia terapéutica. En el contexto de la esclerosis multiple, la
inercia terapéutica es la falta de inicio o intensificacion de los
tratamientos a pesar de la evidencia de actividad de Ia

enfermedad.

Entre los factores que conducen a la inercia terapéutica se
encuentran los errores en la evaluacion del riesgo, la baja tolerancia a
laincertidumbre, la infravaloracion de las necesidades del paciente o
la escasa formacion del clinico en la toma de decisiones, entre otros.
Aun asi, se ha demostrado que la intervencion educativa para facilitar
el reconocimiento de los escenarios en los que los pacientes con
esclerosis multiple requeririan el tratamiento, es factible y atil para

reducir lainercia terapéutica.

De cara a futuras investigaciones con |A

Es importante destacar que los recientes avances en tecnologias
digitales e inteligencia artificial (IA) estan abriendo nuevas
posibilidades para la investigacion y el tratamiento de la esclerosis
multiple. Los estudios que utilizan enfoques basados en IA, gemelos
digitales (representaciones virtuales de pacientes que incorporan un
historial médico detallado, datos clinicos y otra informacion
relevante) o la combinacion de ambos representan vias

prometedoras para comprender qué pacientes tienen mas

https://esclerosismultiple.com/las-terapias-modificadoras-de-alta-efica..,
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No, gracias iClaro!

PAMPLONA ACTUAL

Especialistas de la CUN lideraran el trabajo
en sociedades cientificas europeas de

Oncologia y Neurologia

Una cirujana de cancer de mama, un neurélogo experto en cefaleas, una
patéloga y una farmacéutica hospitalaria acceden a posiciones de

liderazgo

Cuatro especialistas de la Clinica Universidad de Navarra —una cirujana

Identifican un brote de gastroenteritis entre el personal  Dietistas-nutricionistas piden restringir publicidad de
( del HUN por intoxicacion alimentaria alimentos no saludables y prohibir las bebidas
energeticas
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posiciones de liderazgo y responsabilidad entre sus colegas, al ponerse

o L Organizacion Europea de Cancer, del
HrETELA (_Qweres recibir nuestras ) .
datoldgica y del Comité Asesor de la
terio de Sanidad.

No, gracias iClaro!

La Dra. Isabel Rubio, coordinadora del Area de Cancer de Mama del
Cancer Center Clinica Universidad de Navarra, es desde el inicio de 2025
la presidenta electa de la Organizacion Europea de Cancer (ECO, por sus
siglas en inglés), una sociedad profesional de la que sera su presidenta
en 2026 y 2027. ECO reune a sociedades cientificas y asociaciones de
pacientes europeas dedicadas a la lucha contra el cancer, asi como a
otras instituciones nacionales de este mismo ambito. Esta cirujana de la
Clinica ha presidido también ESSO y EUSOMA, las sociedades europeas
para la cirugia oncoldgica y el cancer de mama.

Por otra parte, el Dr. Pablo Irimia, especialista del Departamento de
Neurologia, lidera el comité organizador del congreso de la Academia
Europea de Neurologia (EAN), que tendra lugar en Helsinki entre el 29 de
junio y el 2 de julio. La EAN reune a 45.000 especialistas en la cita anual
mas importante para los neurdlogos europeos, un congreso que cuenta
con mas de 7.000 asistentes presenciales y con unas 2.500
presentaciones cientificas. El Dr. Irimia es un reconocido experto en
migrafas y cefaleas, y coordina el Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

La Dra. Maria Dolores Lozano, codirectora del Servicio de Anatomia
Patoldgica, presidira a partir de mayo la Sociedad Espaiola de Anatomia
Patoldgica, de la que es presidenta electa desde 2023. La SEAP reune a
3.000 meédicos patdlogos y bidlogos moleculares y cuenta con 27 grupos
de trabajo. La Dra. Lozano es experta en Citologia y ha publicado mas de
cien articulos cientificos de su especialidad y mas de 200

comunicaciones a conaresos nacionales e internacionales.

Identifican un brote de gastroenteritis entre el personal  Dietistas-nutricionistas piden restringir publicidad de
( del HUN por intoxicacion alimentaria alimentos no saludables y prohibir las bebidas
energéticas
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Y en otro ambito profesional, la Dra. Ana Ortega, directora del Servicio de
s ¢Qibres recibir nuestras ta del Comité Asesor de la Prestacion
N s il feam nal de Salud, un grupo adscrito al
a formaba parte como vicepresidenta
ano cientifico-técnico que asesora a la
vomision interministerial ae rrecios de Medicamentos sobre el uso de la
evaluacion econdmica en sus decisiones, y esta formado por tres
farmacéuticos, tres economistas y un médico. La Dra. Ortega explica que
“la evaluacion econdémica incluye la comparacion de los efectos sobre la
salud y los costes de los medicamentos para tratar una patologia
concreta, como paso previo a la fijacion de su precio y a las decisiones
sobre su financiacion”.

No, gracias iClaro!

Segun el Dr. Nicolas Garcia, director médico de la Clinica, "que nuestros
profesionales participen activamente en sociedades cientificas y en otros
grupos de trabajo e instituciones es para nosotros una muestra mas de
su vocacion de servicio publico, porque estamos convencidos de que
todas estas actividades repercuten positivamente en el progreso de la
Medicina y en el bienestar de la sociedad".

TE RECOMENDAMOS

Identifican un brote de gastroenteritis entre el personal  Dietistas-nutricionistas piden restringir publicidad de
( del HUN por intoxicacion alimentaria alimentos no saludables y prohibir las bebidas
energéticas
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La neurdloga extremena Ana Maria Dominguez Mayoral, nueva

coordinadora en la Sociedad Espanola de Neurologia
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Fecha: 08/01/2025

Dimensiones: 3543 x 5610 (2.47MB)

Fotos del Tema: 1

Pie de Foto:

La neur6loga extremena Ana Maria Dominguez Mayoral

REMITIDA / HANDOUT por SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

Fotografia remitida a medios de comunicacion exclusivamente para ilustrar la noticia a la que
hace referencia la imagen, y citando la procedencia de la imagen en la firma

Firma: SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

@ Para descargar esta foto, entre como abonado o contactenos:
Teléfono +34 91 359 26 00 - Email archivo@europapress.es
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La neurdloga gallega Raquel Sanchez del Valle, reelegida Coordinadora en
la Sociedad Espaiola de Neurologia

6439337

Codigo: 6439337

Fecha: 08/01/2025

Dimensiones: 2048 x 1365 (0.33MB)

Fotos del Tema: 1

Pie de Foto:

La neurdloga gallega Raquel Sanchez del Valle, reelegida Coordinadora en la Sociedad Espafiola
de Neurologia

REMITIDA / HANDOUT por SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

Fotografia remitida a medios de comunicacién exclusivamente para ilustrar la noticia a la que
hace referencia la imagen, y citando la procedencia de la imagen en la firma

Firma: SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

@ Para descargar esta foto, entre como abonado o contactenos:
Teléfono +34 91 359 26 00 - Email archivo@europapress.es
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= Q Buscar a Acceder
ESTILOS DE VIDA QUE ATRAPAN

esMujer esTendencia esSalud esVida esLujo Tu médico responde

Personas que atrapan Podcasts Mas categorias

20 minutos de siesta, ideal para reducir el
estrés

Angela Zorrilla

En esta época del afio marcada por las jornadas mas cortas, el
descanso se convierte en un aliado clave para la salud. Gurutz
Linazasoro, neurélogo de Policlinica Gipuzkoa, reflexiona sobre
el papel esencial del descanso y destaca cdmo las siestas
pueden ser un complemento perfecto para mejorar el bienestar
fisico y emocional.

@es.vivir
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Dormir bien es uno de los tres pilares fundamentales de la salud, junto con
la alimentacién y el ejercicio fisico. El especialista seiala que durante el
suefio el cerebro realiza funciones esenciales, como la reparacion celular, la
eliminacién de toxinas y la consolidacion de recuerdos. "El suefo no es solo

SEGUIR LEYENDO

Hsiesta Ffdescanso FFestrés FFdormir FFsalud Fbienestar
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GRE PRACTICAS en
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Nueva guia en enfermeria para identificar y abordar el
dolor neuropatico periférico

Publicado 23 enero 2025. Fuente: Consejo General de Enfermeria

Limitacién de la actividad diaria, problemas de suefio, depresiéon o ansiedad, son entre otros, los problemas que se
desencadenan en las personas que padecen dolor neuropatico periférico. Una patologia dificil de identificar que segun
la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), padecen mas de tres millones de personas en Espafiay un 77%
lo padece de forma crénica.

La complejidad y caracteristicas clinicas del dolor neuropético periférico hacen dificil su identificacion, pudiendo pasar
desapercibido y, por lo tanto, infratratado.

Para mejorar su abordaje y facilitar un diagnéstico temprano, el Consejo General de Enfermeria -a través de su
Instituto de Investigacion y con la colaboracion de Grinenthal- ha publicado la Guia de Recomendaciones
Préacticas en Enfermeria en Dolor Neuropatico Periférico: tratamiento tépico, elaborada por profesionales de
enfermeria expertos en dolor neuropatico periférico y pertenecientes a distintas sociedades cientificas, con el ot~ "0
de proporcionar informacion clave y relevante sobre el dolor neuropéatico periférico y su abordaje. ~
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Para Ana Esquivias, directora del departamento Médico de Grunenthal:
condicion compleja que impacta profundamente en

“El dolor neuropatico periférico es una
la calidad de vida de los pacientes, y las enfermeras

desempefian un papel fundamental en su abordaje y proceso terapéutico. Es por ello que hemos colaborado
en la elaboraciéon de esta guia, disefiada especificamente para fortalecer su labor con herramientas précticas,
conocimientos actualizados y estrategias basadas en la evidencia. Este documento forma parte de nuestro continuo

camino por apoyar a las enfermeras con iniciativas concretas,

especializados que faciliten su formacién en el manejo del dolor”.

CGE GUIAS Y MANUALES

& Imprimir |

Anterior

© 2025 Colegio de Enfermeria de Ourense. Desarrollo web CleverTIC

32002 - Qurense
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- 988 228 417/ 618 877 011 -
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Crean una nueva guia para Enfermeria
sobre el abordaje del dolor neuropatico
periférico

Jueves, 23 de enero de 2025

por diariodicen.es

'f Compartir en Facebook (http://'v(ﬁama e
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El Consejo General de Enfermeria, a través de su Instituto de Investigacién y con
la colaboracion de Grinenthal, ha publicado una nueva guia para las
enfermeras  (https://www.enfermeria2l.com/diario-dicen/nuevas-guias-de-
prescripcion-enfermera/). Se trata de la Guia de Recomendaciones
Practicas en Enfermeria en Dolor Neuropatico Periférico:
tratamiento topico. (https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/
guias-clinicas/send/160-guias-clinicas/2870-dolor-neuropatico-periferico?
idu=1)

Ha sido elaborada por profesionales de
enfermeria expertos en dolor neuropatico
periférico y pertenecientes a distintas
sociedades cientificas, con el objetivo de
proporcionar  informaciéon  clave vy
relevante sobre el dolor neuropatico
periférico y el abordaje del mismo. Una
patologia dificil de identificar que segun
la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), padecen mas de tres millones de 4
personas en Espafia y un 77% lo padece
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de forma croénica.

GUIA DE

La complejidad y caracteristicas clinicas

del dol Lo ifori h RECOMENDACIONES
el dolor neuropatico periférico hacen PRACTICAS en
dificil su identificacion, pudiendo pasar
desapercibido 'y, por lo tanto,

. DOLOR DE LA PRACTICA CENTRADA
Infratratado. NEUROPATICO [T et
PER|FER| co EN LA PERSONA

“Las enfermeras son los profesionales
gue mas tiempo pasan con los pacientes,
teniendo la oportunidad de identificar el
dolor de forma temprana e iniciar de
forma mas precoz los tratamientos o
acciones necesarias. Esta guia constituye
una herramienta de consulta
indispensable para su practica habitual, @ >

ya que aporta la informacion necesaria Conse Generalde Clegios Ol "o msAGon
para dar apoyo en sus estrategias

preventivas, asi como en la identificacion

del dolor neuropatico periférico y en la aplicacibn adecuada de los
tratamientos, los cuidados y el seguimiento que precisan las personas
afectadas”, expone Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de

Enfermeria.

Dolor neuropatico

El dolor neuropatico representa una serie de sindromes dolorosos que incluyen a
una gran variedad de trastornos periféricos o centrales y tiende a ser una causa
importante del dolor crénico a nivel global. Sus causas mas clasicas incluyen a las
neuropatias periféricas asociadas a la diabetes y al cancer, las neuralgias
posherpéticas y las lesiones nerviosas de origen traumatico.

Para Ana Esquivias, directora del departamento Médico de Griinenthal: “El dolor
neuropatico periférico es una condicién compleja que impacta profundamente
en la calidad de vida de los pacientes, y las enfermeras desempefian un papel
fundamental en su abordaje y proceso terapeéutico. Es por ello que hemos
colaborado en la elaboracion de esta guia, disefiada especificamente par
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fortalecer su labor con herramientas practicas, conocimientos actualizados y
estrategias basadas en la evidencia. Este documento forma parte de nuestro
continuo camino por apoyar a las enfermeras con iniciativas concretas, como
programas de formacién y materiales especializados que faciliten su formacion
en el manejo del dolor™”.

Educacion para la salud

Aunque se trata de una enfermedad dificilmente evitable, la prevencion primaria
realizada por enfermeras puede tener un papel relevante mediante la actuacion
sobre los habitos de vida que pueden dar lugar a lesiones nerviosas de tipo
traumatico. En este sentido, la educacion para la salud en la prevencion de
accidentes y los habitos saludables parecen ser dos componentes estratégicos
principales.

Es en la prevencién secundaria donde las personas con dolor neuropatico de
cualquier etiologia pueden obtener notables beneficios de la atencidon sanitaria,
mediante el diagndstico precoz y un tratamiento adecuado de su problema.
También las enfermeras juegan un papel clave en la prevencion terciaria, ya que
realizan el seguimiento de las personas con dolor neuropatico periférico e
identifican las posibles complicaciones que presentan.

¢ Quieres comentar la noticia?

Tu direccion de correo electrénico no sera publicada. Los campos obligatorios
estan marcados con *

Escribe aqui tu opinion:

Tu nombre *
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Dues neurologues del Trueta, coordinadores de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia

= Durant els dos proxims anys, les doctores Montserrat Gonzalez Platas i Saima Bashir Viturro
s'encarregaran de potenciar i desenvolupar la investigacio

MES LLEGIDES

1. Mor de forma sobtada I'exregidor
de Palamos Ricard Fontanet

2. Mor Albert Pahissa, el metge que
va diagnosticar el primer cas de
sida a Catalunya

3. Interior vol implementar
“clausules” a la mobilitat
d'agents entre municipis

4. En record de Lolita Rubau

5. Tarda i Richard Gere
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o
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. Jutgen un administrador judicial
per desviar 1 milié d'euros de
residéncies d'avis

7. Ustec critica I'acord amb I'OCDE i
demana una reunié amb llla i
Niubé

8. La nova llei de costes obliga a

G.B - GIRONA S £

Dues neurologues de I'hospital Josep Trueta de Girona han estat nomenades tc::l;ac:ulé:'smm bar Boia de
coordinadores de la Societat Espanola de Neurologia. La neurologa Saima

Bashir Viturro és la Coordinadora del Grup d’Estudio de Neurologia Critica i 9. Sanchez alerta del possible retorn
Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) mentre que la neu- d'una dictadura

rologa Montserrat Gonzalez Platas és la nova Coordinadora del Grup de

Estudio de Dolor Neuropatic de la SEN. 10. L'1x1 de FAthletic-Barca

Aquests grups d’estudi tenen 'objectiu d'unir als membres de la societat cien-
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tifica, segonheléli"au d’especialitat de les diferents patologies neurologiques
car

per tal de potenciar i desenvolupar la investigacio i la formaci6é continuada de

cada area.

La doctora Montserrat Gonzalez Platas ha participat en multiples assaigs cli-
nics d’investigacio i és autora y coautora en més de 30 publicacions, princi-
palment sobre esclerosis multiple y dolor neuropatic. Saima Bashir Viturro,
és autora de nombrosos articles cientifics i comunicacions principalment so-
bre patologia cerebrovascular.
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Una nueva guia para Enfermeria ayuda a
identificar y abordar el dolor neuropatico
periférico para mejorar la calidad de vida
de los pacientes vescc
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neuropatico periférico. Una patologia dificil de identificar que segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), padecen mas de tres millones de personas en Espafa

y un 77% lo padece de forma crénica.’

La complejidad y caracteristicas clinicas del dolor neuropatico periférico hacen

dificil su identificacidon, pudiendo pasar desapercibido y, por lo tanto, infratratado.

Para mejorar su abordaje y facilitar un diagnostico temprano, el Consejo General de

Enfermeria -a través de su Instituto de Investigacion y con la colaboraciéon de

Grinenthal- ha publicado la Guia de Recomendaciones Practicas en Enfermeria en

Dolor Neuropatico Periférico: tratamiento tdpico, elaborada por profesionales de

enfermeria expertos en dolor neuropatico periférico y pertenecientes a distintas
sociedades cientificas, con el objetivo de proporcionar informacion clave y relevante

sobre el dolor neuropatico periférico y el abordaje del mismo.

“Las enfermeras son los profesionales que mas tiempo pasan con los pacientes,
teniendo la oportunidad de identificar el dolor de forma temprana e iniciar de forma
mas precoz los tratamientos o acciones necesarias”, expone Florentino Pérez Raya,
presidente del Consejo General de Enfermeria. “Esta guia constituye una
herramienta de consulta indispensable para su practica habitual, ya que aporta la
informacion necesaria para dar apoyo en sus estrategias preventivas, asi como en la
identificacién del dolor neuropatico periférico y en la aplicacion adecuada de los
tratamientos, los cuidados y el seguimiento que precisan las personas afectadas”,

afade.
Dolor neuropatico

El dolor neuropatico representa una serie de sindromes dolorosos que incluyen a
una gran variedad de trastornos periféricos o centrales y tiende a ser una causa
impB@iéﬂEéldi# &61eKi&®nico a nivel global. Sus causas mas clasicas incluyen a las
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colaborado en la elaboraciéon de esta guia, disefiada especificamente para fortalecer
su labor con herramientas practicas, conocimientos actualizados y estrategias
basadas en la evidencia. Este documento forma parte de nuestro continuo camino
por apoyar a las enfermeras con iniciativas concretas, como programas de formacion

y materiales especializados que faciliten su formacién en el manejo del dolor™.
Educacion para la salud

Aungue se trata de una enfermedad dificilmente evitable, la prevencion primaria
realizada por enfermeras puede tener un papel relevante mediante la actuacion
sobre los habitos de vida que pueden dar lugar a lesiones nerviosas de tipo
traumatico. En este sentido, la educacion para la salud en la prevenciéon de
accidentes y los habitos saludables parecen ser dos componentes estratégicos

principales.

Es en la prevencidon secundaria donde las personas con dolor neuropatico de
cualquier etiologia pueden obtener notables beneficios de la atencidn sanitaria,
mediante el diagnostico precoz y un tratamiento adecuado de su problema. También
las enfermeras juegan un papel clave en la prevencion terciaria, ya que realizan el
seguimiento de las personas con dolor neuropatico periférico e identifican las

posibles complicaciones que presentan.
Avalada por sociedades cientificas

Esta guia ha sido avalada por importantes por prestigiosas sociedades como: la

Sociedad Espafiola del Dolor (SED), la Sociedad Espafiola Multidisciplinar del dolor

(SEMDOR), la Asociacion espafola de enfermeria de anestesia-reanimacion y terapia

del dolor (Aseedar-td), la Sociedad Espanola de Enfermeria Oncolégica (SEEQ), la

Federacidon de Asociaciones de Enfermeria Familiar y Comunitaria (Faecap), la
AsoRrlétéard 8 a@ReKIRS Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECPAL) y la Sociedad
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La neurdloga gallega Raquel Sadnchez del Valle, reelegida
Coordinadora en la Sociedad Espanola de Neurologia
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La neurdloga gallega Raquel Sanchez del Valle, reelegida Coordinadora en la Sociedad Espafiola de Neurologia
- SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

EU ropa PreSS GaliCia Publicado: miércoles, 8 enero 2025 15:51

@epgalicia
@ @ = Newsletter

Seguira como responsable de potenciar y desarrollar la investigacion y la formacién
continuada de los neurélogos espainoles en demencias

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 8 Ene. (EUROPA PRESS) -

La neurdloga lucense Raquel Sadnchez del Valle Diaz ha sido reelegida como coordinadora del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), tal y
como ha informado la entidad en un comunicado.

Raquel Sanchez del Valle es la jefa del Grupo de Investigacion sobre Enfermedad de
Alzheimer y otros trastornos cognitivos de la Fundacié de Recerca Clinic Barcelona-IDIBAPS.
Licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela, doctora en Medicina
por la Universidad de Barcelona y especialista en Neurologia por el Hospital Clinic de
Barcelona, es autora de mds de 300 articulos cientificos publicados en revistas nacionales e
internacionales.

Ademas, ha dirigido ocho tesis doctorales, ha participado en mas de 25 proyectos nacionales
e internacionales de investigacidn, asi como en diversos comités cientificos, técnicos y/o de
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evaluacidn, en los que ha mostrado su especial interés por la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias neurodegenerativas, especialmente las genéticamente determinadas o de inicio
precoz.

La Sociedad Espafiola de Neurologia ha destacado que sus grupos de estudio tienen el
objetivo de aunar a los miembros de la sociedad cientifica, segun el grado de especialidad en
las diferentes patologias neuroldgicas o en el interés mostrado por temas relacionados con
otros aspectos de la especialidad, y son los encargados de potenciar y desarrollar la
investigacion y la formacidén continuada de cada area.

Las nuevas juntas de estos grupos han sido elegidas tras un periodo electoral que finalizé a
finales de noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos una vez que ha
concluido el periodo de alegaciones.
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ELLE + Freshly’

Belleza > Caray cuerpo

:Nolas tu rostro cansado v poco firme?
Tenemos -y hemos probado- la
solucion “flash’ que necesitas

FElsérum de coldgeno vegano de Freshly Cosmelics avuda a conseguiy un
vostro descansado que muestra fivmeza y elasticidad y logra que incluso
quienes no duermen lo necesarvio pavezcan haberle caido en gracia a Morfeo.

POR MARITA ALONSO PUBLICADO: 09/01/2025
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FRESHLY COSMETICS

La temporada navidefia es tan apasionante como agotadora, pues las
innumerables reuniones familiares y las quedadas entre amigos y compafieros
de trabajo pueden hacer que el cansancio quede patente en el rostro, que pierde
firmeza y elasticidad. Pero no nos engafiemos: el envejecimiento cutaneo, lejos
de ser una preocupacion circunstancial o estacional, esta en la mente del 51%
de las mujeres, y para seros sinceras, en la redaccion de ‘Elle’ somos muchas las
que también pensamos en este asunto habitualmente. Por eso, cuando recibimos

el sérum de coldgeno vegano Collagen Flash Bomb, de Freshly Cosmetics,

decidimos comenzar el afio con un propdsito: probar sus resultados y cémo no,
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contartelos.

Quc es

Se trata de un sérum de colageno natural que reafirma, rellena y redensifica la
piel de Freshly Cosmetics, una firma de belleza espafiola que crea productos
respetuosos con la piel y el planeta y que formula con un 99% de ingredientes
naturales que la piel reconoce al instante e integra con facilidad. Al no alterar
la barrera cutdnea, no provoca reacciones adversas. Freshly Cosmetics es una
marca perfecta para pieles sensibles, pues cuenta con féormulas de eficacia

clinica.

Este sérum cuenta con otras dos particularidades sumamente atractivas. Para
comenzar, su férmula natural es a base de coldgeno hidrolizado y vegano de
obtencién biotecnoldgica, que es absolutamente idéntico al de la piel. Para
continuar, tiene una de las cosas que en un mundo tan ajetreado como el actual

le pedimos siempre a los cosméticos: un efecto dual.
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M - FACE

SERUM - FACE SERUN'S

FRESHLY COSMETICS.
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FRESHLY COSMETICS.

Este tratamiento facial aporta elasticidad y firmeza y cuenta con activos
tensores de efecto flash en la primera aplicacion. Teniendo en cuenta que La
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20 y un 48% de la
poblacién adulta sufre en algin momento dificultad para iniciar o mantener el
suefio, dormir del tiron muchas horas seguidas es harto complicado, pero con
este colageno, la cara consigue el chute de energia necesario para lucir un

rostro descansado, ya que combate la piel apagada y fatigada.

Como usarlo v que resultados tiene

Con la finalidad de homogeneizar bien sus ingredientes naturales, hay que
agitar bien el producto antes de usarlo. Cada mafiana, aplicamos entre tres y
cuatro gotas empleando la pipeta para después, repartirlos por el rostro, que

previamente hemos lavado. El producto se extiende masajeando de forma ligera

para que los activos penetren en profundidad y el producto se absorba
completamente. Un tip extra: aunque seguimos minuciosamente las
instrucciones, antes de entrar en una reunién, decidi aplicar el colageno en el
rostro para aportar un efecto flash a la piel y os puedo asegurar que mis
compafieras comentaron que estaba “radiante”. ; Casualidad? No lo creo. ¢Horas

de suefio extra? Un rotundo no. jOjala!

5de9 09/01/2025, 16:10



Todo sobre el sérum de colageno vegano de Freshly Cosmetics https://www.elle.com/es/belleza/cara-cuerpo/a63339348/freshly-cosm...

"Incrementa la energia v la renovacion celular
v ofrece un efecto radiante”

Tras haber probado este producto, coincidimos en que rellena las lineas de
expresidn, suaviza arrugas y ayuda a conseguir una piel mds eldstica, firme y
tersa. Por si fuera poco, este tratamiento facial ultraconcentrado de coldgeno
incrementa tanto la energia como la renovacion celular y ofrece un efecto

radiante con sensacién de piel sedosa.

FRESHLY COSMETICS.

Antes.
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FRESHLY COSMETICS.

Después.

¢ Quieres saber mas beneficios de este sérum con colageno vegano de Freshly

Cosmetics? jApunta!

Su coldgeno vegano es obtenido por biotecnologia en un proceso en el que

se corta en fragmentos pequefios.

Al fragmentarse, tiene un peso molecular inferior que facilita su

penetracion en la piel.

El colageno vegano es 100 % idéntico al humano al contrario que el que
procede del cerdo y la vaca(70 % de coincidencia) o del coldgeno marino

(tan solo un 30 % de coincidencia).

Elegir coldgeno vegano es apostar por una opcion mas eficiente y

respetuosa con el cuerpo y el medio ambiente.

es que los cosméticos faciales con coldgeno ayudan a luchar contra esa pérdida
de coldgeno que se produce en nuestro organismo y que de manera natural no
es posible recuperar, y Freshly Cosmetics apuesta por coldgeno vegano obtenido
por biotecnologia en un proceso en el que se corta en fragmentos pequefios. De
esta forma, tiene un peso molecular inferior que facilita su penetracién en la
piel. Asi se consigue que el colageno vegano sea un 100% idéntico al humano,

mientras que el mas empleado en la industria procede del cerdo y la vaca y
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coincide unicamente en un 70% con el coldgeno humano. También se emplea
coldgeno marino, que proviene de peces y que coincide en un 30% con el

coldgeno humano. ;Cémo no vamos, pues, a apostar por un producto que

apuesta por el coldgeno vegano?
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FRESHLY COSMETICS.

Otra razon por la que nos ha enamorado el producto es que la firma se esfuerza
por conocer el impacto de los ingredientes de sus propuestas en el ecosistema y
prioriza los que son mas sostenibles y tienen menor impacto social y en la
naturaleza. Para finalizar, este sérum de coldgeno vegano cuenta ademas con
centella asiatica, polisacdridos y dcido aminobutirico, que rellenan las lineas

de expresion y suavizan las arrugas.

Puede que este afio no consigamos dormir 15 horas seguidas, pero con este

coldgeno de efecto flash, nadie pensara que no lo hemos hecho.
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;Quiéres recibir nuestras
noticias de ultima hora?

EERAL

No, gracias iClaro!

. = o
EL DR. MIGUEL GERMAN BORDA - M. CASTELLS

PAMPLONA ACTUAL

Diagnosticar a tiempo la fragilidad en
pacientes con demencia ralentiza el

deterioro cognitivo y fisico

La revista Lancet Healthy Longevity publica un estudio liderado por el Dr.
Miguel German Borda, de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra

Un estudio liderado por el Departamento de Neurologia de la Clinica
Universidad de Navarra y publicado en Lancet Healthy Longevity —una de

Firmado el protocolo para coordinar la actuacion ante Chivite y Aagesen coinciden en que los gobiernos
la violencia contra las mujeres en el ambito local de central y de Navarra sigan trabajando juntos para >
Tafalla impulsar mina Muga
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diagnosticar a tiempo la fragilidad asociada a la demencia para ralentizar

JQuitéres recibir nuestras sico de las personas que la padecen.
of g

noticias de ultima hora?

3, geriatra e investigador principal, “la
alud que hace a las personas mas
vulnerables y propensas a sufrir complicaciones frente a situaciones
como enfermedades, infecciones, caidas, hospitalizaciones, cambios en
su entorno o estrés emocional, porque el cuerpo tiene menos capacidad
para responder a estos desafios. La fragilidad se manifiesta con pérdida
de la fuerza muscular, disminucion del estado fisico, menor resistencia a
esfuerzos, problemas en la movilidad y el estado nutricional”.

No, gracias iClaro!

La investigacion presenta una guia con 16 recomendaciones a partir de
un consenso de expertos y revision sistematica de la literatura. Los
especialistas sostienen que el diagndstico de la fragilidad no debe
depender solo de los geriatras, sino también de otros especialistas, como
psiquiatras, terapeutas, anestesistas o médicos de Familia. Ademas,
destacan que este sindrome clinico se debe valorar en todo paciente con
demencia, deterioro cognitivo o riesgo de demencia.

La guia propuesta, dirigida tanto a profesionales como a familiares,
destaca la importancia de adoptar un enfoque mas holistico en el
cuidado de pacientes fragiles con demencia. Este enfoque incluye
aspectos como la nutricion, la promocion de la actividad fisica adaptada
a las capacidades individuales, el desarrollo de estrategias para prevenir
caidas, la revision y gestion de posibles efectos adversos de los
medicamentos, y la integracion del apoyo psicosocial. Ademas, aborda
cuestiones sociales relevantes, como la soledad y el aislamiento social, la
salud mental, especialmente en torno a la depresion o la ansiedad, y la
adaptacion del entorno para hacerlo mas seguro, promoviendo la maxima
autonomia e independencia de la persona. Todo ello fomentando la
colaboracion interdisciplinar para una atencion integral.

Firmado el protocolo para coordinar la actuacion ante Chivite y Aagesen coinciden en que los gobiernos
( la violencia contra las mujeres en el ambito local de central y de Navarra sigan trabajando juntos para )
Tafalla impulsar mina Muga
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Millones con IA Forjado con elegancia
Millonaria de Madrid: jLa IA multiplica DS 7 EDITION FRANCE. Ce
100 euros 20 veces al dia! y artesania francesa.

NUEVO CITROEN C3 ¢Es coche top? Yes, of Corsa
iConsiguelo desde 15.240€! Elige Nuevo Opel Corsa. Un cocl
Gasolina, Hibrido o Eléctrico como parece.
Firmado el protocolo para coordinar la actuacion ante Chivite y Aagesen coinciden en que los gobiernos
( la violencia contra las mujeres en el ambito local de central y de Navarra sigan trabajando juntos para )
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La neurdloga valenciana Laura Lacruz, nueva coordinadora en la
Sociedad Espanola de Neurologia
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La doctora Lacruz
- SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

Europa PreSS C. Valenciana Publicado: miércoles, 8 enero 2025 10:11

@epcvalenciana
@ @ 4 Newsletter

VALENCIA 8 Ene. (EUROPA PRESS) -

La neurdloga Laura Lacruz Ballester acaba de ser elegida como nueva Coordinadora del Grupo
de Estudio de Humanidades e Historia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cargo que
desarrollara durante los préoximos dos anos.

Natural de Gandia (Valencia), la doctora Laura Lacruz trabaja actualmente como Médico
Adjunto especialista en Neurologia en el Hospital Universitario La Paz de Madrid. Es, ademas,
colaboradora docente en la formacién de médicos internos residentes de Neurologia y de
alumnos de la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid y tutora de
practicas en planta de hospitalizacidon de Neurologia del Hospital Universitario La Paz.

Licenciada en Medicina y Cirugia y Doctora en Medicina por la Universitat de Valéncia y
especialista en Neurologia por el Hospital General Universitario de Valéncia, la doctora Laura
Lacruz es autora numerosos articulos originales en revistas cientificas, asi como de varios
capitulos de libros sobre enfermedades neuroldgicas.

Es integrante del Grupo de investigacion de Neurologia y Enfermedades Cerebrovasculares del
Area de Neurociencias del Instituto de Investigacién Sanitaria del Hospital Universitario La Paz
(IdiPAZ) y ha participado en el programa Mentor 2023 de IdiPAZ de apoyo a investigadores

idvenes.
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Ha sido también Secretaria de la Sociedad Valenciana de Neurologia y Directora Técnica del
Area Econdmica de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Los Grupos de Estudio de la
SEN tienen el objetivo de aunar a los miembros de la sociedad cientifica, segun el grado de
especialidad en las diferentes patologias neuroldgicas o en el interés mostrado por temas
relacionados con otros aspectos de la especialidad, y son los encargados de potenciary
desarrollar la investigacion y la formacién continuada de cada area.

Las nuevas Juntas de los Grupos de Estudio de la SEN fueron elegidas tras un periodo electoral
que finalizé a finales de noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos ung
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vez que ha concluido el periodo de alegaciones.
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“Un diagnostico precoz del
Alzheimer puede mejorar la
calidad de vida”

La neurdloga lucense Raquel Sanchez Silva, coordinadora del Grupo
de Estudio de Conductas y Demencias de la Sociedad Espafola de
Neurologia, explica cuales son los retos que enfrentan las
neurodegenerativas

Redaccion — 27 enero, 2025
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La Dra. Raquel Sanchez del Valle, neurdloga Grupo de Estudio de Conductas y Demencias de la Sociedad Espariola de

Neurologia | SEN

Kl compartir en Facebook Compartir en Twitter © (ad

Raquel Sanchez Silva, neuréloga lucense del Hospital Clinic de Barcelona, ha sido

recientemente reelegida como coordinadora del Grupo de Estudio de Conductas y
Demencias de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). En una conversacion con
Enfoques.gal borda los principales desafios que enfrenta en su segundo mandato,
en un momento en el que los avances cientificos estan redefiniendo “los

paradigmas de manejo de las demencias neurodegenerativas”.

Sanchez Silva, formada en la Universidade de Santiago de Compostela, se
encuentra al frente del grupo en un contexto de transformacién en el manejo de
las demencias, marcado por el desarrollo de nuevos biomarcadores biolégicos y el
diagnéstico precoz. “El Grupo de Estudio actua como lider de opinidn, agente de
cambio, formador de neurdlogos y atractor de nuevos especialistas en demencias
neurodegenerativas”, explica. “Necesitamos atraer a mas neurdélogos jovenes a esta

especialidad”, remarca.

Desigualdad territorial
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Sin embargo, la desigualdad territorial en el acceso a estas tecnologias representa
un obstaculo. Solo en Galicia hay cerca de 70.500 personas con Alzheimer o algun
otro tipo de demencia. “Desde la SEN no tenemos la capacidad para tomar
decisiones politicas, pero si podemos impulsar la formacion y una serie de
recomendaciones para que las nuevas tecnologias estén accesibles a todos los

centros y no solamente a determinados centros de ciertas ciudades”, explica.

Una de las acciones que han llevado a cabo ha sido la reciente publicacidén sobre
el uso de biomarcadores plasmaticos, una herramienta que facilita el diagndstico
del Alzheimer mediante analisis de sangre. Esta incorporacion supone un avance

significativo, aunque aun esta en fase de implementacién en los sistemas

sanitarios espafoles.

Otra es la posible incorporacion de nuevos tratamientos, como el lecanemab, un
medicamento que se administra para retrasar el avance de la demencia. Se trata
de un anticuerpo monoclonal para administrar en fases iniciales. Aprobado en
Estados Unidos y recientemente recomendado por la Agencia Europea del
Medicamento, su implantacion en Espafia dependera de la decision del Ministerio
de Sanidad y de su inclusién en la cartera de servicios publicos. “Si el farmaco se
aprueba en Espafa, se necesitara reorganizar los sistemas de derivacion y
diagndstico precoz, implicando a distintos especialistas, desde neurodlogos hasta

médicos de atencion primaria”, indica Sanchez Silva.

Un problema de salud publica en crecimiento

El envejecimiento de la poblacién ha convertido las demencias en una de las
principales preocupaciones de la salud publica. La Organizacion Mundial de la
Salud estima que los casos de demencia podrian duplicarse en las proximas
décadas. A pesar de los avances, la enfermedad de Alzheimer y otras patologias

neurodegenerativas siguen sin cura.

“No estamos hablando de revertir la muerte neuronal, sino de ralentizar el
progreso de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes”, aclara.
Los tratamientos actuales buscan prolongar la independencia funcional de los
afectados, permitiéndoles mantener una mejor calidad de vida el mayor tiempo
posible.

Mas alla de la edad, que es el principal factor de riesgo, también se ha identificado
una mayor prevalencia de demencia en mujeres o “poblaciones con menor nivel

educativo, expuestas a contaminacion o con mayores tasas de obesidad y
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sedentarismo”. Por ello, considera esencial implementar estrategias preventivas

que incluyan recomendaciones sanitarias y programas de concienciacion.

También te interesa

Una ferrolana investigara en Harvard la musica sinestésica como
tratamiento contra el Alzheimer
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Salud y género: por qué las mujeres tienen
mas riesgo de sufrir ictus y otras
enfermedades neuroldgicas

Maria Robert

El ictus es la principal causa de muerte en mujeres de edad
avanzada; mientras que la migrafna es una de las enfermedades
neurologicas mas frecuentes en la poblacion femenina

@es.vivir
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La mitad de las mujeres desarrollara alguna enfermedad neurolégica a lo
largo de su vida, un escenario que exige aplicar una nueva mirada con
especial foco en sus necesidades especificas para mejorar el tratamiento y
el abordaje de estas patologias. Y es que en enfermedades como el ictus, la
migrana, la ...

SEGUIR LEYENDO

H#salud #salud femenina #enfermedades neurolégicas #perspectiva de género
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¢ Sabias que estos alimentos danan la memoria? Lo que las

mujeres deben evitar

Descubre cuales son los alimentos que debes evitar para proteger tu salud cerebral y mejorar tu
capacidad de recordar.

Compartir

La pérdida de memoria es un desafio significativo que afecta a muchas mujeres, especialmente a
medida que envejecen. Cada ano, casi 40.000 personas reciben un diagnéstico de Alzheimer en
Espanfia, y el 65 % de los pacientes son mujeres, segun datos de la Sociedad Espafola de

Neurologia.
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Esta desproporcion no solo se debe a la mayor esperanza de vida de las mujeres, sino también a
diferencias bioldgicas en el cerebro femenino que aumentan su vulnerabilidad.

00:00 01:14

« ¢ Cuantos huevos puedes comer sin preocuparte por tu salud? Esto dice
la ciencia

Lisa Mosconi, neurdloga de Harvard y directora de la iniciativa Weill Cornell Women’s Brain Initiative,
ha dedicado su carrera a investigar la relacion entre la alimentacién y la salud cerebral. En su libro
Brain Food, Mosconi explica que ciertos alimentos pueden acelerar el deterioro cognitivo, mientras
que otros son fundamentales para preservar la memoria.

Entre los principales enemigos de la salud cerebral, Mosconi sefala los alimentos como las pizzas y
las papas fritas. “Estos productos no solo carecen de nutrientes esenciales, sino que también afectan
directamente al cerebro, aumentando el riesgo de enfermedades metabdlicas y perjudicando la
memoria”, advierte.
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Ademas, los alimentos fritos cocinados con grasas saturadas reducen el flujo sanguineo al
cerebro, dificultando nuestra capacidad para retener informacion.

« Descubre el superalimento que deberias comer 4 veces por semana,
segun Harvard

« Recuperacion muscular: la clave para evitar las lesiones deportivas

« Cansancio mental vs. fisico: ; Cual es mas agotador segun la ciencia?
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Mosconi subraya que una dieta rica en nutrientes puede ser una herramienta poderosa para proteger
el cerebro. Frutos rojos, boniatos, pescado con omega-3 y ciruelas son algunos de los alimentos que
recomienda incluir en nuestra alimentacion diaria. Estos alimentos ayudan a combatir el estrés
oxidativo y promueven el buen funcionamiento del sistema nervioso, convirtiéndose en aliados clave
para prevenir enfermedades neuroldgicas.
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“Cuidar nuestra alimentacion no es solo una cuestion de salud fisica, sino también una forma de
preservar la memoria y la calidad de vida a medida que envejecemos”, enfatiza Mosconi.

« Dedicar tiempo a ti mismo: la clave para tu bienestar

Su investigacion pone de manifiesto la necesidad de prestar especial atencién al cerebro
femenino, destacando como lo que comemos puede marcar una gran diferencia en nuestra salud
cognitiva.
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Para realizar cambios efectivos y seguros en el estilo de vida, es fundamental consultar con un
experto en salud que pueda guiar este proceso. Al final, proteger nuestra memoria empieza en el
plato y en las decisiones que tomamos cada dia sobre nuestra alimentacion.

Monica Lizette Castellanos Osorio

Sistema Integrado Digital
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Nueva guia de Enfermeria para
identificar y abordar el dolor
neuropatico periférico en
pacientes que sufren este dolor

e Esta guia gratuita, editada por el Consejo
General de Enfermeria -a través de su
Instituto de Investigaciéon y con la
colaboracion de Griinenthal- proporciona
informacion clave y relevante sobre el
dolor neuropatico periférico y el abordaje
del mismo

¢ El dolor neuropatico es una patologia
dificil de identificar, que segun la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN)
sufren mas de tres millones de personas
en Espaia y un 77% lo padece de forma
cronica

e Una patologia dificil de identificar que
segun la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN), padecen mas de tres millones de
personas en Espafa y un 77% lo padece
de forma crénica

Compartir

noticia:

(2025-1-23) Limitacion de la actividad diaria,
problemas de suefio, depresién o ansiedad, son
entre otros, los problemas que se desencadenan
en las personas que padecen dolor neuropatico
periférico. Una patologia dificil de identificar
que segun la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), padecen mas de tres millones de
personas en Espanay un 77% lo padece de
forma cronica.

La complejidad y caracteristicas clinicas del
dolor neuropatico periférico hacen dificil su
identificacion, pudiendo pasar desapercibido y,
por lo tanto, infratratado.

Para mejorar su abordaje y facilitar un
diagndstico temprano, el Consejo General de

24/01/2025, 8:33
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Enfermeria -a través de su Instituto de
Investigacion y con la colaboracién de
Griinenthal- ha publicado la Guia de
Recomendaciones Practicas en Enfermeria en
Dolor Neuropatico Periférico: tratamiento tépico,
elaborada por profesionales de enfermeria
expertos en dolor neuropatico periférico y
pertenecientes a distintas sociedades
cientificas, con el objetivo de proporcionar
informacion clave y relevante sobre el dolor
neuropatico periférico y el abordaje del mismo.

El dolor neuropatico representa una serie de
sindromes dolorosos que incluyen a una gran
variedad de trastornos periféricos o centrales 'y
tiende a ser una causa importante del dolor
crénico a nivel global. Sus causas mas clasicas
incluyen a las neuropatias periféricas asociadas
a la diabetes y al cancer, las neuralgias
posherpéticas y las lesiones nerviosas de origen
traumatico.

Para Ana Esquivias, directora del departamento
Médico de Griinenthal: “El dolor neuropatico
periférico es una condicién compleja que
impacta profundamente en la calidad de vida de
los pacientes, y las enfermeras desempefian un
papel fundamental en su abordaje y proceso
terapéutico. Es por ello que hemos colaborado
en la elaboracidén de esta guia, disefiada
especificamente para fortalecer su labor con
herramientas practicas, conocimientos
actualizados y estrategias basadas en la
evidencia. Este documento forma parte de
nuestro continuo camino por apoyar a las
enfermeras con iniciativas concretas, como
programas de formacién y materiales
especializados que faciliten su formacién en el
manejo del dolor”.

Aunque se trata de una enfermedad dificilmente
evitable, la prevencién primaria realizada por
enfermeras puede tener un papel relevante
mediante la actuacidn sobre los habitos de vida
gue pueden dar lugar a lesiones nerviosas de
tipo traumatico. En este sentido, la educacién
para la salud en la prevencion de accidentes y
los habitos saludables parecen ser dos
componentes estratégicos principales.

Es en la prevencion secundaria donde las
personas con dolor neuropatico de cualquier

https://www.enfervalencia.org/pub/comunicacion/noticia.php?id=1397
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etiologia pueden obtener notables beneficios de
la atencidn sanitaria, mediante el diagndstico
precoz y un tratamiento adecuado de su
problema. También las enfermeras juegan un
papel clave en la prevencién terciaria, ya que
realizan el seguimiento de las personas con
dolor neuropatico periférico e identifican las
posibles complicaciones que presentan.

Esta guia ha sido avalada por importantes por
prestigiosas sociedades como: la Sociedad
Espafiola del Dolor (SED), la Sociedad Espafiola
Multidisciplinar del dolor (SEMDOR), la
Asociacion espafiola de enfermeria de
anestesia-reanimacion y terapia del dolor
(Aseedar-td), la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Oncolégica (SEEOQ), la Federacién de
Asociaciones de Enfermeria Familiar y
Comunitaria (Faecap), la Asociacién Espafiola
de Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECPAL)
y la Sociedad Espafiola de Enfermeria Geriatrica
y Gerontoldgica (SEEGG). También ha contado
con la colaboracion de la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Neurolégica (SEDENE).

“Las enfermeras son los profesionales que mas
tiempo pasan con los pacientes, teniendo la
oportunidad de identificar el dolor de forma
temprana e iniciar de forma mas precoz los
tratamientos o acciones necesarias”, expone
Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo
General de Enfermeria. “Esta guia constituye
una herramienta de consulta indispensable para
su practica habitual, ya que aporta la
informacién necesaria para dar apoyo en sus
estrategias preventivas, asi como en la
identificacion del dolor neuropatico periférico y
en la aplicacidon adecuada de los tratamientos,
los cuidados y el seguimiento que precisan las
personas afectadas”, afade.

https://www.enfervalencia.org/pub/comunicacion/noticia.php?id=1397
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Demencia con cuerpos de Lewy se puede confundir enfermedad
de Parkinson, dificultando su deteccidn, segin experta

Visibilizar la demencia con cuerpos de Lewy es fundamental para su

diagnéstico, segun un experto

1de4 27/01/2025, 15:54



Demencia con cuerpos de Lewy se puede confundir enfermedad de Pa... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-demencia-cuer...

Archivo - Persona mayor, demencia, Alzheimer, anciano
- JACOB WACKERHAUSEN/ ISTOCK - Archivo

| nfosa | us Actualizado: lunes, 27 enero 2025 11:53

@ @ ¢ Newsletter

MADRID 27 Ene. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

La Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la doctora Raquel Sanchez-Valle, explica que "la demencia con cuerpos de
Lewy comparte caracteristicas clinicas y bioldgicas tanto con la enfermedad de Alzheimer
como con la enfermedad de Parkinson, lo que a veces puede dificultar su identificacion”.

Es comun que los primeros sintomas de la demencia con cuerpos de Lewy, debido a su
variabilidad, se confundan con otras enfermedades, incluso con problemas de tipo psiquiatrico.
Por este motivo, "se estima que es una de las demencias mas infradiagnosticadas y que sufre
un mayor retraso diagndstico”, afiade.

Asimismo, asegura que esta patologia clinicamente "se comporta de forma diferente, por lo
que se requiere un diagndstico preciso y un manejo clinico especifico”.

Desde la SEN senalan que el elemento central clinico es la aparicidn de deterioro cognitivo en
el que predominan las alteraciones atencionales, alteraciones visoespaciales y enlentecimiento
psicomotor, pudiendo los problemas de memoria estar o no presentes, manifestaciones
neuropsiquiatricas, como ilusiones o alucinaciones visuales, que pueden ocurrir en hasta el 80
por ciento de los pacientes, ideas delirantes o apatia, y afectacion motora, donde la rigidez, la
lentitud de los movimientos o el temblor pueden estar presentes en el 25-50 por ciento de los
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pacientes en el momento del diagnéstico.

Ademas, afirman que también son comunes en los pacientes los trastornos del suefio,
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caracteristicamente alteracion de conducta en la fase REM del suefio o somnolencia excesiva
diurna. También se pueden presentar otros sintomas como pérdida de olfato, problemas de
regulacion de la temperatura y sudoracion, estrefiimiento, sincopes, fluctuaciones en el nivel de
alerta o hipersensibilidad a los farmacos neurolépticos, presente en alrededor del 50 por ciento
de los pacientes cuando se les administran estos farmacos, incluso en dosis bajas.

"Por lo tanto, aunque las manifestaciones en los pacientes son muy variables, la combinacién
de deterioro cognitivo con trastornos motores, del suefio y manifestaciones neuropsiquiatricas
han de hacer sospechar esta enfermedad. Y si bien existe una gran variabilidad a nivel
individual, en general, la demencia con cuerpos de Lewy evoluciona en el plazo de pocos afios
generando discapacidad, dependencia y mayor coste en cuidados que por ejemplo la
enfermedad de Alzheimer, con una esperanza de vida de uno 5 o 6 afios tras el diagndstico”,
sefala la experta.

En lo que respecta a esta enfermedad, la doctora Sanchez-Valle, explica que 2solo existen, de
momento, tratamientos sintomaticos. El tratamiento farmacolégico debera de ser
individualizado para cada paciente ya que incluye valorar sintomas cognitivos, motores y
neuropsiquiatricos, de distinta indole. Por otra parte, la hipersensibilidad farmacoldgica que
presentan estos pacientes ante los neurolépticos también requiere de un manejo especial de
esta situacion”.

DIAGNOSTICO TARDIO

Ante esta situacion, la doctora apunta que "en uno de cada 3 pacientes que desarrollan esta
demencia, obtener el diagnéstico adecuado puede demorarse mas de 2 afios. Y aunque el
diagndstico definitivo actualmente sélo se puede realizar a través del estudio del cerebro 'post-
mortem’, actualmente existen diversas pruebas diagndsticas disponibles en unidades
neuroldgicas especializadas que en un contexto clinico compatible permiten realizar un
diagndstico en vida con alto grado de fiabilidad diagndstica".

Por ultimo, aflade que "el diagndstico precoz y certero es indispensable tanto para orientar
correctamente los tratamientos como para evitar aquellos que puedan empeorar los sintomas.
La investigacion clinica es imprescindible para el desarrollo de nuevos tratamientos que
retrasen la dependencia y mejoren la calidad de vida de las personas afectas de demencia con
cuerpos de Lewy".
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