
El batido sencillo
de preparar que
ayuda a dormir
mejor por las

noches
*  Diversos estudios han revelado que ciertos alimentos

poseen propiedades que favorecen el sueño

* La bebida llena de colágeno que reduce la caída del

pelo, regula el colesterol y mejora la salud del cerebro y del

corazón

* Oro verde: el batido rico en colágeno que ayuda a

recuperar la juventud después de los 40 años
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DÍA MUNDIAL

El actor Robin Williams padecía demencia con cuerpos de Lewy, que este martes celebra su Día Mundial / EFE
PUBLICIDAD

Cuidamos tu salud

Salud

Demencia con cuerpos de Lewy: así es la enfermedad
"devastadora" que sufría Robin Williams y afecta a más de
100.000 españoles
La demencia con cuerpos de Lewy se puede confundir con alzhéimer o párkinson, y
tiene una esperanza de vida de 5 o 6 años tras el diagnóstico
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Es una de las demencias más desconocidas, infradiagnosticadas y difíciles de
identificar. Hablamos de la demencia con cuerpos de Lewy, una enfermedad que
sufría Robin Williams, que falleció en 2014.

El actor fue diagnosticado con párkinson poco antes de su muerte, aunque la
autopsia reveló que realmente padecía demencia con cuerpos de Lew (que hoy
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celebra su día mundial), que "evoluciona en el plazo de pocos años generando
discapacidad, dependencia", como nos explica la doctora Raquel Sánchez-Valle,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Española de Neurología.

Noticias relacionadas

Descubren una nueva esperanza para curar la depresión: la estimulación magnética
transcraneal

296.103 nuevos casos de cáncer en 2025: más tumores de pulmón en mujeres y menos
de vejiga en hombres

Marta, 'exadicta' a los espráis para la congestión nasal: “Me generó una gran
dependencia, era como una yonki”

El “calvario” de los pacientes con COVID persistente, cinco años después: "Muchas
personas ponen en duda nuestro sufrimiento"

El elevado precio de los fármacos contra la obesidad "frena" a los pacientes: "Es un
esfuerzo económico"
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Es la tercera causa de demencia, después de la enfermedad de  y la
demencia vascular y responsable de hasta el 20% de los casos de demencia en
España, según los datos de la SEN. Afecta a más de 100.000 españoles.

La confirmación de la demencia con cuerpos de Lewy se realiza después del fallecimiento / EFE

El diagnóstico definitivo solo se confirma post-mortem

Esta enfermedad "comparte características clínicas y biológicas tanto con la
enfermedad de Alzheimer como con la enfermedad de Parkinson, lo que a veces
puede dificultar su identificación", subraya la neuróloga.

Alzheimer

PUBLICIDAD

Demencia con cuerpos de Lewy: así es la enfermedad difícil de identif... https://www.epe.es/es/salud/20250128/demencia-cuerpos-lewy-enfer...

4 de 16 30/01/2025, 13:05



"No obstante, clínicamente se comporta de forma diferente, por lo que se
requiere un diagnóstico preciso y un manejo clínico específico".

Sin embargo, "es común que los primeros síntomas de la demencia con cuerpos de
Lewy, debido a su variabilidad, se confundan con otras enfermedades, incluso con
problemas de tipo psiquiátrico", señala la doctora Sánchez-Valle.
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Se estima, por tanto, que es una de las demencias más infradiagnosticadas y que
sufre un mayor retraso diagnóstico. Para un tercio de los pacientes con esta
demencia obtener un diagnóstico adecuado puede demorarse más de 2 años,
aunque la confirmación "definitiva" solo puede hacerse tras una estudio en el
cerebro post-mortem.

Los síntomas de la demencia con cuerpos de Lewy se pueden confundir con alzhéimer o párkinson / EFE

Ilusiones o alucionaciones visuales

En la demencia con cuerpos de Lewy suelen aparecer una serie de manifestaciones
que permiten diferenciar esta enfermedad de otras como el alzhéimer o el
párkinson.
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"El elemento central clínico es la aparición de  en el que
predominan las alteraciones atencionales, alteraciones visoespaciales y
enlentecimiento psicomotor, pudiendo los problemas de memoria estar o no
presentes", resalta.

No obstante, son frecuentes las manifestaciones neuropsiquiátricas:

Y afectación motora, donde la rigidez, la lentitud de los movimientos o el
temblor pueden estar presentes en el 25-50% de los pacientes en el momento del
diagnóstico.

También son comunes en los pacientes los trastornos del sueño, característicamente
alteración de conducta en la fase REM del sueño o somnolencia excesiva diurna.
Además, se pueden presentar otros síntomas como:

deterioro cognitivo

como ilusiones o alucinaciones visuales, que pueden ocurrir en hasta el 80% de los
pacientes, ideas delirantes o apatía,
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¿Oyes cada vez peor? Deberías preocuparte porque podría ser un síntoma de demencia / PIXABAY

La demencia con cuerpos de Lewy tiene poca esperanza de vida

pérdida de olfato
problemas de regulación de la temperatura y sudoración
estreñimiento
síncopes
fluctuaciones en el nivel de alerta
hipersensibilidad a los fármacos neurolépticos

Por qué aparece la demencia con cuerpos de Lewy
La demencia con cuerpos de Lewy se caracteriza por la acumulación de cuerpos de Lewy
(depósitos anormales de una proteína llamada alfa-sinucleína) en las partes del cerebro
que controlan la cognición, la conducta y el movimiento. Las causas no están claras,
pero sí se ha identificado que uno de los factores de riesgo para desarrollar esta
enfermedad es la edad (debuta entre los 50 y 80 años). Afecta a más hombres que
mujeres, y hay más riesgo si un familiar padece esta demencia o párkinson.
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La doctora Sánchez-Valle nos cuenta que se trata de una patología que "evoluciona
en el plazo de pocos años generando discapacidad,  y mayor coste en
cuidados que por ejemplo la enfermedad de Alzheimer, con una esperanza de vida
de unos 5 o 6 años tras el diagnóstico (en vida se puede confimar la presencia de
la enfermedad con un alto grado de fiabilidad)".

Hasta el momento, solo existen tratamientos sintomáticos. "La investigación clínica
es imprescindible para el desarrollo de nuevos tratamientos que retrasen la
dependencia y mejoren la calidad de vida de las personas afectas de demencia con
cuerpos de Lewy", recalca la especialista de la SEN.

TEMAS

dependencia

ALZHEIMER

Comenta esta noticia
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— Neuróloga: “Una situación de
catástrofe puede empeorar los

síntomas de un trastorno neurológico”

⮕
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En España hay un 60% de casos de demencia, de los cuales el 30% no están

diagnosticados. Además, hay 800.000 casos de alzhéimer en nuestro país,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Por franjas de edad,

el porcentaje es del 0,05% entre 40 y 65 años, el 1,07% entre las personas de

65 y 69 y el 6% y el 32% entre los 70 y los 89 años.
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El envejecimiento de la población y el incremento de enfermedades cognitivas

como el alzhéimer son dos de los mayores desafíos de la actualidad. Por

elllo, conservar la memoria y sostener una mente aguda y con buena salud

cerebral, son ahora prioridades esenciales.

Por todo esto, cada vez se da más importancia a los hábitos diarios esenciales y a

una dieta rica en nutrientes específicos, así como en una vida activa y

saludable. Este conjunto de aspectos son esenciales para reducir bastante ese

riesgo del deterioro cognitivo. Hay algunos alimentos que son "aliados para el

cerebro" y sobresalen. Este es el caso del queso. Pero ¿qué tipo de queso es

bueno para la salud cerebral?
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El encargado de resolver este interrogante ha sido el neurólogo y

neurocirujano Dr. Mill Etienne. Este experto ha sido el encargado de

revelar a través del medio digital de Aol, que según los últimos estudios

científicos, el consumo regular de queso puede afectar a la salud cognitiva. 

En concreto, el Dr. Etienne ha relacionado esta conexión con un estudio

realizado en Japón en el que se vincula el consumo de queso feta y cheddar con

una mejor memoria y función cognitiva.

Sin embargo, esta no deja de ser una relación sobre la que no todos los expertos

coinciden y sobre la que también existen excepciones. Este es el caso de los tipos

de queso que no serían beneficiosos, como también apunta de forma clara la

ciencia: "Los quesos procesados, los quesos envueltos

individualmente y los quesos para untar pueden contener la enzima

diacetilo. Esta enzima se utiliza para dar sabor y puede provocar deterioro de la

memoria, así como enfermedades cerebrovasculares".

[El plato preparado saludable de Mercadona que aconseja el experto en
nutrición Corbacho]
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Teniendo todo esto en cuenta, el Dr. Etienne ha aclarado también cuál es la

variedad de queso que no falta en su dieta cuando se trata de proteger la salud

cerebral. Sobre ello, ha asegurado que prefiere los quesos bajos en lactosa, como

el suizo, el parmesano y el cheddar: "También suelo poner queso feta,

elaborado con leche de cabra o de oveja, en mis ensaladas", asegura.
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En dicho artículo también interviene la Dra. BetryGrunch, quien asegura que

incluye queso cheddar y brie mínimamente procesados: "Disfruto de estos

quesos cheddar y brie porque pueden ser mejores para el cerebro ya que

contienen ácido linoleico conjugado, que puede reducir la inflamación y

mejorar la función cognitiva", explica.

Sin embargo, ambos médicos dicen optar por quesos que estén lo menos

procesados posible y aseguran que "si la lista de ingredientes es una lista

interminable de palabras que no reconoces, es una señal de que debes devolverlo

a la estantería", dado que los alimentos ultraprocesados se han relacionado con

un impacto negativo en la salud cerebral".

[Adiós a las dietas: el experto Pablo Ojeda revela cómo bajar de peso para
siempre de forma fácil]
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Cuando comemos queso (o cualquier otro alimento), el Dr. Etienne sugiere
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prestar atención a cómo nos sentimos, especialmente si notamos que afecta a

la digestión de forma negativa. Explica que cada vez sabemos más sobre la

relación entre el cerebro y el intestino, por lo que recomienda escuchar las

señales del cuerpo: "Si tu sistema digestivo reacciona mal a la lactosa, esto

podría tener un impacto en tu cerebro también", asegura.

Si un alimento afecta negativamente al intestino, es probable que también lo

haga con el cerebro. En cuanto a la salud cerebral, lo ideal es optar por "quesos

poco procesados y bajos en grasas saturadas. Sin embargo, si tu cuerpo

tolera bien el queso, no hay necesidad de eliminarlo por completo de la dieta". 
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El Salón de Recepciones de la Diputación de Castellón acogerá el jueves 30 de enero, a

DESTACADOS
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las 17.00 horas, el acto de entrega del XVIII Premio Doctor Enrique Boldó concedido a los

doctores Daniel Eduardo Geffner Sclarky y Juan Fabregat De Francia.

Unos galardones con los que el Colegio Oficial de Médicos de Castellón (COMCAS) y la

institución provincial reconocen a los médicos por su labor humana, profesional,

científica, de servicio y compromiso con la sociedad castellonense.

El jurado de los Premios Boldó ha decidido otorgar, en su edición de 2024, el prestigioso

reconocimiento dentro de la profesión médica, al neurólogo Daniel Eduardo Geffner

Sclarky y al otorrinolaringólogo Juan Fabregat De Francia.

Los Premios Boldó reconocen a las mejores trayectorias profesionales de especialistas

en el ámbito médico de la provincia de Castellón, teniendo en cuenta el reconocimiento

del médico, así como su faceta humana y su compromiso de servicio con toda la

sociedad. Además, el galardón sirve para rendir homenaje a la figura del doctor Boldó,

una de las personalidades médicas de la provincia en el siglo XX y figura clave en la

medicina moderna de Castellón en su faceta de cirujano y de formador de varias

generaciones de profesionales que pasaron por su servicio en el Hospital General

Universitario de Castellón.

El Doctor Daniel Eduardo Geffner Sclarsky, nacido en Argentina en 1953 y valenciano

de adopción desde 1978,  es un prestigioso neurólogo con una destacada trayectoria

tanto en el ámbito asistencial como en el académico y el político. Durante sus más de 40

años de trayectoria ha dedicado su vida profesional a la mejora de la atención sanitaria

pública y a la investigación y gestión en el área de la neurología, especialmente en la

atención al ictus.

En su etapa profesional, ejerció como Jefe de la Unidad de Neurología del Hospital

General Universitario de Castelló. Entre sus logros, destaca la implementación del Código

Ictus en el Hospital, un protocolo pionero en la atención urgente del accidente

cerebrovascular.

Ha sido asesor de la Conselleria de Sanitat colaborando en la creación y desarrollo de

estrategias sanitarias relacionadas con enfermedades neurológicas y diputado en les

Corts, por la formación Podemos, en la legislatura 2015-2019.

Destaca su papel como presidente de la Sociedad Valenciana de Neurología en la que 

impulsó investigaciones y congresos médicos para la difusión de avances en neurología.

En su trayectoria despunta su participación activa como miembro de la Junta de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) en proyectos nacionales en beneficio del

desarrollo de la neurología en España y la publicación de numerosos artículos y

publicaciones en revistas nacionales e internacionales.

Los doctores Daniel Eduardo Geffner Sclarky y Juan Fabregat De Fra... https://www.elperiodic.com/castellon/doctores-daniel-eduardo-geffner...

2 de 6 28/01/2025, 9:42



MÁS FOTOS

El Doctor Juan Fabregat De Francia, nacido en Castellón en 1933, ha sido Jefe de

Servicio de Otorrinolaringología de la Residencia Sanitaria Sagrado Corazón

de Castellón desde mayo de 1969 hasta su jubilación en junio de 2003, tiempo en el que

pudo compaginar su profesión tanto en el ámbito público como en el privado.

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Valencia en 1960, fue alumno

interno de Otorrino en el Hospital Clínico de Valencia en el servicio del profesor Rafael

Bartual. Obtuvo la plaza de otorrino de la Seguridad Social y Montepíos en 1961.

En su trayectoria profesional y formativa destaca su especialización en

Otorrinolaringología en el servicio del profesor Adolfo Azoy, en el Hospital Clínico de

Barcelona, así como los cursos de especialización quirúrgica, tanto en Madrid como en

Barcelona, con los doctores Salvá, Prades, Poch Viñals y Kleisaser.

El doctor Geffner y el doctor Fabregat cogerán el testigo de los últimos galardonados de

la edición de 2023 del Premio Boldó, los doctores Amalia Nácher Fernández y Julián

Borrás Cuartero.

Te puede interesar también
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La doctora Ana María Domínguez Mayoral. / ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE CAVERNOMAS
PUBLICIDAD

La neuróloga Ana María Domínguez Mayoral acaba de ser elegida como nueva Coordinadora del Grupo

Cáceres Badajoz Universidad de Extremadura Educación Municipios

Durante los dos próximos años, será la encargada de desarrollar la investigación y la formación continuada
de los neurólogos españoles en neurogenética y enfermedades raras

Cáceres 09 ENE 2025 12:14 Actualizada 09 ENE 2025 12:17
El Periódico Extremadura
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de Estudio de Neurogenética y Enfermedades Raras de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cargo que
desarrollará durante los próximos dos años.

Natural de Puebla del Maestre ( ), Ana María Domínguez trabaja actualmente en el Hospital Virgen
Macarena de Sevilla, donde coordina la Unidad de Procedimientos y Técnicas de Referencia de
Andalucía (UPRA) de Enfermedades Neurovasculares Minoritarias. También ejerce como investigadora
en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBIS) y como técnica-asesora de diversos planes asistenciales (como
ictus, cefaleas o enfermedades raras) del Servicio Andaluz de Salud.

Badajoz
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Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Hispalense de Sevilla, doctora en Medicina por la
Universidad de Sevilla y especialista en Neurología por el Hospital Universitario Virgen Macarena de
Sevilla, la Dra. Ana María Domínguez es autora de numerosos artículos en revistas científicas y de
comunicaciones a congresos de índole regional, nacional e internacional sobre sus trabajos de investigación
en Neurología, principalmente sobre enfermedades neurológicas genéticas y minoritarias. También ha
participado como investigadora en más de 40 proyectos y estudios en el ámbito de la esclerosis
múltiple y neurovascular. Ha sido docente y coordinadora de varios cursos de formación sobre
enfermedades cerebrovasculares y tutora clínica de estudiantes de la Facultad de Medicina de Sevilla.

Ha participado, además, en diversas guías de práctica clínica, como 'Guía de prevención secundaria del ictus'
de la Junta de Andalucía, 'Ruta asistencial integrada de epilepsia', de la Junta de Andalucía, 'Proceso
Asistencial Integrado (PAI) de Cefaleas', de la Junta de Andalucía, 'Proceso Asistencial Integrado (PAI) de
Deterioro Cognitivo', de la Junta de Andalucía o 'Manejo del ictus pediátrico en la infancia y la adolescencia:
Revisión sistemática, metaanálisis y documento de consenso con método RAND/UCLA', del Ministerio de
Salud.

Los Grupos de Estudio de la SEN tienen el objetivo de aunar a los miembros de la sociedad científica, según
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el grado de especialidad en las diferentes patologías neurológicas o en el interés mostrado por temas
relacionados con otros aspectos de la especialidad, y son los encargados de potenciar y desarrollar la
investigación y la formación continuada de cada área.

Las nuevas Juntas de los Grupos de Estudio de la SEN fueron elegidas tras un periodo electoral que finalizó a
finales de noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos una vez que ha concluido el
periodo de alegaciones.

TEMAS SEVILLA NEUROLOGÍA EXTREMADURA JUNTA DE ANDALUCÍA ENFERMEDADES
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Recomendado por

La neuróloga Ana Belén Caminero Rodríguez acaba de ser reelegida como Coordinadora del Grupo de

Estudios de Esclerosis Múltiple y Enfermedades Neuroinmunológicas Relacionadas de la Sociedad Española

de Neurología (SEN).

Mientras que la también neuróloga Irene Sanz Gallego lo ha hecho como Coordinadora de la Comisión de

Estudio de Ataxias y Paraparesias Espáticas Degenerativas de la SEN en cargos que van a desarrollar los

próximos dos años.

Los estudios que lleva a cabo la SEN tienen el objetivo de aunar a los miembros de la sociedad científica,

según el grado de especialidad en las diferentes patologías neurológicas o en el interés por temas

relacionados con otros aspectos de la especialidad, y son los encargados de potenciar y desarrollar la

investigación en cada área.

Las nuevas juntas de los grupos de estudio de la SEN fueron elegidas tras un periodo electoral que finalizó en

noviembre de 2024. Los nombramientos se han hecho efectivos una vez que ha concluido el periodo de

alegaciones.
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Natural de Palencia, la Dra. Ana Belén Caminero es actualmente Jefa de la Sección de Neurología del

Complejo Asistencial de Ávila, donde coordina la Unidad de Enfermedades Desmielinizantes del Complejo.  

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Valladolid, especialista en Neurología por el Hospital

La Paz de Madrid, Máster en Neuroinmunología por la Universidad Autónoma de Barcelona y MBA por

ESADE, posee una amplia experiencia en la publicación de artículos, con más de 80 publicaciones en revistas

indexadas, nacionales e internacionales, sobre distintas disciplinas de la Neurología (mayoritariamente sobre

esclerosis múltiple y cefaleas).

Ha colaborado en múltiples trabajos presentados a distintos congresos nacionales e internacionales, ha

publicado varios capítulos de libros en el área de esclerosis múltiple, cefaleas y patología del sueño y ha

impartido numerosas conferencias, clases y ponencias en distintos foros regionales y nacionales.

Además, ha sido colaboradora en múltiples estudios clínicos fases III y IV en las áreas de esclerosis múltiple,

cefaleas y patología del sueño.

La doctora ejerce en la actualidad como Facultativo Especialista en Neurología en el Hospital Río Hortega de

Valladolid. Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid y especialista en Neurología

por el Hospital Universitario La Paz de Madrid, siempre ha tenido un interés particular en la atención de

pacientes con ataxias y paraparesias espásticas y también en la investigación sobre estas enfermedades.  
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Además de su experiencia clínica colaborando en la Unidad de Ataxias y Paraplejías Hereditarias del Hospital

Universitario La Paz y con varias asociaciones de pacientes, ha participado en numerosos proyectos de

investigación.

Es también autora de múltiples artículos publicados en revistas nacionales e internacionales y de diversas

comunicaciones en congresos nacionales e internacionales en el ámbito de las ataxias y paraparesias

espásticas degenerativas.  
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La vacunación es esencial para evitar la infección por meningitis.
PUBLICIDAD
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La  es una de las enfermedades más temidas por los padres, y no es para menos. Se da sobre todo en niños y
adolescentes, con un índice de mortalidad por encima del 10%. Además, hay un 20% de probabilidades de que un
menor que haya superado la enfermedad quede con secuelas de por vida.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
España, de los cuales, un 10% son muy graves. Aunque los datos no son muy alarmantes, sí lo es el hecho de que hay
una tendencia ascende en España desde 2014, y  no se libra. Este domingo se ha declarado un

.

0

meningitis

Aragón  nuevo brote de
meningitis en un colegio de Zaragoza
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La meningitis se caracteriza por producir la inflamación de las membranas (meninges) que rodean el sistema
nervioso central. La gran mayoría de las meningitis están causadas por virus, pero las provocadas por bacterias y
hongos suele ser las más graves. En España, los virus digestivos y los del herpes son los que suelen detrás de la mayoría
de los casos de meningitis vírica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas más comunes de
meningitis bacteriana.

Los grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años y los jóvenes de entre 15 y 24 años y también
personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos
comunitarios o de hacinamiento. Y aunque la gran mayoría de estas personas no desarrollarán la enfermedad, sí
pueden transmitirla a otras personas más vulnerables y/o predispuestas.
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En el caso de que la enfermedad no siga un curso leve, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar la
meningitis es muy amplio, los más habituales siendo déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si
además se produce sepsis, es decir, que la infección pasa al torrente sanguíneo, se pueden producir numerosos
problemas vasculares, fallos orgánicos o gangrenas que llevarán a la necesidad de realizar intervenciones quirúrgicas.

No darle importancia a esta patología es un error porque los sanitarios la consideran como una urgencia médica. Un
retraso en su diagnóstico y el tratamiento puede ser cuestión de vida o muerte.

El problema con la meningitis es que no siempre es fácil de identificar porque los primeros síntomas son parecidos a
los de otras enfermedades de menos gravedad: fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, síntomas gastrointestinales y
problemas respiratorios.

Pero según avance la meningitis, sí aparecerán otros síntomas más característicos de la enfermedad que se deben
saber reconocer:
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Ante cualquiera de estos síntomas debemos acudir inmediatamente a un servicio de urgencias. Da igual que
estemos vacunados contra la meningitis o no.

Actualmente, la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la vacunación. Por eso, desde la SEN se insiste en la
importancia de seguir las recomendaciones del calendario común de vacunación a lo largo de la vida.

Además, debido a que la forma de transmisión de la meningitis se realiza a través de las gotas de saliva que se
desprenden al hablar, toser o estornudar, el lavado de manos, las mascarillas y las distancias de seguridad son métodos
válidos también para reducir la circulación de los virus y bacterias causantes de las meningitis.

TEMAS

Rigidez en la nuca. La forma de determinar este síntoma es echar al niño en la cama boca arriba e intentar flexionar
su cuello. Si las meninges están inflamadas a causa de la meningitis, esto provocará que el niño flexione las rodillas.
Vómitos que se producen en forma de ‘escopetazo’.
Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.
Sensibilidad excesiva a la luz.
Disminución del nivel de conciencia.
Convulsiones.

SALUD NIÑOS ENFERMEDADES ARAGÓN ZARAGOZA MENINGITIS VACUNAS
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DÍA MUNDIAL

El actor Robin Williams padecía demencia con cuerpos de Lewy, que este martes celebra su Día Mundial / EFE
PUBLICIDAD
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Patinadores, entrenadores y familiares viajaban en el avión siniestrado en Washington

La demencia con cuerpos de Lewy se puede confundir con alzhéimer o párkinson, y tiene una esperanza de vida de 5 o 6
años tras el diagnóstico
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Es una de las demencias más desconocidas, infradiagnosticadas y difíciles de identificar. Hablamos de la demencia
con cuerpos de Lewy, una enfermedad que sufría Robin Williams, que falleció en 2014.

El actor fue diagnosticado con  poco antes de su muerte, aunque la autopsia reveló que realmente padecía
demencia con cuerpos de Lew (que hoy celebra su día mundial), que "evoluciona en el plazo de pocos años generando
discapacidad, dependencia", como nos explica la doctora Raquel Sánchez-Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología.

Madrid 28 ENE 2025 14:15 Actualizada 29 ENE 2025 9:49
Rafa Sardiña
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Es la tercera causa de demencia, después de la enfermedad de  y la demencia vascular y responsable de hasta el
20% de los casos de demencia en España, según los datos de la SEN. Afecta a más de 100.000 españoles.

Esta enfermedad "comparte características clínicas y biológicas tanto con la enfermedad de Alzheimer como con la
enfermedad de Parkinson, lo que a veces puede dificultar su identificación", subraya la neuróloga.
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"No obstante, clínicamente se comporta de forma diferente, por lo que se requiere un diagnóstico preciso y un
manejo clínico específico".

Sin embargo, "es común que los primeros síntomas de la demencia con cuerpos de Lewy, debido a su variabilidad, se
confundan con otras enfermedades, incluso con problemas de tipo psiquiátrico", señala la doctora Sánchez-Valle.

Se estima, por tanto, que es una de las demencias más infradiagnosticadas y que sufre un mayor retraso diagnóstico. Para
un tercio de los pacientes con esta demencia obtener un diagnóstico adecuado puede demorarse más de 2 años, aunque
la confirmación "definitiva" solo puede hacerse tras una estudio en el cerebro post-mortem.

En la demencia con cuerpos de Lewy suelen aparecer una serie de manifestaciones que permiten diferenciar esta
enfermedad de otras como el alzhéimer o el párkinson.
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"El elemento central clínico es la aparición de deterioro cognitivo en el que predominan las alteraciones atencionales,
alteraciones visoespaciales y enlentecimiento psicomotor, pudiendo los problemas de memoria estar o no presentes",
resalta.

No obstante, son frecuentes las manifestaciones neuropsiquiátricas:

Y afectación motora, donde la rigidez, la lentitud de los movimientos o el temblor pueden estar presentes en el
25-50% de los pacientes en el momento del diagnóstico.

También son comunes en los pacientes los trastornos del sueño, característicamente alteración de conducta en la fase REM
del sueño o somnolencia excesiva diurna. Además, se pueden presentar otros síntomas como:

como ilusiones o alucinaciones visuales, que pueden ocurrir en hasta el 80% de los pacientes, ideas delirantes o apatía,

pérdida de olfato
problemas de regulación de la temperatura y sudoración
estreñimiento
síncopes
fluctuaciones en el nivel de alerta
hipersensibilidad a los fármacos neurolépticos
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¿Oyes cada vez peor? Deberías preocuparte porque podría ser un síntoma de demencia / PIXABAY

La doctora Sánchez-Valle nos cuenta que se trata de una patología que "evoluciona en el plazo de pocos años generando
discapacidad,  y mayor coste en cuidados que por ejemplo la enfermedad de Alzheimer, con una esperanza
de vida de unos 5 o 6 años tras el diagnóstico (en vida se puede confimar la presencia de la enfermedad con un alto
grado de fiabilidad)".

Hasta el momento, solo existen tratamientos sintomáticos. "La investigación clínica es imprescindible para el desarrollo de
nuevos tratamientos que retrasen la dependencia y mejoren la calidad de vida de las personas afectas de demencia con
cuerpos de Lewy", recalca la especialista de la SEN.

La demencia con cuerpos de Lewy se caracteriza por la acumulación de cuerpos de Lewy (depósitos anormales de una proteína
llamada alfa-sinucleína) en las partes del cerebro que controlan la cognición, la conducta y el movimiento. Las causas no están
claras, pero sí se ha identificado que uno de los factores de riesgo para desarrollar esta enfermedad es la edad (debuta entre los 50
y 80 años). Afecta a más hombres que mujeres, y hay más riesgo si un familiar padece esta demencia o párkinson.

dependencia
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El neurólogo Gurutz Linazasoro, de la

Policlínica Gipuzkoa, ha destacado que 

 para
complementar el descanso nocturno,
especialmente en aquellas personas que
duermen menos de siete horas diarias o para las
que sufren insomnio, lo que puede derivar en
problemas tanto físicos como mentales. "Una
siesta de unos 20 minutos es ideal para
desconectar, reducir el estrés y consolidar
memorias recientes. Este breve descanso aporta
beneficios inmediatos, como un aumento en la
concentración y una mejora del estado de
ánimo", ha señalado Linazasoro.

Sin embargo, ha advertido de que las 

, pues
se puede despertar en una fase profunda del
sueño, lo que "genera una sensación de
aturdimiento y disminuye el rendimiento
durante el resto del día".

El especialista ha recordado que dormir bien es
uno de los tres pilares "fundamentales" de la

salud, junto con la y el 

, y es que el sueño sirve para que el
cerebro lleve actividades de reparación celular,
eliminación de toxinas y consolidación de
recuerdos. "El sueño no es solo descanso; es una
fase de enorme actividad cerebral que impacta
directamente en nuestra salud física y
emocional", ha afirmado, tras lo que ha insistido
en que las siestas son un aliado "clave" en una
época del año en el que las jornadas de luz son
más cortas.
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Además, ha opinado que el 

 debido a que
"permite un descanso nocturno más
prolongado". También ha señalado que, según la
Sociedad Española de Neurología (SEN), más
del 30 por ciento de los españoles duerme
menos de siete horas diarias, y que el insomnio
afecta a un 10 por ciento de la población. Tras
ello, ha recordado que los cambios de hora
pueden afectar a los ritmos circadianos, lo que
genera un desajuste que se traduce en
cansancio, irritabilidad o una menor
productividad, especialmente en niños y
personas mayores.

Aunque el cuerpo suele adaptarse en pocos días,
el neurólogo ha recomendado afrontar este
proceso con paciencia e incluso recurrir a
pequeñas siestas para sobrellevar mejor los
efectos del cambio. En base a ello, Linazasoro ha

explicado que 

, es "clave" para regular
los ciclos de vigilia y descanso, pues comienza a
ser liberada cuando oscurece, enviando señales
al cuerpo "para prepararse para dormir", y que
se trata de un "mecanismo natural que debemos
respetar para mejorar nuestra calidad de
sueño".

El experto ha insistido en que el descanso es
"fundamental" para gozar de una salud integral
y que, en estas fechas navideñas, cuidar del
sueño, incluso con una breve siesta diaria,
puede ser el "mejor regalo" para el cuerpo y la
mente.
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Cómo detectar a
tiempo un ictus:

estos son los
síntomas que

deben ponerte en
alerta, según un

neurólogo
* El ictus es un accidente cerebrovascular que se

caracteriza por instaurarse de forma brusca

* El ejercicio que deben hacer todos los hombres para

evitar el cáncer de próstata

* ¿Cómo empieza el cáncer de páncreas?: este es el

síntoma que podría ayudar a detectarlo a tiempo
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