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Lo Más Leído

MINSAL retira de Controlaría decreto que
buscaba contratar personas que no sean
objetoras de conciencia para practicar
aborto

Falleció director de Echeverría Izquierdo

Convivencia en las playas

Londres apunta a una "dependencia" de
Rusia del apoyo militar de Irán y quita peso
a su acuerdo estratégico

Experto de Entelgy Chile y la
ciberseguridad: “Lo importante es que surja
un cambio cultural al interior de las
organizaciones”

Gerente general de Clínica Las Condes deja
el cargo

Ética, moral y buenas costumbres, una
mínima exigencia

Por qué tanto ruido detrás de Tik Tok

Scotia Marketplace: la nueva plataforma de
e-commerce con hasta 65% de descuento en
los diferentes productos disponibles

Telegram prohíbe más de 700.000 grupos y
canales relacionados con contenido de
explotación sexual infantil

Frena el ascenso general de casos de gripe, pero
continúa en la población pediátrica
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El  Consejo  General  de  Enfermería  (CGE),  a  través de  su  Instituto  de Investigación y  con la
colaboración de Grünenthal, ha publicado la 'Guía de Recomendaciones Prácticas en Enfermería
en Dolor Neuropático Periférico: tratamiento tópico', con el objetivo de ayudar a las enfermeras a
identificar y abordar esta patología.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de tres millones de personas en
España padecen dolor  neuropático  periférico,  una  dolencia  asociada  a  la  diabetes,  el  cáncer,
neuralgias posherpéticas y lesiones nerviosas de origen traumático, que limita la actividad diaria,
produce problemas de sueño, ansiedad y depresión, entre otros.

Aunque se trata de una enfermedad difícilmente evitable, las enfermeras pueden contribuir a
trasladar a los pacientes hábitos de vida saludables que prevengan lesiones nerviosas de tipo
traumático.  Las  enfermeras  también  juegan  un  papel  esencial  en  el  diagnóstico  precoz  y  la
prescripción de un tratamiento adecuado, así como en la monitorización de la evolución.

En este sentido, la guía elaborada por profesionales de enfermería expertos en dolor neuropático
periférico pretende impulsar la formación de las enfermeras en torno a esta dolencia y dotarlas de
nuevas herramientas y estrategias actualizadas.

"Las  enfermeras son los  profesionales  que más tiempo pasan con los  pacientes,  teniendo la
oportunidad  de  identificar  el  dolor  de  forma  temprana  e  iniciar  de  forma  más  precoz  los
tratamientos  o  acciones  necesarias",  ha  explicado  el  presidente  del  Consejo  General  de
Enfermería, Florentino Pérez Raya.

La  guía  ha  sido  avalada  por  la  Sociedad  Española  del  Dolor  (SED),  la  Sociedad  Española
Multidisciplinar  del  dolor  (SEMDOR),  la  Asociación  española  de  enfermería  de  anestesia-
reanimación y terapia del dolor (Aseedar-td) y la Sociedad Española de Enfermería Oncológica
(SEEO).

La  Federación  de  Asociaciones  de  Enfermería  Familiar  y  Comunitaria  (Faecap),  la  Asociación
Española de Enfermería en Cuidados Paliativos (AECPAL) y la Sociedad Española de Enfermería
Geriátrica  y  Gerontológica  (SEEGG)  también  han  ofrecido su  aval,  mientras  que  la  Sociedad
Española de Enfermería Neurológica (SEDENE) ha colaborado en su elaboración.
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¿El mal tiempo influye en los
dolores de cabeza?
Portada » ¿El mal tiempo influye en los dolores de cabeza?

La Sociedad Española de Neurología asegura que la migraña afecta al 12% de la
población en España, de la que el 80% son mujeres. Es la cefalea primaria más
común, pero existen otras como la cefalea en racimos, la neuralgia del trigémino o
la cefalea tensional, que se diferencian por el tipo de dolor, su duración y la
aparición de otros síntomas que acompañan al dolor. ¿Pero influye el mal tiempo
en los dolores de cabeza? ¿Tenemos más probabilidades de sufrir migraña cuando
está nublado o con viento? En la entrada de hoy del blog de salud vamos a
recordar qué es la migraña, los factores que influyen en su desarrollo y si realmente
el clima nos afecta para esta dolencia.

La doctora Amanda A. Noval, del servicio de Neurología del hospital Ribera Povisa,
asegura que “hasta el momento no se ha podido demostrar científicamente una
relación clara entre los cambios en el tiempo y su relación con la migraña”, pero
reconoce que “muchos pacientes lo relatan”. “Lo vemos habitualmente en la
consulta, quizás en ellos, más bien por factores biológicos, su cerebro ya se está
preparando para producir el dolor y ese cambio en el tiempo es lo que acaba
precipitándolo”, explica.

Los dolores de cabeza pueden aparecer por muchos motivos. Para el doctor Noval,
“frecuentemente aparece como síntoma de una enfermedad que afecta a todo el
cuerpo, por ejemplo, cuando se tiene fiebre debido a una infección. Pero hay un
porcentaje de personas con predisposición personal a sufrir dolores de cabeza, lo
que conocemos como dolores de cabeza primarios, incluida la migraña”.

Factores que influyen en el dolor de
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cabeza
El especialista del hospital Ribera Povisa señala algunos de los factores más
habituales que los propios pacientes consideran como factores que influyen en sus
dolores de cabeza y migrañas. “Es común que los pacientes con migraña perciban
que los ataques se desencadenan por cambios de luz, sonidos u olores intensos,
cambios en la presión atmosférica, consumo de alcohol, estrés, falta de sueño o
cambios hormonales (menstruación, ovulación). ”, explica. Por tanto, sí influye el
cambio en la intensidad de la luz del día cuando hay tormenta o se acerca una
tormenta, así como el cambio en la presión atmosférica.

Para el doctor Noval, identificar estos factores “puede resultar muy útil para
prepararse para combatir el dolor lo antes posible”.

Además, el neurólogo de Ribera Povisa asegura que los problemas de sueño y el
estrés “también pueden desencadenar ataques de migraña”. En cuanto a la dieta,
añade, “no se recomienda evitar ningún alimento, excepto el alcohol y la cafeína en
pacientes con migraña”.

Recomendaciones para tratar y
prevenir la migraña
Para empezar, el especialista del grupo sanitario de la Ribera explica que “es muy
importante un primer diagnóstico del tipo de dolor de cabeza que se sufre”. “Si el
diagnóstico es un dolor de cabeza primario, el médico puede recomendar un
fármaco analgésico que erradique el dolor lo antes posible”, apunta.

Sí, de hecho. Recuerda que es fundamental evitar la automedicación, ya que “se
corre el riesgo de extender el dolor en el tiempo y hacerlo resistente”. Por otro lado,
añade, si el dolor es frecuente, el médico puede recomendar un tratamiento
preventivo, es decir, un fármaco de uso continuado para reducir la frecuencia e
intensidad de los ataques a medio y largo plazo. Y es fundamental acudir a la
consulta preparado, por ejemplo tener un calendario de los días en los que te duele
la cabeza puede ayudarte.

AVISO: El propósito de este blog es brindar información de salud que, en ningún caso, reemplaza la consulta con un médico. El grupo de salud Ribera no se
hace responsable del contenido, opiniones e imágenes que aparezcan relacionadas con los blogs, pero si se informa de que existe algún contenido
inapropiado o ilegal lo eliminará inmediatamente.
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Los textos, artículos y contenidos de este blog están sujetos y protegidos por derechos de propiedad intelectual e industrial, disponiendo el grupo salud Ribera
de los permisos necesarios para el uso de las imágenes, fotografías, textos, diseños, animaciones y demás contenidos o elementos que aparecen en él. El
acceso y uso de este blog no confiere al visitante ningún tipo de licencia o derecho de uso o explotación, por lo que el uso, reproducción, distribución,
comunicación pública, transformación o cualquier otra actividad similar o análoga queda totalmente prohibida, salvo que así se requiera expresamente.
autorización escrita del grupo sanitario Ribera.

El grupo salud Ribera se reserva el derecho de retirar o suspender temporal o definitivamente, en cualquier momento y sin previo aviso, el acceso al blog y/o
a sus contenidos a aquellos visitantes, internautas o internautas que incumplan lo dispuesto. en el presente Aviso, todo ello sin perjuicio del ejercicio de las
acciones que en su contra procedan de conformidad con la Ley y la Ley.o.
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Los microplásticos pueden causar trombos en el cerebro



para destruirla.

Las defensas autonómicas del cerebro ‘engullen’ los microplásticos,
como hacen con cualquier otra sustancia extraña para destruirla

Sin embargo, a los microplásticos no pueden degradarlos, y se acumulan en su

interior, por lo que las células de defensa se quedan atascadas en los capilares

del cerebro, formando un tapón o trombo que impide localmente la llegada de

oxígeno y sangre a esa zona del cerebro, de forma parecida a lo que provoca

un trombo.

Ya se sabía que los microplásticos atraviesan la barrera hematoencefálica, una

defensa crucial del cerebro contra sustancias tóxicas, aclara Jiaqi Hou a SINC,

que junto con otros colegas explican su hallazgo en el último número

de Science Advances.

Estudios recientes habían demostrado que los microplásticos pueden infiltrarse

en el tejido nervioso e inducir trombosis cerebral por obstrucciones celulares

que provocan anomalías neuroconductuales. Esta infiltración desencadena la

activación de células inmunitarias en respuesta a invasores extraños.

Los microplásticos pueden inducir la oclusión local de pequeños
vasos del cerebro, creando un entorno hipóxico e isquémico

“Sin embargo, nuestra investigación sugiere una posibilidad alternativa a lo

anterior: los microplásticos también pueden inducir la oclusión local de

pequeños vasos del cerebro, creando potencialmente un entorno hipóxico

[reducción del oxígeno sanguíneo] e isquémico [reducción del flujo de sangre]”,

aclara Hou.

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio.

MÁS INFORMACIÓN ACEPTO

Privacidad

Los microplásticos pueden causar trombos en el cerebro https://www.ecoavant.com/salud/los-microplasticos-pueden-causar-t...

2 de 9 24/01/2025, 8:43



El estudio muestra cómo las obstrucciones por microplásticos en células

inmunitarias inducen trombos y afectan la perfusión sanguínea cerebral en

ratones. / Huang et al., Sci. Adv.

Imágenes del cerebro del ratón ‘in vivo’

Para llegar a este descubrimiento, los investigadores chinos aplicaron técnicas

de microscopía bifotónica en miniatura (mTPM) y obtuvieron imágenes de los

microplásticos en el cerebro de ratón in vivo mientras el animal estaba

despierto.

Gracias a la capacidad de obtención de imágenes de alta profundidad, pudieron

ver los microplásticos en los vasos sanguíneos de la corteza cerebral del ratón.

Con imágenes de alta profundidad, pudieron ver los microplásticos
en los vasos sanguíneos de la corteza cerebral del ratón

Mediante el rastreo del movimiento a alta velocidad de los microplásticos en los

vasos sanguíneos, el equipo descubrió este nuevo mecanismo que puede

inducir disfunción cerebral y deterioro neurológico.

Los investigadores también observaron que los bloqueos cerebrales inducidos

por microplásticos pueden persistir más de 7 días y disminuir lentamente hasta

los 28 días, aunque sin desaparecer por completo. En este tiempo, los ratones

afectados mostraron deterioro en pruebas de memoria y menor función motora.

El sistema inmune en contra

Hasta ahora, se aceptaba que los microplásticos causaban neurotoxicidad

directa o daño a otros órganos que, a su vez, podrían generar disfunción en el

sistema nervioso central.

Estos contaminantes pueden causar bloqueos cerebrales que
persisten más de 7 días y se reducen lentamente hasta los 28 días,
dejando secuelas como deterioro en la memoria y pérdida de
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Sin embargo, “este trabajo aporta evidencia, en modelos animales, de otro

posible mecanismo: el daño a través de una afectación inmunológica que

terminaría redundando en un mecanismo trombótico que afectaría a la

circulación cerebral”, aclara a SINC el neurólogo Federico Castillo Álvarez,

portavoz de la Sociedad Española de Neurología, que no participa en el

estudio.

Para este experto, este hallazgo es importante porque “la causa vascular está

en la base de muchas enfermedades neurológicas y empeora otras que

tienen una base neurodegenerativa”.

Aunque el Castillo resalta que el trabajo se tiene que confirmar en otros

modelos animales, “para luego poder plantear una hipótesis extrapolable al ser

humano, dadas las diferencias que existen entre ratones y humanos, tanto a

nivel neurológico, como inmunológico y vascular”.

Los microplásticos nos envejecen

La exposición humana a los microplásticos se produce a diario, alerta Hou.

“Hábitos de vida, como la frecuencia de uso de fiambreras y otros recipientes

desechables para la conservación de alimentos, pueden influir

significativamente en esta exposición. En consecuencia, es probable que los

microplásticos se acumulen en los tejidos humanos con el paso del tiempo”,

igual que ocurre en los ratones utilizados como modelo.

Y esa concentración, además de las consecuencias inmediatas ya

mencionadas, puede acelerar el envejecimiento, como demostró otro reciente

trabajo del grupo, publicado el verano pasado.

“La capacidad de la población anciana para combatir invasores extraños

disminuye a medida que se reduce la función de sus órganos. Nuestro equipo

descubrió que la exposición a microplásticos en ratones que envejecen

conduce a señales de daño significativamente mayores, incluida la activación

de vías de señalización del cáncer”, advierte Hou.

“La exposición a estos residuos en ratones que envejecen
conduce a señales de daño significativamente mayores, incluida la

activación de vías de señalización del cáncer”
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También en el ámbito hospitalario

Lo cierto es que allá donde miremos descubriremos objetos de plástico que,

cuando se desechen, se convertirán en fragmentos milimétricos que acabarán

contaminando todos los rincones del planeta y también de nuestro organismo.

Ni los hospitales escapan a este uso. Los investigadores de Pekín, liderados

por Beidou Xi, del Laboratorio Estatal de Criterios Ambientales y Evaluación de

Riesgos de Pekín, advierten con preocupación que los aparatos médicos nos

inyectan microplásticos directamente en el torrente circulatorio y subrayan la

urgencia de mejorar dispositivos de inyección para evitarlo.

En los últimos dos años, varios estudios han documentado la entrada de

microplásticos en el cuerpo humano a través de dispositivos médicos, advierte

Jiaqi Hou. “Los peligros asociados a los microplásticos preocupan cada vez

más a los médicos. Pero para abordar este problema es necesario realizar

importantes esfuerzos de concienciación en toda la comunidad médica y entre

las autoridades gubernamentales”.

Los peligros asociados a los microplásticos preocupan cada vez
más a los médicos

Un esfuerzo que supondría, señala, que tanto los materiales utilizados en el

ámbito médico como la calidad de los productos sanitarios se sometieran a un

estricto control para evitar la contaminación por las diminutas partículas de

plástico.

Referencias

(1) Microplastics in the bloodstream can induce cerebral thrombosis by causing cell obstruction and lead to

neurobehavioral abnormalities. Science Advance.

JIAQI HOU (Academia China de Investigación en Ciencias Medioambientales)
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Residuos omnipresentes

Los fragmentos milimétricos de plásticos recibieron en 2004 la denominación de microplásticos.
Presentes en diversos productos, desde cosméticos a pinturas y tejidos, se distribuyen como
contaminantes por todos los ecosistemas del planeta, incluidos los océanos o los polos. Se ha
demostrado que son nocivos a múltiples niveles biológicos y están presentes en alimentos,
bebidas y también en el cuerpo humano, con efectos negativos emergentes.

Estos diminutos plásticos, que miden menos de medio milímetro, pueden entrar en el cuerpo
humano a través de diversas vías, incluyendo el sistema respiratorio, el consumo de agua y
alimentos contaminados.

Pueden atravesar la barrera hematoencefálica y llegar al cerebro, donde alteran la función
cerebral y pueden producir neurodegeneración. Además, la acumulación puede causar problemas
respiratorios, trastornos del sistema inmunológico, inflamaciones crónicas y desequilibrios
hormonales. En particular, la presencia de estos compuestos en el torrente sanguíneo puede
provocar enfermedades cardiovasculares agudas.

Según un artículo publicado en Science en 2024, la contaminación ambiental por estas partículas
podría duplicarse para el año 2040, causando daños a gran escala.

Microplásticos en el cuerpo de las abejas

El 58% de las sardinas y el 60% de las anchoas del Mediterráneo ingieren
microplástico

Cómo modifican los microplásticos las propiedades físicas del suelo
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Renault presenta el motor que acabará con los eléctricos: no es de hidrógeno, sino de este combustible
El motor que presenta Renault usa este combustible que no es hidrógeno pero acabará con los eléctricos y otras tecnologías parecidas
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Demencia con cuerpos de Lewy, una enfermedad que
afecta a más de 100.000 personas en España

La demencia con cuerpos de Lewy es la tercera causa de demencia, después del alzhéimer y
la demencia vascular y es responsable del 20 % de los casos de demencia en España.
Además, es una enfermedad neurológica cuyo diagnóstico puede demorarse más de dos
años.
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EFE/Mariscal

 28 de enero, 2025  EVA ESPIGUINHA  Fuente: SEN - Neurología

Desde hace dos años, el 28 de enero se conmemora el Día Mundial de la Demencia con
Cuerpos de Lewy, una enfermedad neurodegenerativa caracterizada por la acumulación de
cuerpos de Lewy (depósitos anormales de una proteína llamada alfa sinucleína) en las partes del
cerebro que manejan la cognición, la conducta y el movimiento.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre un 10 % y un 20 % de los casos de
demencia en España corresponden a pacientes que padecen demencia con cuerpos de Lewy, lo
que supondría más de 100.000 personas.

La doctora Raquel Sánchez-Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Española de Neurología, explica que la demencia con cuerpos de
Lewy comparte características clínicas y biológicas con el alzhéimer y el párkinson, lo que puede
dificultar su identificación.

Sin embargo, esta demencia se comporta clínicamente de forma diferente, por lo que es necesario
un diagnóstico preciso y un manejo clínico específico.
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Los síntomas de la demencia con cuerpos de Lewy

A pesar de la notable variabilidad en la forma de presentación y evolución, en la demencia con
cuerpos de Lewy suele aparecer una serie de manifestaciones características que apoyan su
diagnóstico.

Principalmente aparece el deterioro cognitivo en el que predominan las alteraciones atencionales,
visoespaciales y enlentecimiento psicomotor, pudiendo estar o no presentes los problemas de
memoria.

También pueden notarse manifestaciones neuropsiquiátricas, como ilusiones o alucinaciones
visuales, que pueden ocurrir en hasta el 80 % de los pacientes, ideas delirantes o apatía y
afectación motora, donde la rigidez, la lentitud de los movimientos o el temblor pueden estar
presentes en el 25-50 % de los pacientes en el momento del diagnóstico.

Además, son comunes en los pacientes los trastornos del sueño, característicamente la
alteración de conducta en la fase REM del sueño o somnolencia excesiva diurna.

De igual modo, se pueden presentar otros síntomas como pérdida de olfato, problemas de
regulación de la temperatura y sudoración, estreñimiento, síncopes, fluctuaciones en el nivel
de alerta o hipersensibilidad a los fármacos neurolépticos, presente en alrededor del 50 % de
los pacientes cuando se les administra estos fármacos, incluso en dosis bajas.

Además, Raquel Sánchez-Valle señala que aunque existe una gran variabilidad a nivel individual,
en general, la demencia con cuerpos de Lewy evoluciona en el plazo de pocos años generando
dependencia, discapacidad y mayor coste en cuidados que por ejemplo el alzhéimer, con una
esperanza de vida de unos cinco o seis años tras el diagnóstico.

Los factores de riesgo

Aunque las causas que originan la acumulación de proteínas en las neuronas aún no están claras,
si se han identificado algunos factores de riesgo para el desarrollo de esta enfermedad:

“Es común que los primeros síntomas de la demencia con cuerpos de Lewy, debido a su variabilidad, se

confundan con otras enfermedades, incluso con problemas de tipo psiquiátrico. Es por esto que se

estima que es una de las demencias más infradiagnosticadas y que sufre un mayor retraso en el

diagnóstico”, señala la experta.

“Por lo tanto, aunque las manifestaciones en los pacientes son muy variables, la combinación de

deterioro cognitivo con trastornos motores del sueño y/o manifestaciones neuropsiquiátricas han de

hacer sospechar esta enfermedad”, explica la doctora.
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La doctora Raquel Sánchez-Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Foto cedida.

La edad. La enfermedad suele debutar en personas de entre los 50 y 80 años y llega a afectar al
1 % de la población mayor de 65 años.
El sexo. La demencia con cuerpos de Lewy afectan más a los hombres que a las mujeres.
Los antecedentes familiares. A pesar de no ser una enfermedad hereditaria y de que la mayoría
de los casos son esporádicos, aquellas personas con familiares que padecen demencia con
cuerpos de Lewy o enfermedad de párkinson parecen tener mayor riesgo.

¿Cómo se trata la demencia con cuerpos de Lewy?

La especialista de la SEN explica que para el manejo de esta enfermedad solo existen de momento
tratamientos sintomáticos.

Indica que el tratamiento farmacológico debe ser individualizado para cada paciente ya que
incluye valorar síntomas cognitivos, motores y neuropsiquiátricos de distinta índole.

Además, añade que la hipersensibilidad farmacológica que presentan los pacientes ante los
neurolépticos también requiere de un manejo especial de esta situación.
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La neuróloga incita a que el diagnóstico precoz y certero es indispensable tanto para orientar
correctamente los tratamientos como para evitar aquellos que puedan empeorar los síntomas.

La investigación clínica también es imprescindible para el desarrollo de nuevos tratamientos
que retrasen la dependencia y mejoren la calidad de vida de las personas afectadas por demencia
con cuerpos de Lewy.

Una campaña para dar luz

Además, la Asociación Lewy Body España lanza la campaña “Ayúdanos a dar luz a esta
enfermedad invisible. No es Párkinson, Ni Alzhéimer, es Lewy”, para concienciar a
profesionales sanitarios, instituciones públicas y la sociedad sobre esta enfermedad.

El presidente de la asociación, José Gigante, explica que la demencia con cuerpos de Lewy
sigue siendo una gran desconocida tanto para la sociedad como para muchos profesionales
sanitarios.

“Es fundamental visibilizar la patología para mejorar su diagnóstico, apoyar a las familias y
comentar la investigación centrada en el paciente y su entorno. Cada paso que demos hacia la
sensibilización es un paso hacia una mejor calidad de vida para quienes conviven con ella”, señala
el presidente.

Desde la asociación hacen hincapié en la importancia de la salud mental, ya que es una
enfermedad que también afecta al bienestar emocional y psicológico del individuo.

“En uno de cada tres pacientes que desarrollan esta demencia, obtener el diagnóstico adecuado puede

demorarse más de dos años. Y aunque el diagnóstico definitivo actualmente solo se puede realizar a

través del estudio del cerebro post-mortem, actualmente existen diversas pruebas diagnósticas

disponibles en unidades neurológicas especializadas que en un contexto clínico compatible permiten

realizar un diagnóstico en vida con alto grado de fiabilidad diagnóstica”, señala la doctora.

“La demencia con cuerpos de Lewy va mucho más allá de los síntomas físicos. Es necesario priorizar los

recursos que acompañen a los pacientes no solo en su pronóstico clínico, sino también en su bienestar

emocional, psicológico y social, ya que el apoyo integral puede mejorar la calidad de vida de los

afectados”, explica Belén Cruz, psicóloga sanitaria, neuropsicóloga y fundadora de Neurodemfa, un

centro de atención neuropsicológica.
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Artículos relacionados

Imagen de la Campaña “Ayúdanos a dar luz a esta enfermedad invisible. No es Parkinson, Ni Alzheimer, es Lewy” de la Asociación Lewy Body España. Foto
cedida.
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Así afecta la Inteligencia Artificial al
cerebro humano: te sorprenderá

4-5 minutos

Aunque hay investigaciones en torno a la Inteligencia Artificial desde

principios de los años 40 del siglo pasado, no ha sido sino hasta la

segunda década del siglo XXI cuando esta poderosa herramienta ha

comenzado a ser utilizada a una escala inimaginable hace pocos

años. Y esto hasta el punto de generar temores y suspicacias en la

comunidad científica y en amplios sectores de la sociedad.

Todo ello no ha impedido que el uso de la IA se haya extendido a una

gran cantidad de áreas y actividades humanas, que van desde la

elaboración y publicación de artículos e instructivos hasta la

detección de diferentes tipos de cáncer y su uso en el diagnóstico

de otras enfermedades.

Cómo nos afecta el uso de la IA

Actualmente existen infinidad de plataformas y aplicaciones que

utilizan IA y que una gran cantidad de seres humanos emplean a

diario, a veces sin darse cuenta. Esto ha hecho que comiencen a

realizarse estudios sobre sus efectos en el ser humano, como el

realizado por el doctor Michael Gerlich en Suiza, en torno a cómo

afecta el uso de la IA el pensamiento crítico.

Gerlich es investigador de la SBS Swiss Business School, y publicó

recientemente un estudio titulado “Herramientas de IA en la sociedad:
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impactos en la descarga cognitiva y el futuro del pensamiento crítico”.

El grupo incluyó más de 600 participantes de Reino Unido, que

fueron divididos en 3 subgrupos: entre 17 y 25 años, entre 26 y 45 y

mayores de 45 años.

Según este estudio, “los hallazgos revelaron una correlación negativa

significativa entre el uso frecuente de herramientas de IA y las

habilidades de pensamiento crítico”.

El estudio también mostró que los principales usuarios de esta

herramienta son los participantes más jóvenes, que también fueron

los que obtuvieron las notas más bajas en las evaluaciones sobre

pensamiento crítico. Es decir, en la capacidad para razonar y

resolver problemas de forma autónoma, utilizando su cerebro.

La Inteligencia Artificial y los niveles de educación

Otro resultado interesante de este estudio es el que relaciona la IA

con el nivel educativo del usuario de esta herramienta: “un mayor

nivel educativo se asoció con mejores habilidades de pensamiento

crítico, independientemente del uso de la Inteligencia Artificial”.

¿Esto cómo puede interpretarse? Una manera de verlo es que no se

trata de limitar el uso de la IA, sino de fortalecer la educación de los

usuarios, mejorando las diferentes estrategias de enseñanza y

renovando los sistemas educativos.

La Inteligencia Artificial en el mundo científico

Desde hace varios años hay temores en el ámbito académico y

científico por el uso de la Inteligencia Artificial en investigaciones y

artículos científicos, y aunque se reconocen las ventajas de esta

herramienta para eliminar tareas tediosas y repetitivas, se teme que

su uso pueda afectar la agudeza y la inteligencia de los

investigadores y académicos.
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En palabras de la doctora Mara Dierssen, presidenta del Consejo

Español del Cerebro y de la Asociación Española para el Avance de

la Ciencia: “Si utilizamos la IA para escribir artículos científicos, emails

o resumir textos, nuestras habilidades cognitivas corren el riesgo

de verse comprometidas, ya que cuando delegamos en exceso

dejamos en manos de la IA el procesamiento de la información y

perdemos la oportunidad de fortalecer la memoria. Reducir el

esfuerzo neurológico disminuye nuestra capacidad para pensar

críticamente y resolver problemas de manera independiente”.

También hay críticas al uso excesivo de la IA por parte de los

médicos, como la del doctor David Ezpeleta, vicepresidente de la

Sociedad Española de Neurología: “Los médicos tenemos que mirar

a los ojos de nuestros pacientes, no a la pantalla de un ordenador”.
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El neurólogo
Álvaro Sánchez

Ferro (SEN):
"Tenemos

esperanza de que
haya algún tipo de

cura para el
Parkinson"

* Los nuevos tratamientos prometen atacar las causas

de la enfermedad

* El 40% de los pacientes carece de temblores, el síntoma

más famoso

* ¿Qué es el Parkinson? Síntomas y cómo detectar

cuando empieza
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Una siesta de 20 minutos complementa el descanso nocturno

El Debate 06/01/2025

Se dice que la siesta es una costumbre española. Sin embargo, son
muchos los lugares del mundo donde se hace un corto sueño de
unos veinte minutos después de la comida del mediodía. Este
antiguo hábito, que proviene de la antigua Roma, cuando se tenían
por costumbre descansar en la sexta hora del día solar, favorece,
según distintas investigaciones, la calidad del sueño nocturno,
además de que mejora las funciones cognitivas del individuo y los
procesos metabólicos.

En esta línea, el Dr. Gurutz Linazasoro, neurólogo de la Policlínica
Gipuzkoa, ha destacado que las siestas de 20 minutos son «ideales»
para complementar el descanso nocturno, especialmente en aquellas
personas que duermen menos de siete horas diarias o para las que
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sufren insomnio, lo que puede derivar en problemas tanto físicos
como mentales.

«Una siesta de unos 20 minutos es ideal para desconectar, reducir
el estrés y consolidar memorias recientes. Este breve descanso
aporta beneficios inmediatos, como un aumento en la concentración
y una mejora del estado de ánimo», ha señalado Linazasoro.

Sin embargo, ha advertido de que las siestas largas pueden ser
contraproducentes, pues se puede despertar en una fase profunda
del sueño, lo que «genera una sensación de aturdimiento y
disminuye el rendimiento durante el resto del día».

Los beneficios de una breve siesta para
rendir más y mejor
El Debate

El especialista ha recordado que dormir bien es uno de los tres
pilares «fundamentales» de la salud, junto con la alimentación y el
ejercicio físico, y es que el sueño sirve para que el cerebro lleve
actividades de reparación celular, eliminación de toxinas y
consolidación de recuerdos.

«El sueño no es solo descanso; es una fase de enorme actividad
cerebral que impacta directamente en nuestra salud física y
emocional», ha afirmado, tras lo que ha insistido en que las siestas
son un aliado «clave» en una época del año en el que las jornadas
de luz son más cortas.

¿Cuánto debe durar la siesta para que
sea buena para la salud?
El Debate

Además, ha opinado que el horario de invierno es más favorable al
organismo debido a que «permite un descanso nocturno más
prolongado». También ha señalado que, según la Sociedad Española
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de Neurología (SEN), más del 30 por ciento de los españoles duerme
menos de siete horas diarias, y que el insomnio afecta a un 10 por
ciento de la población.

Linazasoro ha explicado que la melatonina, conocida como la
'hormona del sueño', es «clave» para regular los ciclos de vigilia y
descanso, pues comienza a ser liberada cuando oscurece, enviando
señales al cuerpo «para prepararse para dormir», y que se trata de
un «mecanismo natural que debemos respetar para mejorar nuestra
calidad de sueño».

El experto ha insistido en que el descanso es «fundamental» para
gozar de una salud integral y que, en estas fechas navideñas, cuidar
del sueño, incluso con una breve siesta diaria, puede ser el «mejor
regalo» para el cuerpo y la mente.
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Los 14 factores de riesgo de demencia
que puedes prevenir, según la ciencia

Alba de la Gama

5-7 minutos

La demencia "es un término que engloba varias enfermedades que

afectan a la memoria, el pensamiento y la capacidad para

realizar actividades cotidianas", define la Organización Mundial de

la Salud. En España, es la primera causa de muerte en mujeres y

la cuarta en hombres, según los datos más recientes del Instituto

Nacional de Estadística.

El número de personas que sufre dicho trastorno mental y de

comportamiento no deja aumentar, en parte por el incremento de la

esperanza de vida, una cifra que la OMS sitúa en 55 millones de

personas en todo el mundo y casi 10 millones de nuevos casos

cada año.

A pesar de estos datos tan abrumadores, la Sociedad Española de

Neurología (SEN) cree que existe un "alto infradiagnóstico",

especialmente de los casos que aún son leves, "más del 50% están

sin diagnosticar".

Si bien la edad y el sexo son factores de riesgo de demencia que

no se pueden evitar ni modificar, existen otros tantos que sí se

pueden prevenir. Un estudio 'The Lancet' considera que "alrededor

del 45% de los casos de demencia son potencialmente

prevenibles abordando 14 factores de riesgo modificables en
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diferentes etapas durante el curso de la vida".

Bajo nivel educativo

Aunque puede parecer un sinsentido, el nivel de estudios,

especialmente el adquirido en las primeras etapas de la vida, influye

en el posible desarrollo de demencia en el futuro.

Se ha visto que "las personas con más estudios tienen un 5% menos

de riesgo de demencia gracias a la estimulación cognitiva", se trata

del "único factor de riesgo que se puede prevenir en la niñez y

adolescencia", apunta el Hospital Clínic de Barcelona haciendo

referencia a ese mismo estudio.

Pérdida de audición

Se estima que el "20% de la población mundial tiene pérdida

auditiva", afección que si no se trata, por ejemplo con audífonos, el

riesgo de demencia aumenta "por cada disminución de 10

decibelios en la capacidad auditiva".

Hipertensión

La hipertensión es una afección crónica en la que los vasos

sanguíneos se encuentran a una presión más elevada de lo normal,

de forma que cuanto más alta es la tensión arterial, más difícil le

resulta al corazón bombear la sangre.

Muchas de las personas que lo padecen toman una pastilla diaria,

además de tener que llevar una vida saludable. A partir de los 40

años, tener una presión arterial alta "incrementa un 2% el riesgo de

demencia".

Tabaco

Fumar es un hábito que aumenta el riesgo de padecer múltiples
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enfermedades, y uno de ellas es la demencia, concretamente ser

fumador durante muchos años "se asocia con el 2% de los casos de

demencia".

Una persona fumando (Foto: EFE).

Diabetes

La diabetes "eleva un 2% el riesgo de demencia", especialmente si

no se controla como es debido ni se lleva una vida saludable. Algunas

investigaciones apuntan que "un exceso de glucosa podría

provocar una rápida producción de beta-amiloides", las cuales

se han visto implicadas en el desarrollo del tipo de demencia más

común, el Alzheimer.

Obesidad

La OMS ya reconoce la obesidad como una enfermedad crónica, y

es que la incidencia de esta, especialmente en los países más

desarrollados, es alarmante. Al igual que ocurre con el tabaco, este

exceso de grasa corporal alargado en el tiempo provoca un clima

ideal para desarrollar enfermedades como diabetes e

hipertensión, factores de riesgo de la demencia.
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Depresión

En este caso, la depresión puede ser tanto una causa como una

consecuencia. "Se cree puede influir al reducir el autocuidado y el

contacto social, o mediante mecanismos biológicos como la

inflamación y el estrés en el cerebro", apunta el hospital, y aumenta

un 3% el riesgo de desarrollarla.

Sedentarismo

La falta de ejercicio físico también aumenta un 2% el riesgo de sufrir

demencia, pues el sedentarismo empeora el flujo sanguíneo y la

inflamación, clave en la protección del cerebro.

Consumo excesivo de alcohol

El estudio considera el 'consumo excesivo de alcohol' cuando se

beben más de 21 unidades semanales, lo que "incrementa un 1% el

riesgo de demencia". Asimismo, el hecho de perder la conciencia

por consumir alcohol aumenta este riesgo.

Lesión cerebral traumática

Los golpes en la cabeza, habituales en deportes de combate, artes

marciales o fútbol, aumentan un 3% el riesgo de demencia; de

hecho, uno de los tipos de demencia que sufren algunos exfutbolistas

profesionales es la encefalopatía traumática crónica.

Contaminación

Hay estudios que han descubierto una asociación entre una

exposición a la contaminación del aire, especialmente del tráfico, y la

enfermedad del Alzhéimer. Se observó que la exposición

aumentaba la probabilidad de tener altas concentraciones de

placas amiloides, un depósito anormal de proteínas en el cerebro
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que se asocia con la enfermedad de Alzheimer.

Imagen de archivo de tráfico denso

Aislamiento social

"La falta de contacto social frecuente se asocia con 5% más de

riesgo de demencia. La interacción social favorece la reserva

cognitiva, fomenta hábitos saludables y reduce el estrés y la

inflamación", desarrolla el Clínic.

Colesterol 'malo' alto

Tener los niveles de colesterol LDL, popularmente conocido como

'colesterol malo', altos en la mediana edad, "contribuye al 7% de los

casos de demencia"; el ejercicio físico es un gran aliado para

reducirlo.

Pérdida de visión no tratada

Este es el último de los factores de riesgo que, junto con el colesterol

LDL alto, se ha añadido en la última revisión de 'The Lancet' para

prevenir la demencia; y es que los problemas visuales contribuyen al

2% de los casos de demencia, siendo las cataratas y la retinopatía

diabética las alteraciones que mayor riesgo presentan.
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El doctor canario Manuel Toledo es el nuevo coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de
Neurología, un cargo que ocupará a lo largo de los dos próximos años
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