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El ejercicio aeróbico podría 
reducir signifi cativamente 
los marcadores del alzheimer

El alzheimer es un trastorno neu-
rodegenerativo progresivo sin 
cura conocida que afecta a millo-
nes de personas en todo el mun-
do. Si bien se sabe que el ejerci-
cio físico reduce el deterioro cog-
nitivo, los mecanismos celulares 
detrás de sus efectos neuropro-
tectores han permanecido esqui-
vos “hasta ahora”.

No obstante, los científicos 
de la Universidad de Bristol y la 
Universidad Federal de Sao Pau-

Un estudio señala 
las mejoras en 
salud cerebral que 
proporciona esta 
clase de deporte

EP MADRID

lo han realizado un estudio en ra-
tones cuyos resultados brindan 
nuevas esperanzas en la batalla 
contra este devastador trastorno. 
Su principal conclusión es que el 
ejercicio aeróbico regular podría 
reducir significativamente los 
marcadores de la enfermedad 
asociados con el alzheimer. Po-
dría parecer que este resultado 
no es nuevo; sin embargo, el es-
tudio destaca cómo la actividad 
física no solo protege las células 
cerebrales sanas sino que tam-
bién restablece el equilibrio en el 
cerebro envejecido.

Concretamente, midieron su 
impacto en el hipocampo, que es 
la región cerebral responsable de 
la memoria y el aprendizaje, y los 
marcadores clave del alzheimer: 
las placas amiloides, los ovillos 
de tau y las acumulación de hie-
rro en las células productoras de 
mielina, conocidas como oligo-
dendrocitos. El estudio, publica-

do en ‘Brain Research’, midió el 
impacto del ejercicio aeróbico en 
esos marcadores. “Esta investiga-
ción destaca el potencial del ejer-
cicio aeróbico para servir como 
piedra angular en las estrategias 
preventivas para el alzheimer”, 
destaca el doctor Augusto Cop-
pi, profesor titular de Anatomía 
Veterinaria en la Universidad de 
Bristol y uno de los autores prin-
cipales del estudio.

Los resultados revelaron que 
los roedores que completaron un 
programa de ejercicio aeróbico 
estructurado experimentaron 
reducciones signifi cativas en los 
ovillos de tau (alrededor del 63% 
con el ejercicio), las placas ami-
loides (alrededor del 76% en el 
grupo de ejercicio) y la acumula-
ción de hierro (reducida en el 58% 
en los cerebros de roedores que 
hacían ejercicio). Además, se ob-
servó una mejora la salud de las 
células cerebrales. 
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El Instituto de Investigación 
Sanitaria Illes Balears (Idisba) ha 
obtenido una financiación de 
2.832,610 euros de los ministerios 
de Sanidad y de Ciencia, Innova-
ción y Universidades para liderar 
el proyecto PReDICT. Se trata de 
una investigación única en Espa-

ña, con la que se estudiarán las 
causas genéticas que provocan 
ictus en edades tempranas, que 
constituye además el mayor pro-
yecto de medicina personalizada 
que ha desarrollado el Idisba. 

PReDICT está liderado por 
dos investigadores del Idisba, los 
doctores Damià Heine, responsa-
ble de Genética Molecular de Son 

TTres millones de euros 
para investigar las causas 
genéticas del ictus infantil

Espases, y Cristòfol Vives, profe-
sor del Departamento de Biolo-
gía de la UIB e investigador prin-
cipal en el grupo de Neurobiolo-
gía Celular del IUNICS - UIB.  

Los investigadores planean 
estudiar 500 niños afectados por 
ictus en edades muy tempranas, 
incluidos casos en edad fetal, 
perinatal y pediátricos. El objeti-
vo pasa por abrir nuevas vías 
para desarrollar terapias específi-
cas que mejoren la calidad de 
vida de los pacientes afectados y 
sus familias. «Con PReDICT no 
solo esperamos comprender 
mejor las causas genéticas del 
ictus infantil, sino también sentar 

las bases para tratamientos per-
sonalizados que puedan prevenir 
o mitigar sus efectos», explican 
los responsables. 

La consellera Manuela García, 

que asistió a la presentación del 
proyecto, destacó que la otorga-
ción del proyecto es muestra de 
la excelente investigación realiza-
da en las Islas.
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Una investigación pone de ma-
nifiesto una sorprendente co-
nexión entre el divorcio de los 
padres durante la infancia y un 
mayor riesgo de ictus en la edad 
adulta. Científicos de las uni-
versidades de Toronto, Tyn-
dale y Texas en Arlington han 
encontrado un dato revelador: 
entre los estadounidenses ma-
yores de 65 años, uno de cada 
nueve que vivieron el divorcio 
de sus padres durante la niñez 
ha sido diagnosticado con un 
ictus, frente a uno de cada 15 
que crecieron en familias sin 
separación.

El trabajo, publicado en la 
revista PLOS One, analiza más 
de 13.000 casos y abre nuevas 
perspectivas sobre cómo las ex-
periencias tempranas pueden 
impactar la salud cardiovascu-
lar décadas después. Mary Ka-
te Schilke, autora principal del 
estudio, explica que este hallaz-
go es significativo incluso des-
pués de considerar factores de 
riesgo tradicionales como el ta-
baquismo, la inactividad física, 
los bajos ingresos, la diabetes o 
la depresión.

Los resultados sugieren que 
la experiencia del divorcio pa-
terno podría tener consecuen-
cias a largo plazo en la salud 
neurológica. «Nuestro estudio 
indica que incluso después de 

tener en cuenta la mayoría de 
los factores de riesgo conocidos 
asociados con el ictus, aquellos 
hijos cuyos padres se divorcia-
ron todavía tienen un 61 % más 
de probabilidades de sufrirlo», 
señala Schilke en declaraciones 
recogidas por la agencia SINC.

Este hallazgo es particular-
mente significativo porque la 
asociación entre el divorcio pa-
rental y el ictus es comparable 
en magnitud a otros factores de 
riesgo establecidos como la dia-
betes y la depresión. Además, la 
investigación replica un estudio 
anterior realizado hace casi una 
década que ya había encontrado 
vínculos similares, lo que refuer-
za la solidez de los resultados.

Factores biológicos y sociales

Estos resultados se mantuvie-
ron incluso cuando se excluye-
ron de la muestra participantes 
con antecedentes de abuso in-
fantil, lo que añade más peso a 
la hipótesis de la investigación.

Los investigadores sugieren 
que podría haber factores tan-
to biológicos como sociales in-
volucrados. Esme Fuller-Thom-
son, coautora del estudio, pro-
pone: «Desde una perspectiva 
de incrustación biológica, el di-
vorcio de los padres durante la 
infancia podría conducir a ni-
veles sostenidos de hormonas 
del estrés».

Los hijos de padres divorciados 
son más propensos a sufrir
un ictus en edad adulta
REDACCIÓN / LA VOZ
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nnnEl alzhéimer es una enferme-
dad neurodegenerativa progresi-
va sin cura, que afecta a millones 
de personas en todo el mundo y 
cuya incidencia se espera que au-
mente significativamente en las 
próximas décadas, pasando de los 
57 millones de casos actuales a 
una proyección de 153 millones 
para 2050. Si bien se sabe que 
el ejercicio físico puede retrasar 
el deterioro cognitivo, los meca-
nismos celulares que explican sus 
efectos neuroprotectores han sido 
poco comprendidos hasta ahora.

Un estudio realizado por cientí-
ficos de la Universidad de Bristol 
(Reino Unido) y la Universidad 
Federal de São Paulo (Brasil) ha 
arrojado nueva luz sobre este te-
ma. La investigación, publicada 
en la revista Brain Research, ana-
lizó en modelos de ratón cómo el 
ejercicio aeróbico regular influ-
ye en los marcadores biológicos 
asociados con el alzhéimer. Los 
resultados fueron prometedores, 
ya que mostraron reducciones sig-
nificativas en la acumulación de 
placas amiloides (76%), los ovillos 
de tau (63%) y el exceso de hierro 
en oligodendrocitos (58%), tres 
factores clave en el desarrollo de 
la enfermedad. Además de estos 
efectos, el estudio observó mejo-
ras en la salud cerebral general, 
incluyendo un aumento en el nú-
mero de células protectoras del 
sistema nervioso, una reducción 
de la inflamación cerebral (entre 
un 55% y un 68% según el bio-
marcador analizado) y una me-
jor comunicación entre las neuro-
nas. En conjunto, estos cambios 
contribuyen a restablecer el equi-
librio funcional del cerebro en-
vejecido, especialmente en el hi-
pocampo, la región encargada de 
la memoria y el aprendizaje.

Los investigadores destacan 
que los beneficios del ejercicio 
no se limitan solo a la prevención 
del alzhéimer, sino que también 
podrían ayudar a mejorar la ca-
lidad de vida de quienes ya han 
sido diagnosticados, al reducir 
la progresión de la enfermedad 
y fortalecer la función cognitiva. 
En este sentido, sugieren que las 
estrategias de salud pública de-
berían priorizar la promoción 
de programas de actividad físi-
ca adaptados a las personas ma-

yores, ya que podrían tener un 
impacto significativo en la inci-
dencia de la enfermedad.

De cara al futuro, el equipo de 
investigación planea realizar en-
sayos clínicos en humanos para 
confirmar estos hallazgos y ex-
plorar nuevas terapias dirigidas al 
metabolismo del hierro y la muer-

te celular como posibles estrate-
gias para combatir la enferme-
dad. Estos avances podrían abrir 
la puerta a tratamientos comple-
mentarios que, combinados con 
el ejercicio aeróbico, contribuyan 
a ralentizar el deterioro neuronal 
y mejorar el bienestar de los pa-
cientes con alzhéimer.n

El ejercicio aeróbico es 
clave para combatir el 
alzhéimer y sus efectos

Puede reducir la progresión de la enfermedad y fortalecer la función cognitiva

El ejercicio aeróbico, también 
conocido como “cardio”, es una 
forma de actividad física que 
aumenta la frecuencia cardía-
ca y mejora la capacidad del 
cuerpo para utilizar oxígeno de 
manera eficiente. Este tipo de 
ejercicio implica movimien-
tos repetitivos y rítmicos que 
involucran grandes grupos mus-
culares, como los de las pier-
nas, los brazos y la espalda. 
Se recomienda de 20 a 30 minu-
tos y que sea algo suficientemen-
te intenso para elevar el

ritmo cardíaco. Caminar rápido, 
correr o trotar, montar en bici-
cleta, nadar o bailar, podrían ser 
buenos ejemplos. Más allá 
del resultado de este estudio, 
fortalece el corazón y redu-
ce el riesgo de enfermedades 
cardíacas; mejora la eficiencia 
del sistema respiratorio; estimu-
la la circulación sanguínea en el 
cerebro, promueve la neuro-
génesis y reduce el deterioro 
cognitivo. Además, también 
ayuda a controlar el peso y 
reduce el estrés, entre otros.

El “cardio”, eficaz contra el estrés

Monitora junto a una participante de los talleres Dit-Dit de Ace Alzheimer.

AGENCIAS

MADRID
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Los cambios en el colesterol 
aumentan el riesgo de demencia

Juan Scaliter. MADRID

El colesterol tiene muy mala pren-
sa. Y no es justo. Lo que de verdad 
debería ser mal visto son sus nive-
les elevados, porque el colesterol 
es fundamental para la vida. De 
hecho, forma parte de las células, 
está en los tejidos corporales de 
todos los animales y en el plasma 
sanguíneo de los vertebrados. Es 
un precursor –una sustancia quí-
mica inactiva que puede transfor-
marse en otros compuestos acti-
vos como vitaminas, hormonas o 
enzimas– de la vitamina D, de las 
hormonas sexuales y de las corti-
coesteroides.

Su problema es el exceso, no la 
presencia. Tanto es así que el órga-
no que más colesterol tiene en 
nuestro cuerpo, un 25%, es el cere-
bro. El colesterol interviene en la 
neurogénesis (el nacimiento de las 
neuronas) y la sinaptogénesis (el 
desarrollo de las sinapsis) y las re-
ducciones de los niveles de coles-
terol relacionadas con la edad pue-
den provocar pérdida sináptica y 
deterioro de la plasticidad sinápti-
ca, lo que potencialmente contri-
buye a la neurodegeneración.

De este modo, el mantenimien-
to de los niveles del colesterol en 
las neuronas es esencial para el 
funcionamiento normal del cere-
bro, y los desequilibrios en la dis-
tribución del colesterol están aso-

ciados a diversos trastornos 
neurodegenerativos, como la en-
fermedad de Alzheimer, el Parkin-
son y la enfermedad de Hunting-
ton. Pero hay nuevos hallazgos.

De acuerdo con un reciente es-
tudio publicado en «Neurology», 
los adultos mayores cuyo colesterol 
cambia con el tiempo pueden tener 
más probabilidades de desarrollar 
demencia que las personas cuyo 
colesterol es estable, independien-
temente del nivel real de colesterol. 
Hay que destacar que las conclu-
siones no prueban que el cambio 
de colesterol cause demencia; solo 
muestran una asociación.

«Estos resultados sugieren que 
el colesterol fl uctuante, medido 
anualmente, puede ser un nuevo 

biomarcador para identifi car a las 
personas en riesgo de demencia», 
afi rma el líder del estudio, Zhen 
Zhou, de la Universidad de Mo-
nash en Melbourne, Australia.

El estudio involucró a 9.846 per-
sonas con una edad promedio de 
74 años que no tenían demencia 
ni otros problemas de memoria. 
Los niveles de colesterol se midie-
ron al comienzo del estudio y en 
las tres visitas anuales posteriores. 
Se hizo un seguimiento de los par-
ticipantes durante un promedio 
de 5,5 años después de la tercera 
visita. También se realizaron prue-
bas de habilidades de memoria 
anualmente. Los participantes 
que tomaban medicamentos para 
el colesterol, llamados estatinas, 

pudieron participar en el estudio 
siempre no dejaran de hacerlo du-
rante todo el proceso.

El equipo de Zhou dividió a los 
participantes en cuatro grupos 
iguales según sus mediciones de 
colesterol y sus cambios en el 
tiempo. Durante el estudio, 509 
personas desarrollaron demencia. 
Un total de 147 de las 2.408 perso-
nas del grupo con la mayor canti-
dad de cambio en el colesterol 
total desarrollaron demencia, una 
tasa de 11,3 por cada 1.000 perso-
nas-año, mientras que en el grupo 
con menos variaciones en los ni-
veles de colesterol, las cifras fue-
ron menores: una tasa de 7,1 por 
cada 1.000 personas-año.

Después de ajustar otros factores 
que podrían afectar el riesgo de 
demencia, como la edad, el taba-
quismo y la presión arterial alta, los 
investigadores descubrieron que 
aquellos en el grupo de alto cambio 
tenían un 60% más de probabilida-
des de desarrollar demencia que 
aquellos en el grupo de bajo cam-
bio. El estudio también encontró 
un vínculo entre los niveles cam-
biantes de colesterol y el deterioro 
cognitivo o problemas de memoria 
que no cumplían los criterios de 
demencia. Al observar los distintos 
tipos de colesterol, los investigado-
res encontraron un vínculo entre el 
colesterol LDL fl uctuante, o coles-
terol «malo», y el riesgo de demen-
cia y deterioro cognitivo. No encon-
traron esa asociación con el 
colesterol HDL, o colesterol «bue-
no», o los triglicéridos.

Hay que destacar que hay una 
limitación del estudio. Si bien en 
él no se incluyó a personas que 
comenzaron o dejaron de tomar 
medicamentos para el colesterol 
para eliminar las fl uctuaciones del 
colesterol inducidas por los medi-
camentos, los científi cos no tenían 
información sobre ningún cambio 
en la dosis o personas que no to-
maron su medicación según lo 
prescrito, lo que podría afectar los 
cambios en el colesterol. Y los re-
sultados fi nales.

Hallado el vínculo entre 

el colesterol «malo» y el 

deterioro cognitivo 

DREAMSTIME

►Conocer esta 
relación permitiría 
realizar detecciones 
tempranas sobre
trastornos 
subsiguientes

El colesterol 

interviene en 

la neurogénesis, 

el nacimiento 

de las neuronas

El órgano que más 

colesterol tiene en 

nuestro cuerpo, con 

un 25 por ciento, 

es el cerebro 
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La prevalencia de las enfermeda-
des neurodegenerativas va clara-
mente en aumento. El envejeci-
miento de la población se traduce 
en un incremento del número de 
personas afectadas por estas pa-
tologías, entre las que destacan el 
Parkinson y el Alzheimer como las 
más frecuentes, para las que, aun-
que a día de hoy no hay cura, exis-
ten una serie de tratamientos que 
permiten paliar los síntomas y ra-
lentizar la progresión de la enfer-
medad.

En este contexto, recientemen-
te la Agencia Europea del Medi-
camento ha recomendado la 
aprobación del lecanemab para 
el tratamiento del Alzheimer en 

fases tempranas. Este fármaco, 
como otros que están desarro-
llándose, abre una nueva puerta 
para el abordaje de las enferme-
dades neurodegenerativas.

En este sentido, el doctor Xavier 
Montalban, jefe del Servicio de 
Neurología de Vall d’Hebron y del 
grupo de Neuroinmunología Clí-
nica del VHIR, así como director 
del Centro de Esclerosis Múltiple 
de Cataluña, señala que «ha ha-
bido una eclosión de conoci-
mientos en torno a las enferme-
dades neurodegenerativas y se 
está modifi cando el pronóstico 
de los pacientes». «En lo referen-
te al diagnóstico, ahora somos 
capaces de identifi car a pacientes 
asintomáticos que aún no tienen 
la enfermedad gracias a biomar-
cadores y, en el ámbito de los tra-
tamientos, hay medicamentos 
que limpian la proteína anómala 
que esta produce», añade, para a 
continuación asegurar que «esta-
mos ante un cambio de paradig-
ma». Ante esta realidad, en previ-
sión del aumento progresivo de 
la prevalencia de las enfermeda-
des neurodegenerativas y con el 
objetivo de crear las condiciones 

A. Lara. BARCELONA

►Se ubica en el Parc 
Sanitari Pere Virgili 
y permite ampliar 
la capacidad para 
atender al paciente 
ambulatorio

Vall d’Hebron reconvierte el ala 
covid en consultas neurológicas

Desde 2020 Vall d’Hebron está desplegando un nuevo modelo asistencial

EFE

sionales, garantiza al paciente 
una experiencia más amable y al 
profesional un entorno de traba-
jo más cómodo. Además, permite 
al hospital estar preparado para 
lo que vendrá en los próximos 
años, tanto en relación con el 
abordaje de la enfermedad en el 
ámbito del diagnóstico y el trata-
miento, como en lo relativo al 
manejo de la avalancha de pa-
cientes que se prevé.

Asimismo, el traslado de la aten-
ción ambulatoria de las enferme-
dades neurodegenerativas al edi-
fi cio Garbí «deja libre espacio en 
el hospital general, de lo cual se 
van a benefi ciar aquellos pacien-
tes de otros ámbitos de las neuro-
ciencias que, por su complejidad, 
siguen visitándose en Vall 
d’Hebron», indica Albert Salazar, 
gerente del hospital.El nuevo es-
pacio cuenta con cinco consultas 
externas, una sala de trabajo y dos 
despachos de neuropsicología, 
donde se llevan a cabo los test 
cognitivos que aportan la infor-
mación necesaria para que los 
neurólogos puedan afinar su 
diagnóstico y su valoración acer-
ca del estado del paciente.

óptimas para poder trasladar a la 
práctica clínica estos nuevos 
avances en el manejo y abordaje 
de estas patologías, así como 
aquellos que se espera que lle-
guen en un futuro próximo, Vall 
d’Hebron ha estrenado un nuevo 
espacio de 120 metros cuadrados 
en el edifi cio Garbí, situado en el 
Parc Sanitari Pere Virgili. Este edi-
fi cio se construyó durante la pan-
demia como hospital polivalente 
para tratar a los pacientes de CO-
VID-19, y ahora se dedica al ma-
nejo del paciente ambulatorio 
con enfermedad neurodegenera-
tiva. Este espacio, que se enmarca 
en el nuevo modelo asistencial 
que desde 2020 está desplegando 
Vall d’Hebron y que se caracteriza 
por organizar la asistencia por 
áreas de conocimiento, y ya no 
por servicios o colectivos profe-

Incorpora todos los 

avances en relación 

al trastorno 

cognitivo y del 

movimiento
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