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Los golpes en la cabeza
pueden reactivar virus
latentes y causar alzhéimer

Un estudio en «Science» conecta los traumatismos
con patdgenos que causarian neurodegeneracion

RAFA LOPEZ
Vigo

Los cientificos llevan tiempo in-
vestigando la relacién entre los
traumatismos craneales y las en-
fermedades neurodegenerativas,
como la esclerosis lateral amio-
tréfica (ELA), el parkinson y el
alzhéimer. También se ha indaga-
do profusamente en la relacién
entre los microbios y estas enfer-
medades. Un nuevo estudio, pu-
blicado el pasado martes en la
prestigiosa revista «Science» co-
necta ambas hipdtesis: los golpes
repetidos en la cabeza pueden ac-
tivar virus latentes y provocar una
neurodegeneracion asociadaala
enfermedad de alzhéimer.

La investigacion, cuya primera
autora es Dana Cairns, investiga-
doraen Biomedicina en la Univer-
sidad Tufts (Boston, EE UU),
identifica como patdgeno respon-
sable de este mecanismo al virus
del herpes simple tipo 1. Este mi-
crobio causa una infeccién muy

frecuente, que dura todalaviday
amenudo queda en estado laten-
te, sin causar sintomas, aunque
experimenta reactivaciones pe-
riédicas. Esta latencia es comtn a
varios virus de la familia de los
herpesvirus, como de Epstein-
Barr —que causa la mononucleo-
sisy es un factor necesario parala
esclerosis multiple—y el varicela-
zbster, que provoca la varicela
(casi siempre en nifios, adoles-
centesy jovenes)y el herpes zos-
ter (en adultos o ancianos).

Elherpes simple tipo 1 (HVS-1)
se considera un factor de riesgo de
enfermedades neurodegenerati-
vasy demencia en algunas perso-
nas, aligual que los traumatismos
craneales repetidos. Para imitar
las conmociones cerebrales, los
cientificos utilizaron un modelo
tridimensional (3D) de tejido ce-
rebral humano, un organoide.
Descubrieron que el HVS-1laten-
te sereactivaba mediante lesiones
mecanicas repetidas.

Este mecanismo desencadend

Una investigadora observa imagenes del cerebro obtenidas por
un escaner. | José Luis Roca

laagregacion de beta amiloide —la
proteina cuya acumulacién en el
cerebro origina el alzhéimer—y
otras caracteristicas patoldgicas
asociadas con enfermedades neu-
rodegenerativas de una manera
dependiente de la citoquina infla-
matoria IL-1beta, un tipo de pro-
tefna producida por células del
sistema inmunitario, los leucoci-
tosy los macréfagos. «Los hallaz-
gos de este estudio vinculan di-

rectamente dos factores de riesgo
en un mecanismo que puede con-
tribuir ala enfermedad relaciona-
daconlademencia», sefialalain-
vestigadora Leslie K. Ferrarelli,
editora de «Science».

Preguntada por este estudio, la
neurocientifica gallega Sonia Vi-
llapol, que investiga en Houston la
relacién entre golpes enla cabeza,
microbiota y neurodegeneracion,
apunta a FARO que «reproducir

lesiones cerebrales
traumaticas en or-
ganoides es com-
plicado, pero co-
rrobora  papers
previos de estu-
dios epidemiold-
gicos que hanre-
lacionado lareac-
tivacion de her-
pesvirus con es-
clerosis multiple
en militares. Se-
guramente vere-
mos lo mismo con
otros virus laten-
tes, que causan in-
flamaciony acele-
racién de alzhéi-
mer», avanza.

Hace nueve di-
as, «Cell Reports»
publicé otro estu-
dio, estavezdein-
vestigadores de la Universidad de
Pittsburgh (EE UU), que descubria
también un vinculo entre el
alzhéimer y el virus del herpes
simple tipo 1. Revelé c6mo la pro-
teina tau, vinculada al alzhéimer,
podria proteger inicialmente al
cerebro del virus, para después
terminar por contribuir al dafio
cerebral. Estos hallazgos, apuntan
los cientificos, podrian ayudar a
desarrollar nuevos tratamientos
dirigidos a las infecciones en el
cerebro y a la consiguente res-
puesta inmunitaria.
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LaUPV/EHU hallaunfarmaco que
revierte danos en roedores con alzhéimer

Lainvestigacion de 20 afios
podriallegaradar conun
medicamento que trate los
sinfomas en estadios iniciales

DONOSTIA - Un estudio realizado
por el grupo Neuroquimica y
Neurodegeneracion de la
UPV/EHU ha demostrado que el
farmaco WIN55.212-2 protege el
cerebro y produce una mejora
cognitiva en roedores con princi-
pio de alzhéimer.

La investigaciéon ha mostrado que
el fArmaco activa el sistema de neu-
rotransmisién cannabinoide que
protege el cerebro y este estimula
el colinérgico que controla la

memoriay el aprendizaje median-
te el aumento de la sintesis de ace-
tilcolina.

Segtin destaca el centro universi-
tario en una nota, los resultados
obtenidos, fruto de una investiga-
cién de mas de 20 afios, abren un
enfoque terapéutico “prometedor”
para el desarrollo de nuevas tera-
pias que mejoren la memoria en
casos de deterioro cognitivo en
enfermedades neurodegenerativas
como el alzhéimer o el parkinson.

Tras probar el efecto del firmaco
en roedores en estadios iniciales de
la enfermedad, el equipo ha cons-
tatado que estos “llegaban a com-
portarse igual que los que no tenian
dailo en el cerebro”, de tal modo
que aprendian y recordaban la

orientacién espacial de la misma
manera. “Se podria decir que, de
alguna manera, el firmaco revirtié
el dafio o protegio el cerebro”, sefia-
lan. El grupo de investigaciéon ha
podido entender el mecanismo de
esta mejora cognitiva empleando
una “novedosa técnica” desarrolla-
da en la UPV/EHU que permite
identificar y localizar de manera
anatémica los lipidos en el cerebro.
A juicio del doctor Rafael Rodri-
guez Puertas, que ha liderado la
investigacion, el hallazgo podria lle-
gar a convertirse en un farmaco
para tratar los sintomas de la
demencia, por lo menos en estadios
iniciales de la enfermedad.
Aunque los resultados de las prue-
bas en roedores han resultado muy

prometedores, y el subsiguente paso
deberia ser estudiar su toxicidad y
pasar a los andlisis clinicos en
humanos, el equipo de investigacion
se ha encontrado con el obstaculo
de que la molécula es de uso libre,
es decir, “se trata de una molécula
de sintesis que se utiliza ampliamen-
te en experimentacion; no la hemos
sintetizado nosotros. No es una
molécula que una determinada
empresa farmacéutica pueda explo-
tar. Los estudios de toxicologia y los
ensayos clinicos suponen una gran
inversion para el sector farmacéu-
ticoy esta molécula no les ofrece la
posibilidad de una futura explota-
ciéon comercial”, por lo que ahora
trabajan en buscary sintetizar molé-
culas similares que puedan ser de
interés para la industria farmacéu-
tica y abrir asi el camino hasta lle-
gar al estudio clinico de esta nueva
via terapéutica. Para ello, trabajan
en colaboracién con el CIC bioGU-
NE y la Universidad de Vigo. - J. G.
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La terapia de reemplazo hormonal
podria elevar el riesgo de alzhéimer

Un estudio britanico

en el que ha participado
la donostiarra Ainara
Jauregi descubre un gen
que «activar la progresion
de esta demencia

A. ANSA

SAN SEBASTIAN. Las mujeres que
utilizan la Terapia de Reemplazo
Hormonal (TRH) para tratar los
sintomas de la menopausia po-
drian tener mayor riesgo de de-
sarrollar Alzheimer. Diversos es-
tudios han sugerido en los ulti-
mos anos que este tratamiento

supone un factor de riesgo para
la salud, pero ahora un estudio de
la Universidad John Moores de Li-
verpool en la que ha participado
la donostiarra Ainara Jauregi afir-
ma haber descubierto un nuevo
vinculo entre ésta, la demencia y
un gen raro. Los investigadores
aseguran que una variante del gen
‘apolipoproteina E’ —que instru-
ye a nuestro cuerpo a producir
una proteina para transportar co-
lesterol y otras grasas en el torren-
te sanguineo— llamada APOE e4
estd «activando» la progresion del
Alzheimer en mujeres sometidas
a terapia de reemplazo hormonal.

Jauregi, investigadora postdoc-

toral en neurociencia y primera
autora del estudio, explica que
«decidimos examinar los efectos
de la TRH sobre los biomarcado-
res del liquido cefalorraquideo re-
lacionados con el Alzheimer». Lo
que se encontraron es que «la pa-
tologia del liquido en esta enfer-
medad es alta cuando el uso de
TRH se combina con la presencia
de una variante genética APOE
e4, pero no en otros casos».
Para ello, el equipo, que ha pu-
blicado sus hallazgos en la presti-
giosa revista ‘Alzheimer’s & De-
mentia: The Journal of the Alzhe-
imer’s Association’, examiné da-
tos de los biomarcadores del li-

quido cefalorraquideo de 136 mu-
jeres con una edad promedio de
66 anos que no presentaban pro-
blemas cognitivos. A continua-
cion, compararon a usuarias que
utilizan terapia de reemplazo hor-
monal con otras que no usaban
este tratamiento, incluyendo si
portaban la variante APOE e4.
Los resultados mostraron que
si bien los niveles promedio de
tau fosforilada por beta-amiloi-
de-42 (una medida de la patolo-
gia del Alzheimer) fueron com-

LA CLAVE
ESTUDIO

Las mujeres que utilizan
TRH presentaron unos
niveles del gen APOE e4
un 60% mas elevados

parables entre las mujeres con
TRHy las que no independiente-
mente del gen, las sujeto que in-
formaron haber usado esta tera-
piay que tenian al menos un ale-
lo APOE e4 presentaron niveles
de este mismo biomarcador un
60% mas altos.

El equipo concluyo que estos
niveles elevados de biomarcado-
res «probablemente indican un
aumento en la patologia relaciona-
da con el Alzheimer» en estas mu-
jeresy, por lo tanto, «un mayor
riesgo de desarrollar demencia».
Sin embargo, la terapia de reem-
plazo hormonal no se asoci6 con
niveles mds altos de biomarcado-
res en ausencia de la variante del
gen ‘apolipoproteina E.

El alzhéimer es una de las prin-
cipales causas de dependencia en
Gipuzkoa, donde en la actualidad
mas de 14.400 personas sufren
esta enfermedad.
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Revision de
los vasos
sanguineos
de la retina.
S.ENRIQUEZ

EL PODER PREDICTIVO
DE LA RETINA PARA FALLOS
CEREBROVASCULARES

Diagndstico precoz. Hallan que las fotogra-
fias de rutina del fondo de ojo ofrecen hasta
29 indicadores de salud vascular que indican
el riesgo de ictus o derrames con tanta
precision como los métodos tradicionales

Por Raquel Serrano (Madrid)

nlaretina también hay

pistas para adelantarse a

un ictus. La red vascular

de la membrana interior

del ojo puede predecir el
riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular (ACV) con tanta
precisién como los factores de
riesgo tradicionales por si solos,
pero sin necesidad de multiples
pruebas de laboratorio invasivas.
Asilo sefiala segtin un estudio en
la revista Heart, dirigido por
Mingguang He, catedratico de
Oftalmologia Experimental en la
Universidad Politécnica de Hong
Kong (China).

La huella digital que se obtiene
de este tejido, que comprende 29
indicadores de salud vascular, es un
enfoque practico y facilmente
implementable que resulta espe-
cialmente adecuado para la aten-
cién primaria de salud y los entor-
nos de bajos recursos. Este analisis
podria ser de especial interés para
predecir el riesgo de ictus, una
patologia que afecta a unos 100
millones de personas en todo el
mundo y causa la muerte de 6,7
millones de ellas cada afio. La
mayoria de los casos estan causa-
dos por factores de riesgo modifica-
bles, como la hipertension arterial,
el colesterol alto, la mala alimenta-
cién y el tabaquismo.

Su potencial predictivo no se ha
explorado por completo debido a
los resultados variables de los
estudios y al uso inconsistente de la

técnica de imagenes especializada
para la parte posterior ocular

(la fotografia del fondo del ojo),
afiaden los autores. «Pero el apren-
dizaje automatico (a través de la
inteligencia artificial, [A) y el
Sistema de Evaluacion de la Salud
Microvascular basado en la Retina
han abierto las posibilidades para
laidentificacion de marcadores
bioldgicos que pueden predecir con
precision el riesgo de accidente
cerebrovascular sin la necesidad de
pruebas de laboratorio invasivas».

Relacionada conelusodelalAy
poniendo ala retina en el nucleo de
los analisis, investigadores de los
Servicios de Medicina Interna y de
Oftalmologia del Hospital Universi-
tario Infanta Leonor (Madrid)
desarrollan una herramienta que,
combinando ecografia vascular
con el andlisis automatizado de
imdgenes estdticas de retina
(oculémica), sea capaz de evaluar
el riesgo cardiovascular de los
pacientes de una forma rapida,
reproducible y no invasiva. Este
desarrollo vuelve a poner de
manifiesto la importancia de la
retina en el estudio de ciertas
patologias cardiovasculares.

El objetivo es detectar de una
forma no invasiva la ateroesclerosis
subclinica mediante retinografia no
midriatica. «Laretina es una
ventana de nuestro cuerpo»,
consideran los impulsores de este
proyecto, Juan Torres Macho y

Maria José Crespo Carballés.
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El ejercicio aerobico podria
reducir significativamente
los marcadores del alzheimer

Un estudio senala
las mejoras en
salud cerebral que
proporciona esta
clase de deporte

EP MADRID

Elalzheimer es un trastorno neu-
rodegenerativo progresivo sin
cura conocida que afecta a millo-
nes de personas en todo el mun-
do. Si bien se sabe que el ejerci-
cio fisico reduce el deterioro cog-
nitivo, los mecanismos celulares
detras de sus efectos neuropro-
tectores han permanecido esqui-
vos “hasta ahora”.

No obstante, los cientificos
de la Universidad de Bristol y la
Universidad Federal de Sao Pau-

lo han realizado un estudio en ra-
tones cuyos resultados brindan
nuevas esperanzas en la batalla
contra este devastador trastorno.
Su principal conclusién es que el
ejercicio aerdbico regular podria
reducir significativamente los
marcadores de la enfermedad
asociados con el alzheimer. Po-
dria parecer que este resultado
no es nuevo; sin embargo, el es-
tudio destaca como la actividad
fisica no solo protege las células
cerebrales sanas sino que tam-
bién restablece el equilibrio en el
cerebro envejecido.
Concretamente, midieron su
impacto en el hipocampo, que es
la region cerebral responsable de
lamemoriay el aprendizaje, y los
marcadores clave del alzheimer:
las placas amiloides, los ovillos
de tau y las acumulacioén de hie-
rro en las células productoras de
mielina, conocidas como oligo-
dendrocitos. El estudio, publica-

do en ‘Brain Research’, midié el
impacto del ejercicio aerébico en
esosmarcadores. “Estainvestiga-
cién destaca el potencial del ejer-
cicio aerdbico para servir como
piedra angular en las estrategias
preventivas para el alzheimer”,
destaca el doctor Augusto Cop-
pi, profesor titular de Anatomia
Veterinaria en la Universidad de
Bristol y uno de los autores prin-
cipales del estudio.

Los resultados revelaron que
los roedores que completaron un
programa de ejercicio aerébico
estructurado experimentaron
reducciones significativas en los
ovillos de tau (alrededor del 63%
con el ejercicio), las placas ami-
loides (alrededor del 76% en el
grupo de ejercicio) y la acumula-
cién de hierro (reducida en el 58%
en los cerebros de roedores que
hacian ejercicio). Ademas, se ob-
servé una mejora la salud de las
células cerebrales. ®




MENORCA

24 Enero, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 24
AVE: 391 €

AREA: 32CM2-1

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 3116
OTS: 27000

8%

SECCION: SOCIEDAD

SOCIEDAD

L3 espaiols karh Sofls
in e losar

Tresmillonesde euros
parainvestigarlas causas
genéticasdelictusinfantil

M.M | PALMA

El Instituto de Investigacion
Sanitaria Illes Balears (Idisba) ha
obtenido una financiacién de
2.832,610 euros de los ministerios
de Sanidad y de Ciencia, Innova-
cion y Universidades para liderar
el proyecto PReDICT. Se trata de
una investigacién tnica en Espa-

na, con la que se estudiaran las
causas genéticas que provocan
ictus en edades tempranas, que
constituye ademas el mayor pro-
yecto de medicina personalizada
que ha desarrollado el Idisba.
PReDICT esta liderado por
dos investigadores del Idisba, los
doctores Damia Heine, responsa-
ble de Genética Molecular de Son

Espases, y Cristofol Vives, profe-
sor del Departamento de Biolo-
gia de la UIB e investigador prin-
cipal en el grupo de Neurobiolo-
gia Celular del IUNICS - UIB.
Los investigadores planean
estudiar 500 ninos afectados por
ictus en edades muy tempranas,
incluidos casos en edad fetal,
perinatal y pediatricos. El objeti-
Vo pasa por abrir nuevas vias
para desarrollar terapias especifi-
cas que mejoren la calidad de
vida de los pacientes afectados y
sus familias. «Con PReDICT no
solo esperamos comprender
mejor las causas genéticas del
ictus infantil, sino también sentar

A'

il

las bases para tratamientos per-
sonalizados que puedan prevenir
o mitigar sus efectos», explican
los responsables.

La consellera Manuela Garcia,

La conse-
llera
Manuela
Garcia, en
la presen-
tacion del
proyecto.

que asistié a la presentacion del
proyecto, destacé que la otorga-
cién del proyecto es muestra de
la excelente investigacion realiza-
da en las Islas.
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Osakidetza pone en marcha un
laboratorio para luchar contrala ELA

Impulsado por el paciente
Jaime Lafita, Biobizkaia
BBK Brainlab investigara
en Cruces distintas
enfermedades
degenerativas

LAURA GONZALEZ

BARAKALDO. El sueno del getxota-
rra Jaime Lafita es ya una reali-
dad. Enfrascado desde 2016 en
su particular lucha contra la Es-
clerosis Lateral Amiotroéfica (ELA),
que a dia de hoy no tiene cura, ha
logrado impulsar un espacio para
la investigacién de ésta y otras en-
fermedades neurodegenerativas,
como el parkinson, la esclerosis
multiple o demencias como el
alzheimer. El nuevo laboratorio
ha sido bautizado como Biobizkaia
BBK Brainlab y fue presentado
ayer en el Instituto de Investiga-
cion Sanitaria Biobizkaia, junto al
hospital de Cruces.

Este nuevo espacio promovera
«investigaciones en el limite del
conocimiento, abordando los de-
safios que nos plantea la longevi-
dad», segiin remarcé el conseje-
ro de Salud, Alberto Martinez.
«Una ciencia inspirada en las ne-
cesidades reales de la ciudadania,
para que los resultados lleguen a
los enfermos lo antes posible»,
anadié.

El trabajo se llevara a cabo con
células extraidas a los propios pa-
cientes, que seran analizadas y
reprogramadas para tratar de
crear tratamientos. «El objetivo
es entender realmente qué es lo
que pasa con estas enfermedades

Mar Mendibe, Jaime Lafita, el consejero de

y ver qué opciones puede tener
cada persona», explico Charo San-
chez Pernaute, jefa del laborato-
rio y con experiencia en Harvard.
«Creamos modelos personaliza-
dos donde se pueden probar nue-
vos tratamientos, basados en co-
rregir mutaciones de los pacien-
tes». Actualmente ya analizan el
caso de una familia con una mu-
tacién unica en el mundo de
parkinson, que fue descubierta
en Cruces, y tienen previsto tra-
bajar ya con los enfermos de ELA
ya diagnosticados del territorio.
Este modelo, «que ha permitido

atraer y recuperar talento» entre
los investigadores, es «perfecta-
mente extrapolable al cancery a
otras enfermedades raras», des-
taco Mar Mendibe, directora cien-
tifica del Instituto de Investiga-
cién Sanitaria Biobizkaia, que ha
participado ya en 400 proyectos
|

A través de células

de los pacientes

se crearan tratamientos
personalizados para
corregir mutaciones
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-Salud, Alberto Martinez, y Xabier Sagredo, presidente de BBK. irexia

de investigacion.

Un futuro mejor

Con el apoyo del Gobierno vasco
y los fondos de la BBK, la Funda-
cion Occident y la asociacion Da-
leCandELA de Jaime Lafita, este
laboratorio es ya una realidad.
«Qjala algan dia logremos un mun-
do sin ELA y podamos decir que
este centro tuvo mucho que ver»,
declaro Lafita. «<Aqui se trabajara
para imaginar un futuro mejor»,
anadié Inaki Gutiérrez, director
de Investigacién e Innovacién Sa-
nitaria del Gobierno vasco.
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Los hijos de padres divorciados
son mas propensos a sufrir
un ictus en edad adulta

REDACCION / LA VOZ

Una investigacion pone de ma-
nifiesto una sorprendente co-
nexion entre el divorcio de los
padres durante la infancia y un
mayor riesgo de ictus en la edad
adulta. Cientificos de las uni-
versidades de Toronto, Tyn-
dale y Texas en Arlington han
encontrado un dato revelador:
entre los estadounidenses ma-
yores de 65 afios, uno de cada
nueve que vivieron el divorcio
de sus padres durante la nifiez
ha sido diagnosticado con un
ictus, frente a uno de cada 15
que crecieron en familias sin
separacion.

El trabajo, publicado en la
revista PLOS One, analiza méas
de 13.000 casos y abre nuevas
perspectivas sobre como las ex-
periencias tempranas pueden
impactar la salud cardiovascu-
lar décadas después. Mary Ka-
te Schilke, autora principal del
estudio, explica que este hallaz-
g0 es significativo incluso des-
pués de considerar factores de
riesgo tradicionales como el ta-
baquismo, la inactividad fisica,
los bajos ingresos, la diabetes o
la depresién.

Los resultados sugieren que
la experiencia del divorcio pa-
terno podria tener consecuen-
cias a largo plazo en la salud
neuroldgica. «Nuestro estudio
indica que incluso después de

tener en cuenta la mayoria de
los factores de riesgo conocidos
asociados con el ictus, aquellos
hijos cuyos padres se divorcia-
ron todavia tienen un 61 % mas
de probabilidades de sufrirlo»,
sefiala Schilke en declaraciones
recogidas por la agencia SINC.
Este hallazgo es particular-
mente significativo porque la
asociacion entre el divorcio pa-
rental y el ictus es comparable
en magnitud a otros factores de
riesgo establecidos como la dia-
betes y la depresion. Ademas, la
investigacion replica un estudio
anterior realizado hace casiuna
década que ya habia encontrado
vinculos similares, lo que refuer-
za la solidez de los resultados.

Factores bioldgicos y sociales
Estos resultados se mantuvie-
ron incluso cuando se excluye-
ron de la muestra participantes
con antecedentes de abuso in-
fantil, lo que afiade méas peso a
la hipdtesis de la investigacion.

Los investigadores sugieren
que podria haber factores tan-
to biolégicos como sociales in-
volucrados. Esme Fuller-Thom-
son, coautora del estudio, pro-
pone: «Desde una perspectiva
de incrustacion bioldgica, el di-
vorcio de los padres durante la
infancia podria conducir a ni-
veles sostenidos de hormonas
del estrésy.
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Puede reducirla progresion de la enfermedad y fortalecer la funcién cognitiva

El ejercicio aerobico es
clave para combatir el
alzhéimer y sus efectos

AGENCIAS
MADRID

mmmEl alzhéimer es una enferme-
dad neurodegenerativa progresi-
vasin cura, que afecta a millones
de personas en todo el mundo y
cuya incidencia se espera que au-
mente significativamente en las
proximas décadas, pasando de los
57 millones de casos actuales a
una proyeccion de 153 millones
para 2050. Si bien se sabe que
el ejercicio fisico puede retrasar
el deterioro cognitivo, los meca-
nismos celulares que explican sus
efectos neuroprotectores han sido
poco comprendidos hasta ahora.
Un estudio realizado por cienti-
ficos de la Universidad de Bristol
(Reino Unido) y la Universidad
Federal de Sao Paulo (Brasil) ha
arrojado nueva luz sobre este te-
ma. La investigacion, publicada
enlarevista Brain Research, ana-
1iz6 en modelos de ratén como el
ejercicio aerdbico regular influ-
ye en los marcadores biologicos
asociados con el alzhéimer. Los
resultados fueron prometedores,
yaque mostraron reducciones sig-
nificativas en la acumulacién de
placas amiloides (76%), los ovillos
de tau (63%)y el exceso de hierro
en oligodendrocitos (58%), tres
factores clave en el desarrollo de
la enfermedad. Ademas de estos
efectos, el estudio observé mejo-
ras en la salud cerebral general,
incluyendo un aumento en el nd-
mero de células protectoras del
sistema nervioso, una reduccion
delainflamacién cerebral (entre
un 55% y un 68% segun el bio-
marcador analizado) y una me-
jor comunicacion entre las neuro-
nas. En conjunto, estos cambios
contribuyen arestablecer el equi-
librio funcional del cerebro en-
vejecido, especialmente en el hi-
pocampo, laregion encargada de
la memoriay el aprendizaje.
Los investigadores destacan
que los beneficios del ejercicio
no se limitan solo ala prevencion
del alzhéimer, sino que también
podrian ayudar a mejorar la ca-
lidad de vida de quienes ya han
sido diagnosticados, al reducir
la progresion de la enfermedad
y fortalecer la funcién cognitiva.
En este sentido, sugieren que las
estrategias de salud publica de-
berian priorizar la promociéon
de programas de actividad fisi-
caadaptados alas personas ma-

Monitora junto a una participante de los talleres Dit-Dit de Ace Alzheimer.

El “cardio”, eficaz contra el estrés

El ejercicio aerdbico, también
conocido como “cardio”, es una
forma de actividad fisica que
aumenta la frecuencia cardia-
ca y mejora la capacidad del
cuerpo para utilizar oxigeno de
manera eficiente. Este tipo de
ejercicio implica movimien-
tos repetitivos y ritmicos que
involucran grandes grupos mus-
culares, como los de las pier-
nas, los brazos y la espalda.
Serecomiendade 20 a 30 minu-
tosy que seaalgo suficientemen-
te intenso para elevar el

yores, ya que podrian tener un
impacto significativo en la inci-
dencia de la enfermedad.

De cara al futuro, el equipo de
investigacion planea realizar en-
sayos clinicos en humanos para
confirmar estos hallazgos y ex-
plorar nuevas terapias dirigidas al
metabolismo del hierroy la muer-

ritmo cardiaco. Caminar rapido,
correr o trotar, montar en bici-
cleta, nadar o bailar, podrian ser
buenos ejemplos. Mas alla
del resultado de este estudio,
fortalece el corazon y redu-
ce el riesgo de enfermedades
cardiacas; mejora la eficiencia
del sistema respiratorio; estimu-
lalacirculaciéon sanguineaen el
cerebro, promueve la neuro-
génesis y reduce el deterioro
cognitivo. Ademas, también
ayuda a controlar el peso y
reduce el estrés, entre otros.

te celular como posibles estrate-
gias para combatir la enferme-
dad. Estos avances podrian abrir
lapuerta a tratamientos comple-
mentarios que, combinados con
el gjercicio aerdbico, contribuyan
aralentizar el deterioro neuronal
y mejorar el bienestar de los pa-
cientes con alzhéimer.n
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Los cambios en el colesterol
aumentan el riesgo de demencia

P Conocer esta
relacion permitiria
realizar detecciones
tempranas sobre
trastornos
subsiguientes

Juan Scaliter. MADRID

Elcolesterol tiene muy mala pren-
sa.Yno esjusto. Lo que de verdad
deberia ser mal visto son sus nive-
les elevados, porque el colesterol
es fundamental para la vida. De
hecho, forma parte de las células,
esta en los tejidos corporales de
todos los animales y en el plasma
sanguineo de los vertebrados. Es
un precursor -una sustancia qui-
micainactiva que puede transfor-
marse en otros compuestos acti-
vO0s como vitaminas, hormonas o
enzimas- de la vitamina D, de las
hormonas sexuales y de las corti-
coesteroides.

Su problema es el exceso, no la
presencia. Tanto es asi que el drga-
no que mas colesterol tiene en
nuestro cuerpo, un 25%, es el cere-
bro. El colesterol interviene en la
neurogénesis (el nacimientodelas
neuronas) y la sinaptogénesis (el
desarrollo de las sinapsis) y las re-
ducciones de los niveles de coles-
terolrelacionadasconlaedad pue-
den provocar pérdida sindptica y
deterioro de la plasticidad sindpti-
ca, lo que potencialmente contri-
buye ala neurodegeneracién.

De este modo, elmantenimien-
to de los niveles del colesterol en
las neuronas es esencial para el
funcionamiento normal del cere-
bro, ylos desequilibrios en la dis-
tribucién del colesterol estdn aso-

ciados a diversos trastornos
neurodegenerativos, como la en-
fermedad de Alzheimer, el Parkin-
sony la enfermedad de Hunting-
ton. Pero hay nuevos hallazgos.

De acuerdo con un reciente es-
tudio publicado en «Neurology»,
losadultos mayores cuyo colesterol
cambiaconeltiempopuedentener
mas probabilidades de desarrollar
demencia que las personas cuyo
colesterol esestable, independien-
temente delnivel real de colesterol.
Hay que destacar que las conclu-
siones no prueban que el cambio
de colesterol cause demencia; solo
muestran una asociacion.

«Estos resultados sugieren que
el colesterol fluctuante, medido
anualmente, puede ser un nuevo

biomarcador paraidentificaralas
personas enriesgo de demencia»,
afirma el lider del estudio, Zhen
Zhou, de la Universidad de Mo-
nash en Melbourne, Australia.
Elestudioinvolucr6 a9.846 per-
sonas con una edad promedio de
74 anos que no tenfan demencia
ni otros problemas de memoria.
Losniveles de colesterol se midie-
ron al comienzo del estudio y en
lastresvisitas anuales posteriores.
Sehizounseguimientodelospar-
ticipantes durante un promedio
de 5,5 anos después de la tercera
visita. También serealizaron prue-
bas de habilidades de memoria
anualmente. Los participantes
quetomaban medicamentos para
el colesterol, llamados estatinas,

DREAMSTIME

Hallado el vinculo entre
el colesterol «malo» y el
deterioro cognitivo

El 6rgano que mas
colesterol tiene en
nuestro cuerpo, con
un 25 por ciento,

es el cerebro

El colesterol
interviene en

la neurogénesis,
el nacimiento
de las neuronas

pudieron participar en el estudio
siempreno dejaran de hacerlo du-
rante todo el proceso.

El equipo de Zhou dividié a los
participantes en cuatro grupos
iguales segtin sus mediciones de
colesterol y sus cambios en el
tiempo. Durante el estudio, 509
personasdesarrollaron demencia.
Untotal de 147 de las 2.408 perso-
nas del grupo con la mayor canti-
dad de cambio en el colesterol
total desarrollaron demencia, una
tasade 11,3 por cada 1.000 perso-
nas-afo, mientras que en elgrupo
con menos variaciones en los ni-
veles de colesterol, las cifras fue-
ron menores: una tasa de 7,1 por
cada 1.000 personas-ano.

Despuésdeajustarotrosfactores
que podrian afectar el riesgo de
demencia, como la edad, el taba-
quismoylapresiénarterialalta, los
investigadores descubrieron que
aquellosenelgrupodealto cambio
tenfanun 60% mas de probabilida-
des de desarrollar demencia que
aquellos en el grupo de bajo cam-
bio. El estudio también encontr
un vinculo entre los niveles cam-
biantes de colesterol y el deterioro
cognitivo o problemas dememoria
que no cumplian los criterios de
demencia. Alobservarlos distintos
tiposde colesterol, losinvestigado-
resencontraronunvinculoentreel
colesterol LDL fluctuante, o coles-
terol «<malo», y el riesgo de demen-
ciaydeterioro cognitivo. No encon-
traron esa asociaciéon con el
colesterol HDL, o colesterol «bue-
no», olos triglicéridos.

Hay que destacar que hay una
limitaci6n del estudio. Si bien en
él no se incluy6 a personas que
comenzaron o dejaron de tomar
medicamentos para el colesterol
paraeliminarlasfluctuacionesdel
colesterolinducidas porlos medi-
camentos, los cientificos no tenian
informacién sobre ningtin cambio
en la dosis o personas que no to-
maron su medicacién segtn lo
prescrito, lo que podria afectarlos
cambios en el colesterol. Y los re-
sultados finales.
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Desde 2020 Vall d’Hebron esta desplegando un nuev

o modelo asistencial

EFE

Vall d’Hebron reconvierte el ala
covid en consultas neurologicas

»Se ubica en el Parc
Sanitari Pere Virgili
y permite ampliar
la capacidad para
atender al paciente
ambulatorio

A. Lara.BARCELONA

La prevalencia de las enfermeda-
des neurodegenerativas va clara-
mente en aumento. El envejeci-
miento delapoblacién se traduce
en un incremento del niimero de
personas afectadas por estas pa-
tologtas, entre las que destacan el
Parkinsonyel Alzheimer comolas
mas frecuentes, paralas que, aun-
que adiadehoyno hay cura, exis-
ten una serie de tratamientos que
permiten paliar los sintomas y ra-
lentizar la progresion de la enfer-
medad.

Eneste contexto, recientemen-
te la Agencia Europea del Medi-
camento ha recomendado la
aprobacién del lecanemab para
el tratamiento del Alzheimer en

fases tempranas. Este farmaco,
como otros que estan desarro-
llandose, abre una nueva puerta
para el abordaje de las enferme-
dades neurodegenerativas.
Eneste sentido, el doctor Xavier
Montalban, jefe del Servicio de
Neurologiade Valld'Hebronydel
grupo de Neuroinmunologia Cli-
nica del VHIR, asi como director
del Centro de Esclerosis Multiple
de Cataluna, senala que «ha ha-
bido una eclosién de conoci-
mientos en torno a las enferme-
dades neurodegenerativas y se
estd modificando el pronéstico
delos pacientes». «<Enlo referen-
te al diagndstico, ahora somos
capaces deidentificar a pacientes
asintomaticos que atin no tienen
la enfermedad gracias a biomar-
cadoresy, en el ambito delos tra-
tamientos, hay medicamentos
que limpian la proteina anémala
que esta produce», anade, para a
continuacién asegurar que «esta-
mos ante un cambio de paradig-
ma». Ante estarealidad, en previ-
sién del aumento progresivo de
la prevalencia de las enfermeda-
des neurodegenerativas y con el
objetivo de crear las condiciones

Optimas para poder trasladarala
préctica clinica estos nuevos
avances en el manejo y abordaje
de estas patologias, asi como
aquellos que se espera que lle-
guen en un futuro préximo, Vall
d’Hebron ha estrenado un nuevo
espacio de 120 metros cuadrados
en el edificio Garbi, situado en el
Parc Sanitari Pere Virgili. Este edi-
ficio se construyé durantela pan-
demia como hospital polivalente
paratratar alos pacientes de CO-
VID-19, y ahora se dedica al ma-
nejo del paciente ambulatorio
conenfermedad neurodegenera-
tiva. Este espacio, que se enmarca
en el nuevo modelo asistencial
que desde 2020 esta desplegando
Valld'Hebrony que se caracteriza
por organizar la asistencia por
areas de conocimiento, y ya no
por servicios o colectivos profe-

Incorpora todos los
avances en relacion
al trastorno
cognitivo y del
movimiento

sionales, garantiza al paciente
una experiencia mas amable y al
profesional un entorno de traba-
jomds cémodo. Ademads, permite
al hospital estar preparado para
lo que vendra en los préximos
afnos, tanto en relacién con el
abordaje de la enfermedad en el
ambito del diagnésticoy el trata-
miento, como en lo relativo al
manejo de la avalancha de pa-
cientes que se prevé.

Asimismo, eltraslado delaaten-
cién ambulatoria de las enferme-
dades neurodegenerativas al edi-
ficio Garbf «deja libre espacio en
el hospital general, de lo cual se
van a beneficiar aquellos pacien-
tes de otros dmbitos de las neuro-
ciencias que, por su complejidad,
siguen visitdindose en Vall
d’Hebrony, indica Albert Salazar,
gerente del hospital.El nuevo es-
pacio cuenta con cinco consultas
externas, unasala de trabajoydos
despachos de neuropsicologia,
donde se llevan a cabo los test
cognitivos que aportan la infor-
macién necesaria para que los
neurdlogos puedan afinar su
diagnéstico y su valoracién acer-
cadel estado del paciente.
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