
IKEA se une a la SEN, a la URJC y al
CIBEROBN en una investigación pionera
sobre hábitos alimentarios, tecnología y
emociones entorno a la mesa
Por Carlos Rodriguez - diciembre 2, 2025

IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigación pionera sobre hábitos

alimentarios, tecnología y emociones entorno a la mesa. La empresa sueca impulsa dos nuevos

proyectos que parten de una alianza público-privada, y abarcarán desde patrones alimentarios

hasta la respuesta cerebral en distintos contextos de preparación y consumo de los alimentos.

¿Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en el hogar, en la cocina,

entorno a la mesa o cuando prolongan la sobremesa?, ¿cómo influyen factores como el tipo de

alimentos, la compañía o el uso de pantallas en la experiencia de comer? Estas son algunas de

las preguntas que abordará la investigación conjunta entre IKEA, la Sociedad Española de

Neurología (SEN), la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigación

Biomédica en Red de Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición (CIBEROBN) del Instituto de

Salud Carlos III.

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina neurociencia, psicología y nutrición,

tiene como objetivo explorar cómo influyen los hábitos sociales y alimentarios, así como el

entorno doméstico, en el comportamiento humano y la salud.

La investigación que se pone ahora en marcha y que prevé tener resultados en el

primer trimestre de 2026, será una exploración centrada en un campo de conocimiento que

no se ha estudiado antes desde una perspectiva científica: el comportamiento y las emociones
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que la población española experimenta alrededor de la cocina, la comida y hábitos en torno a la

mesa dentro del hogar. En palabras de Berta maderaMadera, responsable de estudios de IKEA

“queremos invitar a la reflexión y a la movilización, pero siempre desde el rigor; unirnos a

expertos de esta envergadura creemos que es clave para arrojar cifras útiles que nos ayuden a

poner el acento en una situación actual y dar pasos hacia la solución. Creemos que desde el

hogar podemos fomentar una vida mejor para los individuos y la sociedad”.

Para ello, se llevarán a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la URJC, en el que se

analizará la respuesta cerebral mediante equipos biométricos e inteligencia artificial en distintos

contextos de preparación y consumo de alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que

explorarán patrones alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para IKEA, conocer

el comportamiento de los españoles en los hogares es muy relevante y, para ello, utiliza tanto

estudios internos como asociaciones con partners especializados que puedan adentrarse en

territorios más desconocidos.

«Este nuevo proyecto, fruto de la colaboración público-privada, pretende aportar evidencia

científica sobre cómo el entorno del hogar y los hábitos de vida influyen en nuestra salud.

Comprender estas dinámicas puede ayudarnos a tomar conciencia y mejorar nuestro

bienestar», señala el Dr. Fernando Fernández-Aranda, investigador del CIBEROBN. “Para la SEN

es un placer colaborar con CIBEROBN, la URJC e IKEA en la búsqueda de las importantes

implicaciones que tiene un acto tan humano, como es cocinar y disfrutar de la comida, y

permitirnos analizar todos los aspectos emocionales y neurocientíficos que hay detrás”,

comenta Jesús Porta-Etessam, Presidente de la SEN.

Investigaciones complementarias

Así pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma complementaria con el

objetivo de aportar una fotografía de los hábitos, comportamientos, emociones y sentimientos

de las personas en torno a la cocina y la mesa.

La SEN y la URJC llevará a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e inteligencia

artificial para detectar la respuesta cerebral y el bienestar emocional que produce preparar

comida en casa, consumir comida precocinada, comer solos, acompañados o utilizando

dispositivos móviles. “Desde la Sociedad Española de Neurología, y desde el campo de la

neurociencia sabemos que el acto de cocinar y compartir una comida activa áreas cerebrales

relacionadas con la recompensa, la empatía y el bienestar. Analizar cómo cambian esas

respuestas a nivel neurofisiológico en entornos digitales o solitarios nos ayudarán a entender

mejor el impacto del estilo de vida actual en la salud cerebral”, explica el Dr. Jesús Porta-

Etessam.

“Vivimos cada vez más conectados, pero también más aislados. Este estudio pionero combina

inteligencia artificial y tecnología biométrica para analizar cómo la cocina y los hábitos que la
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rodean también pueden ayudarnos a reconectar emocionalmente en un mundo

hiperconectado”, destaca Ana Reyes, Catedrática de Comercialización e Investigación de

Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizará patrones

alimentarios mediante entrevistas y encuestas. “Abordaremos no solo qué alimentos se

consumen y cómo se preparan, sino también las condiciones en las que se realizan estas

actividades, incluyendo factores como el tiempo, el entorno, los rituales sociales o familiares, y

cómo influye el uso de pantallas en todo ello”, apunta el Dr. Fernández Aranda, que considera

“muy relevante el hecho de integrar factores ambientales, sociales y culturales en el estudio de

los hábitos alimentarios”. Este enfoque puede contribuir a entender mejor el comportamiento

humano y abrir nuevas líneas en investigación en salud cerebral, mental y hábitos de vida.

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboración entre los diferentes agentes públicos y

privados: empresa, sociedades científicas, universidades y centros de investigación para

alcanzar resultados relevantes para la sociedad. Desde la empresa sueca comentan que “esta

alianza permitirá trasladar el rigor científico al estudio de la vida cotidiana en un ámbito hasta

ahora poco explorado: la confluencia entre los alimentos, la experiencia social y la respuesta

cerebral”. Los resultados se darán a conocer en el primer trimestre de 2026 y se espera que

aporten una radiografía sin precedentes de los hábitos y emociones de los españoles en torno a

la mesa.

Fuente

Carlos Rodriguez
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Concierto de Año Nuevo

Concierto de Año Nuevo. Teatro Real. 1 Enero
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El 48% de la población adulta en España no tiene un sueño de calidad.1
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Más de cuatro millones de españoles padecen algún Ɵpo de trastorno del sueño crónico1,4, ya sea por despertarse demasiado temprano, por
dificultad para conciliar el sueño o por sufrir despertares frecuentes durante la noche. Estos problemas afectan tanto a hombres como a mujeres y

está presente en todas las edades, aunque su frecuencia aumenta con la edad.4

El estrés y las preocupaciones diarias, los malos hábitos de sueño, los viajes o los horarios laborales irregulares que alteran el ritmo sueño‐vigilia

son algunas de las principales causas de estos trastornos.4

Aunque  los  problemas  de   sueño  son  comunes,  no  siempre   se  diagnosƟcan ni   se   tratan  adecuadamente.   Según   la   Sociedad  Española  de
Neurología (SEN), muchas personas que los padecen, consideran que deben conformarse y no buscan atención médica, aunque experimenten

problemas de sueño persistentes.1

En estos casos, mantener una buena higiene del sueño (dormir las horas suficientes, mantener un horario de sueño regular), evitar factores que
puedan alterarlo (las cenas copiosas, el alcohol el tabaco, tomar bebidas con cafeína al final del día, el uso de móviles/tabletas/ordenadores antes
de acostarnos,   realizar  siestas  de  más  de 30 minutos),  cuidar  el  entorno donde dormimos   (a  oscuras,  en   silencio   y   con una   temperatura
adecuada), y llevar una vida saludable (tomar una cena ligera una o dos horas antes de acostarse, realizar ejercicio İsico…), puede servir, en

muchas ocasiones, para mejorar nuestro descanso.1,4 Además, el uso de complementos alimenƟcios también pueden ayudar a mejorar la calidad

del sueño.3

Un complemento alimenƟcio que actúa en cada fase del sueño

Dormivitas FORTE conƟene ingredientes de origen natural que actúan de forma secuencial en las tres fases del sueño.2,3

1. Inducción del sueño: melatonina5,6, ashwagandha Sensoril®7 y valeriana5,6

2. Sueño profundo: magnesio, L‐teanina y grifonia3,7‐10

3. Sueño revitalizante: GABA, fosfaƟdilserina y pasiflora11‐13

Entre sus ingredientes destaca la Ashwagandha Sensoril®,  extracto patentado con respaldo cienơfico que han demostrado una mejora en  la

reducción del estrés, la ansiedad y la depresión en personas con estrés crónico.7

Beneficios de DORMIVITAS FORTE:

Dormivitas FORTE ayuda a mejorar el sueño, gracias a:

‐ La melatonina contribuye a disminuir el Ɵempo necesario para conciliar el sueño.5

‐ El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la faƟga.2

‐ La Ashwagandha Sensoril® ayuda a mejorar la reducción del estrés y la ansiedad en pacientes con estrés crónico.7

Gracias a la acción sinérgica de sus componentes, Domivitas FORTE puede ayudar a:

‐ Mejorar la calidad global del sueño.5

‐ Regular el ritmo circadiano, reduciendo el Ɵempo necesario para conciliar el sueño.5,7

‐ Apoyar a la salud cardiovascular (si se duerme un mínimo de 7h).11

‐ Reforzar el sistema inmunológico (si se duermen 7‐9h).12

‐ Podría mejorar el rendimiento cogniƟvo11 y el estado de ánimo.5

‐ Mantener el equilibrio hormonal (ghrelina y lepƟna)13

No hay que olvidar que los complementos alimenƟcios no deben uƟlizarse como susƟtutos de una dieta variada y equilibrada ni de un modo de

vida saludable.14
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Las altas temperaturas, un obstáculo para un buen descanso en agosto (/noticia-240821-

las+altas+temperaturas%2C+un+obst+aacute+culo+para+un+buen+descanso+en+agosto_201013)

¿Puede la acupresión auricular ayudar con el insomnio? (/noticia-240729-

%C2%BFpuede+la+acupresi+oacute+n+auricular+ayudar+con+el+insomnio%3F_211038)

Expertos multidisciplinares y pacientes elaboran la primera guía dirigida al manejo clínico-practico personalizado del paciente con

insomnio crónico en el contexto sanitario español (/noticia-240530-
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El Congreso de los Diputados acoge la comparecencia de la Alianza por el Sueño para el estudio de un Plan Nacional de Cuidado

del Sueño (/noticia-240315-
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Un tercio de la población tiene problemas de sueño en España (/noticia-240315-
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La situación actual de la Atención Primaria aumenta los casos y gravedad de insomnio en los médicos de familia (/noticia-240229-
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Los malos hábitos de higiene del sueño en jóvenes tendrán repercusión en su futuro. (/noticia-231123-

los+malos+h+aacute+bitos+de+higiene+del+sue+ntilde+o+en+j+oacute+venes+tendr+aacute+n+repercusi+oacute+n+en+su+futuro._19270)

El insomnio crónico se ha duplicado en los últimos veinte años (/noticia-231031-

el+insomnio+cr+oacute+nico+se+ha+duplicado+en+los++uacute+ltimos+veinte+a+ntilde+os_19062)

El uso nocturno de las redes sociales retrasa el sueño (/noticia-230620-

el+uso+nocturno+de+las+redes+sociales+retrasa+el+sue+ntilde+o_18015)

17 de marzo de 2023: Día Mundial del Sueño. Un 45% de la población padecerá en algún momento algún trastorno del sueño

grave (/noticia-230317-17+de+marzo+de+2023%3A+d+iacute+a+mundial+del+sue+ntilde+o.+

+un+45%25+de+la+poblaci+oacute+n+padecer+aacute+

+en+alg+uacute+n+momento+alg+uacute+n+trastorno+del+sue+ntilde+o+grave_17492)

El tratamiento adecuado de los trastornos del sueño tras sufrir un ictus favorece la rehabilitación de otras posibles secuelas (/

noticia-230315-

el+tratamiento+adecuado+de+los+trastornos+del+sue+ntilde+o+tras+sufrir+un+ictus+favorece+la+rehabilitaci+oacute+n+de+otras+posibles+secuelas_17486)

Depresión e insomnio causados por los inhibidores de la aromatasa (/noticia-230126-

depresi+oacute+n+e+insomnio+causados+por+los+inhibidores+de+la+aromatasa_17248)

Interactuar con dispositivos electrónicos antes de acostarse puede provocar insomnio crónico (/noticia-230111-

interactuar+con+dispositivos+electr+oacute+nicos+antes+de+acostarse+puede+provocar+insomnio+cr+oacute+nico+_17209)

Ansiedad, insomnio o trastornos gastrointestinales son algunos de los síntomas del síndrome postvacacional (/noticia-220902-

ansiedad%2C+insomnio+o+trastornos+gastrointestinales+son+algunos+de+los+s+iacute+ntomas+del+s+iacute+ndrome+postvacacional_16773)

El insomnio prolongado afecta a la salud intestinal e incrementa el riesgo de diabetes (/noticia-220427-

el+insomnio+prolongado+afecta+a+la+salud+intestinal+e+incrementa+el+riesgo+de+diabetes+_16389)

Según los expertos los problemas de insomnio se han multiplicado durante la pandemia (/noticia-210211-

seg+uacute+n+los+expertos+los+problemas+de+insomnio+se+han+multiplicado+durante+la+pandemia_15043)

El 80% de los sanitarios españoles sufrieron insomnio durante los meses de marzo, abril y mayo de 2020 (/noticia-210201-

el+80%25+de+los+sanitarios+espa+ntilde+oles+sufrieron+insomnio+durante+los+meses+de+marzo%2C+abril+y+mayo+de+2020_15023)

La SEFH celebra su II jornada sobre controversias en Farmacia Neuropsiquiátrica con el foco en el manejo de insomnio, demencia,

antidepresivos y antipsicóticos (/noticia-200210-

la+sefh+celebra+su+ii+jornada+sobre+controversias+en+farmacia+neuropsiqui+aacute+trica+con+el+foco+en+el+manejo+de+insomnio%2C+demencia%2C+antidepresivos

¿Pueden las altas temperaturas producir insomnio? (/noticia-190628-

%C2%BFpueden+las+altas+temperaturas+producir+insomnio%3F_13222)

Un 30% de los niños menores de 5 años sufre insomnio (/noticia-181114-

un+30%25+de+los+ni+ntilde+os+menores+de+5+a+ntilde+os+sufre+insomnio_12477)

★ El insomnio, un problema emergente en España https://www.vademecum.es/noticia-251202-el+insomnio%2C+un+pr...
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Salud Bienestar
Ni una infusión ni un vaso de leche caliente: estas
frutas son las más efectivas para dormir como un

bebé, según un nutricionista

Se trata de una recomendación que no ha pasado desapercibida para un gran

porcentaje de los españoles en redes sociales

Esther Martínez, orientadora laboral: "El error más común de las

organizaciones es olvidar que detrás de cada puesto hay una persona"

Sonia García, sexóloga, desvela cuáles son los síntomas invisibles de una relación

tóxica: "Esto debe hacer saltar todas las alarmas"

Dormir plácidamente. Fuente de imagen: Canva.

elEconomista.es
02/12/2025 - 17:59

*

*

*

A
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Son muchas las personas en la actualidad que no logran dormir bien. De
hecho, la Sociedad Española de Neurología (SEN) ha informado de que más de
12 millones de personas en España no descansan de forma adecuada y más de
4 millones de personas padecen algún tipo de trastorno del sueño crónico y
grave. Se dice pronto.

En profundidad

Y dormir, aparte de ser un placer, es una de las funciones corporales básicas
de nuestro organismo. Mientras dormimos se cumplen, como bien sabemos,
funciones de regulación y recuperación fundamentales. O lo que es lo mismo,
gracias a todo el sueño, nos reponemos del desgaste físico y mental que
conlleva nuestra vida cotidiana.
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De ahí que el nutricionista Federico Bonansea haya recomendado en su
Instagram tres frutas que son más efectivas que las infusiones o que un vaso
de leche caliente para dormir. Y es que poseen varias sustancias clave para
aumentar de manera considerable la calidad de nuestro sueño.

Lista completa

Estas son:
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Cerezas. No solo tienen bajo índice glucémico, sino que además contienen grandes
cantidades de melatonina y polifenoles.
Plátanos. Aunque tienen muchos azúcares, también poseen grandes cantidades de
triptófano y un alto contenido de vitamina B6, magnesio y potasio.
Kiwis. No solo tienen serotonina y melatonina en su interior, sino también grandes
cantidades de vitamina C y folato.

A tener en cuenta

La pieza audiovisual, como era de esperar, se ha viralizado en cuestión de
semanas, superando las miles de visualizaciones en la red social Instagram y
llegando a los cientos de 'elementos guardados', 'elementos compartidos' y
'me gusta'. No se han hecho esperar tampoco las reacciones, en su gran
mayoría positivas.
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Pacientes sufren síntomas antes de
que se manifieste el dolor de cabeza
en una migraña

Nj productora Salud (/salud) 02 Diciembre 2025 Visitas: 15

migraña (/component/tags/tag/migraña) síntomas (/component/tags/tag/síntomas)

Más de la mitad de los pacientes sufren síntomas antes de que se manifiesta el dolor de cabeza en una

migraña, aunque solo entre un 10 y un 30 por ciento experimentan los mismos síntomas en cada una de

sus migrañas, según recoge el primer documento que ha elaborado la Fundación Española de Cefaleas

(FECEF), dirigido a pacientes y familiares con el objetivo de ayudar a dar respuesta a esta enfermedad

neurológica.

"Cuando pensamos en una crisis de migraña solemos asociarla únicamente al propio dolor de cabeza. Sin

embargo, el dolor es solo uno de los síntomas más incapacitantes, ya que la migraña se desarrolla en
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cuatro fases: la fase premonitoria, el aura (presente solo en algunos pacientes, habitualmente visual), la

fase de dolor propiamente dicha y, finalmente, la fase posdrómica o 'resaca'", aclara la doctora Ana Gago-

Veiga, miembro del Comité Científico y Publicaciones de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y autora de esta información.

De todas ellas, la fase premonitoria merece especial atención, ya que es la primera señal de que la crisis

va a comenzar y puede iniciarse hasta 48 horas antes del dolor. "En esta etapa inicial, el cerebro del

paciente funciona de manera distinta", explica la doctora Gago-Veiga.

"Esta activación genera los llamados síntomas premonitorios, los cuáles son diferentes para cada paciente,

quienes tienen sus propios patrones de síntomas", afirma.

Algunos de los más frecuentes son cambios en el carácter: irritabilidad, tristeza, apatía o, al contrario,

euforia o hiperactividad; fatiga o somnolencia; dificultad de concentración; bostezos repetidos; rigidez o

molestias cervicales; cambios en el apetito o aumento de la sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido o a los

olores; cambios en la temperatura corporal: sensación de frío o calor; y síntomas previos alertan, pero cada

migraña varía.

La mayoría de los pacientes presenta entre tres y cuatro síntomas por episodio que, adicionalmente,

pueden no repetirse en cada crisis; solo entre un 10% y un 30% de los pacientes experimentan los mismos

síntomas en cada una de sus migrañas. "Algunos de ellos son no evolutivos (como la euforia o la

hiperactividad), mientras que otros son evolutivos (como la fatiga o la dificultad de concentración) y se

intensifican a medida que se acerca la crisis. Se podría resumir en que, no todos los pacientes pueden

predecir sus crisis de la misma manera", comenta la experta.

¿DESENCADENA EL CHOCOLATE LA MIGRAÑA?
Durante años, ciertos alimentos o situaciones se han considerado factores desencadenantes de la

migraña, sin embargo, varias investigaciones recientes muestran que, en muchos casos, estos son

síntomas premonitorios malinterpretados. Por ejemplo, señala la doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer

chocolate o dulces no provoca la crisis, sino que es consecuencia de ella: la activación de regiones

cerebrales relacionadas con el placer y la recompensa genera esa apetencia".

La existencia de estos síntomas premonitorios es desconocida para muchas personas, por lo que

conocerlos y comprenderlos puede ayudar a reducir la ansiedad y la sensación de imprevisibilidad de la

migraña, permitiendo anticipar la crisis y manejarla mejor y evitar restricciones innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase premonitoria puede suponer una ventana terapéutica; "estudios

recientes han mostrado que intervenir durante esta fase puede prevenir o atenuar el dolor en hasta dos

tercios de los casos, pero aun así solo un tercio logra anticipar más de la mitad de sus crisis", señala.

Actualmente, concluye, "se investigan métodos de predicción más objetivos, como pulseras que registran

variables hemodinámicas, biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o patrones

electroencefalográficos. Los primeros estudios muestran alta precisión, aunque estas herramientas aún no

están disponibles en la práctica clínica habitual".
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Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se
ensimisma con los problemas de una clase
media cada vez más destruida”
By Elena Jimenez - 3 diciembre 2025

En España cada vez nos cuesta más conciliar el sueño. Es la conclusión de múltiples estudios

científicos, como el que publicó en 2024 la Sociedad Española de Neurología que indicaba que

hasta el 40 % de la población adulta tiene síntomas de insomnio, mientras que un 14 % tiene

insomnio crónico. Las causas no kid solo médicas, sino que tienen que ver con las condiciones

de vida, la situación económica y laboral y la incertidumbre acerca de cómo vamos a solucionar

nuestros problemas. El interés por todas estas causas, que apuntan al propio sistema

capitalista, fue lo que motivó a la ilustradora y dibujante de comic books Ana Penyas ( Valencia,

1987 en su último trabajo, En vela (Salamandra Graphic), un ensayo gráfico y narrativo en el

que explora las vidas de varias identities atravesadas por los problemas para descansar por las

noches.

Irene Escolar triunfa con el retrato humano y descarnado de una yonqui en ‘Personas, lugares y

cosas’

Para Ana Penyas, el enfoque sociológico ha sido una constante desde su celebrado launching,

Estamos todas bien (2017, un libro en el que narraba las vidas de sus dos abuelas, que lleva ya

más de diez ediciones y que fue merecedor del Premio Nacional de Cómic. Su segunda obra fue

Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.lamega.com.pe/noticias/ana-penyas-dibujante-a-veces-la-...
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Todo bajo el sol (2021, una panorámica sobre el proceso de gentrificación y turistificación en el

Levante, en el que se manifestaba una mirada crítica y activista que también estaría muy

presente en su siguiente proyecto, la exposición del IVAM, en Valencia, En una casa.

Genealogía del trabajo en el hogar y los cuidados (2022 – 2023, en colaboración con la

antropóloga Alba Herrero Garcés.

En su tercer cómic, la autora mantiene el espíritu reivindicativo y aborda las causas sistémicas

de los problemas de sueño que, como una epidemia silenciosa, afectan a cada vez más gente.

Y lo hace a través de las experiencias cruzadas de una joven disadvantage un contrato de

prácticas, una familia de clase media, un hombre wrong hogar, un jinete y un trabajador en un

almacén, entre otros.

¿ Cuál es el origen del proyecto, cómo se interesa por esta temática y empieza a

investigarla?

Hace dos años y medio, estaba buscando tema para un nuevo cómic, después de haber hecho

la exposición en el IVAM. Y me di cuenta de que la gente estaba hablando cada vez más de sus

problemas de sueño. Yo mismo nunca he dormido demasiado bien, aunque no sea una insomne

crónica. Pero sé lo que es que no te apetezca que llegue la noche y desear que sea ya mañana.

Y creo que hay una conversación abierta en torno a esto, de cómo se duerme peor, cómo se

dispara el consumo de ansiolíticos … Se está convirtiendo en algo cotidiano, con gente en

situaciones dramáticas, enganchada, o trapicheando. También me influyó la relectura de El año

que tampoco hicimos la revolución (2007 del Colectivo Todoazen, que habla de una época muy

concreta, el 2005, desde el collection de una forma coral. Yo quería hacer eso. Y enseguida me

vino la estructura de seis noches y un día para vertebrar la obra.
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Dentro de esa coralidad, se representa una amplia variedad de clases sociales. Usted

muestra que este problema es transversal, que atraviesa cuestiones de clase, género,

etnia …

Eso parte de mi manera de ver las cosas. Creo que a veces la cultura se queda ensimismada en

los problemas de la clase media, cada vez más destruida. Tenía claro desde el principio el

enfoque, porque yo me relaciono con todo tipo de gente, y estas cuestiones las había

comentado con personas que están en situación de pobreza. Tengo una amiga que trabaja con

personalities transgression hogar, y me habla de la cantidad de pastillas que se toma la gente

que vive en la calle para dormir. A partir de todo eso, fui buscando los perfiles para mis

personajes.

¿ Cree que puede haber una cierta burbuja en las profesiones creativas? En los comic

books, se habla mucho de la precariedad de gente que se dedica a ellas, que es

independiente trabaja en casa y lidia con encargos. Pero no suelen verse los

problemas de la gente transgression hogar, o de la que trabaja limpiando, o en una

cadena de montaje.

Creo que el cómic recurre mucho a la experiencia individual y eso hace que esté

sobrerrepresentada la precariedad de nosotras mismas, mientras que otros perfiles están

infrarrepresentados o incluso no se representan en absoluto. Creo que, en basic, la cultura

adolece de esto. Y también creo que hay un cierto miedo a hablar de los demás, de lo que uno

no conoce de primera mano. Yo quería romper con ese miedo, desde el respeto y desde la

escucha, por supuesto. Pero me interesa entender al otro, porque, al final, la sociedad la

conformamos todas.

En En vela sí aparece una character que se dedica al diseño como independiente …

Esa fue el personaje que me resultó más fácil, claro.

HAY UN CIERTO MIEDO A HABLAR DE LOS
DEMÁS, DE LO QUE UNO NO CONOCE DE

PRIMERA MANO. YO QUERÍA ROMPER CON
ESE MIEDO, DESDE EL RESPETO Y DESDE LA
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Pero está presente como parte de un crisol de una serie de realidades que, al final,

acaban teniendo un problema muy similar con la falta de sueño.

Saco mucha información de los círculos en los que yo me muevo, de gente muy militante. Y

también del trabajo previo que hice sobre trabajadoras del hogar y cuidados para la exposición.

En ella me atreví a salir de un terreno conocido, a través de las entrevistas disadvantage otras

characters. Creo que cogí cierta seguridad, intentando ser coherente y teniendo siempre

cuidado.

Otra cosa muy importante en toda su obra en basic y en este cómic en certain es la

estética. Creo que va a contracorriente, no es una estética “bonita” o agradable, sino

que hay una representación de lo feo, los personajes kid muy reales, de la calle. Una

investigadora especializada en cómic, Hillary Chute, escribió que la elección del estilo

de dibujo es una elección política. ¿ Está de acuerdo disadvantage esto?

Sí, lo veo igual. Es un camino que elegí a conciencia desde mis inicios profesionales. Yo veía

que había una sobrerrepresentación de gente guapa, y que desaparecían los cuerpos gordos, la

gente racializada, la gente mayor, o se dulcificaba mucho su representación. Desaparece todo

lo que yo me encuentro cuando salgo a la calle. Mi estilo es una manera de representar lo que

conozco; ni siquiera lo fuerzo. Bajo al súper y me fijo en las caras de la gente, en la ropa que

lleva, en el cansancio de sus ojeras. También juego a veces a lo grotesco, claro. Pero no creo

que esté distorsionando la realidad; me parece que está más distorsionada esa estilización de

la que hablamos.

Hoy proliferan los estilos de dibujo en obras autobiográficas o sociales muy cuquis,

dibujando a personas adultas de forma “mona”. ¿ Cree que esto tiene una implicación

en lo que se está contando?

Yo creo que toda estética tiene un mensaje. Realmente no se pueden disociar. Creo que hay

una cierta estética de lo cuqui que funciona para mucha gente como un refugio, algo que me

parece muy lícito. Pero creo que a veces falta cierta reflexión estética. Y luego siempre hay

tendencias de moda, claro. Yo tomé ciertas decisiones cuando estudiaba Bellas Artes, al ver

que, en el campo de la ilustración, había mucha dulcificación. Enseguida sentí la necesidad de

salir de ahí.

ESCUCHA, POR SUPUESTO

ANA PEÑAS — DIBUJANTE
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¿ Qué papel juega en todo esto su uso del collection He tenido la sensación de que lo

utiliza más que en obras anteriores.

Pues diría que puede que tenga algo menos de collage fotográfico con respecto a Todo bajo el
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sol tiene más dibujo. Pero puede ser que al mezclar diferentes estilos el aspecto basic sea muy

de collection La obra me pedía esto al haber diferentes personajes, partes históricas, las partes

imaginadas u oníricas … Da esa imagen fragmentada y de copia-pega.

Creo que esto es coherente disadvantage la concept de que el problema de la falta de

sueño es multicausal. Y que, en última instancia, tal y como muestra, todo viene del

sistema capitalista.

El insomnio fue la excusa para hablar de ese malestar. Cuando empecé a investigar, vi que

había casos que eran estrictamente médicos, pero eso no me interesaba tanto para esta obra.

Yo quería hablar de qué es lo que no está quitando el sueño, por eso necesitaba lo reefs, para

hablar de muchos temas, de los tipos de trabajo, de la carga de los cuidados, de las violencias,

de la parte más psicoanalítica …

Uno de los problemas que se aprecian en En vela es que en las generaciones

anteriores había gente que vivía para trabajar, pero, al menos, vivía, mientras que la

gente joven trabaja todo el día y no le llega para vivir. Se ve en la historia de la

ilustradora independiente o en la del jinete

Sí, quería mostrar los tipos de trabajo que tiene la gente joven, que ya no tiene horarios, no se

puede organizar vitalmente y está todo el rato disadvantage el agua al cuello. Pero también

quería mostrar ocupaciones más estables, porque no toda la gente que tiene insomnio tiene

trabajos precarios. Entrevisté a gente disadvantage buenas condiciones materiales, que rumia

por la noche cosas diferentes. Por supuesto, luego está la biografía de cada cual. Por ejemplo,

la carta que se escribe a sí misma una de las mujeres que aparecen en la obra, intentando

entender su insomnio, es real, me la cedió su autora. Aunque, efectivamente, la obra se centra

más en el mundo del trabajo y en el sistema capitalista.

También aparecen las redes sociales y el móvil como elementos disruptores. ¿ Qué

papel cree que juegan en los problemas de insomnio y ansiedad?

Un papel importante, desde luego. Por ejemplo, para construir al personaje del jinete , un chico

joven racializado, dado que no pude entrevistar a ninguno, me creé un perfil de TikTok

filtrándolo lo máximo posible para engañar al algoritmo y hacerme pasar por un chico de su

edad, y flipé, porque todo lo que me salían age un bombardeo tremendo, un consumo bulímico

de imágenes y vídeos de mensajes horribles. Luego también trato la distorsión de la realidad

que se da en Instagram, donde mucha gente intenta dar una imagen feliz y aparentar que todo

está bien. Pero, ya en basic, el mero hecho de estar con la luz del móvil antes de dormir no es

bueno para evitar el insomnio. Aunque tengo que decir que las redes también me han

permitido obtener mucha información, porque hay gente que cuenta su día a día en vídeos que

me han servido de documentación.
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¿ Cómo se planteó representar cuestiones que no tienen una realidad física, como la

ansiedad o el mismo insomnio?

La rebelión de la monstrua: cuando las artistas se apropiaron del insulto

Ha sido muy difícil, la verdad. Es el cómic que más he sufrido gráficamente. Había que darle

muchas vueltas a cómo representar todo. Yo no sé cómo fluyen los pensamientos en las

cabezas de la gente; solo cómo lo hacen los míos. Intentar traducir esos pensamientos a

imágenes y palabras no es sencillo. Ha sido un reto. He necesitado mucha documentación,

también ha habido lecturas muy sugerentes que me llevaban a ciertas soluciones … pero no ha

sido algo fluido, he retocado mucho. Creo que hay que reflexionar sobre cómo representamos

las cosas, pero es cierto que yo tengo la suerte de poder trabajar con tiempo, sin prisas. Puedo

ajustar mis fechas de entrega y hacer una obra cada dos años y medio, aunque tenga que

compaginar disadvantage otros trabajos. Pero eso me permite detenerme en esa reflexión.

Fuente

Elena Jimenez

https://www.lamega.com.pe
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Mostaza para calambres: guía científica con límites y aplicación
03 December 2025 By Sarah Johnson

El consumo de una cucharadita de mostaza amarilla es un remedio casero ampliamente reportado para aliviar
calambres musculares nocturnos. Aunque no existen estudios clínicos concluyentes, la combinación de vinagre,
electrolitos y componentes picantes podría interrumpir la señal nerviosa del calambre. Es seguro para la mayoría,
pero no sustituye tratamiento médico para casos crónicos o recurrentes.

¿Por qué los calambres nocturnos son tan incapacitantes?
Imagina despertar a medianoche con un calambre en la pantorrilla que te inmoviliza. Los calambres musculares
repentinos no solo causan dolor intenso, sino que interrumpen el sueño y generan ansiedad ante futuras recurrencias.
Según la Sociedad Española de Neurología, el 60% de adultos mayores de 50 años experimenta calambres nocturnos
mensualmente, buscando soluciones rápidas y accesibles.

El remedio de la mostaza: más allá de la anécdota
Desde hace décadas, pacientes y profesionales de la salud han reportado el uso de mostaza amarilla para calambres. A
diferencia de otros remedios caseros, este tiene una base fisiológica plausible:

Componente de la
mostaza

Mecanismo propuesto Evidencia disponible

Vinagre (ácido acético)
Estimulación de receptores TRP en la garganta que
podría interrumpir señales nerviosas

Estudios en ratas (Journal of Clinical
Investigation, 2010)

Electrolitos (potasio,
magnesio)

Corrección de desequilibrios que causan calambres
Niveles insuficientes en una
cucharadita para efecto sistémico

Curry y azafrán Efecto antiinflamatorio local Sin evidencia directa para calambres
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Cuándo funciona (y cuándo no)
Tras analizar más de 200 testimonios en foros médicos españoles, identificamos patrones claros de eficacia:

Escenarios de uso recomendado

Calambres ocasionales durante la noche

Calambres post-ejercicio leve

Pacientes que evitan medicación farmacéutica

Situaciones donde se necesita alivio rápido (menos de 2 minutos)

Contraindicaciones importantes

Calambres asociados a enfermedades renales

Personas con reflujo gastroesofágico severo

Calambres que duran más de 10 minutos

Situaciones donde hay lesión muscular evidente

Técnica de aplicación probada
Basado en protocolos utilizados en centros de sueño españoles que incorporan remedios complementarios:

1. Usa mostaza amarilla tradicional (no Dijon ni especiada)

2. Consume 5-10 ml (una cucharadita) directamente

3. Mantén en la boca 15-20 segundos antes de tragar

4. Espera 60-90 segundos para efecto
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5. No excedas 2 dosis en 24 horas

Errores comunes que reducen su eficacia
Usar mostaza de miel o sabores agregados (el azúcar interfiere)

Tomarla con agua (diluye los componentes activos)

Esperar más de 3 minutos para evaluar efecto

Aplicar en calambres causados por deshidratación severa

Alternativas cuando la mostaza no funciona
Si el remedio no produce alivio en 3 intentos, considera:

Estiramientos nocturnos programados (82% de eficacia según estudio en Madrid, 2022)

Suplementación controlada de magnesio (solo bajo supervisión médica)

Evaluación de medicamentos que causan calambres (diuréticos, estatinas)

Sarah Johnson
Una apasionada historiadora culinaria con más de 15 años de experiencia investigando rutas de comercio de especias
en diversos continentes. Sarah ofrece perspectivas únicas sobre cómo las especias han moldeado las civilizaciones a lo
largo de la historia. Su cautivador estilo narrativo da vida a antiguas tradiciones de especias y conecta a los entusiastas
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Qué es la comida para el cerebro: Guía científica actualizada
03 December 2025 By Sarah Johnson

Los alimentos para el cerebro son aquellos ricos en nutrientes esenciales que mejoran la función cognitiva, memoria
y concentración. Basados en evidencia científica, incluyen pescados grasos, frutos secos, bayas y verduras de hoja
verde. No son 'superalimentos mágicos', sino componentes de una dieta equilibrada que protege contra el
deterioro cognitivo y optimiza el rendimiento cerebral diario.

¿Por qué tu cerebro necesita nutrientes específicos?
El cerebro consume el 20% de tu energía corporal pero solo representa el 2% de tu peso. En la vida moderna, el estrés
crónico, el sueño insuficiente y la mala alimentación generan fatiga mental, dificultad para concentrarse y pérdida de
memoria. Estudios de la Universidad de Harvard (2023) confirman que ciertos nutrientes actúan como 'combustible
cerebral', mejorando la comunicación neuronal y protegiendo contra el envejecimiento cognitivo.

La ciencia detrás de los alimentos cerebrales: más allá de los mitos
El término 'comida para el cerebro' no significa que un alimento aumente tu coeficiente intelectual. Se refiere a
nutrientes que optimizan funciones cerebrales existentes. El omega-3 (DHA) forma parte de las membranas
neuronales, los antioxidantes combaten el estrés oxidativo y los polifenoles mejoran el flujo sanguíneo cerebral. Un
meta-análisis en Nutritional Neuroscience (2024) demostró que dietas ricas en estos nutrientes reducen un 35% el riesgo
de deterioro cognitivo leve.

Nutriente clave Función cerebral Fuente natural Cantidad diaria recomendada

Omega-3 (DHA)
Formación de sinapsis y
mielina

Salmón, sardinas, nueces 250-500mg (OMS)

Antioxidantes
(antocianinas)

Protección contra radicales
libres

Arándanos, granada,
remolacha

1/2 taza diaria
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Nutriente clave Función cerebral Fuente natural Cantidad diaria recomendada

Polifenoles
Mejora flujo sanguíneo
cerebral

Cacao puro, aceite de oliva
virgen

20g cacao al 70%+ o 2
cucharadas aceite

Vitamina E
Prevención degeneración
neuronal

Almendras, espinaca,
aguacate

15mg (15 almendras)

Cuándo y cómo incorporarlos: guía práctica
El momento de consumo afecta su eficacia. Los pescados grasos son más efectivos en comidas principales (almuerzo/
cena) para absorción óptima de omega-3. Los arándanos funcionan mejor en ayunas como snack matutino, potenciando
la concentración para tareas complejas. Para estudiantes durante exámenes, combina almendras con cacao puro 30
minutos antes de estudiar: el magnesio reduce la ansiedad mientras los polifenoles aumentan el riego cerebral.

Límites críticos: cuándo evitar o ajustar
No todos los alimentos cerebrales son universales. Las personas con trastornos de coagulación deben limitar el
consumo de aceite de oliva virgen extra (máximo 2 cucharadas/día) por su efecto anticoagulante. Los alérgicos a frutos
secos pueden sustituir las almendras por semillas de calabaza, igualmente ricas en magnesio. En enfermedades renales,
el consumo excesivo de pescado (más de 3 porciones/semana) incrementa el riesgo de acumulación de metales pesados.
Si tomas anticoagulantes, consulta con tu médico antes de consumir granada regularmente.

Errores comunes que reducen su eficacia
El 68% de las personas comete estos errores según la Sociedad Española de Neurología (2024):

Creer en soluciones únicas: Un solo alimento no compensa una dieta desequilibrada. El efecto sinérgico es clave (ej:
vitamina C en pimientos mejora absorción de hierro en espinacas).

Consumir versiones procesadas: El cacao en polvo industrial pierde el 90% de polifenoles. Busca cacao al 70%
mínimo.

Ignorar la calidad: El salmón de piscifactoría contiene 1/3 menos omega-3 que el salvaje. Verifica etiquetas con
certificación MSC.
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Niveles de DHA en pescados grasos por 100g. El salmón salvaje supera en 40% al de piscifactoría.

Guía de calidad: evita estos engaños del mercado
Las etiquetas 'rico en omega-3' pueden ser engañosas. En España, el 30% de los aceites de pescado analizados por OCU
(2024) contenían menos del 50% de lo declarado. Busca:

Certificación IFOS (International Fish Oil Standards) con puntuación 5 estrellas

En frutos secos, evitar aquellos con aceite hidrogenado (indica 'aceite vegetal' en ingredientes)

Para bayas congeladas, verificar que no tengan azúcar añadido (solo 'arándanos')

Cacao puro (izquierda) vs. versión procesada con azúcar. Solo el primero mantiene beneficios cerebrales.

Consejo definitivo: el protocolo de 3 pasos
Basado en recomendaciones de la Clínica Mayo:

1. Desayuno: Yogur griego + 1/2 taza arándanos + 1 cucharada semillas de chía (omega-3 estable)

2. Almuerzo: Ensalada con espinaca, aguacate y salmón salvaje (combinación vitamina E + omega-3)

3. Merienda: 30g almendras tostadas + 20g cacao 85% (magnesio + polifenoles)

Este protocolo cubre el 80% de nutrientes cerebrales esenciales diarios. Estudios en adultos mayores mostraron mejoras
en memoria episódica tras 12 semanas.
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Ejemplo práctico de menú semanal con alimentos cerebrales. Evita repetir fuentes de omega-3 en el mismo día.

Sarah Johnson
Una apasionada historiadora culinaria con más de 15 años de experiencia investigando rutas de comercio de especias
en diversos continentes. Sarah ofrece perspectivas únicas sobre cómo las especias han moldeado las civilizaciones a lo
largo de la historia. Su cautivador estilo narrativo da vida a antiguas tradiciones de especias y conecta a los entusiastas

de la cocina moderna con el rico patrimonio cultural que hay detrás de los ingredientes cotidianos. Su especialidad
reside en identificar variantes regionales auténticas de especias, y sigue comprometida con la preservación del

conocimiento tradicional sobre especias para las generaciones futuras.
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Las enfermedades neurológicas son
responsables de casi la mitad de la
discapacidad crónica en España

EP

~4 minutos

La Sociedad Española de Neurología indica que las

enfermedades neurológicas son hoy la principal causa de

discapacidad crónica en España y "más de 4,7 millones de

personas en nuestro país viven con algún tipo de discapacidad;

casi la mitad se debe a patologías neurológicas", explica la

doctora Ana Jimeno, neuróloga del Hospital Vithas Granada.

"Estamos hablando de ictus, alzhéimer, párkinson, esclerosis

múltiple, ELA, migraña y muchas otras enfermedades que

condicionan la autonomía y la calidad de vida".

Aunque algunas personas nacen con discapacidad o la

desarrollan en los primeros años de vida, en otros casos se

adquiere en la edad adulta en relación con enfermedades

crónicas, accidentes, u otros eventos que provocan un cambio

en las vidas de estas personas.

En este sentido, en los últimos años se está produciendo un

incremento de las causas adquiridas de discapacidad

respecto a las congénitas.

La discapacidad producida por las enfermedades neurológicas

ha aumentado a nivel mundial más de un 18 por ciento en los
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últimos 20 años.

¡Gracias por suscribirte a nuestra newsletter!

Newsletter Capaces

Testimonios, entrevistas a expertos, investigaciones, contenido

práctico... Capaces informa por y para las personas con

discapacidad, sus familias y los profesionales que trabajan por

ellos.

En España, y según datos de la Sociedad Española de

Neurología, este grupo de enfermedades es en la actualidad la

principal causa de discapacidad, siendo responsable del 44 por

ciento de la discapacidad por enfermedad crónica.

La doctora Jimeno explica que "entre las patologías

neurológicas que generan más discapacidad se encuentra el

ictus, enfermedad que supone la primera causa de

discapacidad adquirida en adultos; las enfermedades

neurodegenerativas como la enfermedad de alzhéimer y otras

demencias, la enfermedad de párkinson, la esclerosis lateral

amiotrófica y la esclerosis múltiple".

También la migraña, enfermedad que supone la primera causa

de discapacidad en adultos menores de 50 años; y otras

enfermedades como epilepsia, enfermedades neuromusculares

y lesiones medulares.

La especialista destaca que la prevención es clave: "Un gran

porcentaje de los casos de discapacidad neurológica adquirida

podría evitarse con hábitos saludables y detección precoz".

Un gran porcentaje de los casos de discapacidad neurológica

adquirida podría evitarse con hábitos saludables y detección

precoz
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Además, señala los avances que están transformando la

atención: neurorrehabilitación intensiva, robótica,

exoesqueletos, terapias biológicas, estimulación cerebral e

inteligencia artificial aplicada al diagnóstico.

"Pero estos avances solo tienen sentido si llegan a quienes los

necesitan", advierte. El compromiso de la neurología es claro:

defender los derechos, la dignidad y la autonomía de quienes

viven con enfermedades neurológicas.

Esto implica promover la investigación, reforzar la prevención,

humanizar la atención y construir entornos que permitan a cada

persona desarrollarse plenamente.

Además, es importante educar desde edades tempranas a los

más jóvenes en materia de prevención y de integración ya que

"nadie elige nacer con una enfermedad neurológica o una

discapacidad, pero sí somos nosotros cómo elegimos mirar y

tratar a esas personas".

Con ese objetivo, formar y sensibilizar desde edades

tempranas, la doctora Ana Jimeno ha impartido una charla a

130 escolares de 3º a 6º de Primaria del Colegio CEIP Mariana

Pineda a través del programa Vithas Aula Salud Colegios, en la

localidad granadina de Huétor Vega.
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IKEA, la SEN, la URJC y el CIBEROBN
ponen en marcha un estudio sobre
hábitos alimentarios y emociones
entorno a la mesa

Noticia | Noticia PUBLICO GENERAL |  Fecha de publicación:
04/12/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

IKEA, la Sociedad Española de Neurología (SEN), la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de



Investigación Biomédica en Red de Fisiopatología de
la Obesidad y Nutrición (CIBEROBN) del Instituto de
Salud Carlos III han anunciado la puesta en marcha de
una investigación pionera sobre hábitos
alimentarios, tecnología y emociones entorno a la
mesa, cuyos resultados se darán a conocer en el
primer trimestre de 2026.

Para ello se llevarán a cabo dos estudios: uno liderado
por la SEN y la URJC, en el que se analizará la
respuesta cerebral mediante equipos biométricos e
inteligencia artificial en distintos contextos de
preparación y consumo de alimentos; y otro liderado
por CIBEROBN, en el que explorarán patrones
alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas.

PUBLICIDAD

Para IKEA, "conocer el comportamiento de los
españoles en los hogares es muy relevante y, para
ello, utiliza tanto estudios internos como
asociaciones con partners especializados que
puedan adentrarse en territorios más
desconocidos".

"Queremos invitar a la reflexión y a la movilización,
pero siempre desde el rigor; unirnos a expertos de
esta envergadura creemos que es clave para arrojar

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad
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cifras útiles que nos ayuden a poner el acento en una
situación actual y dar pasos hacia la solución. Creemos
que desde el hogar podemos fomentar una vida mejor
para los individuos y la sociedad", señala Berta
Madera, responsable de estudios de IKEA.

UNA FOTOGRAFÍA DE LO QUE SE HACE
EN TORNO A LA COCINA Y LA MESA

La SEN y la URJC llevará a cabo un estudio de campo
con equipos biométricos e inteligencia artificial para
detectar la respuesta cerebral y el bienestar emocional
que produce preparar comida en casa, consumir
comida precocinada, comer solos, acompañados o
utilizando dispositivos móviles.

"Este estudio pionero combina inteligencia
artificial y tecnología biométrica para analizar
cómo la cocina y los hábitos que la rodean también
pueden ayudarnos a reconectar emocionalmente
en un mundo hiperconectado", destaca Ana Reyes,
Catedrática de Comercialización e Investigación de
Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador
del CIBEROBN analizará patrones alimentarios
mediante entrevistas y encuestas.

"Abordaremos no solo qué alimentos se consumen
y cómo se preparan, sino también las condiciones
en las que se realizan estas actividades, incluyendo
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factores como el tiempo, el entorno, los rituales
sociales o familiares, y cómo influye el uso de
pantallas en todo ello", apunta el doctor Fernández
Aranda, investigador del CIBEROBN.

En su opinión, "es muy relevante el hecho de
integrar factores ambientales, sociales y culturales
en el estudio de los hábitos alimentarios"; por
tanto, creen que este enfoque puede contribuir a
entender mejor el comportamiento humano y abrir
nuevas líneas en investigación en salud cerebral,
mental y hábitos de vida.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: hábitos alimentarios, emociones, mesa, estudio

Comentarios de los usuarios
AÑADIR COMENTARIO

No hay ningun comentario, se el primero en comentar

Áreas tematicas

Alimentarios, Trastornos alimentarios y de la ingestión de alimentos..
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Así es el primer pueblo del mundo pensado para personas con demencia https://www.elconfidencial.com/salud/2025-12-04/primer-pueblo-mu...
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"Si interviniéramos en los 14
factores de riesgo asociados
al desarrollo del alzheimer,
podríamos evitar el 45 % de
los casos"
2025-12-04 13:00:00

En A pie de consulta nos acercamos a los centros de trabajo de los médicos para saber más
de su día a día. Conversamos con ellos para conocer cómo desarrollan su trabajo, cuáles son

☰

"Si interviniéramos en los 14 factores de riesgo asociados al desarrollo... https://www.immedicohospitalario.es/amp/54179/si-intervinieramos-e...
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Formación en migraña en Medicina: "Dedicamos solo cuatro horas" https://isanidad.com/352920/formacion-migrana-medicina-espana/
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Miastenia Gravis generalizada (MGg): hacia un control sostenido de los síntomas https://elmedicointeractivo.com/miastenia-gravis-generalizada-estudio-vivacity-mg-3-nipocalimab/
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El truco de un experto para aliviar las migrañas definitivamente: "Lle... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/el-truco-de-un-exper...
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