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IKEA, la SEN, la URJC y el CIBEROBN
ponen en marcha un estudio sobre
hábitos alimentarios y emociones
entorno a la mesa

Noticia | Noticia PUBLICO GENERAL |  Fecha de publicación:
04/12/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

IKEA, la Sociedad Española de Neurología (SEN), la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de



Investigación Biomédica en Red de Fisiopatología de
la Obesidad y Nutrición (CIBEROBN) del Instituto de
Salud Carlos III han anunciado la puesta en marcha de
una investigación pionera sobre hábitos
alimentarios, tecnología y emociones entorno a la
mesa, cuyos resultados se darán a conocer en el
primer trimestre de 2026.

Para ello se llevarán a cabo dos estudios: uno liderado
por la SEN y la URJC, en el que se analizará la
respuesta cerebral mediante equipos biométricos e
inteligencia artificial en distintos contextos de
preparación y consumo de alimentos; y otro liderado
por CIBEROBN, en el que explorarán patrones
alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas.

PUBLICIDAD

Para IKEA, "conocer el comportamiento de los
españoles en los hogares es muy relevante y, para
ello, utiliza tanto estudios internos como
asociaciones con partners especializados que
puedan adentrarse en territorios más
desconocidos".

"Queremos invitar a la reflexión y a la movilización,
pero siempre desde el rigor; unirnos a expertos de
esta envergadura creemos que es clave para arrojar

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad
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cifras útiles que nos ayuden a poner el acento en una
situación actual y dar pasos hacia la solución. Creemos
que desde el hogar podemos fomentar una vida mejor
para los individuos y la sociedad", señala Berta
Madera, responsable de estudios de IKEA.

UNA FOTOGRAFÍA DE LO QUE SE HACE
EN TORNO A LA COCINA Y LA MESA

La SEN y la URJC llevará a cabo un estudio de campo
con equipos biométricos e inteligencia artificial para
detectar la respuesta cerebral y el bienestar emocional
que produce preparar comida en casa, consumir
comida precocinada, comer solos, acompañados o
utilizando dispositivos móviles.

"Este estudio pionero combina inteligencia
artificial y tecnología biométrica para analizar
cómo la cocina y los hábitos que la rodean también
pueden ayudarnos a reconectar emocionalmente
en un mundo hiperconectado", destaca Ana Reyes,
Catedrática de Comercialización e Investigación de
Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador
del CIBEROBN analizará patrones alimentarios
mediante entrevistas y encuestas.

"Abordaremos no solo qué alimentos se consumen
y cómo se preparan, sino también las condiciones
en las que se realizan estas actividades, incluyendo

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad
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factores como el tiempo, el entorno, los rituales
sociales o familiares, y cómo influye el uso de
pantallas en todo ello", apunta el doctor Fernández
Aranda, investigador del CIBEROBN.

En su opinión, "es muy relevante el hecho de
integrar factores ambientales, sociales y culturales
en el estudio de los hábitos alimentarios"; por
tanto, creen que este enfoque puede contribuir a
entender mejor el comportamiento humano y abrir
nuevas líneas en investigación en salud cerebral,
mental y hábitos de vida.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: hábitos alimentarios, emociones, mesa, estudio
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Éxito de la Enfermería Neurológica
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chrishemsworth
58.2M seguidores Ver perfil

162 517 Me gusta
chrishemsworth

Surreal experience spending time with family and friends last night at a special screening of A ROAD
TRIP TO REMEMBER.  This project was unlike anything I’ve been a part of for a whole host of reasons
and I’m incredibly proud of it.  Very thankful to everyone who poured into it and especially grateful to
my parents, Craig and Leonie, who really put themselves out there with such vulnerability and grace.
And a massive thank you to our director @_____tbm______ for crafting such a beautiful documentary.
Watch it on @disneyplus November 24th @wildstateprod @nutopiatv @natgeo

: Luke Marsden
Ver 1005 comentarios

Chris Hemsworth, actor de 42 años, se sincera sobre la enfermedad de... https://www.lavanguardia.com/magazine/bienestar/20251201/113213...

6 de 11 02/12/2025, 11:19



Chris Hemsworth, actor de 42 años, se sincera sobre la enfermedad de... https://www.lavanguardia.com/magazine/bienestar/20251201/113213...

7 de 11 02/12/2025, 11:19



Noticias breves. 1 de diciembre de 2025 - iSanidad https://isanidad.com/352477/noticias-breves-1-de-diciembre-de-2025/

2 de 12 02/12/2025, 11:20



Noticias breves. 1 de diciembre de 2025 - iSanidad https://isanidad.com/352477/noticias-breves-1-de-diciembre-de-2025/

3 de 12 02/12/2025, 11:20



 “

”

— 

Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

1 de 20 02/12/2025, 11:21



Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

2 de 20 02/12/2025, 11:21



Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

3 de 20 02/12/2025, 11:21



Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

4 de 20 02/12/2025, 11:21



… 

Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

5 de 20 02/12/2025, 11:21



…

Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

6 de 20 02/12/2025, 11:21



Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

7 de 20 02/12/2025, 11:21



…

Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

8 de 20 02/12/2025, 11:21



"

Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

9 de 20 02/12/2025, 11:21



Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

10 de 20 02/12/2025, 11:21



Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

11 de 20 02/12/2025, 11:21



… 

…

Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

12 de 20 02/12/2025, 11:21



… 

Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se ensimisma con los pro... https://www.eldiario.es/cultura/comics/ana-penyas-dibujante-veces-cu...

13 de 20 02/12/2025, 11:21



IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigac... https://opinandosinanestesia.es/index.php/2025/12/01/ikea-se-une-a-l...

1 de 3 02/12/2025, 11:22



IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigac... https://opinandosinanestesia.es/index.php/2025/12/01/ikea-se-une-a-l...

2 de 3 02/12/2025, 11:22



IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigac... https://opinandosinanestesia.es/index.php/2025/12/01/ikea-se-une-a-l...

3 de 3 02/12/2025, 11:22



Aurelio Rojas, cardiólogo: “dormir poco
aumenta el riesgo cardiovascular y añade
años al corazón”

Dormir poco aumenta el riesgo cardiovascular

Paco Magar — 1 de diciembre de 2025

Despiden a un albañil tras tres meses y acaba recibiendo más de 21.000 euros de indemnización: esta

fue la razón
⟶

MOTOR ECONOMÍA SOCIEDAD EL ADELANTADO US
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Debemos haberlo escuchado más de una vez, y si no es así es un buen momento para hacerlo: si

comemos de forma saludable, hacemos ejercicios y nos mantenemos alejados del tabaco y el

alcohol, tendremos una vida larga y saludable. Pera hay una cuarta columna que a menudo se deja

por fuera y que es igual de importante: dormir bien. Dormir bien, no menos de 6 horas, es necesario

para poder recuperarnos del desgaste causado por la actividad diaria, para activar diferentes

procesos de restauración orgánica, para retrasar el envejecimiento biológico. También para nuestra

salud mental y, sobre todo, para proteger la salud cardiovascular.

Una advertencia hecha por un cardiólogo

“Dormir menos de 6 horas incrementa radicalmente el riesgo cardiovascular”, afirma el cardiólogo

Aurelio Rojas, médico que se desempeña en el Hospital Regional Universitario de Málaga y que

además es influencer en temas de salud y bienestar. Tiene más de un millón de seguidores en

Instagram, donde lo podemos encontrar bajo el perfil de @doctorrojass.

“Todas las células de nuestro cuerpo van envejeciendo con el paso de los años.

Ni baja médica ni contrato temporal: así es el ‘job hopping’, técnica que preocupa cada vez más a las

empresas
⟶

Es oficial: este es el dineral que ha ganado en el último año el principal proveedor de turrones de

Mercadona
⟶
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El corazón no es la excepción”.

A medida que el corazón envejece, su rendimiento también deja de ser el mismo, y si además le

damos mala vida, porque comemos mal, no hacemos ejercicio y no dormimos lo suficiente, el

envejecimiento de este órgano esencial será más rápido, y podemos lograr que colapse antes o

sufra daños irreversibles.

Dormir más para vivir más y mejor

La buena noticia es que también podemos alargar su vida, y la nuestra, adoptando hábitos más

saludables y comenzar por uno que no nos cuesta nada: dormir más.

“El factor que puede mejorar más la edad biológica del corazón es el ejercicio físico,

tanto el de fuerza como el cardiovascular. Pero hay otros tres pilares

imprescindibles: gestión del estrés, sueño suficiente y dieta saludable”.

De estos tres pilares, el que literalmente requiere menos esfuerzo es precisamente el del sueño y,

sin embargo a menudo es al que menos atención se presta, tal y como revelan algunas estadísticas.

En España, según la Sociedad Española de Neurología, el 54% de la población adulta duerme

menos de las horas necesarias, y cerca de un 48% no goza de un sueño de calidad. Volvemos con
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Aurelio Rojas:

“Dormir menos de 6 horas incrementa radicalmente el riesgo cardiovascular. Incluso

aumenta el riesgo de mortalidad, casi equiparándolo con fumar”.

¿Qué debemos hacer? Dormir más y tratar de conseguir un sueño de calidad; no robarle horas al

descanso, acostarnos un poco más temprano cada día, practicar técnicas de relajación y alejarnos de

los equipos electrónicos un poco antes de dormir. Nuestro corazón lo va a agradecer.

Otros beneficios del sueño

Muchos profesionales de la salud definen la etapa del sueño como la “fase de reposo restaurativo”,

porque es el período que el cuerpo aprovecha para construir tejidos y eliminar toxinas que se

acumularon durante el día. Durante el sueño, el cuerpo reduce la producción de hormonas como

la adrenalina y el cortisol, asociadas con el estrés, y el cerebro se deshace de compuestos como el

beta-amiloide, cuya acumulación es frecuente en pacientes con Alzheimer.

Dormir bien, además, mejora nuestra capacidad de concentración durante el día y nuestra

capacidad de aprendizaje. De la misma forma, fortalece el sistema inmunológico, reduce los procesos

inflamatorios, previene la obesidad y también la depresión. En general contribuye con nuestro

bienestar físico y emocional.
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En resumen, dormir más hará que nos enfermemos menos, que vivamos más tiempo y de forma

más saludable y, junto a ello, no debemos olvidar que dormir y soñar son dos grandes placeres a los

que debemos dar la debida importancia.
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Sociedad

La SEN y la URJC llevará a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e
inteligencia artificial para detectar la respuesta cerebral.

Libertad Digital 01/12/2025 - 19:15

Ikea | Unsplash/Jueun Song

IKEA se une a la  SEN, a la  URJC y al

CIBEROBN  en  una  investigación

pionera  sobre  hábitos  alimentarios,

tecnología  y  emociones  entorno  a  la

mesa.  La  empresa  sueca  impulsa  dos

nuevos  proyectos  que  parten  de  una

alianza  público-privada,  y  abarcarán

desde  patrones  alimentarios  hasta  la

respuesta cerebral en distintos contextos

de  preparación  y  consumo  de  los

alimentos.

¿Qué  comportamientos  y  emociones

experimentan las personas en el hogar,

en la cocina, entorno a la mesa o cuando

prolongan  la  sobremesa?,  ¿cómo

influyen  factores  como  el  tipo  de

alimentos,  la  compañía  o  el  uso  de

pantallas  en  la  experiencia  de  comer?

Estas son algunas de las preguntas que

abordará la investigación conjunta entre

IKEA,  la  Sociedad  Española  de

Neurología  (SEN),  la  Universidad  Rey

Juan  Carlos  (URJC)  y  el  Centro  de

Investigación  Biomédica  en  Red  de

Fisiopatología  de  la  Obesidad  y

Nutrición (CIBEROBN) del Instituto de

Salud Carlos III.

Esta  iniciativa,  con  un  enfoque

interdisciplinar  que  combina

neurociencia,  psicología  y  nutrición,

tiene  como  objetivo  explorar  cómo

influyen  los  hábitos  sociales  y

alimentarios,  así  como  el  entorno

doméstico,  en  el  comportamiento
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humano y la salud.

La  investigación que se  pone  ahora  en

marcha y que prevé tener resultados en

el  primer  trimestre  de  2026,  será  una

exploración  centrada  en  un  campo  de

conocimiento  que  no  se  ha  estudiado

antes desde una perspectiva científica: el

comportamiento y las emociones que la

población  española  experimenta

alrededor  de  la  cocina,  la  comida  y

hábitos  en  torno  a  la  mesa  dentro  del

hogar.  En  palabras  de  Berta

maderaMadera, responsable de estudios

de IKEA "queremos invitar a la reflexión

y a la movilización, pero siempre desde

el  rigor;  unirnos  a  expertos  de  esta

envergadura creemos que es clave para

arrojar  cifras  útiles  que  nos  ayuden  a

poner el acento en una situación actual y

dar pasos hacia la solución. Creemos que

desde  el  hogar  podemos  fomentar  una

vida  mejor  para  los  individuos  y  la

sociedad".

Para  ello,  se  llevarán  a  cabo  dos

estudios:  uno liderado por la  SEN y la

URJC, en el que se analizará la respuesta

cerebral mediante equipos biométricos e

inteligencia  artificial  en  distintos

contextos de preparación y consumo de

alimentos;  y  otro  liderado  por

CIBEROBN,  en  el  que  explorarán

patrones  alimentarios  y  el  uso  de

pantallas  durante  las  comidas.  Para

IKEA, conocer el comportamiento de los

españoles  en  los  hogares  es  muy

relevante  y,  para  ello,  utiliza  tanto

estudios internos como asociaciones con

partners  especializados  que  puedan

adentrarse  en  territorios  más

desconocidos.

"Este  nuevo  proyecto,  fruto  de  la

colaboración  público-privada,  pretende

aportar evidencia científica sobre cómo

el entorno del hogar y los hábitos de vida

influyen en nuestra  salud.  Comprender

estas  dinámicas  puede  ayudarnos  a

tomar  conciencia  y  mejorar  nuestro

bienestar",  señala  el  Dr.  Fernando

Fernández-Aranda,  investigador  del

CIBEROBN. "Para la SEN es un placer

colaborar  con  CIBEROBN,  la  URJC  e

IKEA en la búsqueda de las importantes

implicaciones  que  tiene  un  acto  tan

humano, como es cocinar y disfrutar de

la comida, y permitirnos analizar todos

los  aspectos  emocionales  y

neurocientíficos  que  hay  detrás",

comenta  Jesús  Porta-Etessam,

Presidente de la SEN.

Así  pues,  los  dos  nuevos  proyectos  se

ponen  en  marcha  de  forma

complementaria  con  el  objetivo  de

aportar  una  fotografía  de  los  hábitos,

comportamientos,  emociones  y

sentimientos de las personas en torno a

la cocina y la mesa.

La  SEN  y  la  URJC  llevará  a  cabo  un

estudio  de  campo  con  equipos
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biométricos e inteligencia artificial para

detectar  la  respuesta  cerebral  y  el

bienestar  emocional  que  produce

preparar  comida  en  casa,  consumir

comida  precocinada,  comer  solos,

acompañados  o  utilizando  dispositivos

móviles. "Desde la Sociedad Española de

Neurología,  y  desde  el  campo  de  la

neurociencia  sabemos  que  el  acto  de

cocinar  y  compartir  una  comida  activa

áreas  cerebrales  relacionadas  con  la

recompensa,  la  empatía  y  el  bienestar.

Analizar cómo cambian esas respuestas

a  nivel  neurofisiológico  en  entornos

digitales  o  solitarios  nos  ayudarán  a

entender mejor el impacto del estilo de

vida actual en la salud cerebral", explica

el Dr. Jesús Porta-Etessam.

"Vivimos cada vez más conectados, pero

también  más  aislados.  Este  estudio

pionero combina inteligencia artificial y

tecnología  biométrica  para  analizar

cómo  la  cocina  y  los  hábitos  que  la

rodean  también  pueden  ayudarnos  a

reconectar  emocionalmente  en  un

mundo  hiperconectado",  destaca  Ana

Reyes, Catedrática de Comercialización e

Investigación de Mercados en la URJC.

De  forma  complementaria,  el  personal

investigador  del  CIBEROBN  analizará

patrones  alimentarios  mediante

entrevistas  y  encuestas.  "Abordaremos

no  solo  qué  alimentos  se  consumen  y

cómo  se  preparan,  sino  también  las

condiciones en las que se realizan estas

actividades, incluyendo factores como el

tiempo, el entorno, los rituales sociales o

familiares,  y  cómo  influye  el  uso  de

pantallas  en  todo  ello",  apunta  el  Dr.

Fernández Aranda, que considera "muy

relevante  el  hecho  de  integrar  factores

ambientales,  sociales  y  culturales  en  el

estudio  de  los  hábitos  alimentarios".

Este  enfoque  puede  contribuir  a

entender  mejor  el  comportamiento

humano  y  abrir  nuevas  líneas  en

investigación en salud cerebral, mental y

hábitos de vida.

El  proyecto  ejemplifica  la  necesaria

colaboración entre los diferentes agentes

públicos  y  privados:  empresa,

sociedades  científicas,  universidades  y

centros  de  investigación  para  alcanzar

resultados  relevantes  para  la  sociedad.

Desde  la  empresa  sueca  comentan que

"esta alianza permitirá trasladar el rigor

científico al estudio de la vida cotidiana

en  un  ámbito  hasta  ahora  poco

explorado:  la  confluencia  entre  los

alimentos,  la  experiencia  social  y  la

respuesta  cerebral".  Los  resultados  se

darán a conocer en el primer trimestre

de  2026  y  se  espera  que  aporten  una

radiografía  sin  precedentes  de  los

hábitos y emociones de los españoles en

torno a la mesa.
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