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educativa y tecnologica pueden ser beneficiosas para todos y todas y qué puede
ranecebasalle ﬁfﬁﬁamwre‘éonﬁgﬂymma mﬁ'ﬁﬁ'{d&g@*@ﬁcﬁé en UX,
accesibilidad y narrativas transmedia. Ademas, impartio el taller “IA e Innovacion
Educativa", centrado en el potencial transformador de estas tecnologias en contextos
académicos.

Vida en el Campus v _Internacional I+D+l v Calidad _
Por otro lado, el profesor José Maria Calavia Balduz intervino en laréunion anual de

la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) con la ponencia “IA y Terapia
Ocupacional”, presentada en la seccion de Neuroterapia Ocupacional. Durante su
exposicion, analizd la evolucion reciente de la inteligencia artificial y el papel de los
modelos transformer desde 2018. Asimismo, desarrollé un taller practico en el que
introdujo nociones basicas de ingenieria de prompting, acompanado de
demostraciones de herramientas aplicables tanto a la intervencion clinica como a la
docenciay la investigacion.

stas participaciones refuerzan el compromiso del Campus con la innovacion, la
T ccesibilidad y el desarrollo de aplicaciones responsables de la inteligencia artificial
N distintos ambitos del conocimiento.
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En el afo 1906 una mujer
de 50 afios que sufria
paranoia, insomnio,
cambios de humor
repentinos, pérdida de
memoria y confusion se
convirtio en el primer
caso de una enfermedad
descrita por el neurdlogo
aleman Alois Alzheimer.
Mas de un siglo después
seguimos ignorando las
causas de una
enfermedad que afecta a
cerca de 50 millones de
personas en todo el
mundo. Una cifra que,
segun la OMS, podria
triplicarse en 2050
debido en parte al
envejecimiento de la
poblacion. Encontrar una
solucion al alzhéimer es
uno de los grandes retos
0:00  -1:11:39 stra sociedad,
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El alzhéimer, con Juan Fortea
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nos roba la memoriay

sapienscon ella la identidad. Hoy
enciende el fuego de la
cueva el neurobiologo
Juan Fortea, director de
la Unidad de Memoria del
Hospital Sant Pau de
Barcelona, miembro de Ia
Sociedad Espafiola de
Neurologia y coordinador
de la Unidad de
Alzhéimer de la
Fundacion Catalana de
Sindrome de Down.
Coautor de la serie de
articulos publicados por
The Lancet sobre el
cambio de paradigma
que afronta la
investigacion en
alzhéimer.

Con Jaime Garcia
Cantero ponemos
coordenadas al concepto
de "geopatriacion’, y en el
tunel del tiempo nos
reencontramos con la
escritora Dulce Chacén.

0:00 -1:11:39
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Sociedad

ALIANZA PUBLICO-PRIVADA,

IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en
una investigacion sobre habitos alimentarios,
tecnologia y emociones en torno a la mesa

Alianza cientifica explorara como compaiiia, pantallas y tipos de comida afectan
emociones, cerebro y bienestar en hogares espafoles, mediante biometria e
inteligencia artificial, con resultados previstos para 2026 y enfoque interdisciplinar
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KEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigacion pionera
sobre habitos alimentarios, tecnologia y emociones en torno a la mesa. La
empresa sueca impulsa dos nuevos proyectos que parten de una alianza publico-
privada, y abarcaran desde patrones alimentarios hasta la respuesta cerebral en

distintos contextos de preparacion y consumo de los alimentos.
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¢ Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en el hogar, en la
cocina, en torno a la mesa o cuando prolongan la sobremesa?, ;cémo influyen
factores como el tipo de alimentos, la compaiiia o el uso de pantallas en |a
experiencia de comer? Estas son algunas de las preguntas que abordara la
investigacion conjunta entre IKEA, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacion Biomédica en Red
de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién (CIBEROBN) del Instituto de Salud
Carlos lII.

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina neurociencia,
psicologia y nutricion, tiene como objetivo explorar como influyen los habitos
sociales y alimentarios, asi como el entorno doméstico, en el comportamiento
humano y la salud.
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La investigacion que se pone ahora en marcha y que prevé tener resultados en el
primer trimestre de 2026, sera una exploracion centrada en un campo de
conocimiento que no se ha estudiado antes desde una perspectiva cientifica: el
comportamiento y las emociones que la poblacion espaiola experimenta alrededor
de la cocina, la comida y habitos en torno a la mesa dentro del hogar. En palabras
de Berta Madera, responsable de estudios de IKEA "queremos invitar a la reflexion
y a la movilizacién, pero siempre desde el rigor; unirnos a expertos de esta
envergadura creemos que es clave para arrojar cifras utiles que nos ayuden a
poner el acento en una situacion actual y dar pasos hacia la solucién. Creemos que
desde el hogar podemos fomentar una vida mejor para los individuos y la
sociedad".

TE PUEDE INTERESAR
Candela Anton, antropoéloga: "Vengo a desmontar una de las grandes
ilusiones del discurso nutricional actual”

Silvia Lopez

Para ello, se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la URJC, en el
que se analizara la respuesta cerebral mediante equipos biométricos e
inteligencia artificial en distintos contextos de preparacion y consumo de
alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que exploraran patrones
alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para IKEA, conocer el
comportamiento de los espaioles en los hogares es muy relevante y, para ello,
utiliza tanto estudios internos como asociaciones con partners especializados que
puedan adentrarse en territorios mas desconocidos.
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"Este nuevo proyecto, fruto de la colaboracion publico-privada, pretende aportar
evidencia cientifica sobre cémo el entorno del hogar y los habitos de vida influyen
en nuestra salud. Comprender estas dinamicas puede ayudarnos a tomar
conciencia y mejorar nuestro bienestar’, sefala el Dr. Fernando Fernandez-Aranda,
investigador del CIBEROBN. "Para la SEN es un placer colaborar con CIBEROBN, la
URJC e IKEA en la busqueda de las importantes implicaciones que tiene un acto
tan humano, como es cocinar y disfrutar de la comida, y permitirnos analizar todos
los aspectos emocionales y neurocientificos que hay detras", comenta Jesus
Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Investigaciones complementarias

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma complementaria
con el objetivo de aportar una fotografia de los habitos, comportamientos,
emociones y sentimientos de las personas en torno a la cocina y la mesa.

La SEN y la URJC llevaran a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e
inteligencia artificial para detectar la respuesta cerebral y el bienestar emocional
que produce preparar comida en casa, consumir comida precocinada, comer solos,
acompanados o utilizando dispositivos moviles. "Desde la Sociedad Espaiola de
Neurologia, y desde el campo de la neurociencia sabemos que el acto de cocinary
compartir una comida activa areas cerebrales relacionadas con la recompensa, la
empatia y el bienestar. Analizar como cambian esas respuestas a nivel
neurofisiolégico en entornos digitales o solitarios nos ayudara a entender mejor el
impacto del estilo de vida actual en la salud cerebral’, explica el Dr. Jesus Porta-
Etessam.

02/12/2025, 11:15
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"Vivimos cada vez mas conectados, pero también mas aislados. Este estudio
pionero combina inteligencia artificial y tecnologia biométrica para analizar como
la cocina y los habitos que la rodean también pueden ayudarnos a reconectar
emocionalmente en un mundo hiperconectado’, destaca Ana Reyes, catedratica de
Comercializacion e Investigacion de Mercados en la URJC.

TE PUEDE INTERESAR
Nuevos hallazgos sobre por qué es mejor usar el horno: reduce la toxicidad y
previene enfermedades

El Confidencial

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizara
patrones alimentarios mediante entrevistas y encuestas. "Abordaremos no solo qué
alimentos se consumen y cdmo se preparan, sino también las condiciones en las
que se realizan estas actividades, incluyendo factores como el tiempo, el entorno,
los rituales sociales o familiares, y cdmo influye el uso de pantallas en todo ello’,
apunta el Dr. Fernandez Aranda, que considera "muy relevante el hecho de integrar
factores ambientales, sociales y culturales en el estudio de los habitos
alimentarios". Este enfoque puede contribuir a entender mejor el comportamiento
humano y abrir nuevas lineas en investigacion en salud cerebral, mental y habitos
de vida.

7 de 10 02/12/2025, 11:15



IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigac... https://www.elconfidencial.com/amp/sociedad/2025-12-01/investigac...

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboracion entre los diferentes agentes
publicos y privados: empresa, sociedades cientificas, universidades y centros de
investigacién para alcanzar resultados relevantes para la sociedad. Desde la
empresa sueca comentan que "esta alianza permitira trasladar el rigor cientifico al
estudio de la vida cotidiana en un ambito hasta ahora poco explorado: la
confluencia entre los alimentos, la experiencia social y la respuesta cerebral’. Los
resultados se daran a conocer en el primer trimestre de 2026 y se espera que
aporten una radiografia sin precedentes de los habitos y emociones de los
espafioles en torno a la mesa.
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IKEA, la SEN, la URJC y el CIBEROBN
ponen en marcha un estudio sobre
habitos alimentarios y emociones
entorno a la mesa
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primer trimestre de 2026.

Para ello se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado
por la SEN y la URJC, en el que se analizara la
respuesta cerebral mediante equipos biométricos e
inteligencia artificial en distintos contextos de
preparacion y consumo de alimentos; y otro liderado
por CIBEROBN, en el que exploraran patrones
alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas.

¢Aun no conoces Quvivige? lorsia

PUBLICIDAD

Para IKEA, "conocer el comportamiento de los
espanoles en los hogares es muy relevante y, para
ello, utiliza tanto estudios internos como
asociaciones con partners especializados que
puedan adentrarse en territorios mas
desconocidos”.

"Queremos invitar a la reflexié”
pero siempre desde el rigor; u Explora el articulo con 1A

esta envergadura creemos que €s clave para arrojar
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UNA FOTOGRAFIA DE LO QUE SE HACE
EN TORNO A LA COCINA Y LA MESA

La SEN y la URJC llevara a cabo un estudio de campo
con equipos biométricos e inteligencia artificial para
detectar la respuesta cerebral y el bienestar emocional
que produce preparar comida en casa, consumir
comida precocinada, comer solos, acompanados o
utilizando dispositivos moviles.

"Este estudio pionero combina inteligencia
artificial y tecnologia biométrica para analizar
como la cocina y los habitos que la rodean también
pueden ayudarnos a reconectar emocionalmente
en un mundo hiperconectado”, destaca Ana Reyes,
Catedratica de Comercializacidn e Investigacion de
Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador
del CIBEROBN analizara patrones alimentarios
mediante entrevistas y encuestas.

"Abordaremos no solo qué alim~ntnc cn canciimanan
y cOmo se preparan, sino tai Explora el articulo con IA
en las que se realizan estas acuviaaues; mciuyenao
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En su opinion, “es muy relevante el hecho de

integrar factores ambientales, sociales y culturales
en el estudio de los habitos alimentarios”; por
tanto, creen que este enfoque puede contribuir a
entender mejor el comportamiento humano y abrir
nuevas lineas en investigacion en salud cerebral,
mental y habitos de vida.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: habitos alimentarios, emociones, mesa, estudio

Comentarios de los usuarios

ANADIR COMENTARIO ’

No hay ningun comentario, se el primero en comentar

Areas tematicas

Alimentarios, Trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos..

Explora el articulo con IA
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Larealidad virtual, una aliada contra el ictus

Un trabajo de rehabilitacion post-ictus, de la doctora Martinez Sanchez, recibe la
maxima distincidn cientifica del congreso

Neuromuscular junction disorders:
mimics and chameleons

R. L

B. A.
Almeria

Lunes, 1 de diciembre 2025, 18:14 »

La Unidad de Neurologia del Hospital Universitario Torrecardenas ha
regresado de Sevilla con una destacada presencia tras su participacion en los
dos eventos mas importantes del ano para la especialidad como son la LXXVII
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Reunion Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y el XXXII

Congreso Anual de la Sociedad Espanola de Enfermeria Neurologica
(SEDENE).

Publicidad

Ambos encuentros, celebrados la semana pasada, son la referencia nacional e
internacional donde se exponen los ultimos avances, actualizaciones

cientificas e innovaciones tecnoldgicas en el campo de las enfermedades
neurologicas.
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El servicio de Neurologia del hospital almeriense ha demostrado su labor
investigadora presentando un total de 16 comunicaciones cientificas. Estos
trabajos, fruto de la colaboracion entre facultativos especialistas y medicos
residentes, abarcan las principales areas de impacto de la neurologia actual
como neuromuscular, cefaleas, ictus, epilepsia, trastornos del movimientoy
deterioro cognitivo. Entre los facultativos que han liderado estas
investigaciones destacan los doctores Arjona Padillo, Martinez Sanchez,
Rodriguez Camacho, Quiroga Subirana y Vélez Gomez, entre otros miembros
del equipo.

Premio a la innovacion

El momento mas destacado para la delegacién almeriense fue la seleccién de
uno de sus trabajos como 'Comunicacion Estelar'. Se trata de una distincién
exclusiva que la SEN otorga unicamente a aquellos estudios que considera de
«alto interés e impacto» dentro de su programa cientifico.

HABLEMOS DE

El verdadero
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El trabajo que ha obtenido este reconocimiento, titulado 'Realidad virtual
aplicada a la rehabilitacion post-ictus: diseno y validacion de un software
especifico’, ha sido liderado por la doctora Patricia Martinez Sanchez. Este
reconocimiento pone en valor la apuesta del Hospital Universitario
Torrecardenas por incorporar tecnologias de vanguardia para mejorar la
recuperacion y calidad de vida de los pacientes que han sufrido un ictus. Se
trata de un estudio multicéntrico, que ha contado con distintos centros
colaboradores ademas del Hospital Universitario Torrecardenas, como el
hospital de San Cecilio y Virgen de las Nieves, ambos de Granada, y las
universidades de Almeria y Granada.

Publicidad
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Ademas de la presentacion de estudios, la experiencia de los profesionales
del Hospital Universitario Torrecardenas ha sido reclamada para la
formacion de otros especialistas. Los doctores Vélez Gomez, Martinez
Sanchez, Amaya Pascasio, Fernandez Pérez y Arriola Infante han participado
activamente como moderadores de mesas de debate y docentes en diversos
talleres formativos.

Exito de la Enfermeria Neurologica

Paralelamente, en el XXXII Congreso de la SEDENE, el equipo de Enfermeria
de la Unidad de Neurologia ha mostrado su trabajo de excelencia en los
cuidados. Los profesionales de enfermeria no solo han tenido una presencia
destacada, sino que han presentado trabajos originales que han obtenido
reconocimientos por su calidad cientifica y su aportacion al manejo del
paciente neurolégico.

Publicidad
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El enfermero Joaquin Garcia Galvez, supervisor de Neurologia del hospital
imparti6 el 'Taller de Neurovascular para Enfermeras de Neurologia' y
presento resultados de Proyecto de investigacion realizado en el Hospital
Universitario Torrecardenas y premiado en Sedene 2024 con el segundo
premio al mejor proyecto de Investigacion.

Desde la Unidad de Neurologia han destacado que «estos resultados
refuerzan nuestro compromiso con la excelencia, la investigacion clinica y la
formacion continua, pilares fundamentales para ofrecer la mejor atencion
posible a los pacientes de la provincia de Almeria».

Temas  Realidad virtual Almeria Hospital Torrecardenas

Reporta un error
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Uno de cada tres sanitarios contribuye al estigma del
paciente con migrafha

El Dr. Roberto Belvis denuncia la banalizacion clinica de una patologia
altamente discapacitante que afecta a cinco millones de personas en
Espana

1 de diciembre de 2025 O v O t

Fatima del Reino Iniesta (Alcala de Henares)

El estigma que rodea a la migrana no solo procede del entorno social o laboral.
Segun advirtié el Dr. Roberto Belvis, director del servicio de Neurologia del
Hospital de la Santa Creu i Santa Pau arcelona y coordinador del Grupo de
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Estudio de Cefaleas de |la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), durante su
intervencion en el lll Seminario de Periodistas de Lundbeck Migrana: Una
carrera de obstdculos, una parte importante de ese estigma nace dentro del
propio sistema sanitario. «<Lo mds fuerte no es que estén estigmatizados, es
que uno de cada tres profesionales de la salud contribuye a ese estigmany,
afirmo el neurdlogo.

A su juicio, esta banalizacion tiene un origen
estructural. La migrana sigue tratdndose como
una enfermedad de segundo orden, a pesar de
estar entre las patologias mas incapacitantes del
mundo. «Se sigue tratando al paciente como si
tuviera una tonteria», lamento. Esta percepcion
erronea tiene consecuencias directas tanto en la
atencion clinica como en la vida cotidiana del
paciente.

Uno de los ambitos donde el estigma resulta mas
visible es el laboral. El neurélogo explico que la
migrana afecta en pleno periodo de maxima
productividad profesional, especialmente entre los
25y los 55 anos. «<EI 92% de los pacientes con

Dr. Roberto Belvis  mjgrafa estd en edad laboral«, recordo, lo que

convierte esta patologia en un problema de

enorme impacto para empresas y trabajadores.

El miedo a ser senalado o a perder oportunidades profesionales lleva a muchos
pacientes a no comunicar su enfermedad. «<El 62% de los pacientes considera
que la migrana afecta a su valor profesional, indicd. Ese temor no es
infundado, ya que el 24% de los trabajadores con migraia asegura haber
perdido al menos un empleo por esta enfermedad.

A diferencia de otras patologias crénicas, la migrafia no se asocia al absentismo
laboral, si no que se relaciona con el «presentismo», un fenémeno aln Mas
perjudicial para la productividad. «<EIl paciente con migrafa no se queda en
casa, va a trabajar con dolor, rinde menos y arrastra los sintomas durante
toda la jornada. La empresa no pierde por bajas laborales, sino por una
reduccion sostenida del rendimiento», subrayo.
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Desde el punto de vista clinico, el especialista recordd que la migrafa es una
enfermedad profundamente discapacitante. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) equipara un dia con migrafia a un dia con ceguera o paraplejia en
términos de discapacidad. Sin embargo, esta gravedad no se traslada a la
percepcion social ni institucional. «Un adulto joven con un dia de migrana a
la semana habra perdido mds de cuatro afos de su vida a los 30 afosc,
advirtio. No se trata solo de dias con dolor, sino de dias en los que el paciente no
puede desarrollar una vida normal a nivel personal, familiar y laboral.

Aun asi, el estigma persiste. En muchos entornos profesionales, el paciente con
migrana es visto como alguien que exagera, lo que refuerza su aislamiento.
«Esta frase de ‘se va porque tiene migrana’solo se escucha en Espana, y refleja
hasta qué punto seguimos banalizando una enfermedad profundamente
incapacitante. Al final, el paciente acaba trabajando con dolor para no ser
senalado», sefald.

El especialista expuso que |la estigmatizaciéon no es irreversible. Existen
experiencias empresariales que demuestran que la educacion y la adaptacion
de los puestos de trabajo generan beneficios tanto para el trabajador como para
la empresa. En programas de sensibilizacion, hasta el 82% de los empleados
deja de estigmatizar a sus companeros con migraia.

Medidas como ajustar la iluminacién, reducir el ruido, permitir pausas
breves o facilitar el trabajo en equipo permiten reducir de forma notable el
impacto de la enfermedad. «<Son medidas muy baratas que mejoran la
productividad hasta un 29%», destaco.

Cuando el dolor va mas alla de la cabeza

El impacto de la migrafna no se limita a quien la padece. «kHasta un 65% de los
familiares se siente directamente afectado», explicd. La enfermedad
condiciona la vida en pareja, la crianza de los hijos y |la participacion en
actividades sociales. «<EI 85% de los pacientes pierde eventos familiares,
sociales o deportivos», afiadio.
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Uno de los datos mas duros que compartioé fue el impacto sobre los hijos.
Existen estudios que muestran que los niNos reprochan a sus padres con
migrafna no haber podido ayudarles con los deberes o acudir al colegio. «Este
dato ha hecho mucho dano desde el punto de vista emocional», reconocio.
Ademas, la migrana impacta también en la salud emocional. Segun la Sociedad
Espanola de Neurologia el 38% de los pacientes con esta patologia muestran
sintomas depresivos de moderados a grave. De igual modo se estima que el
22% sufre ansiedad.

Almudena Mateos, psicologa experta en dolor,
recuerda que

«no se puede hablar de abordaje integral si no se
atiende la dimension emocional del paciente. La
migrana no solo duele en la cabeza, también en la
autoestima, en el trabajo y en las relaciones
sociales. La salud mental no solo empeora el curso
de la migrana, sino que también va a modular la
experiencia fisioldgica del dolor».

Por su parte, el Dr. Belvis relaté uno de los Almudena Mateos
testimonios de sus pacientes que mas le han

marcado en su trayectoria profesional. «El apoyo que recibi durante mi
cdncer no lo he recibido jamds por mi migrafa». Para el neurdlogo, este
contraste evidencia la enorme diferencia de reconocimiento social entre ambas
enfermedades y resume décadas de abandono institucional y social a los
pacientes con cefalea.

Belvis concluyd que la migrafia no solo se combate con farmacos, sino con
un cambio cultural dentro del propio sistema sanitario. Mientras se siga
cuestionando la legitimidad del dolor del paciente, persistiran el infra
diagnodstico, el aislamiento social y el deterioro laboral. «Tenemos que dejar de
tratar al paciente como si exagerara», finalizo.

Noticias complementarias

Los neurdlogos ¢ n del aumento de centros de
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Chris Hemsworth, actor de 42 anos, se sincera
sobre la enfermedad de su padre: “La exposicion a
los recuerdos la parte del cerebro que ataca el
alzhéimer”

El actor australiano ha colaborado con National Geographic para estrenar un
documental con su progenitor

Chris Hemsworth no tiene limites

Chris Hemsworth (Jeff Spicer / Getty)

f © ®

Daniel Chueca Miras
01/12/2025 21:05

La Fundacio Pasqual Maragall define el alzhéimer como una enfermedad
“que genera un deterioro cognitivo progresivo, caracterizado por pérdida de
memoria, alteraciones en el lenguaje, dificultades de orientacion temporal,
espacial y personal y complicaciones para la planificacion de tareas o la
resolucion de problemas. Este deterioro suele acompaifiarse de cambios en
la personalidad y el comportamiento”. La organizacion también alerta que

“no en todos los casos se manifiestan los sintomas de la misma forma ni con
b 4
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Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas
800.000 personas sufren de alzhéimer en el pais. Sin embargo, esta es una
enfermedad que se extiende por todos los rincones del mundo. Una de las
figuras mas conocidas que se han pronunciado al respecto es Chris
Hemsworth, encargado de interpretar a Thor en el Universo
Cinematografico de Marvel. Ha sido este afio cuando el actor australiano ha
desvelado como afecta a su familia por partida doble: diagnosticada en su
padre y con dos genes que la desarrollan en su cuerpo.

x
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chrishemsworth

Surreal experience spending time with family and friends last night at a special screening of A ROAD
TRIP TO REMEMBER. This project was unlike anything I've been a part of for a whole host of reasons
and I'm incredibly proud of it. Very thankful to everyone who poured into it and especially grateful to
my parents, Craig and Leonie, who really put themselves out there with such vulnerability and grace.
And a massive thank you to our director @____tbm_____ for crafting such a beautiful documentary.
Watch it on @disneyplus November 24th @wildstateprod @nutopiatv @natgeo

@3 Luke Marsden

Ver 1005 comentarios

Tras unos analisis, el oriundo de Melbourne descubrid que tiene dos copias
del gen ApoE4 en su cuerpo, ambas de sus padres. Estos elementos hacen
que sea entre 8 y 10 veces mas propenso a desarrollar la enfermedad. “No es
que haya entregado mi renuncia, pero la noticia realmente provocoé que algo

en mi quisiera tomarse un tiempo libre. Si ves cOmo se previene el
b ¢
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movimiento, el estado fisico. Son las mismas herramientas que deben
aplicarse de manera constante”, contaba a Vanity Fair.

Lee también

Rosa Lopez, cantante, 44 anos: “Tengo un latigo y me castigo mucho;
incluso he llegado a pensar en no querer estar en este mundo”
MIGUEL JORGE SANCHEZ

Tales condiciones favorecieron que el actor fuera participe de un proyecto
audiovisual con National Geographic, que le ha permitido contar distintas
vivencias con su progenitor. Se trata del documental Un viaje para recordatr,
que se estreno en Disney+ el pasado 24 de noviembre. Durante los
preparativos para presentar el proyecto, Hemsworth indago en el tipo de
tratamiento que su padre estd siguiendo, alejado de la medicina
convencional: “La ciencia que rodea esta terapia de reminiscencia me
parecio un concepto fascinante. La exposicion a los recuerdos estimula el
hipocampo, la misma parte del cerebro que ataca el alzhéimer”.

x

7 de 11 02/12/2025, 11:19



Noticias breves. 1 de diciembre de 2025 - iSanidad https://isanidad.com/352477/noticias-breves-1-de-diciembre-de-2025

ﬁsanidad Acceder Q = "

conectando ideas, personas y soluciones, el

encuentro busca pasar del debate a la PR 9 _
implementacion real de la estrategia One Health, [ F -‘
reforzando su papel como foro clave para una .
pap P ONE HEALTH EN ACCION
gobernanza de la salud basada en este enfoque CONECTANDO IDEAS, PERSONAS Y SOLUCIONES
integrador. i icevei o=
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Tras dos ediciones centradas en la construcciéon de

una salud publica modernay en el papel de la

ciencia en las politicas publicas, esta tercera convocatoria da un paso adelante
hacia la aplicacion practica del modelo. El congreso promovera la
participacién activa de administraciones, comunidad cientifica, sociedad
civil y otros agentes, con el objetivo de disenar e implementar politicas que
integren salud, sostenibilidad y bienestar. La eleccion del Isciii como sede
aporta un marco de excelencia cientifica que refuerza la conexidén entre
evidencia, innovacion y toma de decisiones.

La conferencia inaugural correrd a cargo de Maria Neira, referente internacional
en salud ambiental y exdirectora del Departamento de Medio Ambiente,
Cambio Climatico y Salud de la Organizacion Mundial de |la Salud. El programa
incluird mesas redondas sobre resistencias antimicrobianas, zoonosis,
economia circular, determinantes sociales, tecnologias disruptivas y el
papel de los medios, ademas de comunicaciones cientificas organizadas en
seis grandes ejes tematicos. En un contexto marcado por la emergencia
climatica y la complejidad sanitaria, el congreso llega en un momento decisivo
para situar el enfoque One Health en el centro de las politicas publicas en
Espafa.

IKEA impulsa una investigacion pionera sobre
habitos alimentarios, tecnologia y emociones en el
hogar junto a entidades cientificas

IKEA ha puesto en marcha una investigacion
interdisciplinar pionera en colaboraciéon con la
Socied:z canola de Neurologia (SEN), la
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}) y el Ciberobn

Acceder Q = )bjetivoes

) alimentarios,
el uso de pantallas y el entorno del hogar en el
comportamiento humano, las emocionesy la
salud. El estudio abordara situaciones cotidianas
COMO cocinar, comer en solitario o en companiay
prolongar la sobremesa, con resultados previstos
para el primer trimestre de 2026.

La investigacion se desarrollara a través de dos
estudios complementarios. Por un lado, la SEN y la URJC llevaran a cabo un
estudio de campo con equipos biométricos e inteligencia artificial para
analizar la respuesta cerebral y el bienestar emocional en distintos contextos de
preparacion y consumo de alimentos. Por otro, el CIBEROBN analizara patrones
alimentarios, rutinas y el impacto del uso de pantallas durante las comidas
mediante entrevistas y encuestas. Segun el Dr. Fernando Fernandez-Aranda,
investigador del Ciberobn, este proyecto “pretende aportar evidencia
cientifica sobre cémo el entorno del hogar y los habitos de vida influyen en
nuestra salud’.

Desde el &mbito institucional y social, el proyecto pone en valor la colaboracién
publico-privada como via para generar conocimiento Util para la sociedad. El
presidente de la SEN, el Dr. Jesus Porta-Etessam, destaca que este estudio
permitird analizar “todos los aspectos emocionales y neurocientificos que
hay detrds de cocinar y disfrutar de la comida”. Desde IKEA, su responsable
de estudios, Berta Madera, subraya que “desde el hogar podemos fomentar
una vida mejor para los individuos y la sociedad’, situando esta iniciativa
como una herramienta para reflexionar sobre los estilos de vida actuales y
avanzar hacia un mayor bienestar.

Nuria Vallcorba, Premio Promocién de la
Periodoncia 2025, y Sandro Cortellini, Premio
Platino Fundacion SEPA

En el marco del Congreso SEPA
Barcelona 2025, |a Sociedad Espanola
de Periodoncia (SEPA) y su fundacion
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Ana Penyas, dibujante: “A veces la cultura se
ensimisma con los problemas de una clase
media cada vez mas destruida”

La ganadora del Premio Nacional en 2018 regresa al comic con 'En vela', un ensayo
grafico sobre el insomnio que es también una reflexidn sobre los problemas v la
precariedad de la sociedad

— La rebelion de la monstrua: cuando las artistas se apropiaron del insulto

SETIes que g
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estudios cientificos, como el que publicé en 2024 la Sociedad Espaniola de
Neurologia, que indicaba que hasta el 40% de la poblacion adulta tiene sintomas
de insomnio, mientras que un 14% tiene insomnio cronico. Las causas no son s ®
médicas, sino que tienen que ver con las condiciones de vida, la situacion
economica vy laboral y la incertidumbre acerca de cdmo vamos a solucionar
nuestros problemas. El interés por todas estas causas, que apuntan al propio
sistema capitalista, fue lo que motivo a la ilustradora y dibujante de cdmics

Ana Penyas (Valencia, 1987) en su ultimo trabajo, En vela (Salamandra Graphic), un
ensayo grafico y narrativo en el que explora las vidas de varias personas
atravesadas por los problemas para descansar por las noches.

PUBLICIDAD
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Mas informacion

Irene Escolar triunfa con el retrato humano y descarnado de una yonqui en
'Personas, lugares y cosas'

Para Ana Penyas, el enfoque socioldgico ha sido una constante desde su celebrado
debut, Estamos todas bien (2017), un libro en el que narraba las vidas de sus dos
abuelas, que lleva ya mas de diez ediciones y que fue merecedor del Premio
Nacional de Cémic. Su segunda obra fue Todo bajo el sol(2021), una panoramica
sobre el proceso de gentrificacidn vy turistificacion en el Levante, en el que se
manifestaba una mirada critica y activista que también estaria muy presente en su
siguiente proyecto, la exposicion del IVAM, en Valencia, En una casa. Genealogia del
trabajo en el hogar y los cuidados (2022-2023), en colaboracion con la

antropodloga Alba Herrero Garcés.
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En su tercer comic, la autora mantiene el espiritu reivindicativo y aborda las causas
sistémicas de los problemas de sueno que, como una epidemia silenciosa, afectan a
cada vez mas gente. Y lo hace a través de las experiencias cruzadas de una joven
con un contrato de practicas, una familia de clase media, un hombre sin hogar,

un ridery un trabajador en un almacén, entre otros.

¢Cual es el origen del proyecto, como se interesa por esta tematica y

PUBLICIDAD
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Hace dos anos y medio, estaba buscando tema para un nuevo cdmic, después de
haber hecho la exposicion en el IVAM.Y me di cuenta de que la gente estaba

hablando cada vez mas de sus problemas de sueno. Yo mismo nunca he dormido
demasiado bien, aunque no sea una insomne crdnica. Pero sé lo que es que no te

anata7zra niia lleniie la nnche v dacear nilie cea va manana Y rran niia haviina
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relectura de E/ ano que tampoco hicimos la revolucion (2007) del

Colectivo Todoazen, que habla de una época muy concreta, el 2005, desde -

el collage, de una forma coral. Yo queria hacer eso.Y enseguida me vino la '@ ‘
estructura de seis noches vy un dia para vertebrar la obra.

Vinetas de 'En vela', el comic de Ana Penyas Editorial Salamandra

Dentro de esa coralidad, se representa una amplia variedad de clases
sociales. Usted muestra que este problema es transversal, que atraviesa
cuestiones de clase, género, etnia...

PUBLICIDAD
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Eso parte de mi manera de ver las cosas. Creo que a veces la cultura se queda
ensimismada en los problemas de la clase media, cada vez mas destruida. Tenia
claro desde el principio el enfoque, porque yo me relaciono con todo tipo de gente,
y estas cuestiones las habia comentado con personas que estan en situacidon de
pobreza. Tengo una amiga que trabaja con personas sin hogar, y me habla de la
cantidad de pastillas que se toma la gente que vive en la calle para dormir. A partir
de todo eso, fui buscando los perfiles para mis personajes.

¢Cree que puede haber una cierta burbuja en las profesiones creativas?

En los comics, se habla mucho de la precariedad de gente que se dedica a
ellas, que es freelance, trabaja en casa y lidia con encargos. Pero no suelen
verse los problemas de la gente sin hogar, o de la que trabaja limpiando, o
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estdn infrarrepresentados o incluso no se representan en absoluto. Creo que, en
general, la cultura adolece de esto. Y también creo que hay un cierto miedo a o
hablar de los demas, de lo que uno no conoce de primera mano. Yo queria '@ ‘
romper con ese miedo, desde el respeto y desde la escucha, por supuesto. Pero me
interesa entender al otro, porque, al final, la sociedad la conformamos todas.

En En vela si aparece una persona que se dedica al diseio como freelance...

PUBLICIDAD
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Esa fue el personaje que me resulté mas facil, claro. @ ‘

Hay un cierto miedo a hablar de los demas, de lo que uno no
conoce de primera mano. Yo queria romper con ese miedo, desde
el respeto y desde la escucha, por supuesto”

Pero esta presente como parte de un crisol de una serie de realidades que, al
final, acaban teniendo un problema muy similar con la falta de sueno.

Saco mucha informacién de los circulos en los que yo me muevo, de gente muy
militante. Y también del trabajo previo que hice sobre trabajadoras del hogar y
cuidados para la exposicién. En ella me atrevi a salir de un terreno conocido, a
través de las entrevistas con otras personas. Creo que cogi cierta sequridad,
intentando ser coherente y teniendo siempre cuidado.

PUBLICIDAD
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Otra cosa muy importante en toda su obra en general y en este comic en
particular es la estética. Creo que va a contracorriente, no es una estética
“bonita” o agradable, sino que hay una representacion de lo feo, los
personajes son muy reales, de la calle. Una investigadora especializada en
comic, Hillary Chute, escribié que la eleccion del estilo de dibujo es una
eleccion politica. ¢Esta de acuerdo con esto?

Si, lo veo igual. Es un camino que elegi a conciencia desde mis inicios profesionales.
Yo veia que habia una sobrerrepresentacién de gente guapa, y que desaparecian los
cuerpos gordos, la gente racializada, la gente mayor, o se dulcificaba mucho su
representacion. Desaparece todo lo que yo me encuentro cuando salgo a la

calle. Mi estilo es una manera de representar lo que conozco; ni siquiera lo fuerzo.
Bajo al super y me fijo en las caras de la gente, en la ropa que lleva, en el
cansancio de sus ojeras. También juego a veces a lo grotesco, claro. Pero no creo
que esté distorsionando la realidad; me parece que esta mas distorsionada esa
estilizacion de la que hablamos.

Hoy proliferan los estilos de dibujo en obras autobiograficas o sociales
muy cuquis, dibujando a personas adultas de forma “mona”. ;Cree que esto
tiene una implicacion en lo que se esta contando?

Yo creo que toda estética tiene un mensaje. Realmente no se pueden disociar. Cre
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cuando estudiaba Bellas Artes, al ver que, en el campo de la ilustracidon, habia
mucha dulcificacidon. Enseguida senti la necesidad de salir de ahi.

®
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Cubierta de 'En velad', de Ana Penyas Salamandra Graphic

¢Qué papel juega en todo esto su uso del collage? He tenido la sensacion @ ‘
que lo utiliza mas que en obras anteriores.

Pues diria que puede que tenga algo menos de collage fotografico con respecto
a Todo bajo el sol, tiene mas dibujo. Pero puede ser que al mezclar diferentes
estilos el aspecto general sea muy de collage. La obra me pedia esto al haber
diferentes personajes, partes histdricas, las partes imaginadas u oniricas... Da esa
imagen fragmentada y de copia-pega.

Creo que esto es coherente con la idea de que el problema de la falta de
sueno es multicausal. Y que, en ultima instancia, tal y como muestra, todo
viene del sistema capitalista.

El insomnio fue la excusa para hablar de ese malestar. Cuando empecé a investigar,
vi que habia casos que eran estrictamente médicos, pero eso no me interesaba
tanto para esta obra. Yo queria hablar de qué es lo que no esta quitando el sueno,
por eso necesitaba lo coral, para hablar de muchos temas, de los tipos de trabajo,
de la carga de los cuidados, de las violencias, de la parte mas psicoanalitica...

Uno de los problemas que se aprecian en En vela es que en las generaciones
anteriores habia gente que vivia para trabajar, pero, al menos, vivia,
mientras que la gente joven trabaja todo el dia y no le llega para vivir. Se ve
en la historia de la ilustradora freelance o en la del rider.

Si, queria mostrar los tipos de trabajo que tiene la gente joven, que ya no tiene
horarios, no se puede organizar vitalmente y esta todo el rato con el agua al
cuello. Pero también queria mostrar ocupaciones mas estables, porque no toda la
gente que tiene insomnio tiene trabajos precarios. Entrevisté a gente con buenas
condiciones materiales, que rumia por la noche cosas diferentes. Por supuesto,
luego esta la biografia de cada cual. Por ejemplo, la carta que se escribe a si misma
una de las mujeres que aparecen en la obra, intentando entender su insomnio, es
real, me la cedié su autora. Aunque, efectivamente, la obra se centra mds en el
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Un papel importante, desde luego. Por ejemplo, para construir al personaje

del rider, un chico joven racializado, dado que no pude entrevistar a ninguno, me
creé un perfil de TikTok filtrandolo lo maximo posible para enganar al algoritmo ® ‘
hacerme pasar por un chico de su edad, v flipé, porque todo lo que me salia era un
bombardeo tremendo, un consumo bulimico de imdgenes y videos de mensajes
horribles. Luego también trato la distorsion de la realidad que se da en Instagram,
donde mucha gente intenta dar una imagen feliz y aparentar que todo esta

bien. Pero, ya en general, el mero hecho de estar con la luz del mévil antes de
dormir no es bueno para evitar el insomnio. Aunque tengo que decir que las redes
también me han permitido obtener mucha informacién, porque hay gente que
cuenta su dia a dia en videos que me han servido de documentacion.

¢Como se planted representar cuestiones que no tienen una realidad fisica,
como la ansiedad o el mismo insomnio?

Mas informacion

La rebelion de Ia monstrua: cuando las artistas se apropiaron del insulto

Ha sido muy dificil, la verdad. Es el cdmic que mas he sufrido graficamente. Habia
que darle muchas vueltas a cdmo representar todo. Yo no sé cdmo fluyen los
pensamientos en las cabezas de la gente; solo cdmo lo hacen los mios. Intentar
traducir esos pensamientos a imagenes y palabras no es sencillo. Ha sido un reto.
He necesitado mucha documentacién, también ha habido lecturas muy sugerentes
que me llevaban a ciertas soluciones... pero no ha sido algo fluido, he retocado
mucho. Creo que hay que reflexionar sobre cémo representamos las cosas, pero es
cierto que yo tengo la suerte de poder trabajar con tiempo, sin prisas. Puedo
ajustar mis fechas de entrega y hacer una obra cada dos anos y medio, aunque
tenga que compaginar con otros trabajos. Pero eso me permite detenerme en esa
reflexidn.

Comic [ Libros [ Precariedad /[ Insomnio
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IKEA se une alaSEN, ala URJCy al CIBEROBN en una
investigacion pionera sobre habitos alimentarios,
tecnologia y emociones entorno ala mesa

By Admon 01/12/2025

e La empresa sueca impulsa dos nuevos proyectos que parten de una alianza publico-privada, y
abarcaran desde patrones alimentarios hasta la respuesta cerebral en distintos contextos de

preparacion y consumo de los alimentos

¢ Incluira un estudio de campo con equipos biométricos e inteligencia artificial para detectar la
respuesta cerebral y el bienestar emocional que produce preparar comida en casa, consumir comida

precocinada, comer solos, acompainados o utilizando dispositivos moéviles.

« Esta previsto que los resultados se presenten en el primer trimestre de 2026 por parte de las cuatro

entidades participantes.

Madrid, 1 de diciembre de 2025. ;Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en el
hogar, en la cocina, entorno a la mesa o cuando prolongan la sobremesa?, ;cémo influyen factores como
el tipo de alimentos, la compaiiia o el uso de pantallas en la experiencia de comer? Estas son algunas de
las preguntas que abordard la investigacién conjunta entre IKEA, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién (CIBEROBN) del Instituto de Salud Carlos III.

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina neurociencia, psicologia y nutricion, tiene
como objetivo explorar cémo influyen los habitos sociales y alimentarios, asi como el entorno

domeéstico, en el comportamiento humano y la salud.
Una aproximacion innovadora al estudio de la vida cotidiana

La investigacion que se pone ahora en marcha y que prevé tener resultados en el primer trimestre de
2026, sera una exploracion centrada en un campo de conocimiento que no se ha estudiado antes desde
una perspectiva cientifica: el comportamiento y las emociones que la poblacién espafiola experimenta
alrededor de la cocina, la comida y habitos en torno a la mesa dentro del hogar. En palabras de Berta
Madera, responsable de estudios de IKEA “queremos invitar a la reflexion y a la movilizacion, pero
siempre desde el rigor; unirnos a expertos de esta envergadura creemos que es clave para arrojar cifras
ttiles que nos ayuden a poner el acento en una situacion actual y dar pasos hacia la solucion. Creemos

que desde el hogar podemos fomentar una vida mejor para los individuos y la sociedad’".

Para ello se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la URJC, en el que se analizara la
respuesta cerebral mediante equipos biométricos e inteligencia artificial en distintos contextos de
preparaciéon y consumo de alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que exploraran patrones

alimentarios y el uso de pantallas durante las co™i4~~ Para IKEA, conocer el comportamiento de los
v
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URJC e IKEA en la busqueda de las importantes implicaciones que tiene un acto tan humano, como es
cocinar y disfrutar de la comida, y permitirnos analizar todos los aspectos emocionales y

neurocientificos que hay detras”, comenta Jesus Porta-Etessam, Presidente de la SEN.
Dos investigaciones complementarias

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma complementaria con el objetivo de
aportar una fotografia de los habitos, comportamientos, emociones y sentimientos de las personas en

torno a la cocina y la mesa.

La SEN y la URJC llevara a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e inteligencia artificial
para detectar la respuesta cerebral y el bienestar emocional que produce preparar comida en casa,
consumir comida precocinada, comer solos, acompainados o utilizando dispositivos moéviles. “Desde la
Sociedad Espafiola de Neurologia, y desde el campo de la neurociencia sabemos que el acto de cocinar y
compartir una comida activa dreas cerebrales relacionadas con la recompensa, la empatia y el
bienestar. Analizar como cambian esas respuestas a nivel neurofisioldgico en entornos digitales o
solitarios nos ayudaran a entender mejor el impacto del estilo de vida actual en la salud cerebral’,
explica el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Vivimos cada vez mas conectados, pero también mas aislados. Este
estudio pionero combina inteligencia artificial y tecnologia biométrica para analizar como la cocina y
los habitos que la rodean también pueden ayudarnos a reconectar emocionalmente en un mundo
hiperconectado”, destaca Ana Reyes, Catedratica de Comercializacién e Investigacién de Mercados en la
URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizara patrones alimentarios
mediante entrevistas y encuestas. “Abordaremos no solo qué alimentos se consumen y cémo se
preparan, sino también las condiciones en las que se realizan estas actividades, incluyendo factores
como el tiempo, el entorno, los rituales sociales o familiares, y como influye el uso de pantallas en todo
ello’, apunta el Dr. Fernandez Aranda, que considera “muy relevante el hecho de integrar factores
ambientales, sociales y culturales en el estudio de los habitos alimentarios’. Este enfoque puede
contribuir a entender mejor el comportamiento humano y abrir nuevas lineas en investigacién en salud

cerebral, mental y hébitos de vida.
Colaboracion publico-privada para abrir nuevas preguntas cientificas

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboracion entre los diferentes agentes publicos y privados:
empresa, sociedades cientificas, universidades y centros de investigacion para alcanzar resultados
relevantes para la sociedad. Desde la empresa sueca comentan que “esta alianza permitird trasladar el
rigor cientifico al estudio de la vida cotidiana en un ambito hasta ahora poco explorado: la confluencia

entre los alimentos, la experiencia social y la respuesta cerebral’.

Los resultados se daran a conocer en el primer trimestre de 2026 y se espera que aporten una

radiografia sin precedentes de los habitos y emociones de los espafnoles en torno a la mesa.

Sobre el CIBER

El Centro de Investigacion Biomédica en ™ " ““IBER) es un consorcio ptblico adscrito al
Inctitutn de Salud Carlac Il [Minicteric ~  iencia Innavacian v lInivercidadec) Su
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Respiratorias (CIBERES); Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP); Salud Mental
(CIBERSAM); Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES); Enfermedades
Cardiovasculares (CIBERCV), Cancer (CIBERONC), Enfermedades Infecciosas
(CIBERINFEC) y Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNED).

Sobre la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) es la sociedad cientifica que agrupa a los
neurodlogos espanoles. En la actualidad, forman parte de la SEN mas de 5.000 miembros, lo
que supone casi la totalidad de los neurélogos espaioles, ademas de otros profesionales
sanitarios interesados en la Neurologia.

Sobre la Universidad Rey Juan Carlos (URJC)

La Universidad Rey Juan Carlos, fundada en 1996, es la mas nueva de las universidades
publicas de la Comunidad de Madrid. Cuenta en la actualidad con cerca de 37.810
estudiantes matriculados en titulaciones oficiales y se convierte en la segunda
universidad publica con mas alumnos de la regiéon. La URJC cuenta con cinco campus:
Alcorcén, Aranjuez, Fuenlabrada, Madrid y Moéstoles, y ofrece, actualmente, 222
titulaciones, de las cuales 71 son de Grado, 9 de habla inglesa, 9 semipresenciales, 63
Dobles Grados y 74 Masteres Universitarios Oficiales, que se distribuyen en cinco ramas
de conocimiento. La Universidad Rey Juan Carlos impulsa proyectos de cooperacion
activa con empresas e instituciones cientificas y culturales, puesto que uno de sus
objetivos prioritarios es ser permeable al entorno social y productivo. Buscando la
gx:l:)elencia académica para obtener la mejor cualificacion profesional de los alumnos.

obre IKEA

Celebramos 80 anos de historia. En 1943, nacia IKEA en Suecia. Y hace 29 aios
aterrizamos en la Peninsula. Hemos recorrido un largo camino desde nuestros comienzos
con innovaciones, soluciones, productos emblematicos y acciones de negocio que en cada
década han dado forma al futuro de la vivienda y a nuestro compromiso con las personas,
respondiendo asi con nuestra mision de crear un mejor dia a dia para la mayoria de las
personas. Hemos cambiado los hogares para siempre con un concepto: “el disefio
democratico”. Es decir, que todas las personas puedan acceder a productos funcionales, de
diseio, sostenibles, de calidad y a un precio asequible. Este es nuestro compromiso.

Para llegar a él nos guiamos por nuestros valores, con gran pasion por lo que hacemos.
Nuestro punto fuerte es el espiritu de equipo y el entusiasmo de todos los que formamos
IKEA Espaiia. Trabajamos duro, pero nos divertimos haciéndolo. Somos una empresa
inclusiva, que apuesta por la igualdad y que cuida el planeta. Para continuar, te
necesitamos.
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Aurelio Rojas, cardiologo: “dormir poco
aumenta el riesgo cardiovascular y anade
anos al corazon”

Paco Magar — 1 de diciembre de 2025

Dormir poco aumenta el riesgo cardiovascular

— Despiden a un albaiiil tras tres meses y acaba recibiendo mas de 21.000 euros de indemnizacion: esta
fue la razén
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— Ni baja médica ni contrato temporal: asi es el ‘job hopping’, técnica que preocupa cada vez mas a las
empresas

— Es oficial: este es el dineral que ha ganado en el ultimo aio el principal proveedor de turrones de
Mercadona

Debemos haberlo escuchado mas de una vez, y si no es asi es un buen momento para hacerlo: si
comemos de forma saludable, hacemos ejercicios y nos mantenemos alejados del tabaco y el
alcohol, tendremos una vida larga y saludable. Pera hay una cuarta columna que a menudo se deja
por fuera y que es igual de importante: dormir bien. Dormir bien, no menos de 6 horas, es necesario
para poder recuperarnos del desgaste causado por la actividad diaria, para activar diferentes
procesos de restauracion organica, para retrasar el envejecimiento biolégico. También para nuestra
salud mental y, sobre todo, para proteger la salud cardiovascular.

Una advertencia hecha por un cardiologo

“Dormir menos de 6 horas incrementa radicalmente el riesgo cardiovascular”, afirma el cardiélogo
Aurelio Rojas, médico que se desempena en el Hospital Regional Universitario de Malaga y que
ademas es influencer en temas de salud y bienestar. Tiene mas de un millén de seguidores en
Instagram, donde lo podemos encontrar bajo el perfil de @doctorrojass.

“Todas las células de nuestro cuerpo van envejeciendo con el paso de los afios.
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El corazon no es la excepcion”.

A medida que el corazdn envejece, su rendimiento también deja de ser el mismo, y si ademas le
damos mala vida, porque comemos mal, no hacemos ejercicio y no dormimos lo suficiente, el
envejecimiento de este érgano esencial sera mas rapido, y podemos lograr que colapse antes o
sufra daios irreversibles.

Dormir mas para vivir mas y mejor

La buena noticia es que también podemos alargar su vida, y la nuestra, adoptando habitos mas
saludables y comenzar por uno que no nos cuesta nada: dormir mas.

“El factor que puede mejorar mas la edad biolégica del corazén es el ejercicio fisico,
tanto el de fuerza como el cardiovascular. Pero hay otros tres pilares
imprescindibles: gestion del estrés, suefio suficiente y dieta saludable”.

De estos tres pilares, el que literalmente requiere menos esfuerzo es precisamente el del suefio y,
sin embargo a menudo es al que menos atencidn se presta, tal y como revelan algunas estadisticas.
En Espafia, segun la Sociedad Espariola de Neurologia, el 54% de la poblacién adulta duerme
menos de las horas necesarias, y cerca de un 48% no goza de un sueno de calidad. Volvemos con
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Aurelio Rojas:

“Dormir menos de 6 horas incrementa radicalmente el riesgo cardiovascular. Incluso
aumenta el riesgo de mortalidad, casi equiparandolo con fumar”.

¢ Qué debemos hacer? Dormir mas y tratar de conseguir un suefo de calidad; no robarle horas al
descanso, acostarnos un poco mas temprano cada dia, practicar técnicas de relajacion y alejarnos de
los equipos electronicos un poco antes de dormir. Nuestro corazén lo va a agradecer.

Otros beneficios del sueno

Muchos profesionales de la salud definen la etapa del suefio como la “fase de reposo restaurativo”,
porque es el periodo que el cuerpo aprovecha para construir tejidos y eliminar toxinas que se
acumularon durante el dia. Durante el suefio, el cuerpo reduce la produccion de hormonas como
la adrenalina y el cortisol, asociadas con el estrés, y el cerebro se deshace de compuestos como el
beta-amiloide, cuya acumulacion es frecuente en pacientes con Alzheimer.

Dormir bien, ademas, mejora nuestra capacidad de concentracion durante el dia y nuestra
capacidad de aprendizaje. De la misma forma, fortalece el sistema inmunoldégico, reduce los procesos
inflamatorios, previene la obesidad y también la depresion. En general contribuye con nuestro
bienestar fisico y emocional.
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En resumen, dormir mas hara que nos enfermemos menos, que vivamos mas tiempo y de forma
mas saludable y, junto a ello, no debemos olvidar que dormir y sofiar son dos grandes placeres a los
que debemos dar la debida importancia.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

Compensacioén para propietarios de coches nuevos (2006-2013)
jPodrias tener derecho a una compensacion de miles de euros!

Cartel.es

Pillan a un conductor de ambulancia a 143 km/hora y todo acaba en los juzgados: esta fue la
justificacion que dio
Las ambulancias son uno de los pocos vehiculos que pueden circular a maxima velocidad sin que los otros conductores s...

Un movimiento en falso = fin del juego. Piensa rapido
¢ Quieres un juego genial? Estas a solo un clic del TOP 1

Confirmado: si te cobran un recargo al comprar la loteria de Navidad, esta es la ley a la que puedes
recurrir
Se aproxima uno de los eventos tradicionales mas queridos y populares entre millones de espafioles, como es el sorteo d...

iPor fin, el mejor juego de Star Trek de 2025 es gratis!
¢ Qué estas esperando? jJuega ahora!l

Despiden a un albaiiil tras tres meses y acaba recibiendo mas de 21.000 euros de indemnizacion:
esta fue la razén
En la practica, no siempre logran que estos derechos se respeten. Sin embargo, si hay logros cuando media una ...
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Las migranas afectan a las mujeres con el doble de intensidad que
a los hombres, segun un estudio

Enviado por Cintia Perez Vadillo el Lun, 01/12/2025 - 16:00

A0

Un estudio internacional revela que las migrafhas y otros tipos de dolores de

cabeza afectan a millones de personas en todo el mundo, pero su impacto es
mucho mayor en las mujeres, que sufren ataques mas frecuentes y prolongados. A
pesar de ser invisibles, estas dolencias generan discapacidad significativa y siguen
siendo infradiagnosticadas, lo que provoca un uso excesivo de analgesicos y un
retraso en la atencion medica.

La carga silenciosa de las migrahas

No se ve, pero esta presente. Las migranas comienzan como una molestia leve que
pPOCO a poco se intensifica, 0 aparece de repente como punzadas agudas. Ademas,
puede sentirse como una presion constante en la frente, las sienes o alrededor de
los ojos.

Sin embargo, desde fuera no hay senales visibles. “Los dolores de cabeza, las
cefaleas y las migranas no se ven, solo se sienten’, explica Roberto Belvis,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
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Neurologia. Su impacto es real y significativo, aunque a menudo se subestima.

En 2023, casi 3.000 millones de personas en todo el mundo experimentaron
algun tipo de dolor de cabeza que les lleva a las conocidas migranas. Esto

representa casi un tercio de la poblacion global, una cifra que se ha mantenido
estable desde 1990. Segun un estudio publicado en The Lancet Neurology, esta
condicion ocupa el sexto lugar entre las causas de pérdida de salud.

El analisis, parte del Global Burden of Disease (GBD) 2023, incluyo diferentes tipos
de cefaleas, desde los episodios tensionales hasta el dolor cronico asociado al uso
excesivo de analgesicos.

Belvis subraya que los datos confirman lo que los especialistas ya conocen: un
dolor de cabeza no es trivial. “Una migraha no es solo dolor, incluye una serie de
sintomas que acompanan a las crisis antes, durante y después del episodio’, afirma.

¢Existen diferencias entre géneros?

Varios investigadores del Instituto para la Medicion y Evaluacion de la Salud y de la
Universidad Noruega de Ciencia y Tecnologia senalan un marcado sesgo de géenero
en estos trastornos. Segun Andreas Kattem Husey, la carga de los dolores de
cabeza es mas del doble en mujeres que en hombres. Esto se debe a que los
ataques son mas frecuentes, prolongados y severos en el sexo femenino. En
consecuencia, las mujeres pasan una mayor proporcion de su vida con sintomas
incapacitantes.

El estudio utilizo la métrica de anos vividos con discapacidad (AVD) para evaluar el
impacto sobre la vida diaria y la salud general. Segun Belvis, hasta un 46 % de la
poblacion espanola sufre algun tipo de cefalea, mientras que el 90 %
experimenta dolor de cabeza tensional al menos una vez al ano. La diferencia
radica en la frecuencia y la intensidad de los episodios, que puede requerir
atencion médica especializada.

Consecuencias del infradiagnostico

El retraso en la consulta médica es significativo, ya que los pacientes suelen
acudir seis o siete anos después de los primeros sintomas de migranas. Muchos
recurren a analgesicos sin receta, a menudo inadecuados para tratar el dolor
correctamente. Este uso excesivo puede agravar la condicion, generando mas
discapacidad y complicaciones a largo plazo.

La migrana, en particular, representa la mayor parte de los anos vividos con
discapacidad por dolores de cabeza. Aunque el dolor tensional es mas frecuente, la
migrana es mas incapacitante, causando crisis prolongadas y sintomas que afectan
la vida diaria. Las tasas mas elevadas de discapacidad se observan en el norte de
Africa y Oriente Medio, pero la carga de las migraias sigue siendo alta en todo el
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mundo.

Categorias SALUD Y ESTILO DE VIDA
Etiquetas

ODS 3. Salud y bienestar ODS 10. Reduccion de las desigualdades Migranas
personas con discapacidad
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Hogar decoracién > Grandes ideas

El regalo mas preciado en
Navidad, que proporciona el
mejor descanso y bienestar

Inesperado y sorprendente donde los haya... y también
fabuloso. Te proponemos que estas navidades regales a tu
persona favorita un colchén. Es una forma prdctica, innovadora
y bonita de demostrarle tu afecto, invirtiendo en su salud a
largo plazo. En Maxcolchon tienes modelos infalibles dignos del
Papa Noel mas entregado.

POR SANDRA SANCHEZ PUBLICADO: 02/12/2025

MAXCOLCHON/LUIS BELTRAN

¢Escribiendo tu lista de regalos navidefios? Es la época perfecta para demostrar
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a nuestras personas favoritas lo mucho que las queremos. El mejor obsequio es
ese que haces pensando en aquel que lo va a recibir, en ver su cara de alegria'y

en compartir un momento unico y lleno de felicidad.

Por ello, nada mejor que regalar descanso; uno de los bienes méas preciados que
tenemos y que mejoran de forma relevante nuestra calidad de vida a diario. Si,
ademas, te gusta sorprender, nada mejor que hacerlo con un regalo inesperado,
diferente y que se escapa a lo convencional; si bien resulta tremendamente
practico.

Hablamos de un colchén. No de un colchon cualquiera, claro, sino de uno bien
seleccionado y con las caracteristicas que necesita la persona que lo va a
recibir, que pueden ser muchas y muy variadas. Para dar con el modelo
perfecto cuentas con Maxcolchon, que, ademas, te permite comprar los

mejores colchones on line.

Calidad y bienestar, todo en uno

MAXCOLCHON

En un regalo tan especial, es importante buscar la mejor relacion calidad-
precio. Lo primero es fundamental, ya que hablamos de un sistema de descanso
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y, por tanto, una inversion en salud a largo plazo (recuerda que la vida media
de un colchon ronda los 10 anos). Se trata de que a la persona a la que se lo
regales (que puedes ser ti misma y hacerte el mejor autorregalo de tu vida) le
proporcione una comodidad constante a lo largo de los anos. En cuanto al
presupuesto, en Maxcolchon encuentras la mejor calidad con los precios mas
ajustados.

La eleccion de un buen colchon marca la diferencia. Y lo hace en lo que mas
relevante es, nuestro bienestar y nuestra salud. Estos son sus principales
beneficios:

» Mejora el sueiio. En un pais en el que, segin indica la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), entre el 20% y el 48% de los adultos tiene dificultades
para conciliar o mantener el suefio*, contar con un colchon adecuado se
hace indispensable, ya que este puede ser lo que necesitas para alcanzar
una buena calidad de sueno.

« Alivia dolores corporales. Al proporcionar el mejor soporte, el colchon
puede prevenir y reducir dolores de espalda, articulares y musculares.

e Aumenta la energia y levanta el animo. Y esto vale oro. Dormir bien hace
que nos levantemos con ganas de comernos el mundo, aumenta nuestra
concentracion y productividad y reduce el estrés y la ansiedad diaria, con
lo que su impacto en la salud mental es directo y muy positivo.

Descanso al gusto del consumidor
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MAXCOLCHON

Sabemos que un colchon es algo tremendamente personal, por lo que para que
sea un regalo optimo debemos conocer los gustos y las necesidades de la
persona que lo va a recibir. Medidas, firmeza, materiales (existen distintas
gamas de viscoelasticas, también los tradicionales de muelles...) y
circunstancias especiales, como traspirabilidad, alergias... Todos son datos a
tener en cuenta a la hora de dar con el colchon idoneo.

En Maxcolchon encuentras productos infalibles, como el colchén Sojamax
(perfecto para deportistas), Naturfresh (ideal si se busca una alta
transpirabilidad y una maxima evacuacién del calor) o Sail (estupendo si se
apuesta por la sostenibilidad ademas de por el confort), entre otros muchos
modelos.

Regalar un colch6n en Navidad es regalar bienestar y demostrar a la persona
querida todo el afecto del mundo. Y, ademas, al ser un obsequio inesperado el
factor sorpresa lo tienes garantizado. ;Te animas a regalar estas Fiestas el
mejor colchon?

* Estudio SEN sobre el sueno. 2025
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La ansiedad del sueno: ¢qué hacer cuando el
miedo a no dormir te impide descansar?

El miedo a no quedarnos dormidos puede ser lo que precisamente no deje pegar 0jo, un
problema con el que muchas personas se enfrentan, y que tiene solucidn

— Qué es la paralisis del suefno y cdmo podemos evitarla

© £ W in

La ansiedad por no dormir puede impedirnos descansar. Cottonbro Studio / Pexels

Dario Pescador
1 de diciembre de 2025 -22:11 h Actualizado el 02/12/2025-05:30 h J O

“Pasar la noche en blanco” o mas coloquialmente “comer techo” describe Ia
desagradable experiencia de estar en la cama sin poder dormir, atrapados por los
propios pensamientos en una rueda incesante, mirando coémo las horas avanzan en
el reloj. Uno de estos pensamientos circulares habituales es “necesito dormir”. Pero
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desgraciadamente, la ansiedad que nos provoca no dormir es, en si misma, una

causa de insomnio.
PUBLICIDAD ®:}
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Las nueve cosas que debes chequear para saber qué falla en tu descanso /
[
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La ansiedad anticipada ante la posibilidad de no dormir bien puede convertirse en
una triste paradoja: el miedo al insomnio termina provocando justamente aquello
que queremos evitar. Este circulo vicioso es conocido entre los especialistas en
sueno y es el objeto de numerosos estudios. El resultado final es el insomnio, un
problema que puede afectar gravemente a la salud mental y fisica.
Afortunadamente, existen tratamientos para salir de esta trampa.

PUBLICIDAD
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Las causas mas comunes del insomnio

Las causas del insomnio son variadas y van desde causas organicas hasta cambj
emocionales. En medicina se distingue entre insomnio primario, que surge sin una
causa aparente, y secundario, que esta vinculado a causas médicas, psicoldgicas v a
menudo a situaciones de estrés o cambios vitales. Entre las causas mas frecuentes
estan los trastornos de ansiedad, la depresidn, el consumo de sustancias
estimulantes, cambios de horario, problemas médicos o dolor crénico.

Desgraciadamente, la ansiedad que nos provoca no dormir es, en
si misma, una causa de insomnio"

En los trastornos de ansiedad se produce ademas una activacion corporal
(palpitaciones, tensién muscular, pensamientos recurrentes) que altera la
arquitectura del sueno, es decir, dificulta que entremos en las fases profundas del
sueno durante la noche. En personas que experimentan ataques de panico, los
despertares subitos en fases profundas del sueno son habituales, generando largos
periodos de vigilia nocturna.

PUBLICIDAD
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“Lo que pasa es que a quienes tienen miedo a no dormir, y eso les genera
ansiedad, les llamamos insomnes, y a quienes no duermen porque tienen ansiedad
les llamamos ansiosos. Pero son dos caras de la misma moneda”, explica la doctora
Francesca Canellas, psiquiatra especializada en medicina del sueno e investigadora
del Instituto de Investigacion Sanitaria llles Balears.

Es facil entender que existe un circulo vicioso entre ansiedad e insomnio. La
privacion de sueno incrementa la respuesta de estrés del cerebro, mientras que la
ansiedad crdnica dificulta la conciliacidon y el mantenimiento del sueno. Estudios
sobre el cerebro han mostrado que la falta de descanso exagera la respuesta de los
centros emocionales del cerebro, como la amigdala, ante situaciones de
preocupacion, lo que los investigadores denominan ansiedad anticipatoria.

PUBLICIDAD
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A quienes tienen miedo a no dormir, y eso les genera ansiedad,
les llamamos insomnes, y a quienes no duermen porque tienen
ansiedad les llamamos ansiosos. Pero son dos caras de la misma
moneda"

La pandemia fue un laboratorio para muchos aspectos de la salud mental y un
estudio durante ese tiempo encontré que quienes dormian menos de lo necesario o
se acostaban tarde presentaban mayor ansiedad y depresion. Estos hallazgos
concuerdan con la teoria de que la falta de sueno REM, durante el que se
producen los suenos y se procesan las emociones, produce alteraciones del estado
de animo.
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La ansiedad por no poder dormir

La llamada ansiedad del sueno es, como hemos visto, la preocupacion anticipad@ ‘
por no poder dormir, que se manifiesta a menudo en personas que han vivido
episodios de insomnio previo o personas que han sufrido traumas. Es un circulo
vicioso: a medida que nos preocupamos por el miedo a descansar mal, el sistema
nervioso se activa y nos aleja del propio estado de relajacién necesario para dormir.

“Es uno de los factores que mas perpetia el problema del insomnio, porque al final
el propio insomnio genera un estado de ansiedad”, comenta la doctora Celia Garcia
Malo, neurdloga de la Clinica Cisne especialista en sueno y coordinadora del Grupo
de Estudio de Sueno de la Sociedad Espanola de Neurologia. “Cuando llega la
noche el paciente estd muy activado vy lo vive incluso como una amenaza, como un
momento desagradable y se pone mas alerta todavia, con lo cual va a dormir peor
0 va a tardar mas en quedarse dormido”, anade.

Investigaciones recientes destacan que la privacion de sueno, incluso solo una
noche, puede aumentar sustancialmente la tendencia a la preocupacion vy la
ansiedad anticipada. En los casos mas graves, se desarrolla algo llamado identidad
de insomnio, que es la conviccidon de que se padece insomnio, lo cual, por si solo,
puede causarlo.

PUBLICIDAD
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Como tratar la ansiedad por insomnio

El tratamiento del insomnio v la ansiedad asociada tiene dos vertientes: la
farmacoldgica y la no farmacoldgica. La eleccién depende de la gravedad,
cronicidad y del contexto de cada persona.

Los somniferos y ansioliticos pueden ser utiles en intervenciones breves, pero no
deberian constituir la primera ni Unica respuesta v, sobre todo, no deben usarse
nunca sin supervisiéon médica. No es el caso en Espana, donde una de cada diez
personas los utilizan habitualmente, con o sin receta, segin un informe del
Ministerio de Sanidad.

“Los ansioliticos funcionan porque lo que hacen es bajar la ansiedad”, explica la
doctora Canellas. “Lo que pasa es que crean dependencia, tolerancia vy si los dejas
de tomar, sindrome de abstinencia, y este es el grave problema. Solamente pueden
tomarse durante un tiempo muy limitado porque, si no, dejan de hacer efecto. Y
luego ya no solamente no hacen efecto, sino que son peligrosos. En los casos de
pacientes ansiosos, mas a largo plazo, utilizamos inhibidores selectivos de la
recaptacion de serotonina [antidepresivos], que no actdan enseguida pero que a la
larga si, y que de alguna forma actian sobre las vias generadoras de ansiedad”,
anade.

PUBLICIDAD
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La terapia cognitivo-conductual para el insomnio (CBT-I) es la intervencién “sin
pastillas” mas habitual. Hay investigaciones que muestran mejoras duraderas vy, a
diferencia de los farmacos, no tiene efectos secundarios importantes. Esta terapia
trata los pensamientos, creencias y comportamientos relacionados con el sueno en
cada persona. Por ejemplo, se trabaja cambiar la forma en que la persona enfoca
sus preocupaciones antes de dormir, a menudo usando técnicas de relajacion y
rutinas de refuerzo positivo.
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“Es volver a replantear el sueno como una parte mas de la vida normal. Al igual

que las personas tienen hambre y comen, pues tienen sueno y duermen, ¢no?”,
explica la doctora Garcia. “A veces se usan técnicas de control atencional, como'@ ‘
meditacion o contar series de numeros hacia atras, vigilar los estimulos y las
asociaciones que se generan. A veces se hace también restriccion de tiempo en
cama, es decir, evitar que estén mucho tiempo despiertos en la cama, porque
generalmente lo Unico que hacen es pensar y agobiarse mas”, aclara.

A veces se hace también restriccion de tiempo en cama, es decir,
evitar que estén mucho tiempo despiertos en la cama, porque
generalmente lo unico que hacen es pensar y agobiarse mas"

Este enfoque trata no solo el insomnio, sino también la ansiedad con la que estd
relacionado. Otra intervencidn habitual en combinacién con la CBT-I es el gjercicio
fisico regular, especialmente el de intensidad moderada (como caminar, yoga,
Pilates), que favorece la reduccidn del estrés y mejora la calidad y cantidad de
sueno, regulando los ritmos circadianos y favoreciendo el sueno profundo.

La meditacion de atencién plena (mindfulness) es otra de las herramientas que ha
mostrado beneficios para reducir la ansiedad anticipatoria y la rumiacion, es decir,
los pensamientos circulares, que a menudo se acompanan de hipervigilancia y
sabotean el sueno. Los ejercicios de respiracion consciente y la relajacion progresiva
funcionan no solo en el momento de acostarse, sino también durante el dia,
ayudando a rebajar la activacién cerebral.

Como siempre, la higiene del sueno, el conjunto de habitos que facilitan el sueno
reparador, es la base de la que partir cuando hay dificultades para dormir:
mantener horarios requlares, evitar pantallas y luces brillantes, reducir el consumo
de cafeina y alcohol, mantener el dormitorio fresco, oscuro vy silencioso, y usar la
cama solo para dormir o la actividad sexual. Estas pautas, aunque sencillas, pueden
marcar una gran diferencia.
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¢Sufres insomnio? Estas cuatro infusiones te ayudaran a conciliar
el sueiio

La valeriana, considerada un 'tranquilizante natural), disminuye el nerviosismo y la inquietud

L ‘Estos son los alimentos que no debes afadir a tu cena si quieres dormir mejor

L ‘Esta es la fruta que tienes que consumir antes de dormir si tienes problemas para conciliar el sueno
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Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas
de 4 millones de espaiioles padecen insomnio cronico, un
problema que afecta al dia a dia y que puede derivar en ansiedad o
depresion. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
este trastorno, que consisten tanto en la dificultad para conciliar el
suefio como para permanecer dormido durante varias horas
seguidas, afecta al 40% de la poblacion mundial.

La SEN recomienda algunas pautas para mantener una buena
higiene del suefio, como por ejemplo realizar deporte de manera
regular, asi como evitar los ruidos o los "estimulos externos" que
pueden afectar negativamente a nuestro descanso. Igualmente
desaconsejan las "comidas copiosas" y las "bebidas estimulantes",
sobre todo en los momentos previos a irnos a la cama.

Aunque si hay bebidas que podrian ayudarnos a conciliar el
sueio, por lo que su ingesta después de la cena es muy
recomendable. Se trata de las infusiones, asi que vamos a ver
cuatro que nos serviran en este aspecto:
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1. Valeriana

Esta planta se considera un 'tranquilizante natural, por lo que

https://www.diariodesevilla.es/salud/nutricion-bienestar/Sufres-insom...

muchas personas se hacen una infusién con ella para mitigar los

sintomas que provoca la ansiedad, y disminuir tanto el

nerviosismo como la inquietud. Por tanto, es una gran aliada para
quienes tengan problemas para dormir, que podrian reducirlos
tomando una taza una hora antes de irse a la cama.

2. Infusion de lavanda

Entre los beneficios de esta infusion encontramos que mejora la
digestion y que mitiga los dolores musculares y de cabeza, ya que
tiene un efecto analgésico. Su ingesta también es recomendable
para las personas que sufren estrés y ansiedad, asi como para las
que padecen insomnio, debido a su efecto calmante, por lo que
beberla en las ultimas horas del dia podria hacer que se concilie el
suefio con mas facilidad.

3. Infusion de curcuma

La infusién de circuma no solo nos ayudara a dormir mejor, ya
que su ingesta también repercutira positivamente en varios
aspectos de nuestro organismo. Por ejemplo, ayudara a reducir la
hinchazon abdominal y los gases, por lo que también es
recomendable beberla después de una comida copiosa. Las
propiedades antioxidantes que contiene es otro punto a favor, asi
como las antiinflamatorias, que mitigarian los dolores musculares.
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4. Infusion de menta

Tomar esta infusiéon provocaria que nuestros musculos se relajen,
asi como que se reduzca el estrés y los sintomas de la ansiedad.
Por lo tanto, seria una buena idea tomarla una hora antes de irnos
ala cama, para asi conciliar el suefio con mas facilidad. Mejorar la
digestion o mitigar los dolores de cabeza son otros beneficios que
presenta esta bebida.
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Ikea se une ala SEN, ala URJCy al
Ciberobn en una investigacion pionera
sobre habitos alimentarios, tecnologiay

emociones entorno a la mesa

\

MADRID (SERVIMEDIA). Ikea se une ala SEN, ala URJC Yy al
CIBEROBN en una investigacion pionera sobre habitos alimentarios,
tecnologia y emociones entorno a la mesa. La empresa sueca
impulsa dos nuevos proyectos que parten de una alianza publico-
privada, y abarcaran desde patrones alimentarios hasta la respuesta
cerebral en distintos contextos de preparacion y consumo de os
alimentos.

¢ Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en
el hogar, en la cocina, entorno a la mesa o cuando prolongan la
sobremesa?, ;como influyen factores como el tipo de alimentos, la
compania o el uso de pantallas en la experiencia de comer? Estas
.;n algunas de las preguntas que abordara la investigacion conjunta
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entre IKEA, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Universidad
Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacion Biomédica en
Red de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién (CIBEROBN) del
Instituto de Salud Carlos .

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina
neurociencia, psicologia y nutricion, tiene como objetivo explorar
como influyen los habitos sociales y alimentarios, asi como el
entorno domeéstico, en el comportamiento humano y la salud.

La investigacion que se pone ahora en marchay que prevé tener
resultados en el primer trimestre de 2026, sera una exploracion
centrada en un campo de conocimiento que no se ha estudiado
antes desde una perspectiva cientifica: el comportamiento y las
emociones que la poblacion espafiola experimenta alrededor de la
cocina, la comida y habitos en torno a la mesa dentro del hogar. En
palabras de Berta maderaMadera, responsable de estudios de IKEA
‘gqueremos invitar a la reflexion y a la movilizacion, pero siempre
desde el rigor; unirnos a expertos de esta envergadura creemos que
es clave para arrojar cifras utiles que nos ayuden a poner el acento
en una situacion actual y dar pasos hacia la solucion. Creemos que
desde el hogar podemos fomentar una vida mejor para los individuos
y la sociedad”.

Para ello, se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y
la URJC, en el que se analizara la respuesta cerebral mediante
equipos biométricos e inteligencia artificial en distintos contextos de
preparacion y consumo de alimentos; y otro liderado por CIBEROBN,
en el que exploraran patrones alimentarios y el uso de pantallas
durante las comidas. Para IKEA, conocer el comportamiento de los
espafoles en los hogares es muy relevante y, para ello, utiliza tanto
estudios internos como asociaciones con partners especializados
que puedan adentrarse en territorios mas desconocidos.

"Fste nuevo proyecto, fruto de la colaboracion publico-privada,
etende aportar evidencia cientifica sobre como el entorno del
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hogar y los habitos de vida influyen en nuestra salud. Comprender
estas dinamicas puede ayudarnos a tomar conciencia y mejorar
nuestro bienestar”, senala el Dr. Fernando Fernandez-Aranda,
investigador del CIBEROBN. “Para la SEN es un placer colaborar con
CIBEROBN, la URJC e IKEA en la busqueda de las importantes
implicaciones que tiene un acto tan humano, como es cocinar y
disfrutar de la comida, y permitirnos analizar todos los aspectos
emocionales y neurocientificos que hay detras”, comenta Jesus
Porta-Etessam, Presidente de la SEN.

Investigaciones complementarias

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma
complementaria con el objetivo de aportar una fotografia de los
habitos, comportamientos, emociones y sentimientos de las
personas en torno a la cocina y la mesa.

La SEN y la URJC llevara a cabo un estudio de campo con equipos
biométricos e inteligencia artificial para detectar la respuesta
cerebral y el bienestar emocional que produce preparar comida en
casa, consumir comida precocinada, comer solos, acompafados o
utilizando dispositivos moviles. “Desde la Sociedad Espafiola de
Neurologia, y desde el campo de la neurociencia sabemos que el
acto de cocinar y compartir una comida activa areas cerebrales
relacionadas con la recompensa, la empatia y el bienestar. Analizar
como cambian esas respuestas a nivel neurofisioldgico en entornos
digitales o solitarios nos ayudaran a entender mejor el impacto del
estilo de vida actual en la salud cerebral’, explica el Dr. Jesus Porta-
Etessam.

“Vivimos cada vez mas conectados, pero también mas aislados. Este
estudio pionero combina inteligencia artificial y tecnologia biométrica
para analizar como la cocina y los habitos que la rodean también
pueden ayudarnos a reconectar emocionalmente en un mundo
hiperconectado’, destaca Ana Reyes, Catedratica de

ymercializacion e Investigacion de Mercados en la URJC.
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De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN
analizara patrones alimentarios mediante entrevistas y encuestas.
‘Abordaremos no solo qué alimentos se consumen y coOmo se
preparan, sino también las condiciones en las que se realizan estas
actividades, incluyendo factores como el tiempo, el entorno, los
rituales sociales o familiares, y como influye el uso de pantallas en
todo ello”, apunta el Dr. Fernandez Aranda, que considera “muy
relevante el hecho de integrar factores ambientales, sociales y
culturales en el estudio de los habitos alimentarios”. Este enfoque
puede contribuir a entender mejor el comportamiento humano y abrir
nuevas lineas en investigacion en salud cerebral, mental y habitos de
vida.

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboracion entre los diferentes
agentes publicos y privados: empresa, sociedades cientificas,
universidades y centros de investigacion para alcanzar resultados
relevantes para la sociedad. Desde la empresa sueca comentan que
‘esta alianza permitira trasladar el rigor cientifico al estudio de la vida
cotidiana en un ambito hasta ahora poco explorado: la confluencia
entre los alimentos, la experiencia social y la respuesta cerebral”. Los
resultados se daran a conocer en el primer trimestre de 2026 y se
espera que aporten una radiografia sin precedentes de los habitos y
emociones de los espafioles en torno a la mesa.

TAGS: IKEA
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IKEAseuneala SEN,alaURJCy
al CIBEROBN en una
investigacion pionera sobre
habitos alimentarios

La SENy la URJC llevara a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e
inteligencia artificial para detectar la respuesta cerebral.
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humano y la salud.

La investigacion que se pone ahora en
marcha y que prevé tener resultados en
el primer trimestre de 2026, ser4 una
exploracion centrada en un campo de
conocimiento que no se ha estudiado
antes desde una perspectiva cientifica: el
comportamiento y las emociones que la
poblacion espafola experimenta
alrededor de la cocina, la comida y
habitos en torno a la mesa dentro del
hogar., En palabras de Berta
maderaMadera, responsable de estudios
de IKEA "queremos invitar a la reflexion
y a la movilizacién, pero siempre desde
el rigor; unirnos a expertos de esta
envergadura creemos que es clave para
arrojar cifras utiles que nos ayuden a
poner el acento en una situacién actual y
dar pasos hacia la solucién. Creemos que
desde el hogar podemos fomentar una
vida mejor para los individuos y la

sociedad".

Para ello, se llevaran a cabo Qs
estudios: uno liderado por la SEN vy la

https://www.libertaddigital.com/sociedad/2025-12-01/ikea-se-une-a-1...

patrones alimentarios y el uso de
pantallas durante las comidas. Para
IKEA, conocer el comportamiento de los
espafioles en los hogares es muy
relevante y, para ello, utiliza tanto
estudios internos como asociaciones con
partners especializados que puedan
adentrarse en territorios mas

desconocidos.

"Este nuevo proyecto, fruto de Ila
colaboracién publico-privada, pretende
aportar evidencia cientifica sobre cémo
el entorno del hogar y los habitos de vida
influyen en nuestra salud. Comprender
estas dinamicas puede ayudarnos a
tomar conciencia y mejorar nuestro
bienestar”, sefala el Dr. Fernando
Fernandez-Aranda, investigador del
CIBEROBN. "Para la SEN es un placer
colaborar con CIBEROBN, la URJC e
IKEA en la busqueda de las importantes
implicaciones que tiene un acto tan
humano, como es cocinar y disfrutar de
la comida, y permitirnos analizar todos
los aspectos emocionales y
neurocientificos que hay detras",
comenta Jesus

Presidente de la SEN.

Porta-Etessam,

Asi pues, los dos nuevos proyectos se
ponen en  marcha de forma
complementaria con el objetivo de
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biométricos e inteligencia artificial para
detectar la respuesta cerebral y el
bienestar emocional que produce
preparar comida en casa, consumir
comida precocinada, comer solos,
acompafiados o utilizando dispositivos
moviles. "Desde la Sociedad Espafiola de
Neurologia, y desde el campo de la
neurociencia sabemos que el acto de
cocinar y compartir una comida activa
areas cerebrales relacionadas con la
recompensa, la empatia y el bienestar.
Analizar como cambian esas respuestas
a nivel neurofisioldgico en entornos
digitales o solitarios nos ayudardn a
entender mejor el impacto del estilo de
vida actual en la salud cerebral”, explica

el Dr. Jesus Porta-Etessam.

"Vivimos cada vez mas conectados, pero
también mas aislados. Este estudio
pionero combina inteligencia artificial y
tecnologia biométrica para analizar
como la cocina y los hébitos que la
rodean también pueden ayudarnos a
reconectar emocionalmente en un
mundo hiperconectado”, destaca Ana
Reyes, Catedratica de Comercializacion e

Investigacion de Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal
investigador del CIBEROBN analizara
patrones alimentarios medi7—te
entrevistas y encuestas. "AbordarQs

https://www.libertaddigital.com/sociedad/2025-12-01/ikea-se-une-a-1...

condiciones en las que se realizan estas
actividades, incluyendo factores como el
tiempo, el entorno, los rituales sociales o
familiares, y como influye el uso de
pantallas en todo ello”, apunta el Dr.
Ferndndez Aranda, que considera "muy
relevante el hecho de integrar factores
ambientales, sociales y culturales en el
estudio de los héabitos alimentarios".
Este enfoque puede contribuir a
entender mejor el comportamiento
humano y abrir nuevas lineas en
investigacion en salud cerebral, mental y
hébitos de vida.

El proyecto ejemplifica la necesaria
colaboracién entre los diferentes agentes
publicos 'y  privados: empresa,
sociedades cientificas, universidades y
centros de investigacion para alcanzar
resultados relevantes para la sociedad.
Desde la empresa sueca comentan que
"esta alianza permitira trasladar el rigor
cientifico al estudio de la vida cotidiana
en un ambito hasta ahora poco
explorado: la confluencia entre los
alimentos, la experiencia social y la
respuesta cerebral”. Los resultados se
daran a conocer en el primer trimestre
de 2026 y se espera que aporten una
radiografia sin precedentes de los
hébitos y emociones de los espafioles en

torno a la mesa.
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Una alianza estudiara cémo influyen el entorno y los habitos domésticos en la salud cerebral y la alimentacién

IKEA, la SEN, la URJC y el CIBEROBN investigaran la respuesta cerebral y los patrones alimentarios en el hogar mediante equipos biométricos e inteligencia artificial.

F
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¢Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en el hogar, en la cocina, entorno a la mesa o cuando prolongan la sobremesa?, ¢c6mo influyen factores como el tipo de alimentos, la compaiiia o el uso de pantallas en la experiencia de comer? Estas son algunas

de las preguntas que abordaré la investigacion conjunta entre IKEA, la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de i iomédica en Red de Fisi fa de la Obesidad y Nutricién (CIBEROBN) del Instituto de Salud
Carlos lll.
Esta iniciativa, con un enfoque que combina ! fa y nutricién, tiene como objetivo explorar cémo influyen los hébitos sociales y alimentarios, asi como el entorno doméstico, en el comportamiento humano y la salud.

Una aproximacién innovadora al estudio de la vida cotidiana

La investigacién que se pone ahora en marcha y que prevé tener resultados en el primer trimestre de 2026, sera una exploracién centrada en un campo de imi que no se ha diado antes desde una iva cientifica: el comportamiento y las emociones que la
poblacién espafiola experimenta alrededor de la cocina, la comida y hébitos en torno a la mesa dentro del hogar. En palabras de Berta Madera, responsable de estudios de IKEA, "queremos invitar a la reflexion y a la movilizacin, pero siempre desde el rigor; unirmos a expertos de esta
envergadura creemos que es clave para arrojar cifras Utiles que nos ayuden a poner el acento en una situacion actual y dar pasos hacia la solucién. Creemos que desde el hogar podemos fomentar una vida mejor para los individuos y la sociedad"

Para ello se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la URJC, en el que se analizar4 la respuesta cerebral mediante equipos biométricos e inteligencia artificial en distintos contextos de preparacién y consumo de alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que
explorarn patrones alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para IKEA, conocer el comportamiento de los espaioles en los hogares es muy relevante y, para ello, utiliza tanto estudios internos como con partners que puedan
en territorios més desconocidos.

“Este nuevo proyecto, fruto de la colaboracion publico-privada, pretende aportar evidencia cientifica sobre cémo el entorno del hogar y los hébitos de vida influyen en nuestra salud. C¢ estas dinal puede atomar ia y mejorar nuestro bienestar”, sefiala el
Dr. Fernando Fernandez-Aranda, investigador del CIBEROBN. "Para la SEN es un placer colaborar con CIBEROBN, la URJC e IKEA en la busqueda de las importantes implicaciones que tiene un acto tan humano, como es cocinar y disfrutar de la comida, y permitirnos analizar todos los
aspectos emocionales y neurocientificos que hay detrds’, comenta Jestis Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Dos investigaciones complementarias

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma complementaria con el objetivo de aportar una fotografia de los habitos, cor y sentimi de las personas en torno a la cocina y la mesa
La SEN y la URJC llevara a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e inteligencia artificial para detectar la respuesta cerebral y el bienestar emocional que produce preparar comida en casa, consumir comida comer solos, fiados o utilizando
dispositivos moviles. "Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia, y desde el campo de la neurociencia sabemos que el acto de cocinar y compartir una comida activa dreas bral ic con la la empatia y el bienestar. Analizar cémo cambian esas respuestas a

nivel neurofisiolégico en entornos digitales o solitarios nos ayudarén a entender mejor el impacto del estilo de vida actual en la salud cerebral', explica el Dr. Jesus Porta-Etessam.

"Vivimos cada vez mds conectados, pero también mds aislados. Este estudio pionero combina artificial y fa biométrica para analizar cmo la cocina y los habitos que la rodean también pueden a en un mundo
destaca Ana Reyes, ] de C izacién e 6n de Mercados en la URJC.
De forma el personal del CIBEROBN analizaré patrones mediante P 10 solo qué alimentos se consumen y cémo se preparan, sino también las condiciones en las que se realizan estas actividades,

incluyendo factores como el tiempo, el entorno, los rituales sociales o familiares, y como influye el uso de pantallas en todo ello”, apunta el Dr. Fernandez Aranda, que considera “muy relevante el hecho de integrar factores ambientales, sociales y culturales en el estudio de los habitos
alimentarios'. Este enfoque puede contribuir a entender mejor el comportamiento humano y abrir nuevas lineas en investigacién en salud cerebral, mental y hébitos de vida.

Colaboracién publico-privada para abrir nuevas preguntas cientificas

El proyecto la necesaria 6n entre los dif agentes publicos y privados: empresa, soci fenti iversi y centros de investigacion para alcanzar para la sociedad. Desde la empresa sueca comentan que "esta alianza
permitiré trasladar el rigor cientifico al estudio de la vida cotidiana en un émbito hasta ahora poco explorado: la confluencia entre los alimentos, la experiencia social y la respuesta cerebral"

Los resultados se darén a conocer en el primer trimestre de 2026 y se espera que aporten una radiograffa sin precedentes de los habitos y emociones de los espafioles en torno a la mesa

fHikea #fsen #uric Fciberobn #isciii
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Investigacion pionera

El estudio versa sobre habitos alimentarios, tecnologiay emociones en
torno alamesa
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KEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigacion pionera sobre habitos

alimentarios, tecnologia y emociones entorno a la mesa. La empresa sueca impulsa dos nuevos

proyectos que parten de una alianza putblico-privada, y abarcaran desde patrones alimentarios
hasta la respuesta cerebral en distintos contextos de preparacién y consumo de los alimentos.

¢Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en el hogar, en la cocina, en torno a la
mesa o cuando prolongan la sobremesa?, {como influyen factores como el tipo de alimentos, la
compaiiia o el uso de pantallas en la experiencia de comer? Estas son algunas de las preguntas que
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Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigaciéon Biomédica en Red de Fisiopatologia de
la Obesidad y Nutricién (CIBEROBN) del Instituto de Salud Carlos IIL

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina neurociencia, psicologia y nutricién, tiene
como objetivo explorar como influyen los habitos sociales y alimentarios, asi como el entorno
doméstico, en el comportamiento humano y la salud.

La investigacion que se pone ahora en marcha y que prevé tener resultados en el primer trimestre de
2026, sera una exploracion centrada en un campo de conocimiento que no se ha estudiado antes desde
una perspectiva cientifica: el comportamiento y las emociones que la poblacién espariola experimenta
alrededor de la cocina, la comida y habitos en torno a la mesa dentro del hogar. En palabras de Berta
maderaMadera, responsable de estudios de IKEA «queremos invitar a la reflexion y a la movilizacion,
pero siempre desde el rigor; unirnos a expertos de esta envergadura creemos que es clave para arrojar
cifras ttiles que nos ayuden a poner el acento en una situacion actual y dar pasos hacia la solucion.
Creemos que desde el hogar podemos fomentar una vida mejor para los individuos y la sociedad».

Para ello, se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la URJC, en el que se analizara la
respuesta cerebral mediante equipos biométricos e inteligencia artificial en distintos contextos de
preparacién y consumo de alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que exploraran patrones
alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para IKEA, conocer el comportamiento de los
espafioles en los hogares es muy relevante y, para ello, utiliza tanto estudios internos como
asociaciones con partners especializados que puedan adentrarse en territorios mas desconocidos.

PUBLICIDAD

«Este nuevo proyecto, fruto de la colaboracién publico-privada, pretende aportar evidencia cientifica
sobre como el entorno del hogar y los hdbitos de vida influyen en nuestra salud. Comprender estas
dindmicas puede ayudarnos a tomar conciencia y mejorar nuestro bienestar», sefiala el Dr. Fernando
Fernandez-Aranda, investigador del CIBEROBN. «Para la SEN es un placer colaborar con CIBEROBN, la
URJC e IKEA en la busqueda de las importantes implicaciones que tiene un acto tan humano, como es
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coclnar y aisirutar de la comida, y permitirnos analizar todos 1os aspectos emoclonales y
neurocientificos que hay detras», comenta Jests Porta-Etessam, Presidente de la SEN.

INVESTIGACIONES COMPLEMENTARIAS

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma complementaria con el objetivo de
aportar una fotografia de los habitos, comportamientos, emociones y sentimientos de las personas en
torno ala cocina y la mesa.

La SEN y la URJC llevard a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e inteligencia artificial
para detectar la respuesta cerebral y el bienestar emocional que produce preparar comida en casa,
consumir comida precocinada, comer solos, acompariados o utilizando dispositivos méviles. «Desde la
Sociedad Espariola de Neurologia, y desde el campo de la neurociencia sabemos que el acto de cocinar y
compartir una comida activa areas cerebrales relacionadas con la recompensa, la empatia y el bienestar.
Analizar cdmo cambian esas respuestas a nivel neurofisioldgico en entornos digitales o solitarios nos
ayudardan a entender mejor el impacto del estilo de vida actual en la salud cerebral», explica el Dr. Jests
Porta-Etessam.

«Vivimos cada vez mds conectados, pero también mas aislados. Este estudio pionero combina
inteligencia artificial y tecnologia biométrica para analizar cémo la cocina y los habitos que la rodean
también pueden ayudarnos a reconectar emocionalmente en un mundo hiperconectado», destaca Ana
Reyes, Catedratica de Comercializacién e Investigacion de Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizara patrones alimentarios
mediante entrevistas y encuestas. «Abordaremos no solo qué alimentos se consumen y como se
preparan, sino también las condiciones en las que se realizan estas actividades, incluyendo factores
como el tiempo, el entorno, los rituales sociales o familiares, y como influye el uso de pantallas en todo
ello», apunta el Dr. Ferndndez Aranda, que considera «muy relevante el hecho de integrar factores
ambientales, sociales y culturales en el estudio de los habitos alimentarios». Este enfoque puede
contribuir a entender mejor el comportamiento humano y abrir nuevas lineas en investigaciéon en
salud cerebral, mental y habitos de vida.

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboracion entre los diferentes agentes puiblicos y privados:
empresa, sociedades cientificas, universidades y centros de investigacion para alcanzar resultados
relevantes para la sociedad. Desde la empresa sueca comentan que «esta alianza permitira trasladar el
rigor cientifico al estudio de la vida cotidiana en un dmbito hasta ahora poco explorado: la confluencia
entre los alimentos, la experiencia social y la respuesta cerebral». Los resultados se dardn a conocer en
el primer trimestre de 2026 y se espera que aporten una radiografia sin precedentes de los habitos y
emociones de los espafioles en torno a la mesa.
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IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigacion pionera
sobre habitos alimentarios, tecnologia y emociones entorno a la mesa. La
empresa sueca impulsa dos nuevos proyectos que parten de una alianza
publico-privada, y abarcaran desde patrones alimentarios hasta la respuesta
cerebral en distintos contextos de preparacién y consumo de los alimentos.

¢Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en el hogar, en
la cocina, en torno a la mesa o cuando prolongan la sobremesa?, ;cémo influyen
factores como el tipo de alimentos, la compafiia o el uso de pantallas en la
experiencia de comer? Estas son algunas de las preguntas que abordara la
investigacion conjunta entre IKEA, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacion Biomédica en
Red de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN) del Instituto de
Salud Carlos IlI.

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina neurociencia,
psicologia y nutricion, tiene como objetivo explorar cémo influyen los habitos
sociales y alimentarios, asi como el entorno doméstico, en el comportamiento
humano y la salud.

ALMADA YA EMPEORA R
LANO

La investigacion que se pone ahora en marchay que prevé tener resultados en el
primer trimestre de 2026, serd una exploracion centrada en un campo de
conocimiento que no se ha estudiado antes desde una perspectiva cientifica: el
comportamiento y las emociones que la poblacion espafiola experimenta
alrededor de la cocina, la comida y habitos en torno a la mesa dentro del hogar.
En palabras de Berta maderaMadera, responsable de estudios de IKEA
"queremos invitar a la reflexién y a la movilizacién, pero siempre desde el rigor;
unirnos a expertos de esta envergadura creemos que es clave para arrojar cifras

utiles que nos ayuden a poner el acento en una situacion actual y dar pasos
hacia la solucién. Creemos que desde el hogar podemos fomentar una vida
mejor para los individuos y la sociedad".

Para ello, se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la URJC, en
el que se analizara la respuesta cerebral mediante equipos biométricos e
inteligencia artificial en distintos contextos de preparacién y consumo de
alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que exploraran patrones
alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para IKEA, conocer el
comportamiento de los espafioles en los hogares es muy relevante y, para ello,
utiliza tanto estudios internos como asociaciones con partners especializados
que puedan adentrarse en territorios mas desconocidos.

"Este nuevo proyecto, fruto de la colaboracion publico-privada, pretende aportar
evidencia cientifica sobre cémo el entorno del hogar y los habitos de vida
influyen en nuestra salud. Comprender estas dindmicas puede ayudarnos a
tomar conciencia y mejorar nuestro bienestar", sefiala el Dr. Fernando
Fernandez-Aranda, investigador del CIBEROBN. "Para la SEN es un placer
colaborar con CIBEROBN, la URJC e IKEA en la bisqueda de las importantes
implicaciones que tiene un acto tan humano, como es cocinar y disfrutar de la
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comida, y permitirnos analizar todos los aspectos emocionales y
neurocientificos que hay detrds", comenta Jesus Porta-Etessam, Presidente de
la SEN.

Investigaciones complementarias

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma
complementaria con el objetivo de aportar una fotografia de los habitos,
comportamientos, emociones y sentimientos de las personas en torno a la
cocina y la mesa.

La SEN y la URJC llevara a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e
inteligencia artificial para detectar la respuesta cerebral y el bienestar emocional
que produce preparar comida en casa, consumir comida precocinada, comer
solos, acompafiados o utilizando dispositivos méviles. "Desde la Sociedad
Espafiola de Neurologia, y desde el campo de la neurociencia sabemos que el
acto de cocinar y compartir una comida activa areas cerebrales relacionadas
con la recompensa, la empatia y el bienestar. Analizar como cambian esas
respuestas a nivel neurofisioldgico en entornos digitales o solitarios nos
ayudaran a entender mejor el impacto del estilo de vida actual en la salud
cerebral", explica el Dr. Jesus Porta-Etessam.

"Vivimos cada vez mas conectados, pero también mas aislados. Este estudio
pionero combina inteligencia artificial y tecnologia biométrica para analizar
como la cocina y los habitos que la rodean también pueden ayudarnos a
reconectar emocionalmente en un mundo hiperconectado’, destaca Ana Reyes,
Catedratica de Comercializacion e Investigacién de Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizara
patrones alimentarios mediante entrevistas y encuestas. "Abordaremos no solo
qué alimentos se consumen y cdmo se preparan, sino también las condiciones
en las que se realizan estas actividades, incluyendo factores como el tiempo, el
entorno, los rituales sociales o familiares, y cémo influye el uso de pantallas en
todo ello", apunta el Dr. Fernandez Aranda, que considera "muy relevante el
hecho de integrar factores ambientales, sociales y culturales en el estudio de los
habitos alimentarios". Este enfoque puede contribuir a entender mejor el
comportamiento humano y abrir nuevas lineas en investigacién en salud
cerebral, mental y habitos de vida.

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboracion entre los diferentes agentes
publicos y privados: empresa, sociedades cientificas, universidades y centros de
investigacion para alcanzar resultados relevantes para la sociedad. Desde la
empresa sueca comentan que "esta alianza permitira trasladar el rigor cientifico
al estudio de la vida cotidiana en un ambito hasta ahora poco explorado: la
confluencia entre los alimentos, la experiencia social y la respuesta cerebral”.
Los resultados se daran a conocer en el primer trimestre de 2026 y se espera
que aporten una radiografia sin precedentes de los habitos y emociones de los
espafioles en torno a la mesa.
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IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigacion pionera
sobre habitos alimentarios, tecnologia y emociones entorno a la mesa. La
empresa sueca impulsa dos nuevos proyectos que parten de una alianza
publico-privada, y abarcaran desde patrones alimentarios hasta la respuesta
cerebral en distintos contextos de preparacién y consumo de los alimentos.

¢Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en el hogar, en
la cocina, en torno a la mesa o cuando prolongan la sobremesa?, ;cémo influyen
factores como el tipo de alimentos, la compafiia o el uso de pantallas en la
experiencia de comer? Estas son algunas de las preguntas que abordara la
investigacion conjunta entre IKEA, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacion Biomédica en
Red de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN) del Instituto de
Salud Carlos IlI.

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina neurociencia,
psicologia y nutricion, tiene como objetivo explorar cémo influyen los habitos
sociales y alimentarios, asi como el entorno doméstico, en el comportamiento
humano y la salud.

ALMADA YA EMPEORA R
LANO

La investigacion que se pone ahora en marchay que prevé tener resultados en el
primer trimestre de 2026, serd una exploracion centrada en un campo de
conocimiento que no se ha estudiado antes desde una perspectiva cientifica: el
comportamiento y las emociones que la poblacion espafiola experimenta
alrededor de la cocina, la comida y habitos en torno a la mesa dentro del hogar.
En palabras de Berta maderaMadera, responsable de estudios de IKEA
"queremos invitar a la reflexién y a la movilizacién, pero siempre desde el rigor;
unirnos a expertos de esta envergadura creemos que es clave para arrojar cifras

utiles que nos ayuden a poner el acento en una situacion actual y dar pasos
hacia la solucién. Creemos que desde el hogar podemos fomentar una vida
mejor para los individuos y la sociedad".

Para ello, se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la URJC, en
el que se analizara la respuesta cerebral mediante equipos biométricos e
inteligencia artificial en distintos contextos de preparacién y consumo de
alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que exploraran patrones
alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para IKEA, conocer el
comportamiento de los espafioles en los hogares es muy relevante y, para ello,
utiliza tanto estudios internos como asociaciones con partners especializados
que puedan adentrarse en territorios mas desconocidos.

"Este nuevo proyecto, fruto de la colaboracion publico-privada, pretende aportar
evidencia cientifica sobre cémo el entorno del hogar y los habitos de vida
influyen en nuestra salud. Comprender estas dindmicas puede ayudarnos a
tomar conciencia y mejorar nuestro bienestar", sefiala el Dr. Fernando
Fernandez-Aranda, investigador del CIBEROBN. "Para la SEN es un placer
colaborar con CIBEROBN, la URJC e IKEA en la bisqueda de las importantes
implicaciones que tiene un acto tan humano, como es cocinar y disfrutar de la
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comida, y permitirnos analizar todos los aspectos emocionales y
neurocientificos que hay detrds", comenta Jesus Porta-Etessam, Presidente de
la SEN.

Investigaciones complementarias

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma
complementaria con el objetivo de aportar una fotografia de los habitos,
comportamientos, emociones y sentimientos de las personas en torno a la
cocina y la mesa.

La SEN y la URJC llevara a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e
inteligencia artificial para detectar la respuesta cerebral y el bienestar emocional
que produce preparar comida en casa, consumir comida precocinada, comer
solos, acompafiados o utilizando dispositivos méviles. "Desde la Sociedad
Espafiola de Neurologia, y desde el campo de la neurociencia sabemos que el
acto de cocinar y compartir una comida activa areas cerebrales relacionadas
con la recompensa, la empatia y el bienestar. Analizar como cambian esas
respuestas a nivel neurofisioldgico en entornos digitales o solitarios nos
ayudaran a entender mejor el impacto del estilo de vida actual en la salud
cerebral", explica el Dr. Jesus Porta-Etessam.

"Vivimos cada vez mas conectados, pero también mas aislados. Este estudio
pionero combina inteligencia artificial y tecnologia biométrica para analizar
como la cocina y los habitos que la rodean también pueden ayudarnos a
reconectar emocionalmente en un mundo hiperconectado’, destaca Ana Reyes,
Catedratica de Comercializacion e Investigacién de Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizara
patrones alimentarios mediante entrevistas y encuestas. "Abordaremos no solo
qué alimentos se consumen y cdmo se preparan, sino también las condiciones
en las que se realizan estas actividades, incluyendo factores como el tiempo, el
entorno, los rituales sociales o familiares, y cémo influye el uso de pantallas en
todo ello", apunta el Dr. Fernandez Aranda, que considera "muy relevante el
hecho de integrar factores ambientales, sociales y culturales en el estudio de los
habitos alimentarios". Este enfoque puede contribuir a entender mejor el
comportamiento humano y abrir nuevas lineas en investigacién en salud
cerebral, mental y habitos de vida.

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboracion entre los diferentes agentes
publicos y privados: empresa, sociedades cientificas, universidades y centros de
investigacion para alcanzar resultados relevantes para la sociedad. Desde la
empresa sueca comentan que "esta alianza permitira trasladar el rigor cientifico
al estudio de la vida cotidiana en un ambito hasta ahora poco explorado: la
confluencia entre los alimentos, la experiencia social y la respuesta cerebral”.
Los resultados se daran a conocer en el primer trimestre de 2026 y se espera
que aporten una radiografia sin precedentes de los habitos y emociones de los
espafioles en torno a la mesa.
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I KEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigacion

pionera sobre habitos alimentarios, tecnologiay emociones en torno a la
mesa. La empresa sueca impulsa dos nuevos proyectos que parten de una
alianza publico-privada, y abarcaran desde patrones alimentarios hasta la
respuesta cerebral en distintos contextos de preparacion y consumo de los
alimentos.
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la investigacion conjunta entre IKEA, |la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN), la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN) del
Instituto de Salud Carlos Ill.

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina neurociencia,
psicologia y nutricion, tiene como objetivo explorar como influyen los habitos
sociales y alimentarios, asi como el entorno doméstico, en el comportamiento
humano y la salud.

La investigacion que se pone ahora en marcha y que prevé tener resultados en
el primer trimestre de 2026, sera una exploracion centrada en un campo de
conocimiento que no se ha estudiado antes desde una perspectiva cientifica:
el comportamiento y las emociones que la poblacion espaiola experimenta
alrededor de la cocina, la comida y habitos en torno a la mesa dentro del
hogar. En palabras de Berta Madera, responsable de estudios de IKEA
"queremos invitar a la reflexion y a la movilizacion, pero siempre desde el rigor;
unirnos a expertos de esta envergadura creemos que es clave para arrojar
cifras utiles que nos ayuden a poner el acento en una situacion actual y dar
pasos hacia la solucion. Creemos que desde el hogar podemos fomentar una
vida mejor para los individuos y la sociedad".

Foto: candela- TE PUEDE INTERESAR

anton- Candela Anton, antropéloga: "Vengo a desmontar una de las grandes
antropologa- ilusiones del discurso nutricional actual”
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alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para IKEA, conocer el
comportamiento de los espanoles en los hogares es muy relevante y, para
ello, utiliza tanto estudios internos como asociaciones con partners
especializados que puedan adentrarse en territorios mas desconocidos.

"Este nuevo proyecto, fruto de la colaboracion publico-privada, pretende
aportar evidencia cientifica sobre como el entorno del hogar y los habitos de
vida influyen en nuestra salud. Comprender estas dinamicas puede ayudarnos
a tomar conciencia y mejorar nuestro bienestar’, seiala el Dr. Fernando
Fernandez-Aranda, investigador del CIBEROBN. "Para la SEN es un placer
colaborar con CIBEROBN, la URJC e IKEA en la busqueda de las importantes
implicaciones que tiene un acto tan humano, como es cocinar y disfrutar de la
comida, y permitirnos analizar todos los aspectos emocionales 'y
neurocientificos que hay detras", comenta Jesus Porta-Etessam, presidente de
la SEN.

Investigaciones complementarias

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma
complementaria con el objetivo de aportar una fotografia de los habitos,
comportamientos, emociones y sentimientos de las personas en torno a la
cocina y la mesa.
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"Desde la Sociedad Espanola de Neurologia, y desde el campo de la
neurociencia sabemos que el acto de cocinar y compartir una comida activa
areas cerebrales relacionadas con la recompensa, la empatia y el bienestar.
Analizar cdmo cambian esas respuestas a nivel neurofisiolégico en entornos
digitales o solitarios nos ayudara a entender mejor el impacto del estilo de vida
actual en la salud cerebral”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam.

"Vivimos cada vez mas conectados, pero también mas aislados. Este estudio
pionero combina inteligencia artificial y tecnologia biométrica para analizar
cémo la cocina y los habitos que la rodean también pueden ayudarnos a
reconectar emocionalmente en un mundo hiperconectado’, destaca Ana Reyes,
catedratica de Comercializacion e Investigacion de Mercados en la URJC.

Foto: techicas- TE PUEDE INTERESAR

culinarias- Nuevos hallazgos sobre por qué es mejor usar el horno: reduce la toxicidad y
acrilamidas- previene enfermedades

salud-1Thms El Confidencial

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizara
patrones alimentarios mediante entrevistas y encuestas. "Abordaremos no
solo qué alimentos se consumen y cOmo se preparan, sino también las
condiciones en las que se realizan estas actividades, incluyendo factores
como el tiempo, el entorno, los rituales sociales o familiares, y cémo influye el
uso de pantallas en todo ello”, apunta el Dr. Fernandez Aranda, que considera
"muy relevante el hecho de integrar factores ambientales, sociales y culturales
en el estudio de los habitos alimentarios". Este enfoque puede contribuir a
entender mejor el comportamiento humano y abrir nuevas lineas en
investigacion en salud cerebral, mental y habitos de vida.
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cientifico al estudio de la vida cotidiana en un ambito hasta ahora poco
explorado: la confluencia entre los alimentos, la experiencia social y la
respuesta cerebral". Los resultados se daran a conocer en el primer trimestre
de 2026 y se espera que aporten una radiografia sin precedentes de los
habitos y emociones de los espafioles en torno a la mesa.
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prolongan la sobremesa?

01/12/25] 19:11 | TIEMPO DE LECTURA: 5 MIN.

¥ & 0 X % O m ©

1de9 02/12/2025, 13:25



IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigac...

2de9

IKEA se une a la SEN, ala URJC y al CIBEROBN en una
investigacion pionera sobre habitos alimentarios, tecnologia
y emociones entorno a la mesa. La empresa sueca impulsa
dos nuevos proyectos que parten de una alianza publico-
privada, y abarcaran desde patrones alimentarios hasta la
respuesta cerebral en distintos contextos de preparaciony
consumo de los alimentos.

¢Qué comportamientos y emociones experimentan las
personas en el hogar, en la cocina, entorno a la mesa o
cuando prolongan la sobremesa?, ;como influyen factores
como el tipo de alimentos, la compania o el uso de pantallas
en la experiencia de comer? Estas son algunas de las
preguntas que abordara la investigacion conjunta entre
IKEA, la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Fisiopatologia de la
Obesidad y Nutricién (CIBEROBN) del Instituto de Salud
Carlos Ill.

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina
neurociencia, psicologia y nutricién, tiene como objetivo
explorar como influyen los habitos sociales y alimentarios,
asi como el entorno doméstico, en el comportamiento
humano y la salud.

La investigacidn que se pone ahora en marcha y que prevé
tener resultados en el primer trimestre de 2026, sera una
exploracion centrada en un campo de conocimiento que no
se ha estudiado antes desde una perspectiva cientifica: el
comportamiento y las emociones que la poblacién espafiola
experimenta alrededor de la cocina, la comida y habitos en
torno a la mesa dentro del hogar. En palabras de Berta
maderaMadera, responsable de estudios de IKEA “queremos
invitar a la reflexion y a la movilizacion, pero siempre desde
el rigor; unirnos a expertos de esta envergadura creemos
que es clave para arrojar cifras utiles que nos ayuden a
poner el acento en una situacion actual y dar pasos hacia la
solucién. Creemos que desde el hogar podemos fomentar
una vida mejor para los individuos y la sociedad”.
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Para ello, se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por
la SEN y la URJC, en el que se analizara la respuesta
cerebral mediante equipos biométricos e inteligencia
artificial en distintos contextos de preparacion y consumo
de alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que
exploraran patrones alimentarios y el uso de pantallas
durante las comidas. Para IKEA, conocer el comportamiento
de los espafioles en los hogares es muy relevante y, para
ello, utiliza tanto estudios internos como asociaciones con
partners especializados que puedan adentrarse en
territorios mas desconocidos.

"Este nuevo proyecto, fruto de la colaboracion publico-
privada, pretende aportar evidencia cientifica sobre cémo el
entorno del hogar y los habitos de vida influyen en nuestra
salud. Comprender estas dinamicas puede ayudarnos a
tomar conciencia y mejorar nuestro bienestar", seiala el Dr.
Fernando Ferndndez-Aranda, investigador del CIBEROBN.
“Para la SEN es un placer colaborar con CIBEROBN, la URJC
e IKEA en la busqueda de las importantes implicaciones que
tiene un acto tan humano, como es cocinar y disfrutar de la
comida, y permitirnos analizar todos los aspectos
emocionales y neurocientificos que hay detras”, comenta
Jesus Porta-Etessam, Presidente de la SEN.

INVESTIGACIONES COMPLEMENTARIAS

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de
forma complementaria con el objetivo de aportar una
fotografia de los habitos, comportamientos, emociones y
sentimientos de las personas en torno a la cocina y la mesa.

La SEN y la URJC llevara a cabo un estudio de campo con
equipos biométricos e inteligencia artificial para detectar la
respuesta cerebral y el bienestar emocional que produce
preparar comida en casa, consumir comida precocinada,
comer solos, acompanados o utilizando dispositivos
moviles. “Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia, y
desde el campo de la neurociencia sabemos que el acto de
cocinar y compartir una comida activa areas cerebrales
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relacionadas con la recompensa, la empatia y el bienestar.
Analizar como cambian esas respuestas a nivel
neurofisiolégico en entornos digitales o solitarios nos
ayudaran a entender mejor el impacto del estilo de vida
actual en la salud cerebral”, explica el Dr. Jesus Porta-
Etessam.

“Vivimos cada vez mas conectados, pero también mas
aislados. Este estudio pionero combina inteligencia artificial
y tecnologia biométrica para analizar cémo la cocina y los
habitos que la rodean también pueden ayudarnos a
reconectar emocionalmente en un mundo hiperconectado’,
destaca Ana Reyes, Catedratica de Comercializacion e
Investigacion de Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del
CIBEROBN analizara patrones alimentarios mediante
entrevistas y encuestas. “Abordaremos no solo qué
alimentos se consumen y cdmo se preparan, sino también
las condiciones en las que se realizan estas actividades,
incluyendo factores como el tiempo, el entorno, los rituales
sociales o familiares, y como influye el uso de pantallas en
todo ello”, apunta el Dr. Fernandez Aranda, que considera
“muy relevante el hecho de integrar factores ambientales,
sociales y culturales en el estudio de los habitos
alimentarios”. Este enfoque puede contribuir a entender
mejor el comportamiento humano y abrir nuevas lineas en
investigacion en salud cerebral, mental y habitos de vida.

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboracién entre los
diferentes agentes publicos y privados: empresa,
sociedades cientificas, universidades y centros de
investigacion para alcanzar resultados relevantes para la
sociedad. Desde la empresa sueca comentan que “esta
alianza permitira trasladar el rigor cientifico al estudio de la
vida cotidiana en un ambito hasta ahora poco explorado: la
confluencia entre los alimentos, la experiencia social y la
respuesta cerebral”. Los resultados se daran a conocer en el
primer trimestre de 2026 y se espera que aporten una
radiografia sin precedentes de los habitos y emociones de
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los espafioles en torno a la mesa.

ETIQUETAS:
ECONOMIA IKEA

NOTICIAS DE HOY

Sanz aplaude la decision “contundente” de la Fiscalia al
archivar la denuncia de Amama

Andalucia registra 6.934 desempleados menos en noviembre y
suma 595.328 parados

La conductora de un patinete eléctrico da positivo en alcohol,
cocainay THC

Mas de 10,4 millones de pernoctaciones en apartamentos y
| casas rurales en octubre, un 4,3% mas

Mairena del Aljarafe estrenara la Navidad 2025-2026 con un
gran espectaculo de drones

LO MAS VISTO
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El trabajo sobre el uso de Realidad Virtual para la rehabilitacion post-

ictus, de la Dra. Martinez Sanchez, ha recibido la maxima distincion
cientifica del congreso y Enfermeria también ha sido galardonada

La Unidad de Neurologia del Hospital Universitario Torrecardenas ha
regresado de Sevilla con una destacada presencia tras su
participacion en los dos eventos mas importantes del afio para la
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especialidad como son la LXXVII Reunidn Anual de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y el XXXII Congreso Anual de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE).

Ambos encuentros, celebrados la semana pasada, son la referencia
nacional e internacional donde se exponen los Ultimos avances,
actualizaciones cientificas e innovaciones tecnoldgicas en el campo de
las enfermedades neuroldgicas.

El servicio de Neurologia del hospital almeriense ha demostrado su
labor investigadora presentando un total de 16 comunicaciones
cientificas. Estos trabajos, fruto de la colaboracidn entre facultativos
especialistas y médicos residentes, abarcan las principales areas de
impacto de la neurologia actual como neuromuscular, cefaleas, ictus,
epilepsia, trastornos del movimiento y deterioro cognitivo. Entre los
facultativos que han liderado estas investigaciones destacan los
doctores Arjona Padillo, Martinez Sanchez, Rodriguez Camacho,
Quiroga Subirana y Vélez Gémez, entre otros miembros del equipo.

Premio a la innovacion: Realidad Virtual contra el Ictus

El momento mas destacado para la delegacién almeriense fue la
seleccion de uno de sus trabajos como ‘Comunicacion Estelar'. Se
trata de una distincion exclusiva que la SEN otorga Unicamente a
aquellos estudios que considera de «alto interés e impacto» dentro de
su programa cientifico.

El trabajo que ha obtenido este reconocimiento, titulado “Realidad
virtual aplicada a la rehabilitacion post-ictus: disefio y validacion de un
software especifico”, ha sido liderado por la Dra. Patricia Martinez
Sanchez. Este reconocimiento pone en valor la apuesta del Hospital
Universitario Torrecardenas por incorporar tecnologias de vanguardia
para mejorar la recuperacién y calidad de vida de los pacientes que
han sufrido un ictus. Se trata de un estudio multicéntrico, que ha
contado con distintos centros colaboradores ademas del Hospital
Universitario Torrecardenas, como el hospital de San Cecilio y Virgen
de las Nieves, ambos de Granada, y las universidades de Almeria'y
Granada.

Ademas de la presentacion de estudios, la experiencia de los
profesionales del Hospital Universitario Torrecardenas ha sido
reclamada para la formacion de otros especialistas. Los doctores
Vélez GOmez, Martinez Sanchez, Amaya Pascasio, Fernandez Pérez y
Arriola Infante han participado activamente como moderadores de
mesas de debate y docentes en diversos talleres formativos.
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TikTok, vinculado a deterioro cognitivo y ansiedad:
"Es una tragaperras™

Un neurdlogo y un psicélogo analizan esta relacion, y explican cdmo lograr que sea
reversible

David Ezpeleta y José Pedro Espadas.
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Las redes sociales se han erigido como una de las fuentes principales de entretenimiento en la actualidad. Su uso tiene
ventajas, eso esta claro, pero también hay una serie de aspectos negativos que los usuarios deben conocer para
ponerles remedio. Y es que, segun una revisidn sistematica basada en 71 estudios, el consumo de videos de formato
corto publicados en paginas como Youtube, TikTok o Instagram, entre otras, estd relacionado con una peor funcién
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