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IKEA, la SEN, la URJC y el CIBEROBN ponen en marcha un
estudio sobre habitos alimentarios y emociones entorno a la
mesa
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MADRID 1 Dic. (EUROPA PRESS) -

IKEA, la Sociedad Espafiiola de Neurologia (SEN), la Universidad Rey Juan
Carlos (URJC) y el Centro de Investigacién Biomédica en Red de
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién (CIBEROBN) del Instituto de
Salud Carlos Il han anunciado la puesta en marcha de una investigacion
pionera sobre habitos alimentarios, tecnologia y emociones entorno a la
mesa, cuyos resultados se daran a conocer en el primer trimestre de 2026.

Para ello se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la
URJC, en el que se analizara la respuesta cerebral mediante equipos
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Para IKEA, "conocer el comportamiento de los espaioles en los hogares es
muy relevante y, para ello, utiliza tanto estudios internos como
asociaciones con partners especializados que puedan adentrarse en
territorios mas desconocidos”.

"Queremos invitar a la reflexion y a la movilizacion, pero siempre desde el
rigor; unirnos a expertos de esta envergadura creemos que es clave para
arrojar cifras utiles que nos ayuden a poner el acento en una situacion
actual y dar pasos hacia la solucion. Creemos que desde el hogar
podemos fomentar una vida mejor para los individuos y la sociedad’,
sefiala Berta Madera, responsable de estudios de IKEA.

UNA FOTOGRAFIA DE LO QUE SE HACE EN TORNO A LA COCINA Y LA
MESA

La SEN y la URJC llevara a cabo un estudio de campo con equipos
biométricos e inteligencia artificial para detectar la respuesta cerebral y el
bienestar emocional que produce preparar comida en casa, consumir
comida precocinada, comer solos, acompafiados o utilizando dispositivos
moviles. "Este estudio pionero combina inteligencia artificial y tecnologia
biométrica para analizar cémo la cocina y los habitos que la rodean
también pueden ayudarnos a reconectar emocionalmente en un mundo
hiperconectado”’, destaca Ana Reyes, Catedratica de Comercializacion e
Investigacion de Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN
analizara patrones alimentarios mediante entrevistas y encuestas.
"Abordaremos no solo qué alimentos se consumen y cOmo se preparan,
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Fernandez Aranda, investigador del CIBEROBN.

En su opinidn, "es muy relevante el hecho de integrar factores ambientales,
sociales y culturales en el estudio de los habitos alimentarios”; por tanto,
creen que este enfoque puede contribuir a entender mejor el
comportamiento humano y abrir nuevas lineas en investigacion en salud
cerebral, mental y habitos de vida.
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IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigacion pionera
sobre habitos alimentarios, tecnologia y emociones entorno a la mesa. La
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empresa sueca impulsa dos nuevos proyectos que parten de una alianza
publico-privada, y abarcaran desde patrones alimentarios hasta la respuesta
cerebral en distintos contextos de preparacion y consumo de los alimentos.

;Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en el hogar,
en la cocina, entorno a la mesa o cuando prolongan la sobremesa?, ;como
influyen factores como el tipo de alimentos, la compaiiia o el uso de pantallas
en la experiencia de comer? Estas son algunas de las preguntas que abordara
la investigacion conjunta entre IKEA, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutriciéon (CIBEROBN) del
Instituto de Salud Carlos III.

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina neurociencia,
psicologia y nutricidn, tiene como objetivo explorar como influyen los habitos
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sociales y alimentarios, asi como el entorno domestico, en el comportamiento
humano y la salud.

La investigacion que se pone ahora en marcha y que prevé tener resultados en
el primer trimestre de 2026, sera una exploracion centrada en un campo de
conocimiento que no se ha estudiado antes desde una perspectiva cientifica: el
comportamiento y las emociones que la poblacion espanola experimenta
alrededor de la cocina, la comida y habitos en torno a la mesa dentro del
hogar. En palabras de Berta maderaMadera, responsable de estudios de IKEA
"queremos invitar a la reflexion y a la movilizacion, pero siempre desde el rigor;
unirnos a expertos de esta envergadura creemos que es clave para arrojar
cifras Utiles que nos ayuden a poner el acento en una situacion actual y dar
pasos hacia la solucion. Creemos que desde el hogar podemos fomentar una
vida mejor para los individuos y la sociedad".
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Para ello, se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la URJC, en
el que se analizara la respuesta cerebral mediante equipos biométricos e
inteligencia artificial en distintos contextos de preparacion y consumo de
alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que exploraran patrones
alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para IKEA, conocer el
comportamiento de los espafnoles en los hogares es muy relevante y, para ello,
utiliza tanto estudios internos como asociaciones con partners especializados
que puedan adentrarse en territorios mas desconocidos.

"Este nuevo proyecto, fruto de la colaboracion publico-privada, pretende
aportar evidencia cientifica sobre como el entorno del hogar y los habitos de
vida influyen en nuestra salud. Comprender estas dinamicas puede ayudarnos
a tomar conciencia y mejorar nuestro bienestar”, sefala el Dr. Fernando
Fernandez-Aranda, investigador del CIBEROBN. "Para la SEN es un placer
colaborar con CIBEROBN, la URJC e IKEA en la busqueda de las importantes
implicaciones que tiene un acto tan humano, como es cocinar y disfrutar de la
comida, y permitirnos analizar todos los aspectos emocionales y
neurocientificos que hay detras”, comenta Jesus Porta-Etessam, Presidente de
la SEN.

4 de 9 01/12/2025, 16:34



IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigac... https://www.eleconomista.es/actualidad/amp/13669760/ikea-se-une-a-...

INVESTIGACIONES COMPLEMENTARIAS

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma
complementaria con el objetivo de aportar una fotografia de los habitos,
comportamientos, emociones y sentimientos de las personas en torno a la
cocina y la mesa.
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La SEN y la URJC llevara a cabo un estudio de campo con equipos biométricos
e inteligencia artificial para detectar la respuesta cerebral y el bienestar
emocional que produce preparar comida en casa, consumir comida
precocinada, comer solos, acompafados o utilizando dispositivos moviles.
"Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia, y desde el campo de la
neurociencia sabemos que el acto de cocinar y compartir una comida activa
areas cerebrales relacionadas con la recompensa, la empatia y el bienestar.
Analizar como cambian esas respuestas a nivel neurofisioldgico en entornos
digitales o solitarios nos ayudaran a entender mejor el impacto del estilo de
vida actual en la salud cerebral”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam.

"Vivimos cada vez mas conectados, pero también mas aislados. Este estudio
pionero combina inteligencia artificial y tecnologia biométrica para analizar
como la cocina y los habitos que la rodean también pueden ayudarnos a
reconectar emocionalmente en un mundo hiperconectado”, destaca Ana
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Reyes, Catedratica de Comercializacion e Investigacion de Mercados en la
URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizara
patrones alimentarios mediante entrevistas y encuestas. "Abordaremos no solo
qué alimentos se consumen y cOmo se preparan, sino también las condiciones
en las que se realizan estas actividades, incluyendo factores como el tiempo, el
entorno, los rituales sociales o familiares, y como influye el uso de pantallas en
todo ello”, apunta el Dr. Fernandez Aranda, que considera "muy relevante el
hecho de integrar factores ambientales, sociales y culturales en el estudio de
los habitos alimentarios". Este enfoque puede contribuir a entender mejor el
comportamiento humano y abrir nuevas lineas en investigacion en salud
cerebral, mental y habitos de vida.

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboracion entre los diferentes agentes
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publicos y privados: empresa, sociedades cientificas, universidades y centros de
investigacion para alcanzar resultados relevantes para la sociedad. Desde la
empresa sueca comentan que "esta alianza permitira trasladar el rigor
cientifico al estudio de la vida cotidiana en un ambito hasta ahora poco
explorado: la confluencia entre los alimentos, la experiencia social y la
respuesta cerebral”. Los resultados se daran a conocer en el primer trimestre
de 2026 y se espera que aporten una radiografia sin precedentes de los
habitos y emociones de los espafoles en torno a la mesa.
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IKEA se une ala SEN, a la URJCy al CIBEROBN en una
investigacion pionera sobre habitos alimentarios,
tecnologia y emociones entorno a la mesa

IKEA/CIBER | lunes, 1 de diciembre de 2025

¢Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en el hogar, en la cocina, entorno a la
mesa o cuando prolongan la sobremesa?, ;cémo influyen factores como el tipo de alimentos, la
compafiia o el uso de pantallas en la experiencia de comer? Estas son algunas de las preguntas que
abordara la investigacion conjunta entre IKEA, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacion Biomédica en Red de Fisiopatologia de
la Obesidad y Nutricién (CIBEROBN) del Instituto de Salud Carlos IlI.

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina neurociencia, psicologia y nutricion,
tiene como objetivo explorar como influyen los habitos sociales y alimentarios, asi como el

entorno doméstico, eUtfﬁzW@eWw y la salud.
| Una aproximacidnsimnovadora@lsestudiededtavidarcotidiana

servicios mediante el analisis de sus habitos de navegacion.
La investigacion que se pone ahora en marcha v aue prevé tener resultados en el primer trimestre de

2026, sera una exploraciftegaBditr: Rechazar todo ' dedigfipaimniento que no se ha estudiado
antes desde una perspectiva cientifica: el comportamiento y las emociones que la poblacién
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espainola experimenta alrededor de la cocina, la comida y habitos en torno a la mesa dentro del
hogar. En palabras de Berta Madera, responsable de estudios de IKEA “queremos invitar a la reflexion y
a la movilizacién, pero siempre desde el rigor; unirnos a expertos de esta envergadura creemos que es clave
para arrojar cifras dtiles que nos ayuden a poner el acento en una situacion actual y dar pasos hacia la

solucion. Creemos que desde el hogar podemos fomentar una vida mejor para los individuos y la sociedad”.

Para ello se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la URJC, en el que se analizara la
respuesta cerebral mediante equipos biométricos e inteligencia artificial en distintos contextos
de preparacion y consumo de alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que exploraran
patrones alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para IKEA, conocer el
comportamiento de los espafioles en los hogares es muy relevante y, para ello, utiliza tanto estudios
internos como asociaciones con partners especializados que puedan adentrarse en territorios mas
desconocidos.

"Este nuevo proyecto, fruto de la colaboracion publico-privada, pretende aportar evidencia cientifica sobre
como el entorno del hogar y los hdbitos de vida influyen en nuestra salud. Comprender estas dindmicas
puede ayudarnos a tomar conciencia y mejorar nuestro bienestar", sefiala el Dr. Fernando Fernandez-
Aranda, investigador del CIBEROBN. “Para la SEN es un placer colaborar con CIBEROBN, la UR/C e IKEA en
la busqueda de las importantes implicaciones que tiene un acto tan humano, como es cocinar y disfrutar de
la comida, y permitirnos analizar todos los aspectos emocionales y neurocientificos que hay detrds”,
comenta Jesus Porta-Etessam, Presidente de la SEN.

Dos investigaciones complementarias

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma complementaria con el objetivo de
aportar una fotografia de los habitos, comportamientos, emociones y sentimientos de las
personas en torno a la cocina y la mesa.

La SEN y la URJC llevara a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e inteligencia artificial
para detectar la respuesta cerebral y el bienestar emocional que produce preparar comida en casa,
consumir comida precocinada, comer solos, acompafados o utilizando dispositivos moviles. “Desde la
Sociedad Espafiola de Neurologia, y desde el campo de la neurociencia sabemos que el acto de cocinar y
compartir una comida activa dreas cerebrales relacionadas con la recompensa, la empatia y el bienestar.
Analizar cémo cambian esas respuestas a nivel neurofisiolégico en entornos digitales o solitarios nos
ayudardn a entender mejor el impacto del estilo de vida actual en la salud cerebral”, explica el Dr. Jesus
Porta-Etessam. “Vivimos cada vez mds conectados, pero también mds aislados. Este estudio pionero
combina inteligencia artificial y tecnologia biométrica para analizar cémo la cocina y los hdbitos que la
rodean también pueden ayudarnos a reconectar emocionalmente en un mundo hiperconectado”, destaca
Ana Reyes, Catedratica de Comercializacién e Investigacién de Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizara patrones alimentarios
mediante entrevistas y encuestas. “Abordaremos no solo qué alimentos se consumen y cémo se preparan,
sino también las condiciones en las que se realizan estas actividades, incluyendo factores como el tiempo, el
entorno, los rituales sociales o familiares, y cdmo influye el uso de pantallas en todo ello”, apunta el Dr.
Fernandez Aranda, que considera “muy relevante el hecho de integrar factores ambientales, sociales y
culturales en el estudio dUttq ﬁzaqn@gr@m'@kieg enfoque puede contribuir a entender mejor el
comportamiento humano y abrir nuevas lineas en investigacién en salud cerebral, mental y habitos de
vida. Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros

servicios mediante el analisis de sus habitos de navegacion.
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El proyecto ejemplifica la necesaria colaboracion entre los diferentes agentes publicos y privados:
empresa, sociedades cientificas, universidades y centros de investigacion para alcanzar resultados
relevantes para la sociedad. Desde la empresa sueca comentan que “esta alianza permitird trasladar el
rigor cientifico al estudio de la vida cotidiana en un ambito hasta ahora poco explorado: la confluencia
entre los alimentos, la experiencia social y la respuesta cerebral”.

Los resultados se daran a conocer en el primer trimestre de 2026 y se espera que aporten una
radiografia sin precedentes de los habitos y emociones de los espafioles en torno a la mesa.
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IKEA, la SEN, la URIC y el CIBEROBN
ponen en marcha un estudio sobre
habitos alimentarios y emociones
entorno a la mesa

ﬁ Agencias
== Lunes, 1 de diciembre de 2025, 13:33 h (CET)
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IKEA, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la Universidad Rey Juan
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vida mejor para los individuos y la sociedad", sefiala Berta Madera, responsable

de estudios de IKEA.

UNA FOTOGRAFIA DE LO QUE SE HACE EN TORNO A LA COCINA Y LA MESA

La SEN y la URJC llevara a cabo un estudio de campo con equipos biométricos

e inteligencia artificial para detectar la respuesta cerebral y el bienestar

emocional que produce preparar comida en casa, consumir comida

precocinada, comer solos, acompafiados o utilizando dispositivos moviles.

"Este estudio pionero combina inteligencia artificial y tecnologia biométrica Noticias relacionadas
para analizar como la cocina y los habitos que la rodean también pueden Donemos una fértil unidad: entre
ayudarnos a reconectar emocionalmente en un mundo hiperconectado’, contemplacion y accién
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De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizara
patrones alimentarios mediante entrevistas y encuestas. "Abordaremos no solo
qué alimentos se consumen y como se preparan, sino también las condiciones
en las que se realizan estas actividades, incluyendo factores como el tiempo, el
entorno, los rituales sociales o familiares, y cémo influye el uso de pantallas en
todo ello", apunta el doctor Ferndndez Aranda, investigador del CIBEROBN.

En su opinién, "es muy relevante el hecho de integrar factores ambientales,
sociales y culturales en el estudio de los habitos alimentarios"; por tanto, creen
que este enfoque puede contribuir a entender mejor el comportamiento
humano y abrir nuevas lineas en investigacién en salud cerebral, mental y
habitos de vida.
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en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estéan ala
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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Noticias

Tkea investiga los comportamientos y emociones experimentadas por las personas en el hogar
En colaboracion con SEN, la URJC y el Ciberobn

01/12/2025

infoRETAIL.- Ikea pone en marcha, junto con la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacion Biomédica
en Red de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (Ciberobn) del Instituto de Salud
Carlos Ill, una investigacion destinada a analizar los comportamientos y emociones
que las personas experimentan en el hogar, especialmente en la cocina, durante las
comidas y en los momentos vinculados a la sobremesa. El proyecto, de carécter
interdisciplinar, explorara cémo influyen factores sociales, alimentarios y
ambientales en el comportamiento humano y en la salud, abordando cuestiones
como el tipo de alimentos consumidos, la compafia y el uso de pantallas durante las
comidas.

La investigacion, cuyos resultados se prevén para el primer trimestre de 2026,
estudiara un ambito que no se ha analizado antes desde una perspectiva cientifica: las
emociones y habitos que la poblacién experimenta alrededor de la cocinay la mesa
dentro del hogar. Segtin |la responsable de estudios de lkea, Berta Madera, el objetivo
es “invitar a la reflexion y a la movilizacion, pero siempre desde el rigor; unirnos a
expertos de esta envergadura creemos que es clave para arrojar cifras Gtiles que nos
ayuden a poner el acento en una situacion actual y dar pasos hacia la solucion. Creemos que desde el hogar podemos fomentar una vida mejor para los individuos y la sociedad”.

Pareja cocinando en el hogar | lkea

El proyecto contempla dos estudios complementarios. El primero, liderado por la SEN y la URJC, empleara equipos biométricos e inteligencia artificial para analizar la respuesta
cerebral en distintos contextos de preparacion y consumo de alimentos. El segundo, desarrollado por el Ciberobn, se centrara en los patrones alimentarios y en el uso de pantallas
durante las comidas. lkea sefala que el conocimiento del comportamiento en los hogares es relevante para la compaiiia y que para ello combina estudios propios con colaboraciones

externas.

Berta Madera (lkea): “Creemos que desde el El investigador del Ciberobn, Fernando Fernandez-Aranda, ha explicado que esta iniciativa busca

hOgaI’ pOdemOS fomentar una vida mejOI’ aportar “evidencia cientifica sobre cémo el entorno del hogar y los habitos de vida influyen en la salud”.

para los individuos y la sociedad” Por su parte, el presidente de la SEN, Jests Porta-Etessam, ha destacado el interés de analizar “las
implicaciones emocionales y neurocientificas asociadas a actos cotidianos como cocinar y disfrutar de la

comida”.

Los estudios se desarrollaran de manera complementaria para ofrecer una imagen conjunta de los habitos, comportamientos y emociones vinculados a la cocinay ala mesa. En el caso
del proyecto de laSEN y la URJC, se evaluara la respuesta cerebral y el bienestar emocional que producen actividades como preparar alimentos en casa, consumir comida precocinada,
comer solos, acompafiados o utilizando dispositivos moviles. Porta-Etessam ha sefalado que comprender estas variaciones ayudara a identificar el impacto del estilo de vida actual en
lasalud cerebral. Desde la URJC, Ana Reyes ha sefialado que “vivimos cada vez mas conectados, pero también més aislados. Este estudio pionero combina inteligencia artificial y
tecnologia biométrica para analizar cémo la cocina y los habitos que la rodean también pueden ayudarnos a reconectar emocionalmente en un mundo hiperconectado”

De forma paralela, el equipo del Ciberobn estudiara los patrones alimentarios mediante entrevistas y encuestas. Fernandez-Aranda ha indicado que se analizaran aspectos como los
alimentos consumidos, su preparacion, los tiempos, el entorno, los rituales sociales y el impacto del uso de pantallas en estas practicas. Este enfoque, ha sefialado, puede abrir nuevas
lineas de investigacion en salud cerebral, salud mental y habitos de vida.

El proyecto se enmarca en una colaboracién entre empresa, sociedades cientificas, universidades y centros de investigacion. Desde Ikea explican que “esta alianza permitira trasladar
el rigor cientifico al estudio de la vida cotidiana en un ambito hasta ahora poco explorado: la confluencia entre los alimentos, la experiencia social y la respuesta cerebral”.
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IKEA se une a la SEN, a la URJCy al CIBEROBN en una investigacion pionera
sobre habitos alimentarios, tecnologia y emociones entorno a la mesa. La
empresa sueca impulsa dos nuevos proyectos que parten de una alianza
publico-privada, y abarcaran desde patrones alimentarios hasta la
respuesta cerebral en distintos contextos de preparacion y consumo de los
alimentos.

¢Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en el hogar,

en la cocina, entorno a la mesa o cuando prolongan la sobremesa?, ;como
influyen factores como el tipo de alimentos, la compafiia o el uso de pantallas
en la experiencia de comer? Estas son algunas de las preguntas que abordara la
investigacion conjunta entre IKEA, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacién Biomédica en
Red de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién (CIBEROBN) del Instituto de
Salud Carlos IlI.

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina neurociencia,
psicologia y nutricidn, tiene como objetivo explorar como influyen los habitos
sociales y alimentarios, asi como el entorno doméstico, en el comportamiento
humano y la salud.

La investigacion que se pone ahora en marcha y que preveé tener resultados en
el primer trimestre de 2026, sera una exploracion centrada en un campo de
conocimiento que no se ha estudiado antes desde una perspectiva cientifica: el
comportamiento y las emociones que la poblacién espafiola experimenta
alrededor de la cocina, la comida y habitos en torno a la mesa dentro del hogar.
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En palabras de Berta maderaMadera, responsable de estudios de IKEA
“gqueremos invitar a la reflexion y a la movilizacion, pero siempre desde el rigor;
unirnos a expertos de esta envergadura creemos que es clave para arrojar
cifras utiles que nos ayuden a poner el acento en una situacion actual y dar
pasos hacia la solucion. Creemos que desde el hogar podemos fomentar una
vida mejor para los individuos y la sociedad”.

Para ello, se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la URJC, en
el que se analizara la respuesta cerebral mediante equipos biométricos e
inteligencia artificial en distintos contextos de preparacion y consumo de
alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que exploraran patrones
alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para IKEA, conocer el
comportamiento de los espafioles en los hogares es muy relevante y, para ello,
utiliza tanto estudios internos como asociaciones con partners especializados
que puedan adentrarse en territorios mas desconocidos.

"Este nuevo proyecto, fruto de la colaboracion publico-privada, pretende
aportar evidencia cientifica sobre cdmo el entorno del hogar y los habitos de
vida influyen en nuestra salud. Comprender estas dinamicas puede ayudarnos
a tomar conciencia y mejorar nuestro bienestar", sefiala el Dr. Fernando
Fernandez-Aranda, investigador del CIBEROBN. “Para la SEN es un placer
colaborar con CIBEROBN, la URJC e IKEA en la busqueda de las importantes
implicaciones que tiene un acto tan humano, como es cocinar y disfrutar de la
comida, y permitirnos analizar todos los aspectos emocionales 'y
neurocientificos que hay detras”, comenta Jesus Porta-Etessam, Presidente de
la SEN.

INVESTIGACIONES COMPLEMENTARIAS

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma
complementaria con el objetivo de aportar una fotografia de los habitos,
comportamientos, emociones y sentimientos de las personas en torno a la

cocinay la mesa.

La SENy la URJC llevara a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e
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inteligencia artificial para detectar la respuesta cerebral y el bienestar
emocional que produce preparar comida en casa, consumir comida
precocinada, comer solos, acompafiados o utilizando dispositivos moviles.
“Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia, y desde el campo de la
neurociencia sabemos que el acto de cocinar y compartir una comida activa
areas cerebrales relacionadas con la recompensa, la empatia y el bienestar.
Analizar cdmo cambian esas respuestas a nivel neurofisiolégico en entornos
digitales o solitarios nos ayudaran a entender mejor el impacto del estilo de
vida actual en la salud cerebral”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam.

“Vivimos cada vez mas conectados, pero también mas aislados. Este estudio
pionero combina inteligencia artificial y tecnologia biométrica para analizar
como la cocina y los habitos que la rodean también pueden ayudarnos a
reconectar emocionalmente en un mundo hiperconectado”, destaca Ana Reyes,
Catedratica de Comercializacion e Investigacién de Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizara
patrones alimentarios mediante entrevistas y encuestas. “Abordaremos no solo
qué alimentos se consumen y cdmo se preparan, sino también las condiciones
en las que se realizan estas actividades, incluyendo factores como el tiempo, el
entorno, los rituales sociales o familiares, y como influye el uso de pantallas en
todo ello”, apunta el Dr. Fernandez Aranda, que considera “muy relevante el
hecho de integrar factores ambientales, sociales y culturales en el estudio de
los habitos alimentarios”. Este enfoque puede contribuir a entender mejor el
comportamiento humano y abrir nuevas lineas en investigacién en salud
cerebral, mental y habitos de vida.

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboracion entre los diferentes agentes
publicos y privados: empresa, sociedades cientificas, universidades y centros de
investigacion para alcanzar resultados relevantes para la sociedad. Desde la
empresa sueca comentan que “esta alianza permitira trasladar el rigor
cientifico al estudio de la vida cotidiana en un ambito hasta ahora poco
explorado: la confluencia entre los alimentos, la experiencia social y la
respuesta cerebral”. Los resultados se daran a conocer en el primer trimestre
de 2026 y se espera que aporten una radiografia sin precedentes de los habitos
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y emociones de los espafioles en torno a la mesa.

(SERVIMEDIA)
01 DIC 2025
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Iniciativa conjunta de IKEA, SEN,
URJC y CIBEROBN para estudiar la
relacion entre alimentacion,
emociones y tecnologia

Agencias

3-4 minutos

IKEA, junto a la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Fisiopatologia de la
Obesidad y Nutricion (CIBEROBN) del Instituto de Salud Carlos
lll, ha lanzado un estudio innovador que abordara los habitos
alimentarios, la tecnologia y las emociones en relacion a la
mesa, esperando publicar los hallazgos en el primer trimestre
de 2026.

El proyecto incluye dos investigaciones principales: la primera,
dirigida por la SEN y la URJC, se centrara en examinar la
respuesta cerebral usando tecnologia biométrica e inteligencia
artificial en diferentes escenarios de consumo y preparacion de
alimentos; la segunda, a cargo del CIBEROBN, se enfocara en
analizar los patrones de alimentacion y el impacto del uso de
dispositivos electronicos durante las comidas.

Para IKEA, «conocer el comportamiento de los espanoles en
los hogares es muy relevante y, para ello, utiliza tanto estudios
internos como asociaciones con partners especializados que
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puedan adentrarse en territorios mas desconocidos».

«Queremos invitar a la reflexidon y a la movilizacion, pero
siempre desde el rigor; unirnos a expertos de esta envergadura
creemos que es clave para arrojar cifras utiles que nos ayuden
a poner el acento en una situacion actual y dar pasos hacia la
solucion. Creemos que desde el hogar podemos fomentar una
vida mejor para los individuos y la sociedad», comenta Berta
Madera, responsable de estudios de IKEA.

UNA FOTOGRAFIA DE LO QUE SE HACE EN TORNO A LA
COCINAY LA MESA

La SEN y la URJC realizaran un estudio de campo con
tecnologia biométrica e inteligencia artificial que medira la
respuesta cerebral y el bienestar emocional asociados a
diferentes practicas alimentarias, como la preparacion de
comida en casa o el consumo de platos precocinados, ya sea
en solitario o acompanado, y el uso de dispositivos moviles.
«Este estudio pionero combina inteligencia artificial y tecnologia
biométrica para analizar como la cocina y los habitos que la
rodean también pueden ayudarnos a reconectar
emocionalmente en un mundo hiperconectado», indica Ana
Reyes, Catedratica de Comercializacion e Investigacion de
Mercados en la URJC.

El CIBEROBN, por su parte, explorara los patrones alimentarios
a través de entrevistas y encuestas. «Abordaremos no solo qué
alimentos se consumen y como se preparan, sino también las
condiciones en las que se realizan estas actividades,
incluyendo factores como el tiempo, el entorno, los rituales
sociales o familiares, y como influye el uso de pantallas en todo
elloy, explica el doctor Fernandez Aranda, investigador del
CIBEROBN.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.democrata.es%2Fsanidad...
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Segun este experto, «es muy relevante el hecho de integrar
factores ambientales, sociales y culturales en el estudio de los
habitos alimentarios»; asi, este enfoque puede aportar una
visidon mas profunda sobre el comportamiento humano y abrir
nuevas vias en la investigacion de la salud cerebral y mental,
asi como en los habitos de vida.
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El Hospital Universitario Torrecardenas
destaca en los congresos nacionales de
Neurologia

01 diciembre 2025

El trabajo sobre el uso de Realidad Virtual
para la rehabilitacion post-ictus, de la Dra.
Martinez Sanchez, ha recibido la maxima
distincion cientifica del congreso y
Enfermeria también ha sido galardonada

La Unidad de Neurologia del Hospital Universitario Torrecardenas ha regresado de Sevilla
con una destacada presencia tras su participacion en los dos eventos mas importantes
del afio para la especialidad como son la LXXVII Reunién Anual de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) y el XXXII Congreso Anual de la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Neurolégica (SEDENE).

Ambos encuentros, celebrados la semana pasada, son la referencia nacional e
internacional donde se exponen los ultimos avances, actualizaciones cientificas e

innovaciones tecnoldgicas en el campo de las enfermedades neuroldgicas.
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Camacho, Quiroga Subirana y Vélez Gomez, entre otros miembros del equipo.

Premio a la innovacion: Realidad Virtual contra el Ictus

El momento mas destacado para la delegacién almeriense fue la seleccion de uno de sus
trabajos como ‘Comunicacion Estelar’. Se trata de una distincion exclusiva que la SEN
otorga Unicamente a aquellos estudios que considera de "alto interés e impacto" dentro

de su programa cientifico.

El trabajo que ha obtenido este reconocimiento, titulado “Realidad virtual aplicada a la
rehabilitacion post-ictus: disefio y validacién de un software especifico”, ha sido liderado
por la Dra. Patricia Martinez Sadnchez. Este reconocimiento pone en valor la apuesta del
Hospital Universitario Torrecadrdenas por incorporar tecnologias de vanguardia para
mejorar la recuperaciéon y calidad de vida de los pacientes que han sufrido un ictus. Se
trata de un estudio multicéntrico, que ha contado con distintos centros colaboradores
ademas del Hospital Universitario Torrecardenas, como el hospital de San Cecilio y Virgen

de las Nieves, ambos de Granada, y las universidades de Almeria y Granada.

Ademas de la presentacion de estudios, la experiencia de los profesionales del Hospital
Universitario Torrecardenas ha sido reclamada para la formacién de otros especialistas.
Los doctores Vélez Gomez, Martinez Sanchez, Amaya Pascasio, Fernandez Pérez y Arriola
Infante han participado activamente como moderadores de mesas de debate y docentes

en diversos talleres formativos.

Exito de la Enfermeria Neurolégica

Paralelamente, en el XXXIl Congreso de la SEDENE, el equipo de Enfermeria de la Unidad
de Neurologia ha mostrado su trabajo de excelencia en los cuidados. Los profesionales
de enfermeria no solo han tenido una presencia destacada, sino que han presentado
trabajos originales que han obtenido reconocimientos por su calidad cientifica y su

aportacion al manejo del paciente neuroldégico.
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compromiso con la excelencia, la investigacion clinica y la formacion continua, pilares
fundamentales para ofrecer la mejor atencion posible a los pacientes de la provincia de

Almeria".
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El trabajo sobre el uso de Realidad Virtual para la
rehabilitacién post-ictus, de la Dra. Martinez Sanchez,
ha recibido la maxima distincion cientifica del congreso

y Enfermeria también ha sido galardonada

La Unidad de Neurologia del Hospital Universitario
Torrecardenas ha regresado de Sevilla con una destacada
presencia tras su participacion en los dos eventos mas
importantes del ano para la especialidad como son la LXXVII
Reuniéon Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y el
XXXII Congreso Anual de la Sociedad Espanola de Enfermeria
Neuroldgica (SEDENE).

Ambos encuentros, celebrados |la semana pasada, son |la
referencia nacional e internacional donde se exponen los
ultimos avances, actualizaciones cientificas e innovaciones
tecnoldgicas en el campo de las enfermedades neurolégicas.

El servicio de Neurologia del hospital almeriense ha demostrado
su labor investigadora presentando un total de 16
comunicaciones cientificas. Estos trabajos, fruto de la
colaboracion entre facultativos especialistas y médicos
residentes, abarcan las principales areas de impacto de la
neurologia actual como neuromuscular, cefaleas, ictus, epilepsia,
trastornos del movimiento y deterioro cognitivo. Entre los
facultativos que han liderado estas investigaciones destacan los
doctores Arjona Padillo, Martinez Sanchez, Rodriguez Camacho,
Quiroga Subiranay Vélez Gbmez, entre otros miembros del
equipo.

Premio a la innovacion: Realidad Virtual contra el Ictus

El momento mas destacado para la delegacion almeriense fue la
seleccion de uno de sus trabajos como ‘Comunicacion Estelar’.
Se trata de una distincion exclusiva que la SEN otorga

https://www.hospitaltorrecardenas.es/2025/12/01/el-hospital-universit...
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“Realidad virtual aplicada a la rehabilitacién post-ictus: disefio y
validacién de un software especifico’, ha sido liderado por la
Dra. Patricia Martinez Sanchez. Este reconocimiento pone en
valor la apuesta del Hospital Universitario Torrecardenas por
incorporar tecnologias de vanguardia para mejorar la
recuperacion y calidad de vida de los pacientes que han sufrido
un ictus. Se trata de un estudio multicéntrico, que ha contado
con distintos centros colaboradores ademas del Hospital
Universitario Torrecardenas, como el hospital de San Cecilioy
Virgen de las Nieves, ambos de Granada, y las universidades de
Almeriay Granada.

Ademas de la presentacion de estudios, la experiencia de los
profesionales del Hospital Universitario Torrecardenas ha sido
reclamada para la formacién de otros especialistas. Los doctores
Vélez Gomez, Martinez Sanchez, Amaya Pascasio, Fernandez
Pérez y Arriola Infante han participado activamente como
moderadores de mesas de debate y docentes en diversos
talleres formativos.

Exito de la Enfermeria Neurolégica

Paralelamente, en el XXXII Congreso de la SEDENE, el equipo de
Enfermeria de la Unidad de Neurologia ha mostrado su trabajo
de excelencia en los cuidados. Los profesionales de enfermeria
no solo han tenido una presencia destacada, sino que han
presentado trabajos originales que han obtenido
reconocimientos por su calidad cientificay su aportacién al
manejo del paciente neurolégico.

El enfermero Joaquin Garcia Galvez, supervisor de Neurologia
del hospital impartié el ‘Taller de Neurovascular para
Enfermeras de Neurologia'y presentd resultados de Proyecto
de investigacion realizado en el Hospital Universitario
Torrecardenas y premiado en Sedene 2024 con el segundo
premio al mejor proyecto de Investigacion.

https://www.hospitaltorrecardenas.es/2025/12/01/el-hospital-universit...
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El Hospital Universitario
Torrecardenas destaca en los
congresos nacionales de Neurologia

Redaccion

4-5 minutos

La Unidad de Neurologia del Hospital Universitario
Torrecardenas ha regresado de Sevilla con una destacada
presencia tras su participacion en los dos eventos mas
importantes del afo para la especialidad como son la LXXVII
Reunién Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) y el XXXIl Congreso Anual de la Sociedad Espaiola
de Enfermeria Neurolégica (SEDENE).

Ambos encuentros, celebrados la semana pasada, son la
referencia nacional e internacional donde se exponen los
ultimos avances, actualizaciones cientificas e innovaciones
tecnologicas en el campo de las enfermedades neurologicas.

El servicio de Neurologia del hospital almeriense ha
demostrado su labor investigadora presentando un total de 16
comunicaciones cientificas. Estos trabajos, fruto de la
colaboracion entre facultativos especialistas y médicos
residentes, abarcan las principales areas de impacto de la
neurologia actual como neuromuscular, cefaleas, ictus,
epilepsia, trastornos del movimiento y deterioro cognitivo. Entre
los facultativos que han liderado estas investigaciones destacan
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los doctores Arjona Padillo, Martinez Sanchez, Rodriguez
Camacho, Quiroga Subirana y Vélez Gédmez, entre otros
miembros del equipo.

Premio a la innovacion: Realidad Virtual contra el
Ictus

El momento mas destacado para la delegacién almeriense fue
la seleccion de uno de sus trabajos como ‘Comunicacion
Estelar’. Se trata de una distincion exclusiva que la SEN otorga
unicamente a aquellos estudios que considera de "alto interés e
impacto" dentro de su programa cientifico.

El trabajo que ha obtenido este reconocimiento, titulado
“Realidad virtual aplicada a la rehabilitacion post-ictus:
disefio y validacién de un software especifico”, ha sido
liderado por la Dra. Patricia Martinez Sanchez. Este
reconocimiento pone en valor la apuesta del Hospital
Universitario Torrecardenas por incorporar tecnologias de
vanguardia para mejorar la recuperacion y calidad de vida de
los pacientes que han sufrido un ictus. Se trata de un estudio
multicéntrico, que ha contado con distintos centros
colaboradores ademas del Hospital Universitario
Torrecardenas, como el Hospital de San Cecilio y Virgen de
las Nieves, ambos de Granada, y las universidades de
Almeria y Granada.

Ademas de la presentacion de estudios, la experiencia de los
profesionales del Hospital Universitario Torrecardenas ha sido
reclamada para la formacion de otros especialistas. Los
doctores Vélez Gomez, Martinez Sanchez, Amaya Pascasio,
Fernandez Pérez y Arriola Infante han participado
activamente como moderadores de mesas de debate y
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docentes en diversos talleres formativos.

Exito de la Enfermeria Neuroldgica

Paralelamente, en el XXXII Congreso de la SEDENE, el equipo
de Enfermeria de la Unidad de Neurologia ha mostrado su
trabajo de excelencia en los cuidados. Los profesionales de
enfermeria no solo han tenido una presencia destacada, sino
que han presentado trabajos originales que han obtenido
reconocimientos por su calidad cientifica y su aportacion al
manejo del paciente neuroldgico.

El enfermero Joaquin Garcia Galvez, supervisor de Neurologia
del hospital impartié el ‘“Taller de Neurovascular para
Enfermeras de Neurologia’ y presento resultados de Proyecto
de investigacion realizado en el Hospital Universitario
Torrecardenas y premiado en Sedene 2024 con el segundo
premio al mejor proyecto de Investigacion.

Desde la Unidad de Neurologia han destacado que "estos
resultados refuerzan nuestro compromiso con la excelencia, la
investigacion clinica y la formacion continua, pilares
fundamentales para ofrecer la mejor atencion posible a los
pacientes de la provincia de Almeria".
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ALMERIA - La Unidad de Neurologia del Hospital Universitario Torrecardenas ha
regresado de Sevilla con una destacada presencia tras su participacion en los dos
eventos mas importantes del afio para la especialidad como son la LXXVII Reunion
Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el XXXII Congreso Anual de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE).

Ambos encuentros, celebrados la semana pasada, son la referencia nacional e
internacional donde se exponen los Ultimos avances, actualizaciones cientificas e
innovaciones tecnolodgicas en el campo de las enfermedades neuroldogicas.

El servicio de Neurologia del hospital almeriense ha demostrado su labor
investigadora presentando un total de 16 comunicaciones cientificas. Estos
trabajos, fruto de la colaboracion entre facultativos especialistas y médicos
residentes, abarcan las principales areas de impacto de la neurologia actual como
neuromuscular, cefaleas, ictus, epilepsia, trastornos del movimiento y deterioro
cognitivo. Entre los facultativos que han liderado estas investigaciones destacan
los doctores Arjona Padillo, Martinez Sanchez, Rodriguez Camacho, Quiroga
Subiranay Vélez Gdmez, entre otros miembros del equipo.

Premio a la innovacion: Realidad Virtual contra el Ictus

El momento mas destacado para la delegacion almeriense fue la seleccion de uno
de sus trabajos como ‘Comunicacion Estelar’. Se trata de una distincion exclusiva
que la SEN otorga unicamente a aquellos estudios que considera de "alto interés e
impacto" dentro de su programa cientifico.

El trabajo que ha obtenido este reconocimiento, titulado “Realidad virtual aplicada
a la rehabilitacion post-ictus: disefio y validacion de un software especifico”, ha
sido liderado por la Dra. Patricia Martinez Sanchez. Este reconocimiento pone en
valor la apuesta del Hospital Universitario Torrecardenas por incorporar
tecnologias de vanguardia para mejorar la recuperacion y calidad de vida de los
pacientes que han sufrido un ictus. Se trata de un estudio multicéntrico, que ha
contado con distintos centros colaboradores ademas del Hospital Universitario
Torrecardenas, como el hospital de San Cecilio y Virgen de las Nieves, ambos de
Granada, y las universidades de Almeria y Granada.

Ademas de la presentacion de estudios, la experiencia de los profesionales del
Hospital Universitario Torrecardenas ha sido reclamada para la formacion de otros
especialistas. Los doctores Vélez Gomez, Martinez Sanchez, Amaya Pascasio,
Fernandez Pérez y Arriola Infante han participado activamente como moderadores
de mesas de debate y docentes en diversos talleres formativos.
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Exito de la Enfermeria Neuroldgica

Paralelamente, en el XXXIl Congreso de la SEDENE, el equipo de Enfermeria de la
Unidad de Neurologia ha mostrado su trabajo de excelencia en los cuidados. Los
profesionales de enfermeria no solo han tenido una presencia destacada, sino
que han presentado trabajos originales que han obtenido reconocimientos por su
calidad cientifica y su aportacion al manejo del paciente neuroldgico.

El enfermero Joaquin Garcia Galvez, supervisor de Neurologia del hospital impartio
el Taller de Neurovascular para Enfermeras de Neurologia’'y presento resultados
de Proyecto de investigacion realizado en el Hospital Universitario Torrecardenasy
premiado en Sedene 2024 con el segundo premio al mejor proyecto de
Investigacion.

Desde la Unidad de Neurologia han destacado que "estos resultados refuerzan
nuestro compromiso con la excelencia, la investigacion clinica y la formacion
continua, pilares fundamentales para ofrecer la mejor atencion posible a los
pacientes de la provincia de Almeria".
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El trabajo sobre el uso de Realidad Virtual para la
rehabilitacion post-ictus, de la Dra. Martinez Sanchez, ha
recibido la maxima distincion cientifica del congreso y
Enfermeria también ha sido galardonada

La Unidad de Neurologia del Hospital Universitario Torrecardenas ha
regresado de Sevilla con una destacada presencia tras su participacion en
los dos eventos mas importantes del afio para la especialidad como son
la LXXVII Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el
XXXII Congreso Anual de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica
(SEDENE).

Ambos encuentros, celebrados la semana pasada, son la referencia
nacional e internacional donde se exponen los Ultimos avances,
actualizaciones cientificas e innovaciones tecnoldgicas en el campo de las
enfermedades neuroldégicas.

El servicio de Neurologia del hospital almeriense ha demostrado su labor
investigadora presentando un total de 16 comunicaciones cientificas.
Estos trabajos, fruto de la colaboracion entre facultativos especialistas y
médicos residentes, abarcan las principales dreas de impacto de la
neurologia actual como neuromuscular, cefaleas, ictus, epilepsia,
trastornos del movimiento y deterioro cognitivo. Entre los facultativos
que han liderado estas investigaciones destacan los doctores Arjona
Padillo, Martinez Sanchez, Rodriguez Camacho, Quiroga Subirana y Vélez
GOmez, entre otros miembros del equipo.

Premio a la innovacion: Realidad Virtual contra el Ictus

El momento mas destacado para la delegacion almeriense fue la
seleccién de uno de sus trabajos como ‘Comunicacion Estelar’. Se trata de
una distincion exclusiva que la SEN otorga Unicamente a aquellos
estudios que considera de “alto interés e impacto” dentro de su programa
cientifico.

El trabajo que ha obtenido este reconocimiento, titulado “Realidad virtual
aplicada a la rehabilitacién post-ictus: disefio y validacién de un software
especifico”, ha sido liderado por la Dra. Patricia Martinez Sanchez. Este
reconocimiento pone en valor la apuesta del Hospital Universitario
Torrecardenas por incorporar tecnologias de vanguardia para mejorar la
recuperacién y calidad de vida de los pacientes que han sufrido un ictus.
Se trata de un estudio multicéntrico, que ha contado con distintos
centros colaboradores ademas del Hospital Universitario Torrecardenas,
como el hospital de San Cecilio y Virgen de las Nieves, ambos de
Granada, y las universidades de Almeria y Granada.

Ademas de la presentacion de estudios, la experiencia de los
profesionales del Hospital Universitario Torrecardenas ha sido reclamada
para la formacion de otros especialistas. Los doctores Vélez Gomez,
Martinez Sanchez, Amaya Pascasio, Fernandez Pérez y Arriola Infante han
participado activamente como moderadores de mesas de debate y
docentes en diversos talleres formativos.

Exito de la Enfermeria Neurolégica

Paralelamente, en el XXXII Congreso de la SEDENE, el equipo de
Enfermeria de la Unidad de Neurologia ha mostrado su trabajo de
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excelencia en los cuidados. Los profesionales de enfermeria no solo han
tenido una presencia destacada, sino que han presentado trabajos
originales que han obtenido reconocimientos por su calidad cientificay
su aportacion al manejo del paciente neurolégico.

El enfermero Joaquin Garcia Galvez, supervisor de Neurologia del hospital
impartio el ‘Taller de Neurovascular para Enfermeras de Neurologia'y
presento resultados de Proyecto de investigacion realizado en el Hospital
Universitario Torrecardenas y premiado en Sedene 2024 con el segundo
premio al mejor proyecto de Investigacion.

Desde la Unidad de Neurologia han destacado que “estos resultados
refuerzan nuestro compromiso con la excelencia, la investigacion clinica y
la formacidn continua, pilares fundamentales para ofrecer la mejor
atencidn posible a los pacientes de la provincia de Almeria”.
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agroalimentaria (https:// junta-y-mancomunidad-del-
www.almerianoticias.es/la-junta- almanzora-refuerzan-el-potencial-
presenta-en-almeria-el-programa- turistico-y-cultural-de-la-comarca/)

de-incentivos-de-eficiencia-
energetica-para-el-sector-
empresarial-y-la-cadena-
agroalimentaria/)

Deja una respuesta

Lo siento, debes estar conectado (https://www.almerianoticias.es/
rayangel806/?
redirect_to=https%3A%2F%2Fwww.almerianoticias.es%2Fel-hospital-
universitario-torrecardenas-destaca-en-los-congresos-nacionales-de-
neurologia%2F) para publicar un comentario.

Noticias relacionadas
JUNTA DE ANDALUCIA JUNTA DE ANDALUCIA JUNTA DE ANDALUCIA
Distinguidos con El Comité de La Junta deposita
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El Hospital Torrecardenas destaca en
los congresos nacionales de Neurologia

Profesionales de Neurologia del Hospital Torrecardenas

01 DE DICIEMBRE DE 2025 (13:48 H.)

El trabajo sobre el uso de Realidad Virtual para la rehabilitacion
post-ictus, de la Dra. Martinez Sanchez, ha recibido la maxima
distincion cientifica del congreso y Enfermeria también ha sido
galardonada

ALMERIA - La Unidad de Neurologia del Hospital Universitario
Torrecardenas ha regresado de Sevilla con una destacada presencia
tras su participacion en los dos eventos mas importantes del afio para la
especialidad como son la LXXVII Reunién Anual de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) y el XXXII Congreso Anual de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE).

Ambos encuentros, celebrados la semana pasada, son la referencia
nacional e internacional donde se exponen los ultimos avances,
actualizaciones cientificas e innovaciones tecnolégicas en el campo de
las enfermedades neuroldgicas.

https://www.teleprensa.com/articulo/almeria-sociedad/hospital-torrec...
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El servicio de Neurologia del hospital almeriense ha demostrado su
labor investigadora presentando un total de 16 comunicaciones
cientificas. Estos trabajos, fruto de la colaboracion entre facultativos
especialistas y médicos residentes, abarcan las principales areas de
impacto de la neurologia actual como neuromuscular, cefaleas, ictus,
epilepsia, trastornos del movimiento y deterioro cognitivo. Entre los
facultativos que han liderado estas investigaciones destacan los
doctores Arjona Padillo, Martinez Sanchez, Rodriguez Camacho,
Quiroga Subirana y Vélez Gémez, entre otros miembros del equipo.

Premio a la innovacion: Realidad Virtual contra el Ictus

El momento mas destacado para la delegacion almeriense fue la
seleccidon de uno de sus trabajos como ‘Comunicacién Estelar’. Se trata
de una distincion exclusiva que la SEN otorga unicamente a aquellos
estudios que considera de "alto interés e impacto" dentro de su
programa cientifico.

El trabajo que ha obtenido este reconocimiento, titulado “Realidad virtual
aplicada a la rehabilitacién post-ictus: disefio y validacién de un software
especifico”, ha sido liderado por la Dra. Patricia Martinez Sanchez. Este
reconocimiento pone en valor la apuesta del Hospital Universitario
Torrecardenas por incorporar tecnologias de vanguardia para mejorar la
recuperacion y calidad de vida de los pacientes que han sufrido un ictus.
Se trata de un estudio multicéntrico, que ha contado con distintos
centros colaboradores ademas del Hospital Universitario Torrecardenas,
como el hospital de San Cecilio y Virgen de las Nieves, ambos de
Granada, y las universidades de Almeria y Granada.

Ademas de la presentacion de estudios, la experiencia de los
profesionales del Hospital Universitario Torrecardenas ha sido
reclamada para la formacion de otros especialistas. Los doctores Vélez
Gbémez, Martinez Sanchez, Amaya Pascasio, Fernandez Pérez y Arriola
Infante han participado activamente como moderadores de mesas de
debate y docentes en diversos talleres formativos.

Exito de la Enfermeria Neurolégica

Paralelamente, en el XXXII Congreso de la SEDENE, el equipo de
Enfermeria de la Unidad de Neurologia ha mostrado su trabajo de
excelencia en los cuidados. Los profesionales de enfermeria no solo han
tenido una presencia destacada, sino que han presentado trabajos
originales que han obtenido reconocimientos por su calidad cientifica y
su aportacion al manejo del paciente neuroldgico.

https://www.teleprensa.com/articulo/almeria-sociedad/hospital-torrec...
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El enfermero Joaquin Garcia Galvez, supervisor de Neurologia del
hospital impartio el ‘Taller de Neurovascular para Enfermeras de
Neurologia’ y presento resultados de Proyecto de investigacién realizado
en el Hospital Universitario Torrecardenas y premiado en Sedene 2024
con el segundo premio al mejor proyecto de Investigacion.

Desde la Unidad de Neurologia han destacado que "estos resultados
refuerzan nuestro compromiso con la excelencia, la investigacion clinica
y la formacion continua, pilares fundamentales para ofrecer la mejor
atencion posible a los pacientes de la provincia de Almeria".
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El tratamiento fisioterapico temprano, esencial ante el
ictus

La Fisioterapia Neurologica ayuda a lograr la mayor autonomia posible de las
personas afectadas por dafo cerebral
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El ictus es la segunda causa de muerte en el mundo, la segunda causa de deterioro
cognitivo en la poblacién adulta y la primera causa de discapacidad en Europa. En
Espafa, cada afo se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y mas de 23.000
personas fallecen por este motivo, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia
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(SEN).

Ademas, el 40 por ciento de las personas afectadas sufren consecuencias que
dificultan su calidad de vida y afectan a su actividad diaria. Los pacientes que sobreviven
a un ictus suelen padecer secuelas fisicas, psicoldgicas o cognitivas, como la
espasticidad, u otras relacionadas con la visién, el habla, pérdida de movimiento
(manos, brazos, piernas), espasmos, debilidad muscular, pérdida de sensibilidad,
alteraciones de la marcha y afectacion al sistema respiratorio, entre otras.

Frente a esta situacion, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de

Madrid (CPFCM) recuerda la necesidad de una intervencién rapida de los equipos
multidisciplinares en personas que han sufrido un accidente cerebrovascular (ACV),
donde “la intervencion de la Fisioterapia es esencial. Existe evidencia cientifica de que,
tras sufrir un ictus, la inmediatez en el comienzo del tratamiento resulta imprescindible
para la recuperacion de estos pacientes con los mejores resultados. Ganar tiempo es
basico para intentar reducir las secuelas”, indica la decana del CPFCM, Aurora Aratijo.

3de8 01/12/2025, 16:43



El tratamiento fisioterapico temprano, esencial ante el ictus https://amp.redaccionmedica.com/secciones/otras-profesiones/el-trat...

Minimizar el deterioro

El ictus es una enfermedad que afecta a los vasos sanguineos que suministran sangre al
cerebro y puede tener muchos grados: desde el paciente que entra por su propio pie en
el hospital hasta el que ingresa en la UCI. Pero en todos los casos hay que comenzar el
tratamiento cuanto antes. De ese modo se reducen la tasa de dependencia, la
necesidad de apoyo de familiares y cuidadores, el tiempo de recuperacion y las ayudas
técnicas.

Ante el ictus, los programas de rehabilitacion consisten en la aplicacion de técnicas de
terapia fisica, ocupacional y de logopedia, segun el tipo y grado de discapacidad. Para
ello se forman equipos interdisciplinares compuestos por neurélogos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales, logopedas y neuropsicologos, entre otros. El fisioterapeuta
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interviene cuando existe alteracion motora.

Recuperar el movimiento perdido

La intervencion fisioterapica se centra, en una primera etapa, en minimizar el deterioro
motor y funcional para recuperar la fuerza, la resistencia muscular y la movilidad de las
extremidades afectadas, evitar la rigidez articular, controlar el dolor, mejorar el control
postural y reeducar el equilibrio y la marcha.

Mas adelante, la Fisioterapia sigue trabajando en mejorar las habilidades motoras de
las personas afectadas y conseguir los mayores grados de autonomia o funcionalidad
del paciente.

Otro aspecto en el que interviene la Fisioterapia es la educacion para la salud,
instruyendo a familiares y cuidadores sobre el manejo de las personas afectadas; como,
por ejemplo, una transferencia (paso de sentado a de pie, tumbado a sentado...),
teniendo en cuenta la situacién motora de cada paciente y su entorno.

Principales técnicas

La Fisioterapia Neurolégica combate los sintomas producidos por el ictus, a través de
diferentes técnicas, principalmente fisicas, para minimizar las secuelas, mejorando el
control motor y la actividad muscular, y la funcion respiratoria cuando es necesario.

Asi, los tratamientos aplicados pueden incluir una reeducacion neuromuscular;
ejercicios pasivos que ayudan a estimular al cerebro; entrenamiento vestibular, que
muchas veces se ve afectado, lo que ayudara a reducir caidas y a prevenir lesiones;
entrenamiento de la marcha o fisioterapia acuatica, entre otros, que se pueden aplicar de
manera conjunta o por separado.

Otros tratamientos avanzados que utiliza la Fisioterapia son: las terapias de
restriccion del lado sano, el entrenamiento de la marcha de alta intensidad, la terapia
asistida por robdtica y las técnicas de representacion del movimiento, entre las que se
encuentran la observacion de acciones, la imagineria motora y la terapia espejo.

Innovacion en los tratamientos

Las nuevas tecnologias también han entrado con fuerza en el ambito de la
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neurorrehabilitacion en los ultimos afos, a través de robética, realidad virtual y
nuevos dispositivos de estimulacion.

La robdtica parece despuntar como herramienta complementaria al tratamiento
convencional. “Otorga un amplio margen de recuperacion para pacientes cuyo pronostico
era mucho peor afos atras. La realidad virtual, por su parte, lleva ya tiempo con
evidencia fuerte como terapia complementaria y su inclusion dentro de los dispositivos
robéticos ha permitido a su vez facilitar la adherencia al tratamiento”, explica Alfredo
Lerin, fisioterapeuta del CPFCM, que ha centrado su practica profesional en la
rehabilitacion de personas con dafio cerebral y lesiones medulares.

“Se ha avanzado mucho en robdtica, para entrenar la marcha o en actuaciones
encaminadas al miembro superior. La realidad virtual permite utilizar esta tecnologia
para el control motor. Ademas, estas herramientas nos permiten generar diferentes
estimulos a nivel del sistema nervioso”, afiade Oscar Yepes.

En este entorno de vanguardia también destaca la entrada de nuevos dispositivos de
estimulacién no invasiva, ya sea cerebral o medular, que se estan aplicando en la
practica clinica de manera relativamente reciente y parece que pueden suponer una
buena oportunidad para potenciar la rehabilitacion de estos pacientes.

“Es vital que los fisioterapeutas estemos formados en el uso de este tipo de herramientas
para identificar, a través de nuestro razonamiento clinico, cuales van a ser utiles para los
pacientes que tratamos y no malgastar recursos en terapias que no sean efectivas”,
concluye Alfredo Lerin, que también es profesor en el centro universitario La Salle
Campus Madrid y coordinador de investigacion, desarrollo e innovacion en Neuron
Rehabilitacion.

TAGS > ICTUS FISIOTERAPIA

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o profesionales sanitarios, la informacién contenida en
Redaccion Médica esta editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada
con un profesional del ambito sanitario.
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La mayoria de pacientes con migrana
tarda seis anos en obtener diagnoéstico

Problemas para dormir y dolor de cabeza. - karlyukav-Freepik.
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El acceso a las unidades especializadas de cefaleas y a los
tratamientos mas innovadores varia significativamente segun
donde resida el paciente

El 95% de los pacientes que sufren migrana tarda aproximadamente
seis afios en recibir un diagnéstico acertado. Ademas, un 40 % de
afectados sigue sin ser diagnosticado, segun denuncian expertos y
colectivos involucrados en el cuidado de esta enfermedad. Este retraso
prolongado genera un fuerte rechazo hacia la falta de deteccion
temprana y el acceso limitado a tratamientos innovadores.
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El doctor Roberto Belvis destacé en el lll seminario de periodistas
organizado por Lundbeck que “la migrana es una de las enfermedades
neurolégicas mas incapacitantes y con mayor infradiagnéstico;
muchas personas tardan afos en obtener un diagnostico correcto y
acceder a una unidad de cefaleas”.

En Espana, este trastorno afecta al 12 % de la poblacion, siendo el 80
% mujeres, y representa la principal causa de discapacidad en
menores de 50 afnos. Sin embargo, la disponibilidad de unidades
especializadas y medicamentos modernos varia ampliamente en

funcién de la region, reflejando profundas desigualdades territoriales.

https://www.andaluciainformacion.es/articulo/andalucia/mayoria-paci...
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Belvis agreg6 que “el diagndstico tardio y las diferencias en el acceso
a la atencion convierten a la migrafia en una enfermedad con muchas
retos y necesidades no cubiertas”.

Coincidiendo con esta vision, profesionales sanitarios y pacientes
senalaron durante el evento la invisibilidad y banalizacién que sufre
esta enfermedad. Las demoras en los diagnésticos, la formacién
insuficiente del personal médico, la disparidad econémica y territorial,
ademas del poco reconocimiento social, constituyen verdaderas
barreras para millones de pacientes.
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Se subrayd la urgencia de visibilizar estas dificultades y defender un
modelo asistencial integral, equitativo y organizado, que garantice
estandares homogéneos en todo el pais. Solo asi se podra superar el
actual “itinerario de obstaculos” que atraviesan quienes padecen
migrafa.

“Tenemos conocimiento, profesionales e innovacion (...) pero lo que
falta es voluntad politica y planificacion estratégica”, concluy6 el doctor
Belvis.

https://www.andaluciainformacion.es/articulo/andalucia/mayoria-paci...
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EL PAPEL CLAVE DE LA ENFERMERIA EN LA ATENCION

La enfermera experta en cefaleas Tania Herrera resalté el rol
fundamental que desempefia esta figura en la educacion del paciente,
la adherencia a los tratamientos y el seguimiento constante. La
creacion de puestos especializados en las unidades de cefaleas ha
demostrado reducir las visitas a urgencias, mejorar la calidad de vida y
fortalecer la relacion entre profesionales y pacientes.

Herrera defendié que contar con enfermeras expertas en neurologia
“no es un gasto, sino una inversién que repercute directamente en la
eficiencia del sistema y en la satisfaccion del paciente”. También
explico que su labor no se limita a la atencion clinica, sino que incluye
ensefiar a manejar los factores desencadenantes y promover
estrategias de autocuidado que disminuyen la frecuencia y la gravedad
de las crisis.

PUBLICIDAD
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La enfermera puntualizé que el mayor desafio es “garantizar una
atencién equitativa, asegurando la presencia de enfermeras expertas
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en cefalea en todas las consultas monograficas a nivel estatal”. Para
ello, recomendé impulsar la formaciéon avanzada y consolidar la
integracion en equipos multidisciplinares que aporten calidad y
mejoren el bienestar de los afectados.

SALUD EMOCIONAL Y MANEJO PSICOLOGICO EN LA
MIGRANA

La migrafa afecta también la salud emocional. Segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia, el 38 % de los pacientes presenta sintomas
moderados a graves de depresion, mientras otro 22 % padece
ansiedad. Esta dimension psicosocial es crucial en el tratamiento global.

La psicologa Almudena Mateos subrayé que “no se puede hablar de
abordaje integral si no se atiende también la dimension emocional del
paciente. La migrafia no solo duele en la cabeza, también en la
autoestima, en el trabajo y en las relaciones sociales”. La salud mental
influye directamente en la intensidad del dolor y en la experiencia que
vive el paciente.

Mateos explicd que el tratamiento psicolégico es “un componente
eficaz” dentro del enfoque multidisciplinar para controlar el estrés, la
comorbilidad emocional y el aprendizaje de estrategias de
afrontamiento. Esta intervencion contribuye a mejorar tanto la calidad
de vida como el prondstico a largo plazo.

PLAN NACIONAL PARA LA MIGRANA: UNA NECESIDAD
URGENTE

La Asociacion Espanola de Migrana y Cefalea (AEMICE ha solicitado
la) creacion y el desarrollo de un Plan Estratégico Nacional de la
Migrana. Este deberia contar con recursos suficientes para garantizar
equidad territorial, fomentar la investigacion y apoyar la atencion
multidisciplinar, asegurando también el acceso justo a terapias
innovadoras.

Eva Ortega, representante de AEMICE, declaré que la prioridad es
“‘mejorar de manera decidida la atencién sanitaria y social que recibe la
poblacién con migrafia en nuestro pais”. Para lograrlo es imprescindible
que “las autoridades sanitarias impulsen, de una vez por todas, un
Plan Nacional de Migrafia que marque estandares claros de calidad
asistencial, garantice un abordaje homogéneo en todo el pais y
reconozca el impacto real de la enfermedad también en el ambito
social”.
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El 95 % de las personas con migraina tardan una

media de seis afhos en recibir diagnostico, y cuatro
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“La migraia es una de las enfermedades

neurolégicas mas incapacitantes y una de las mas
infradiagnosticadas. Muchas personas pasan aios
sin un diagnodstico correcto ni acceso a una unidad
de cefaleas”, sefnalo el neurdlogo Roberto Belvis
durante el lll Seminario de Periodistas organizado por
Lundbeck.
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Aunque afecta al 12 % de la poblacion espafola —en
su mayoria mujeres— Yy es la principal causa de
discapacidad en menores de 50 afos, el acceso a
unidades especializadas y a terapias avanzadas
depende en gran medida del lugar de residencia. “El
diagnostico tardio y las diferencias en la atencion
convierten a la migraina en una enfermedad llena
de barreras y necesidades no cubiertas”, afnadio
Belvis. Pacientes y profesionales coinciden en que se
trata de una enfermedad “invisible y banalizada”.

Las demoras diagnosticas, la f Explora el articulo con 1A

desigualdades territoriales y la escasez de recursos
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estratégica”, concluyo Belvis.

La enfermeria, un pilar decisivo Para Tania Herrera,
enfermera experta en cefaleas, este perfil profesional
es “clave” en la educacion del paciente, la adherencia
terapéutica y el seguimiento continuado. La creacion
de puestos especificos en unidades de cefaleas
“reduce visitas a urgencias, mejora la calidad de
vida y refuerza la relacion profesional-paciente”.

Herrera defendié que integrar enfermeras
especializadas “no es un gasto, sino una inversion” que
repercute en eficiencia y satisfaccion. Su labor —
explico— abarca desde la atencion clinica hasta la
educacion en autocuidado y manejo de
desencadenantes, contribuyendo a disminuir la
frecuencia e intensidad de las crisis.

Dimension emocional: el dolor que no
se ve

La migrafa impacta también en la salud mental. Segun
la Sociedad Espafiola de Neurologia, un 38 % de los
pacientes presenta sintomas

. Explora el articulo con IA
o graves, y un 22 %, ansieda
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el estrés, la comorbilidad emocional y los patrones de
afrontamiento desadaptativos, mejorando la calidad
de vida y el prondstico.

Un Plan Nacional que aun no llega La Asociacion
Espafola de Migrana y Cefalea (AEMICE) insistio en la
necesidad de poner en marcha un Plan Estratégico
Nacional de la Migrafa, dotado de recursos, que
garantice equidad territorial, impulso investigador y
acceso a tratamientos innovadores.

“La prioridad es mejorar de forma decidida la
atencion sanitaria y social que recibe la poblacion
con migrana. Es imprescindible que las autoridades
impulsen un Plan Nacional que establezca estandares
claros, asegure un abordaje homogéneo y reconozca
el verdadero impacto de la enfermedad”, afirm¢ Eva
Ortega, representante de AEMICE.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: migrafa, enfermedad, diagnostico, tratamiento
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El dolor cronico
puede elevar
drasticamente la
presion arterial

Cuanto mas generalizado es el malestar, mayorj
es el peligro. Hablamos con la autora del
estudio

MicA
& .

A El tratamiento online que
revoluciona el dolor cronico

A Margarita Ochoa, afectada
de fibromialgia: "Vivir asi es muy
dificil, pero ahora soy mas
optimista”

A El 'truco’ para prevenir el
empeoramiento del dolor de
espalda

Considerar el dolor créonico como uno de
los grandes enemigos que atenaza la
calidad de vida de los ciudadanos del XXI
es un hecho que cada vez esta mas

claro. Las cifras de afectados no son nada
despreciables. Segin la Sociedad
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los 54 afios de edad y, en un 60% de los
casos, mujeres. Pero, ademas, un 18% de
la poblacién padece algin tipo de dolor
cronico, es decir, se enfrenta a él desde
hace mas de 3 meses, y mas de un 5% de
la poblacion lo sufre diariamente.

Pero hay otro gran enemigo: la
hipertension. Y el primero (el dolor
créonico) al parecer, lleva a este
segundo. La hipertension es un
importante factor de riesgo de
enfermedades cardiovasculares (ECV) y
mortalidad. Cémo documenta un estudio
en The Lancet, el nimero de personas
que viven con hipertension se duplico
entre 1990y 2019, alcanzando los 1.300
millones en todo el mundo, con una
prevalencia global estandarizada por
edad entre los adultos de
aproximadamente el 34%. Dada la gran
carga que supone la enfermedad, los
cientiificos creen que es fundamental
identificar los factores de riesgo para
fundamentar las estrategias de
prevencion, diagndstico y tratamiento.

Dolor cronico

El dolor crénico, definido por la
Asociacién Internacional para el Estudio
del Dolor como aquel que dura mas de
tres meses, es una de las cinco
principales causas subyacentes de afos
vividos con discapacidad a nivel mundial.
Ya hay ‘rastro cientifico’ del papel del
dolor crénico en el desarrollo de la
aterosclerosis, como se dcoumenta en la
revista Pain, en las enfermedades
cardiovasculares y la mortalidad por
todas las causas. Sin embargo, la relacién
entre el dolor cronico y la presién arterial
ha sido contradictoria, y los estudios

cnhra Al xr 12 hinartanciAn cAan manr
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destaca que el dolor musculoesquelético
cronico es el tipo mas comun en la
poblacién general, con una prevalencia
aproximada del 35,7%, vy se ha
demostrado su asociacion con limitacion
de la actividad, mala calidad de viday
discapacidad.

Dado que la inflamacion se ha vinculado
tanto al dolor como al riesgo de
hipertension, los marcadores
inflamatorios podrian servir como
marcadores intermedios del riesgo de
hipertension asociado al dolor cronico.
Los pacientes afectados tienen un mayor
riesgo de depresion, lo que puede
incrementar atin mas el riesgo de presiéon
arterial elevada, lo que sugiere un posible
mecanismo que media la asociacién entre
el dolor crénico y el riesgo de
hipertension. No obstante, hasta la fecha,
ningan estudio ha examinado en qué
medida la asociacion entre el dolor y la
hipertension esta mediada por la
inflamacion y la depresion.

El estrecho vinculo

Pues bien, ahora se ha constatado que el
dolor crénico en adultos puede aumentar

01/12/2025, 16:45
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como la presencia de depresion, parecen
desempenar un papel importante. Estos
hallazgos provienen de una nueva
investigacién publicada en Hypertension.

En declaraciones a 65YMAS, la Dra. Jill
Pell, autora principal del estudioy
catedratica Henry Mechan de Salud
Publica en la Universidad de

Glasgow (Reino Unido), reconoce: "La
hipertension (presién arterial alta) es un
importante factor de riesgo para las
enfermedades cardiacas y su prevalencia
esta aumentando. El dolor cronico
también es frecuente. Identificar y
abordar los factores de riesgo para
desarrollar hipertension es fundamental
para combatir las enfermedades
cardiacas. Estudios previos sobre
hipertension se han centrado
principalmente en el dolor agudo. Los
estudios sobre dolor crénico e
hipertension han sido escasos y han
arrojado resultados inconsistentes. Por lo
tanto, nuestro objetivo es investigar este
fendmeno mediante un estudio
poblacional a gran escala con un
seguimiento prolongado.

01/12/2025, 16:45
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Una evaluacion de la informacion de
salud de mas de 200.000 adultos en los
EE. UU. mostrd que las personas que
experimentaban dolor crénico en todo el
cuerpo tenian una mayor probabilidad de
desarrollar presion arterial alta en
comparacion con aquellas que no
reportaban dolor, molestias a corto plazo
o dolor limitado a una regién.

""Cuanto mas generalizado es el dolor,
mayor es el riesgo de desarrollar
hipertension', afirma la Dra. Jill Pell,
autora principal del estudio y catedratica
Henry Mechan de Salud Publica en la
Universidad de Glasgow, Reino Unido. E
insiste: ""Parte de la explicacién de este
hallazgo radica en que el dolor crénico
aumenta la probabilidad de padecer
depresidn, y esta, a su vez, incrementa la
probabilidad de desarrollar hipertension.
Esto sugiere que la deteccién y el
tratamiento precoces de la depresién en
personas con dolor podrian contribuir a
reducir su riesgo de desarrollar
hipertension».

La hipertension arterial y sus
peligros

La presion arterial alta y la hipertensién
se producen cuando la sangre ejerce una
presiéon excesiva contra las paredes de los
vasos sanguineos, lo que aumenta el
riesgo de sufrir un infarto o un derrame
cerebral. La presion arterial alta,
incluyendo la hipertensién de grado 10 2
(con lecturas de presion arterial de
130/80 mmHg a 140/90 mmHg o
superiores), afecta a casi la mitad de los
adultos en EE.UU. Ademas, es la principal
causa de muerte a nivel nacional e
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Cardiologia, avalada por otras 11
organizaciones.

Estudios previos demuestran que el dolor
musculoesquelético cronico —dolor en la
cadera, rodilla, espalda o cuello/hombro
que dura al menos tres meses— es la
forma mas comun de dolor crénico en la
poblacién general. El nuevo estudio
examino cémo la presencia, el tipo y la
distribucién del dolor en el cuerpo se
relacionan con la hipertensién arterial
posterior.

La inflamacién y la depresién ya se
reconocen como factores que
contribuyen a la hipertensién; sin
embargo, Pell sefiala que ninguna
investigacién previa habia evaluado hasta
qué punto estos elementos podrian
explicar la conexion entre el dolor
prolongado y la hipertension futura.

Los datos

Los participantes completaron un
cuestionario inicial en el que describen si
habian experimentado dolor durante el
mes anterior que interfiriera con sus
actividades diarias. Indicaron si el dolor
se localizaba en la cabeza, la cara, el
cuello/hombro, la espalda, el estébmago/
abdomen, la cadera, la rodilla o en todo el
cuerpo. Quienes reportaron dolor
también indicaron si los sintomas habian
persistido durante mas de tres meses.

La depresion se evaluéo mediante un
cuestionario que indagaba sobre el
estado de animo depresivo, la falta de
interés, la inquietud o la letargia durante
las dos semanas previas. La inflamacién
se midi6 mediante analisis de sangre para
la proteina C reactiva (PCR).

01/12/2025, 16:45
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Tras un periodo de seguimiento

promedio de 13,5 afios, los resultados

mostraron:

e Casiel 10% de todos los

participantes desarrollaron
hipertension arterial.

» En comparacion con las personas

sin dolor, aquellas con él
generalizado enfrentaron el mayor
aumento del riesgo (un 75 % mas),
mientras que el dolor a corto plazo
se asocid con un riesgo un

10% mayor y el créonico en una sola
ubicacién se vincul6 con un riesgo
un 20 % mayor.

Al analizar la localizacion del dolor,

el cronico generalizado se asocié
con un riesgo un 74% mayor de
hipertension arterial; el abdominal
crénico con un riesgo un 43%
mayor; las cefaleas crénicas con un
riesgo un 22% mayor; el dolor
cronico de cuello/hombro con un
riesgo un 19% mayor; el dolor
crénico de cadera con un riesgo un
17% mayor; y el dolor crénico de
espalda con un riesgo un 16%
mayor.

La depresién (11,3% de los
participantes) y la inflamacién
(0,4% de los participantes)
explicaron el 11,7% de la conexion
entre el dolor cronico y la presién
arterial alta.

"Al brindar atencién a personas con

dolor, los profesionales de la salud deben
ser conscientes de que tienen un mayor

riesgo de desarrollar hipertension

arterial, ya sea directamente o a través de
la depresién. Reconocer el dolor podria

ayudar a detectar y tratar estas
afecciones adicionales de forma
temprana", aclara Pell.
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Colegio Americano de Cardiologia de
2025y decano y profesor emérito de la
Facultad de Medicina de la Universidad
de Mississippi en Jackson, Mississippi, ha
destacado en un comunicado: "Es bien
sabido que experimentar dolor puede
elevar la presion arterial a corto plazo;
sin embargo, se sabia menos sobre cémo
el dolor crénico afecta la presion arterial.
Este estudio contribuye a comprender
mejor este fendmeno, al encontrar una
correlacion entre el nimero de zonas con
dolor crénico y que dicha asociacion
podria estar mediada por la inflamacién y
la depresion'.

Jones, quien no particip6 en el estudio, ha
recomendado realizar mas
investigaciones mediante ensayos
controlados aleatorizados para explorar
cdmo las diferentes estrategias de
manejo del dolor influyen en la presiéon
arterial. Destaca la importancia de
comprender cémo los antiinflamatorios
no esteroideos (AINE), como el
ibuprofeno, pueden elevar la presion
arterial.

"El dolor crénico debe manejarse
teniendo en cuenta la presién arterial de
los pacientes, especialmente
considerando el uso de analgésicos que
pueden afectar negativamente la presion
arterial", dijo Jones.

Limitaciones del estudio y
caracteristicas de los
participantes

Los investigadores sefialaron que la
poblacién estudiada estaba compuesta
principalmente por adultos blancos de
mediana edad o mayores de origen
hritanico. lo aue sienifica ane los
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Los niveles de dolor fueron
autoinformados y el estudio se baso en la
codificacion de diagnésticos clinicos, una
Unica evaluacion del dolor y dos
mediciones de la presion arterial.

Como se disefio el estudio

La investigadora nos los cuenta:
"Utilizamos datos ya recopilados en el
estudio UK Biobank, un estudio de gran
envergadura que reclutd a personas
residentes en el Reino Unido. Pudimos
estudiar a 206 963 personas que no
presentaban hipertension al unirse a UK
Biobank, de las cuales 87 440 tenian
algtn tipo de dolor crénico al momento
de su incorporacion. Sus historiales
clinicos electrénicos rutinarios
proporcionaron informacion de
seguimiento durante 14 afos, y durante
este periodo, 19 911 de ellas desarrollaron
hipertension".

Una de las peticiones que hace la
investigadora es que '"como con todos los
problemas de salud, la prevencién es lo
ideal. Para las personas que ya han
desarrollado dolor croénico, el
tratamiento debe individualizarse segin
sus necesidades personales, pero puede
incluir fisioterapia, medicamentos y
apoyo psicologico"

Reconoce que, afortunadamente, "'se han
desarrollado métodos de evaluacion,
incluyendo escalas y herramientas para
medir el dolor, que ayudan a los
profesionales clinicos a medir el dolor de
forma estandarizaday a hacer un
seguimiento de los cambios a lo largo del
tiempo.

Y adelanta: ""Nuestra investigacion se
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Un 46% de la poblacion espafiola sufre algun tipo de cefalea

Sintomas que anticipan una migrafia hasta
48 horas antes del dolor de cabeza

Migrafias: ¢Como diferenciar este dolor de cabeza? ;Qué tratamientos
existen?
Como eliminar el dolor de cabeza sin recurrir a medicamentos

) ElDebate 01 dic. 2025 - 04:30

Mas de la mitad de los pacientes con migrafia experimenta sintomas
antes de la aparicion del dolor de cabeza, aunque unicamente entre
un 10 % y un 30 % manifiesta los mismos avisos en cada episodio.
Asi lo recoge el primer documento elaborado por la Fundacion
Espanola de Cefaleas (FECEF) dirigido a pacientes y familiares, una
guia que busca aclarar dudas frecuentes sobre esta enfermedad
neurologica que afecta al 12 % de la poblacion espafola y genera un
alto nivel de discapacidad.

«Pensamos en la migrafia como sindnimo de dolor de cabeza, pero

el dolor es solo una fase del proceso», explica la neuréloga Ana
Gago-Veiga, miembro del Comité Cientifico de la FECEF y del Grt

de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafnola de Neurologia. Li re
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especialista recuerda que la migrafna se desarrolla en cuatro etapas:
fase premonitoria, aura (presente en un grupo reducido de
pacientes), fase de dolor y fase posdromica o «resaca».

La fase premonitoria, que puede iniciarse hasta 48 horas antes del
dolor, es la primera alerta de que la crisis esta en marcha. En esta
etapa, sefala Gago-Veiga, «el cerebro funciona de manera distinta».
Se activan regiones como el hipotalamo, el tronco del encéfalo y el
sistema limbico, implicadas en funciones como el suefio, el apetito, la
temperatura corporal y el estado de animo. De esta activacion surgen
los llamados sintomas premonitorios, que varian significativamente
entre pacientes.

Cambios de caracter: irritabilidad, tristeza, apatia o, por el

contrario, euforia e hiperactividad
Fatiga o somnolencia
Dificultad para concentrarse
Bostezos repetidos
Rigidez cervical
Aumento del apetito o de la sed
Mayor sensibilidad a la luz, el ruido o los olores

Sensacion de frio o calor

La mayoria de las personas presenta entre tres y cuatro sintomas
por episodio, aunque estos no siempre se repiten. Solo entre un 10
% y un 30 % reconoce los mismos en cada migraia. «Algunos son
no evolutivos, como la euforia; otros, como la fatiga, se intensifican a
medida que se acerca el dolor», apunta la neurdloga.

Alimentacion

Cacao y ejercicio: una combinacién que ’
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activa la mente y mejora la circulacion
El Debate

Durante afos, ciertos alimentos o situaciones se han considerado
desencadenantes de la migrafia. Sin embargo, investigaciones
recientes senalan que, en muchos casos, se trata de sintomas
premonitorios mal interpretados.

«El deseo de comer chocolate no causa la crisis; es consecuencia de
la activacion de areas del cerebro relacionadas con la recompensay,
aclara Gago-Veiga.

La especialista subraya la importancia de conocer estos sintomas, ya
que su identificacion reduce la ansiedad y la sensacion de
imprevisibilidad, y permite al paciente anticiparse y gestionar mejor la
crisis sin recurrir a restricciones innecesarias.

La fase premonitoria se perfila también como una oportunidad para
intervenir antes del dolor. Estudios recientes han demostrado que
actuar en esta etapa puede prevenir o atenuar la cefalea en dos
tercios de los casos. No obstante, solo un tercio de los pacientes
logra anticipar al menos la mitad de sus crisis.

Actualmente se investigan métodos mas objetivos para detectar esta
etapa, como pulseras que registran variables fisiologicas, analisis de
biomarcadores en saliva o sangre, cambios en el lenguaje o patrones
de electroencefalograma. Los primeros resultados son prometedores,
aunque estas tecnologias aun no estan disponibles en la practica
clinica.

La FECEF concluye que reconocer la fase premonitoria es
fundamental: «No es un simple aviso, es el verdadero inicio de la
crisis». Para Gago-Veiga, facilitar informacion clara y accesible es
clave: «Comprender la migrafia es el primer paso para adelantarse a

ellax.
Comepartir
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El 95% de los pacientes con migrana
tarda seis anos en recibir
diagnostico

Ramiro Navarro

5-6 minutos

La migraina sigue moviéndose en una paradoja incomoda, ya
que es una de las enfermedades neurolégicas mas
incapacitantes y, al mismo tiempo, una patologia
invisibilizada y banalizada. En Espaia afecta a alrededor del
12% de la poblaciéon, mas de 5 millones de personas, de las
que mas del 80% son mujeres. Mas de un millén convive con
migraia crénica y mas de 4 millones la sufren de forma
episddica. A nivel global, es la tercera enfermedad mas
prevalente y la primera causa de discapacidad en adultos
menores de 50 anos.

Pese a estas cifras, el dia a dia de los pacientes se parece mas
a una carrera de fondo plagada de barreras que a un circuito
asistencial organizado. Demoras diagnésticas que se
prolongan durante anos, falta de formacién especifica en
muchos niveles del sistema sanitario, desigualdades
territoriales en el acceso a unidades especializadas y
tratamientos innovadores, escasez de recursos y una
infravaloracion social persistente. Este es el retrato que han
dibujado neurélogos, enfermeras, psicélogos y
representantes de pacientes en el lll Seminario de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariodesevilla.es%2Fsal...
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Periodistas organizado por Lundbeck bajo el titulo “Migrana:
una carrera de obstaculos”.

Retos diagnosticos

Los datos son contundentes. El 95% de los pacientes tarda
una media de seis afos en recibir un diagndstico y alrededor
del 40% permanece sin diagnosticar. Mientras tanto, las crisis
se suceden, el dolor interfiere con la vida laboral y familiar, y
muchas personas se resignan a convivir con una enfermedad
que ni siquiera esta adecuadamente reconocida en su entorno.

“El diagnéstico tardio y las diferencias en el acceso a la
atencion convierten a la migrafa en una enfermedad con
muchos retos y necesidades no cubiertas”, subraya el
neurdlogo Roberto Belvis, quien recuerda que se trata de “una
de las enfermedades neurolégicas mas incapacitantes y con
mayor infradiagnoéstico; muchas personas tardan afos en
obtener un diagnéstico correcto y acceder a una unidad de
cefaleas”’.

Belvis pone el foco también en la inequidad territorial y en la
necesidad de incorporar una perspectiva de género: la
migrafna “afecta tres veces mas a mujeres que a hombres, con
desigualdades tanto en el diagndstico como en la atencion”. A
Su juicio, todas estas barreras solo pueden abordarse con “un
plan o una estrategia que garantice la atencién integral y
equitativa y asegure unos minimos comunes y homogéneos en
todo el pais”. El itinerario de quienes viven con migrafia no
termina cuando se consigue el diagndstico.

Profesionales

La enfermeria especializada reduce las visitas a urgencias y
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aporta calidad de vida

El acompainamiento durante el tratamiento, la educacién
sanitaria y el seguimiento del paciente son claves para que
los abordajes sean eficaces y sostenibles. Aqui, la enfermeria
especializada en cefaleas se revela como una pieza
fundamental.

“Las enfermeras somos clave en la educacién del paciente, la
adherencia al tratamiento y el seguimiento continuado”,
explica Tania Herrera, enfermera experta en cefaleas del
Hospital Universitario Donostia. La creacion de puestos
especificos de enfermeria en las unidades de cefaleas,
afiade, “reduce las visitas a urgencias, mejora la calidad de
vida y refuerza la relacion profesional-paciente”.

Herrera insiste en que incorporar enfermeras expertas en
neurologia “no es un gasto, sino una inversién que repercute
directamente en la eficiencia del sistema y en la satisfaccion
del paciente”. La migrafa no solo duele en la cabeza. Afecta al
estado de animo, a la autoestima, a la vida social y al
desempeno profesional. Segun datos de la Sociedad
Espainola de Neurologia, el 38% de las personas con
migrana presenta sintomas depresivos de moderados a
graves y en torno al 22% sufre ansiedad.

Redes asociativas

En este escenario, las asociaciones de pacientes se han
convertido en motor de cambio y en red de apoyo para
quienes conviven con la enfermedad. La Asociacién Espaiiola
de Migrana y Cefalea (Aemice) reivindica su papel en la
sensibilizacién social, el acompanamiento durante el
proceso diagndstico y la defensa de los derechos de las
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personas con migrafia. AEMICE reclama de forma explicita la
puesta en marcha de un Plan Estratégico Nacional de la
Migrana, dotado de recursos suficientes, que contemple
medidas de equidad territorial, impulso a la investigacién y
apoyo a la atencién multidisciplinar, asegurando ademas el
acceso equitativo a los tratamientos innovadores. “La
prioridad para los proximos afos es mejorar de manera
decidida la atencién sanitaria y social que recibe la
poblaciéon con migrana en nuestro pais”, afirma Eva Ortega,
representante de la asociacion Aemice.
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La Reina Letizia apuesta por 'la salud del suefio’ en una visita
sorpresa a la Fundacion Respira junto a Marta Carazo

La Reina Letizia visita otra vez BioCultura: apoyo al sector, muchas fotos y una felicitacion muy especial

La Reina Letizia disfruta de su tradicional y privada visita a la feria BioCultura justo antes de su visita a China

Valeria Bermejo Varo
Publicado el Lunes 1 diciembre 2025 12:53 (hace 3 horas) Ultima lizacién: Lunes 1 dici 2025 13:59 (hace 2 horas)
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Sorpresa inesperada en la Fundacion Respira. La Reina Letizia visito este sabado 29 de noviembre la exposicion de la unidad mévil del Afio SEPAR, una iniciativa
de a sociedad Espariola de Neurologia y Cirugia Toracica destinada a sensibilizar a la poblacion sobre la importancia del descanso y su estrecha relacién con la

salud respiratoria.
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La Reina Letizia visitando la exposicién de la unidad mévil del Afio SEPAR | Foto: Instagram

La cita no figuraba en su agenda oficial, pero aun asi la consorte de Felipe VI decidié acudir acompafiada por su secretaria y amiga de profesién, Marta Carazo.
Fiel a su compromiso con la salud y los problemas socio sanitarios, Dofia Letizia recorrié la unidad moévil interesandose por cada uno de los protocolos de
actuacion que siguen los profesionales sanitarios en casos de trastorno del suefio.

Durante la visita, la Reina escuché con atencion las explicaciones de los neurdlogos, tomé nota de las recomendaciones y se mostré especialmente interesada
en los consejos destinados a mejorar la calidad del descanso. Su actitud cercana y participativa fue destacada por los profesionales presentes, que valoraron su
implicacién en la investigacion cientifica.

3de5 01/12/2025, 16:48



La Reina Letizia apuesta por 'la salud del suefio' en una visita sorpresa ... https://www.bekia.es/realeza/noticias/reina-letizia-apuesta-salud-suen...

BEKIA REALEZA LAREINA LETIZIA APUESTA POR 'LA SALUD DEL SUERO"' EN UNA VISITA SORPRESA A LA FUNDACION RESPIRA JUNTO A MARTA CARAZ

SETL VIO _ -

- TIVA DEL SUE
ECUENCIAS

La Reina Letizia visitando la exposicién de la unidad mévil del Afio SEPAR | Foto: Instagram

Para esta cita improvisada de fin de semana, Letizia apost6 por un estilismo cémodo y funcional. Eligié un jersey de lana en tono beige, combinado con
pantalones negros acampanados de bajo desflecado y un pafiuelo al cuello con estampado abstracto en tonos marinos y nude. Para protegerse del frio,
completo6 el look con un abrigo camel tipo gabardina de ante, que llevé en la mano durante la visita.

La Fundacion Respira agradece la visita de la Reina Letizia

La Fundacién Respira compartié las imagenes en sus redes sociales, celebrando la visita sorpresa y agradeciendo la implicacién de la Reina. " Queremos
agradecer muy sinceramente a Su Majestad la Reina, dofia Letizia, su visita a la Unidad Movil del Afio SEPAR 2025/26 de los Trastornos Respiratorios del Suefio,
en la que ha podido conocer, de la mano de neumélogas, neumélogos y profesionales del area respiratoria, las Gltimas innovaciones para diagnosticar, tratar y
evaluar las enfermedades relacionadas con el suefio. Gracias por su inquietud por la ciencia, su cercania y su calidez", escribieron en un comunicado.
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Asi sufren las personas mayores con demencia en Navidad y como evitarlo
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La estampa es conocida: mesa llena, risas, villancicos de fondo, nifios correteando entre sillas. Para muchas familias, esa es
la postal perfecta de la Navidad. Pero para quienes conviven con una persona mayor con demencia, esa misma escena tiene
otra cara: la de la preocupacion silenciosa por co6mo va a reaccionar, cuanto aguantara, si reconocera a todos o si acabara
desbordado en mitad de la cena. La fiesta no desaparece, pero el guion ya no es el mismo.
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Una realidad que ya esta en casi todas las casas

La demencia hace tiempo que dejo de ser una rareza. Los datos de la Organizacion Mundial de la Salud y de diferentes organismos
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internacionales hablan de alrededor de 55-57 millones de personas con demencia en el mundo, y las previsiones apuntan a que la
cifra podria casi triplicarse a mediados de siglo si no cambian las tendencias de envejecimiento.

En Espafia, las estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia sitian en mas de 800.000 las personas que padecen enfermedad
de Alzheimer, el tipo de demencia mas frecuente, y advierten de que las demencias en conjunto afectan ya, al menos, a una de cada
diez personas mayores de 65 aifios y a un tercio de las mayores de 85. No hablamos de un problema lejano: es muy probable que
en cualquier reunion familiar con varias personas mayores haya alguien con deterioro cognitivo, aunque la etiqueta diagndstica no
siempre esté escrita en un informe.

A este panorama se suma un dato que incomoda: entre quienes superan los 85 afios, casi la mitad presenta deterioro cognitivo o
demencia, segun estudios recientes sobre poblacidon mayor en Espafa. Con una piramide demografica claramente envejecida, la
pregunta ya no es si la demencia estara presente en nuestras Navidades, sino como vamos a integrarla en ellas.

Cuando las Navidades se convierten en un laberinto

Desde fuera, la Navidad parece solo "mas ruido y mas gente". Desde dentro de un cerebro con demencia, es un auténtico laberinto
sensorial y emocional. La enfermedad no afecta solo a la memoria: también cambia la forma de percibir el entorno, de filtrar
estimulos, de ordenar el tiempo y el espacio.

PUBLICIDAD

En pocos dias se encadenan luces nuevas, cambios de decoracion, olores intensos de cocina, conversaciones simultaneas, voces que
reclaman atencion, horarios alterados, caras que se suponen familiares pero que no siempre se reconocen con claridad. Lo que para
un adulto sano es un entorno algo bullicioso, para una persona con demencia puede convertirse en una tormenta de informacién
imposible de procesar.

Los especialistas en Alzheimer llevan afos advirtiendo de que los cambios bruscos de contexto y rutina son uno de los grandes
desestabilizadores. Una comida que se retrasa dos horas, una cena que se alarga hasta la madrugada o un desplazamiento largo a
una casa en la que apenas se ha estado pueden bastar para disparar la desorientacion, la agitacién o la apatia. Lo que la familia
interpreta como "se ha puesto de mal humor" suele ser, en realidad, el cerebro diciendo "no puedo con tanto".

El cuidador es el invitado que nunca descansa

En el centro de todo esto aparece la figura del cuidador familiar, casi siempre mujer, casi siempre hija o pareja, que llega a la Navidad
con la mochila ya cargada. En Espafa, diversos estudios sobre cuidadores de personas con Alzheimer hablan de dedicaciones medias
que rondan entre las 70 y las 80 horas semanales de cuidados informales, cuando la enfermedad esta en fases avanzadas. A eso se
suma una alta tasa de ansiedad y depresion: investigaciones recientes sefialan que en torno al 40 % de quienes cuidan a personas
con deterioro cognitivo presentan sintomas de ansiedad y cerca de un 20 % depresion.

Sobre ese cuidado de fondo se superpone el "extra" navidefio: mas cocina, mas lavavaijillas, mas organizacion, mas desplazamientos,
mas conversaciones que gestionar y mas expectativas de que "todo salga como siempre". No es extrafio que muchos cuidadores vivan
estas fechas con sentimientos encontrados: quieren que haya celebracién, pero también temen el impacto que puede tener en quien
cuidan... y en su propia salud.

PUBLICIDAD

Hablar de Navidad y demencia sin mencionar al cuidador es contar solo media historia. Si la persona mayor esta sobreestimulada, el
cuidador suele estar sencillamente agotado.

Adaptar las celebraciones sin matar el espiritu navideno

Ante este escenario, la solucidn no pasa por encerrar a la persona mayor en una habitacién ni por renunciar a las fiestas, sino por
ajustar el guion. Y, esos ajustes no son una excentricidad, sino una aplicacion practica de lo que sabemos sobre la enfermedad.

Mantener, en la medida de lo posible, los horarios habituales de comida y de suefio ayuda a que el dia siga teniendo estructura. No
hace falta cenar a las doce para que sea Nochebuena: adelantar un poco la hora permite que la persona con demencia participe sin
forzar su resistencia. Reducir los grandes desplazamientos y, cuando se pueda, hacer que sean las visitas las que se acerquen al
domicilio habitual también disminuye la desorientacion asociada a entornos desconocidos.

Otro pequefio gran cambio consiste en asumir que quiza este afio la reunién de veinte familiares en un salén abarrotado no es la mejor

idea. A veces es mas razonable organizar dos encuentros mas pequeiios, con menos ruido y menos exigencias sociales, que una
Unica macrocomida que termine siendo una prueba de resistencia para todos.

También el ruido merece una reflexion. Bajar un punto el volumen de la musica, evitar luces parpadeantes en la zona donde se sienta
la persona mayor y aceptar que quiza no pueda seguir conversaciones cruzadas de seis personas a la vez no resta alegria a la casa;
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simplemente la hace mas habitable para el cerebro que peor lo lleva.

La importancia de explicar lo que esta pasando

PUBLICIDAD

Buena parte del sufrimiento navideio en torno a la demencia no tiene que ver con la enfermedad en si, sino con las expectativas no
ajustadas. El hijo que viene una vez al afio y espera "reconocimiento pleno", el nieto que se frustra porque el abuelo no se acuerda de
su nombre, el hermano que insiste en poner a prueba la memoria con preguntas trampa.

Aqui la informacion es un salvavidas. Explicar, antes de las fiestas, qué significa que una persona tenga Alzheimer, qué puede pasar en
una reunion con ruido y cambios, cuanto tiempo suele tolerar bien ese tipo de situaciones y qué sefiales indican que se esta saturando,
ayuda a evitar malentendidos. Los datos de prevalencia y evolucion de la enfermedad no pretenden asustar, sino colocar expectativas
en un marco realista: la demencia es progresiva, afecta a la comunicacion, a la conducta y a la resistencia al estrés, y no va a
"descansar" porque sea Navidad.

Cuando la familia entiende esto, es mas facil que se repartan tareas, que alguien se responsabilice de acompanar al mayor si necesita
salir un rato del salén, o que se normalice el hecho de que se retire antes de que termine la sobremesa sin que nadie lo viva como un
drama.

Actividades que sostienen la memoria emocional

La buena noticia es que no todo son renuncias. La investigacion en demencia muestra que ciertos estimulos sencillos, conocidos y
cargados de significado pueden seguir generando bienestar incluso cuando la memoria reciente estd muy dafiada. La musica es el
ejemplo clasico: se calcula que hay 55 millones de personas con demencia en el mundo, y en practicamente todas las culturas los
programas de musicoterapia se apoyan en canciones de la juventud para despertar recuerdos y emociones.

En Navidad, eso se traduce en algo tan cotidiano como cantar villancicos de toda la vida, poner discos antiguos o rescatar un album
de fotos familiar y comentarlo sin exigir que la persona recuerde nombres y fechas. También ayuda ofrecer tareas sencillas y claras:
colocar los dulces en una bandeja, doblar servilletas, ayudar a poner la mesa. No es una cuestién de "hacerle trabajar”, sino de darle
un sitio reconocible en el ritual familiar.

El objetivo no es que la persona con demencia haga todo lo que hacia antes, sino que encuentre pequefias islas de sentido y disfrute
dentro de unas fiestas que, si nadie adapta, pueden resultarle abrumadoras.

Una Navidad distinta no es una Navidad perdida

Las cifras dicen que la demencia sera uno de los grandes desafios sanitarios y sociales de las proximas décadas. Las historias
concretas nos recuerdan que ese desafio no se juega en los despachos, sino en salones llenos de platos, manteles, luces y personas
que intentan hacer lo mejor que pueden con la informacion que tienen.

Adaptar la Navidad a las personas mayores con demencia no significa renunciar a la alegria ni resignarse a una especie de
"Navidad descafeinada". Significa aceptar que la fiesta también tiene que ser habitable para los cerebros mas fragiles, que el cuidador

no puede seguir sosteniendo el decorado a costa de su salud y que, en ocasiones, el mejor brindis no es el que llega a medianoche,
sino el que se hace unas horas antes, cuando todos -también quien tiene demencia- siguen presentes, tranquilos y acompafnados.

Puede que ya no se parezca a la Navidad de "cuando los abuelos estaban bien", pero sigue siendo Navidad. Y, con los ajustes
adecuados, puede convertirse en algo que merezca la pena recordar también para quienes la viven desde el lado mas vulnerable de la
mesa.
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“El responsable de la migrafa cronica es el sistema sanitario”

El neurdlogo Roberto Belvis ha incidido, durante el Ill Seminario de Lundbeck, celebrado recientemente en
Alcald de Henares, en el deficiente abordaje de la migrafia en nuestro pais

o

E. Crespo 1 de diciembre 2025. 3:48 pm

5,1 millones de personas padecen migrafia en Espafia, de las cuales mas del 80 por ciento son mujeres. A pesar de ser la
enfermedad mas frecuente y la mas discapacitante en la mujer joven, el diagndstico es tardio y los expertos no tienen acceso
a los tratamientos novedosos. Esto lleva a que el 4 por ciento de la migrafia sea crénica. Un porcentaje que, segun el Dr.
Roberto Belvis, director del servicio de Neurologia del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, “no deberia existir. Es
un fallo del sistema”.

“La migrafia crénica y la episédica de alta frecuencia tienen un claro responsable, que es el SNSy la Sanidad privada, donde
los médicos no estan sensibilizados, no saben diagnosticarla y los que si saben, no tienen acceso a los nuevos tratamientos”,
ha denunciado el también coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
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durante el lll seminario de periodistas de Lundbeck (https://www.lundbeck.com/global), celebrado recientemente en Alcala de
Henares, bajo el titulo “Migrafia: una carrera de obstaculos”.

Cuanto antes se inicie el tratamiento, explica el Dr. Belvis, menos tiempo va a estar el paciente con esa terapia para que no
llegue a cronificarse.

Diagnéstico tardio

En Espafia, el retraso diagndstico de la migrafia es entre 6-7 afios porque menos del 40 por ciento de los médicos que tratan a
pacientes con cefaleas conoce los criterios de diagnéstico de esta patologia - los ICHD3-, explica el Dr. Ademas, “en la carrera
de Medicina solo se dedica una media de cuatro horas a la ensefianza especifica de las cefaleas; esta totalmente ninguneada”.

El Atlas de la migrafia arroja unos datos demoledores en cuanto al diagnéstico: el 67 por ciento de los pacientes ha visto a dos
médicos antes del diagndstico, el 34 por ciento ha acudido a mas de cuatro y el 53 por ciento afirma que no ha habido ninguin
médico Util en su migrafa.

| Uso excesivo de los analgésicos

Como consecuencia, es la enfermedad recérd en automedicacion, en la mitad de los
pacientes. “Toman medicamentos antiguos, y hasta peligrosos, obsoletos, ademas de un
uso analgésico excesivo, en el 30-80 por ciento de los casos”, detalla el Dr. Roberto Belvis.

MIGRANA:

Calidad de vida

La calidad de vida de una persona con migrafia se ve alterada a partir de cuatro dias de
padecer la enfermedad al mes porque aparecen sintomas entre los ataques. Y, aln asi,
“uno de cada tres médicos estigmatiza la migrafia, como si el paciente tuviera una
enfermedad de segundo orden”.

Por ello, a juicio del Dr. Belvis, el paciente oculta en el trabajo que tiene una migrafia y la mayoria no solicita una baja. “El
coste indirecto de la enfermedad es en la productividad, en el presentismo: ir a trabajar con migrafia”.

Tratamiento consensuado

El tratamiento para la migrafia esta recogido en el documento “Recomendaciones diagnéstico-terapéuticas de la SEN2025:
manual de préctica clinica en cefaleas”, que saldré publicado esta semana.

Este comienza sin medicamentos. El Dr. Belvis detalla que lo mas importante es explicarle al paciente lo que tiene. “Muchos
llegan con 30-40 afios de migrafia y nadie les ha dicho lo que tienen”. También, hay que gestionar los factores precipitantes de
los ataques, gestionar los factores de cronificacién y revisar las comorbilidades, “ya que si estan descontroladas pueden
alterar la migrafia y viceversa”.

Cuando el ataque comienza moderado, aguantable, se emplean los medicamentos inespecificos, los antiinflamatorios, y
cuando el ataque es grave, se recomiendan los triptanes, mas de siete moléculas que se emplean desde los afios 90. “Ahora
han aparecido los ditanes y los gepantes (hay cuatro, en Espafia han llegado dos). Cuanto mas rapido se toma el
medicamento, mas eficaz es”, apunta el Dr.

Tratamiento preventivo

El tratamiento preventivo lo tienen que tomar uno de cada tres pacientes en el mundo. “Contamos con los medicamentos
inespecificos: los preventivos orales y la toxina botulinica (botox), que solo se emplea en migrafia crénica, se pincha cada tres
meses y tiene bastante eficacia; y los mas novedosos, los medicamentos especificos: los anticuerpos monoclonales contra el
CGRP y los gepantes”.

Los especificos, continda el Dr. Belvis, llegaron hace seis afios y son farmacos dirigidos contra una molécula, la CGRP. Pueden
ser parentales - anticuerpos monoclonales -, tres subcutadneos y uno intravenoso; y orales, que son los gepantes.

CGRP

El neuropéptido CGRP, que se encuentra en todo el sistema nervioso, se vio en los afios 90 que estaba aumentado en sangre
durante el ataque de migrafia. También en lagrimas, salivas y en el liquido que va en el cerebro. “Si administramos CGRP en
vena a pacientes con migrafia o a controles sanos, provocamos migrafia ijpso facto”, sefiala el Dr., quien afirma que este
deberia ser algin dia el marcador diagnéstico de la enfermedad.

“Si se analizan los farmacos inespecificos y los especificos, estos Ultimos son mds seguros, mas eficaces y con mayor
persistencia”. En cuanto al precio, los nuevos tratamientos son mas caros, 100/160 euros, frente a los 30 euros de los
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inespecificos. “Pero si comparamos esto con los farmacos para la epilepsia o la esclerosis mdltiple, son tratamientos baratos”.

En cuanto a la aprobacién, la EMA tiene aprobado estos tratamientos anti-CGRP si existen mas de cuatro dias de migrafia. En
Espafia, el SNS los ha aprobado desde 2019 si el paciente tiene mas de ocho dias de migrafia al mes y habiendo fallado
previamente a tres preventivos orales inespecificos, siendo una toxina botulinica si existe migrafia crénica.

A juicio del Dr., esto supone un problema ético grave para los neurélogos. “No podemos dar los nuevos farmacos porque
tienen que fallar los anteriores. Vamos a ponernos en comunicacién con el ministerio para arreglar esta situacién. Estos
tratamientos anti-CGRP tienen que ser la primera opcién”, recalca, y afiade la necesidad de un plan estratégico de la migrafia.
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Sergas publica la resolucion del concurso de traslados de 2025 (https://elmedicointeractivo.com/sergas-publica-la-resolucion-
del-concurso-de-traslados-de-2025/)

El CSIC desarrolla un nuevo protocolo para determinar propiedades clave de las bacterias (https://elmedicointeractivo.com/
nuevo-protocolo-para-determinar-propiedades-clave-de-las-bacterias/)
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Patologia respiratoria crénica (https://elmedicointeractivo.com/blog/
section/patologia-respiratoria-cronica/)
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Vitiligo (https://elmedicointeractivo.com/blog/section/el-medico-
interactivo/noticias/vitiligo/)

Hiperplasia Benigna de Préstata (https://elmedicointeractivo.com/blog/
section/el-medico-interactivo/noticias/hiperplasia-benigna-de-prostata/)
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