
La Sociedad de Neurología premia la excelencia de 
la unidad de Trastornos do Movemento del Chus

La unidad de Trastornos do Movemento del Complexo Hospitalario 
Universitario de Santiago (Chus) recibió la más alta acreditación de 
calidad otorgada por la Sociedad Española de Neurología. Este recono-
cimiento pone en valor la excelencia de su atención especializada. EP 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GALICIA

29000

4398

Diario

9 CM² - 10%

359 €

18

España

27 Diciembre, 2025



El Comercio Extra

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

83000

10821

Diario

251 CM² - 49%

2752 €

4

España

27 Diciembre, 2025
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SANTIAGO

36000

3884

Diario

43 CM² - 20%

910 €

16

España

27 Diciembre, 2025



La Sociedad de Neurología premia la excelencia de 
la unidad de Trastornos do Movemento del Chus

La unidad de Trastornos do Movemento del Complexo Hospitalario 
Universitario de Santiago (Chus) recibió la más alta acreditación de 
calidad otorgada por la Sociedad Española de Neurología. Este recono-
cimiento pone en valor la excelencia de su atención especializada. EP 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GALICIA

69000

11421

Diario

9 CM² - 10%

740 €

25

España

27 Diciembre, 2025



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

20494

Diario

251 CM² - 49%

1265 €

52

España

27 Diciembre, 2025



El Hospital 
Clínico, en la élite 
española en la 
lucha contra
el párkinson

La Unidade de Trastornos do 
Movemento (UTM), pertene-
ciente al Servizo de Neurolo-
xía del Complexo Hospitala-
rio Universitario de Santiago 
(CHUS), ha sido destacada 
por la Sociedad Española de 
Neurología (SEN) como una 
de las mejores de España a la 
hora de abordar el párkinson. 
Así lo ha reconocido con su 
última acreditación, que iden-
tifica y reconoce a aquellas 
unidades clínicas que ofrecen 
una atención integral, huma-
nizada y de calidad. El pro-
grama también evalúa aspec-
tos como la seguridad, la ges-
tión tecnológica y la minimi-
zación de riesgos. 

Para obtener este distintivo, 
el equipo del CHUS se some-
tió a una auditoría para identi-
ficar las posibles áreas de me-
jora y corregir asimismo de-
ficiencias. En la entrega de la 
acreditación estuvo el geren-
te del área sanitaria, Ángel Fa-
cio; el jefe del servicio de Neu-
roloxía, José María Prieto; y 
el responsable de la unidad 
de trastornos de movimien-
to, Ángel Sesar. La UTM está 
integrada por facultativos de 
neurología, neurocirugía, neu-
rofisiología, neurorradiología 
y técnicos de radiología y de 
enfermería.

S. GÓMEZ REDACCIÓN / LA VOZ

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

DEZA-TABEIROS

77000

7412

Martes a domingos

4 CM² - 10%

345 €

3
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La Unidade de Trastornos do 
Movemento (UTM), pertene-
ciente al Servizo de Neurolo-
xía del CHUS, ha sido destaca-
da por la Sociedad Española de 
Neurología (SEN) como una de 
las mejores de España a la ho-
ra de abordar el párkinson. Así 
lo ha reconocido con su última 

El Hospital Clínico, en la élite 
española contra el párkinson
La Sociedad Española de Neurología destaca la calidad asistencial

S. GÓMEZ

SANTIAGO / LA VOZ

La SEN ha otorgado la acreditación a la Unidade de Trastornos do Movemento por su trabajo multidisciplinar. 

acreditación, que identifica y re-
conoce a aquellas unidades clí-
nicas que ofrecen una atención 
integral, humanizada y de cali-
dad. El programa también eva-
lúa aspectos como la seguridad, 
la gestión tecnológica y la mini-
mización de riesgos. 

Para obtener el distintivo, el 
equipo del CHUS se sometió a 
una auditoría para identificar 
áreas de mejora y corregir po-

sibles deficiencias. En la entre-
ga de la acreditación estuvo el 
gerente del área sanitaria, Án-
gel Facio; el jefe del servicio de 
Neuroloxía, José María Prieto; 
y el responsable de la unidad de 
trastornos de movimiento, Án-
gel Sesar. La UTM está integra-
da por facultativos de neurolo-
gía, neurocirugía, neurofisiolo-
gía, neurorradiología y técnicos 
de radiología y de enfermería.
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urante este 2025 
A TU SALUD se 
ha reafirmado 
como el suple-
mento más galar-
donado de la 
prensa española 
después de lograr 

ocho nuevos reconocimientos. Con 
ellos, el dominical de LA RAZÓN suma 
ya un total de 64 premios, confi rman-

Ocho premios más 
para A TU SALUD

CUENTA YA CON 64 GALARDONES

A. T. S. MADRID

D

DAVID JAR

do su liderazgo en el campo de la in-
formación sanitaria. Sociedades cien-
tíficas, empresas farmacéuticas y 
organizaciones médicas de gran pres-
tigio han reconocido de nuevo este año 
la rigurosa labor de divulgación que 
hace cada domingo A TU SALUD, tras-
ladando a la población las novedades 
sanitarias, pero también importantes 
mensajes de prevención y cuidado de 
la salud. Unos reconocimientos que 
nos impulsan, sin duda, a seguir por el 
mismo camino en 2026.

- IX Premio Periodístico de la Sociedad 
Española de Cardiología a Raquel 
Bonilla por el reportaje «Los graves 
riesgos de la obesidad sarcopénica».

- A TU SALUD fue reconocido por su 
labor de divulgación en la primera 
edición de los Premios del Colegio 
Ofi cial de Médicos de Toledo.

- XV Premio de Periodismo de la 
Fundación Grünenthal a Raquel Bonilla 
por su reportaje «La realidad infravalo-
rada del dolor oncológico».

- Premio Periodístico SEMI 2024 
entregado en 2025 a Belén Tobalina por 
su reportaje «Patologías que se escon-
den en ciertos síntomas comunes». 

-Belén Tobalina 
ganó el Primer 
Premio de Perio-
dismo Sedar 2025 
por su reportaje 
«Los médicos 
anestesistas 
vuelven a reclamar, 
tras 20 años, un 
quinto año de 
formación».

- Premio Médicos y Pacientes de la 
Organización Médica Colegial en la 
categoría de mejor divulgador por la 
trayectoria del suplemento en materia 
de comunicación sanitaria.

- Premio Periodísti-
co de la Sociedad 
Española de 
Neurología a Eva S. 
Corada al «Mejor 
trabajo en Neurolo-
gía 2024» por el 
reportaje «¿Alguien 
sabe qué es la 
demencia con 
cuerpos de Lewy?».

- Sergio Alonso, director de A TU 
SALUD, recibió el galardón «Los 
mejores de PR» 2025 por su amplia 
trayectoria en el mundo de la informa-
ción sanitaria. 

CEDIDACOMTSEC

DAVID JAR DAVID JAR

DAVID JARSEN

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

134000

52797

Semanal

544 CM² - 75%

34608 €

8
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El 95 por ciento de los 
pa cient e s  de  m ig ra-
ña tarda una media de 

seis años en recibir el diagnós-
tico, y hasta un 40 por cien-
to de las personas que pade-
cen esta enfermedad aún no lo 
recibieron, motivo por el que 
pacientes, neurólogos, enfer-
meros y psicólogos reclamaron 
mejorar la detección, la equi-
dad asistencial y el acceso a 
la innovación. “La migraña es 
una de las enfermedades neuro-
lógicas más incapacitantes y con 
mayor infradiagnóstico; muchas 
personas tardan años en obtener 
un diagnóstico correcto y acceder 
a una unidad de cefaleas”, afirmó 
el doctor Roberto Belvís durante 
el III seminario de periodistas, or-
ganizado por Lundbeck.

A pesar de que la migraña afecta 
al 12 por ciento de los españoles (el 
80 por ciento son mujeres) y que 
es la principal causa de discapa-
cidad en menores de 50 años, el 
acceso a las unidades especializa-
das de cefaleas y a los tratamientos 
más innovadores varía significa-
tivamente según donde resida el 
paciente. “El diagnóstico tardío 
y las diferencias en el acceso a la 
atención convierten a la migraña 
en una enfermedad con muchas 
retos y necesidades no cubiertas”, 
añadió Belvís. Los asistentes coin-
cidieron en que la migraña es una 
enfermedad “invisible y banaliza-
da”, y que las demoras diagnósti-
cas, la falta de formación médica, 
las desigualdades territoriales, la 
escasez de recursos y la infravalo-
ración social configuran un “au-
téntico itinerario de obstáculos” 
para millones de pacientes.

 
DIFICULTADES

Por todo ello, subrayaron la 
importancia de visibi-
lizar las dificultades 
a las que se enfren-
tan las personas 
con migraña pa-
ra reclamar una 
atención integral, 
equitativa y plani-
ficada en toda Es-
paña, y que estas ba-
rreras y carencia “solo se 
pueden resolver” a través de 
un plan que asegure unos “míni-
mos comunes y homogéneos” en 
todo el territorio. “Tenemos co-
nocimiento, profesionales e in-
novación (...) pero lo que falta es 
voluntad política y planificación 
estratégica”, concluyó el doctor 
Belvís. Por otro lado, la enferme-

ra experta en cefaleas Tania He-
rrera subrayó que esta figura pro-
fesional es “clave” en la educación 
del paciente, la adherencia al tra-
tamiento y el seguimiento conti-
nuado, por lo que la creación de 
puestos específicos de enfermería 
en unidades de cefaleas “reduce las 
visitas a urgencias, mejora la cali-
dad de vida y refuerza la relación 
profesional-paciente”.

Herrera incidió en que incorpo-
rar enfermeras expertas en neu-

rología “no es un gasto, si-
no una inversión que 

repercute directa-
mente en la eficien-
cia del sistema y en 
la satisfacción del 
paciente”, y recal-
có que su papel no 
solo se centra en la 

atención clínica, si-
no también en la edu-

cación del paciente para 
el manejo de desencadenantes 

y estrategias de autocuidado, re-
duciendo así la frecuencia y el im-
pacto de las crisis.

“El gran reto es garantizar una 
atención equitativa, asegurando 
la presencia de enfermeras exper-
tas en cefalea en todas las consul-
tas monográficas a nivel estatal. 

Para lograrlo, debemos impulsar 
la formación avanzada y consoli-
dar nuestra integración en equi-
pos multidisciplinares. Solo así 
podremos ofrecer una atención 
de calidad y contribuir de mane-
ra efectiva a mejorar la calidad de 
vida de quienes conviven con mi-
graña”, agregó. 

La migraña también va acompa-
ñada de una afectación de la salud 
emocional, y es que, según datos de 
la Sociedad Española de Neurolo-
gía, el 38 por ciento de los pacien-
tes muestran síntomas depresivos 
moderados o graves, y otro 22 por 
ciento sufre ansiedad. 

Durante el encuentro, la Asocia-
ción Española de Migraña y Cefa-
lea (AEMICE) reclamó la puesta 
en marcha de un Plan Estratégi-
co Nacional de la Migraña, do-
tado de recursos, que contemple 
medidas en equidad territorial, 
investigación y apoyo a la aten-
ción multidisciplinar, aseguran-
do además el acceso equitativo a 
los tratamientos innovadores. “La 
prioridad para los próximos años 
es mejorar de manera decidida la 
atención sanitaria y social que re-
cibe la población con migraña”, ex-
presó la representante de Aemice, 
Eva Ortega.�

La migraña, una dolencia 
de muy difícil diagnóstico 

Una paciente con migraña.

El 95% de los pacientes tarda una media de seis años en saber qué es lo que tienen

señalan que la 
migraña afecta al 
12 por ciento de 

los españoles y es 
la principal causa 

de discapacidad en 
menores de 50 años

Los
expertos

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

10000

1400

Diario

243 CM² - 48%

2250 €

23

España

30 Diciembre, 2025



Saber Vivir

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

864000

104418

Mensual

15 CM² - 17%

2100 €

54

España

1 Enero, 2026
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