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La Sociedad de Neurologia premia la excelencia de
la unidad de Trastornos do Movemento del Chus

La unidad de Trastornos do Movemento del Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago (Chus) recibié la mas alta acreditacién de
calidad otorgada por la Sociedad Espafiola de Neurologia. Este recono-
cimiento pone en valor la excelencia de su atencién especializada. ep
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ATENCION AL ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS. En Lada, Turén y Ria de Avilés

Un modelo pionero para hacer frente
al reto del deterioro cognitivo

GIJON

P. Delgado. Cada afo se diagnos-
tican en Espafa 40.000 nuevos ca-
sos de Alzheimer y el 50% de los
casos leves estan aln sin detectar.
De hecho, de media, se tarda dos
anos en obtener una evaluacion ofi-
cial desde que aparecen los prime-
ros sintomas. En cifras de la Socie-
dad Espafiola de Neurologia, esto
nos deja una realidad en la que unas
800.000 personas estan afectadas
por esta enfermedad en nuestro
pais e impacta sobre unos cinco
millones, si incluimos en la ecua-
cién a la red de cuidados y familia-
res que conviven con ella.

Sitrasladamos ahora este anali-
sis al territorio asturiano, la cifra de
afectados se estima en mas de
30.000y crece hasta las 120.000
personas cuando tenemos en cuen-
ta al entorno del enfermo, tal y como
afirma la Fundacion Alzheimer As-
turias.

Y aun hay un dato mas. Segun el
Plan de Salud Mental de Asturias
2023-2030, la prevalencia de pa-
tologias asociadas al deterioro cog-
nitivo es del 27,4% en Espana, del
38,9% en Asturias. Casi doce pun-
tos de diferencia que el Principado
atribuye a motivos relacionados con
el envejecimiento de la poblacion,
la soledad o el sedentarismo.

Pero mas alla de los numeros y
los porcentajes, lo importante esta
en lo que hay detras, las personas.
Este contexto deja una conclusién
clara: el Alzheimery otras demen-
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Una mujer realiza ejercicios de memoria. El Comercio

cias son un tipo de patologia cada
vez mas presente en nuestra so-
ciedad, con un alto grado de afec-
tacion en edades avanzadas y que
requiere de una estrategia de aten-
cion diferente y especializada.

Abordaje técnico
especifico

Ante este reto, el Principado de As-
turias ha sabido posicionarse como
un referente pionero en el ambito
nacional. Dentro de su red publica
de atencién diurna, la Direccidn Ge-
neral de Promocion de la Autono-
mia Personal dispone de tres cen-
tros de dia disefiados especifica-
mente para el abordaje de estas
patologias.

Estas instalaciones, ubicadas es-
tratégicamente en Avilés, Lada (Lan-
greo) y Turon (Mieres), cuentan con
28 plazas cada una, sumando un
total de 84 puestos de atencion al-
tamente experta. El centro de dia
Ria de Avilés fue el primero en abrir
sus puertas, marcando el camino
de un modelo que hoy es referen-
te fuera de nuestras fronteras por
su capacidad para ofrecer respues-
tas ajustadas a las necesidades méas
complejas.

Estos recursos especificos van
mucho mas alla de la mera estan-
cia diurna, se definen como espa-
cios de promocién de la autonomia,
de prevencion de la institucionali-
zacion prematuray de un apoyo in-
condicional a los grupos familiares.
En sus salas, el cuidado se entien-
de desde una triple vertiente: una
atencion integral personalizada que
maximiza las capacidades del usua-
rio, un respiro familiar que previe-
ne el agotamiento del cuidador y
un asesoramiento especializado
que guia a la familia durante todo
el proceso de la enfermedad.
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Premio para la Unidad de Trastornos del Movimiento

Fue la primera enincorporar latécnica HIFU para tratar el temblor esencial refractario y Parkinson

REDACCION
Santiago

LaUnidad de Trastornos del Mo-
vimiento (UTM) de la Area Sani-
taria de Santiago y Barbanza aca-
bade obtener lamas alta acredita-
cién del Grupo de Estudio de Tras-
tormnos del Movimiento (GETM) de
la Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia, consolidandose como refe-
rente en atencion especializaday
calidad asistencial. La entrega tu-
vo lugar en el Hospital Clinico, con
la presencia de autoridades sani-
tarias y representantes de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.
Launidad, que integra profe-
sionales de neurologia, neuroci-
rugia, neurofisiologiay neurorra-
diologia, junto con personal téc-
nico de enfermeriay otros servi-

Miembros de la Unidad de Trastornos del Movimientos del CHUS que acaba de ser premiada. | CHUS

cios, destaca por su trabajo multi-
disciplinar y protocolos basados
en evidencia cientifica, centrados
enlaseguridady el bienestar del
paciente. La acreditacion recono-
ce sucompromiso con lamejora

continua, la innovacion y la exce-
lencia clinica.

Entre sus hitos recientes, el
Hospital Clinico fue el primer cen-
tro pablico en Galicia en incorpo-
rar la técnica HIFU paratratar el

temblor esencial refractario y
Parkinson, con 316 procedimien-
tos realizados desde 2021, inclu-
yendo 96 enlo que vade afio, re-
forzando su posicién como unidad
de referencia nacional.
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La Sociedad de Neurologia premia la excelencia de
la unidad de Trastornos do Movemento del Chus

La unidad de Trastornos do Movemento del Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago (Chus) recibié la mas alta acreditacién de
calidad otorgada porla Sociedad Espafiola de Neurologia. Este recono-
cimiento pone en valor la excelencia de su atencion especializada. e
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ATENCION AL ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS. En Lada, Turén y Ria de Avilés

Un modelo pionero para hacer frente
al reto del deterioro cognitivo

GIJON

P. Delgado. Cada afo se diagnos-
tican en Espana 40.000 nuevos ca-
sos de Alzheimer y el 50% de los
casos leves estan aln sin detectar.
De hecho, de media, se tarda dos
anos en obtener una evaluacion ofi-
cial desde que aparecen los prime-
ros sintomas. En cifras de la Socie-
dad Espafola de Neurologia, esto
nos deja una realidad en la que unas
800.000 personas estan afectadas
por esta enfermedad en nuestro
pais e impacta sobre unos cinco
millones, si incluimos en la ecua-
cion a la red de cuidados y familia-
res que conviven con ella.

Si trasladamos ahora este anali-
sis al territorio asturiano, la cifra de
afectados se estima en mas de
30.000y crece hasta las 120.000
personas cuando tenemos en cuen-
ta al entorno del enfermo, tal y como
afirma la Fundacién Alzheimer As-
turias.

Y alin hay un dato mas. Segun el
Plan de Salud Mental de Asturias
2023-2030, la prevalencia de pa-
tologias asociadas al deterioro cog-
nitivo es del 27,4% en Espaiia, del
38,9% en Asturias. Casi doce pun-
tos de diferencia que el Principado
atribuye a motivos relacionados con
el envejecimiento de la poblacién,
la soledad o el sedentarismo.

Pero mas alla de los nimeros y
los porcentajes, lo importante esta
en lo que hay detras, las personas.
Este contexto deja una conclusién
clara: el Alzheimery otras demen-
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cias son un tipo de patologia cada
vez mas presente en nuestra so-
ciedad, con un alto grado de afec-
tacion en edades avanzadas y que
requiere de una estrategia de aten-
cién diferente y especializada.

Abordaje técnico
especifico

Ante este reto, el Principado de As-
turias ha sabido posicionarse como
un referente pionero en el ambito
nacional. Dentro de su red publica
de atencion diurna, la Direccién Ge-
neral de Promocion de la Autono-
mia Personal dispone de tres cen-
tros de dia disefiados especifica-
mente para el abordaje de estas
patologias.

Estas instalaciones, ubicadas es-
tratégicamente en Avilés, Lada (Lan-
greo) y Turon (Mieres), cuentan con
28 plazas cada una, sumando un
total de 84 puestos de atencién al-
tamente experta. El centro de dia
Ria de Avilés fue el primero en abrir
sus puertas, marcando el camino
de un modelo que hoy es referen-
te fuera de nuestras fronteras por
su capacidad para ofrecer respues-
tas ajustadas a las necesidades mas
complejas.

Estos recursos especificos van
mucho mas alla de la mera estan-
cia diurna, se definen como espa-
cios de promocion de la autonomia,
de prevencion de la institucionali-
zacion prematuray de un apoyo in-
condicional a los grupos familiares.
En sus salas, el cuidado se entien-
de desde una triple vertiente: una
atencion integral personalizada que
maximiza las capacidades del usua-
rio, un respiro familiar que previe-
ne el agotamiento del cuidador y
un asesoramiento especializado
que guia a la familia durante todo
el proceso de la enfermedad.
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El Hospital
Clinico, en la élite
espafiola en la
lucha contra

el parkinson

S. GOMEZ REDACCION / LA VOZ

La Unidade de Trastornos do
Movemento (UTM), pertene-
ciente al Servizo de Neurolo-
xia del Complexo Hospitala-
rio Universitario de Santiago
(CHUYS), ha sido destacada
por la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) como una
de las mejores de Espaiia a la
hora de abordar el parkinson.
Asi lo ha reconocido con su
dltima acreditacion, que iden-
tifica y reconoce a aquellas
unidades clinicas que ofrecen
una atencién integral, huma-
nizada y de calidad. El pro-
grama también evalta aspec-
tos como la seguridad, la ges-
tion tecnoldgica y la minimi-
zacion de riesgos.

Para obtener este distintivo,
el equipo del CHUS se some-
ti6 a una auditoria para identi-
ficar las posibles dreas de me-
jora y corregir asimismo de-
ficiencias. En la entrega de la
acreditacion estuvo el geren-
te del 4rea sanitaria, Angel Fa-
cio; el jefe del servicio de Neu-
roloxia, José Maria Prieto; y
el responsable de la unidad
de trastornos de movimien-
to, Angel Sesar. La UTM esta
integrada por facultativos de
neurologia, neurocirugia, neu-
rofisiologia, neurorradiologia
y técnicos de radiologia y de
enfermeria.
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La SEN ha otorgado la acreditacién a la Unidade de Trastornos do Movemento por su trabajo multidisciplinar.

El Hospital Clinico, en la élite
espanola contra el parkinson

La Sociedad Espafiola de Neurologia destaca la calidad asistencial

S. GOMEZ
SANTIAGO / LA VOZ

La Unidade de Trastornos do
Movemento (UTM), pertene-
ciente al Servizo de Neurolo-
xia del CHUS, ha sido destaca-
da por la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) como una de
las mejores de Espafia a la ho-
ra de abordar el parkinson. Asi
lo ha reconocido con su tltima

acreditacion, que identifica y re-
conoce a aquellas unidades cli-
nicas que ofrecen una atencion
integral, humanizada y de cali-
dad. El programa también eva-
lia aspectos como la seguridad,
la gestién tecnolégica y la mini-
mizacién de riesgos.

Para obtener el distintivo, el
equipo del CHUS se sometid a
una auditoria para identificar
areas de mejora y corregir po-

sibles deficiencias. En la entre-
ga de la acreditacion estuvo el
gerente del 4rea sanitaria, An-
gel Facio; el jefe del servicio de
Neuroloxia, José Maria Prieto;
y el responsable de la unidad de
trastornos de movimiento, An-
gel Sesar. La UTM est4 integra-
da por facultativos de neurolo-
gia, neurocirugia, neurofisiolo-
gia, neurorradiologia y técnicos
de radiologia y de enfermeria.
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CEDIDA a DAVID JAR

131 % de teboorg

ERNA =&/

-IX Premio Periodistico de la Sociedad
Espanola de Cardiologia a Raquel
Bonilla por el reportaje «Los graves
riesgos de la obesidad sarcopénican.

-ATU SALUD fue reconocido por su
labor de divulgacién en la primera
edicion de los Premios del Colegio
Oficial de Médicos de Toledo.

-Premio Periodistico SEMI 2024
entregado en 2025 a Belén Tobalina por
su reportaje «Patologias que se escon-
den en ciertos sintomas comunes».

-XV Premio de Periodismo de la
Fundacion Griinenthal a Raquel Bonilla
por su reportaje «La realidad infravalo-
rada del dolor oncoldégico».

DAVID JAR DAVID JAR

Ocho premios mas
paraATUSALUD

CUENTA YA CON 64 GALARDONES

A.T.S.MADRID do su liderazgo en el campo de la in-
formacién sanitaria. Sociedades cien-
tificas, empresas farmacéuticas y
organizaciones médicas de gran pres-
tigiohanreconocido denuevo este aiio
la rigurosa labor de divulgaciéon que
hacecadadomingo ATUSALUD, tras-
ladando a la poblacién las novedades
sanitarias, pero también importantes
mensajes de prevenciény cuidado de

urante este 2025
A TU SALUD se
ha reafirmado
D como el suple-
mentomds galar-
donado de la

prensa espafola
despuésdelograr

-Sergio Alonso, director de A TU
SALUD, recibié el galardon «Los

-Premio Médicos y Pacientes de la
Organizacién Médica Colegial enla

categoria de mejor divulgador por la
trayectoria del suplemento en materia
de comunicacion sanitaria.

acto 2025
INSTITUEIONA

ocho nuevos reconocimientos. Con
ellos, eldominical de LARAZON suma
yaun total de 64 premios, confirman-

SEN

-Premio Periodisti-
code la Sociedad
Espanolade
NeurologiaaEva S.
Corada al «Mejor
trabajo en Neurolo-
gia 2024» por el
reportaje «; Alguien
sabequéesla
demencia con
cuerpos de Lewy?».

la salud. Unos reconocimientos que
nosimpulsan, sin duda, a seguir por el
mismo camino en 2026.

mejores de PR» 2025 por su amplia
trayectoria en el mundo de la informa-
cion sanitaria.

DAVID JAR

-Belén Tobalina
gand el Primer
Premio de Perio-
dismo Sedar 2025
por su reportaje
«Los médicos
anestesistas
vuelven areclamar,
tras 20 afnos, un
quintoanode
formacion».
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Lamigraia, snadkleocia

E195% de los pacientes tarda una media de seis afios en saber qué es lo que tienen

La migrana, una dolencia
de muy dificil diagnostico

195 por ciento de los
pacientes de migra-
fia tarda una media de

seis afios en recibir el diagnds-
tico, y hasta un 40 por cien-
to de las personas que pade-
cen esta enfermedad atn no lo
recibieron, motivo por el que
pacientes, neurélogos, enfer-
meros y psicologos reclamaron
mejorar la deteccion, la equi-
dad asistencial y el acceso a
la innovacion. “La migrana es
una de las enfermedades neuro-
légicas mas incapacitantes y con
mayor infradiagnéstico; muchas
personas tardan anos en obtener
un diagnoéstico correctoy acceder
aunaunidad de cefaleas”, afirmé
el doctor Roberto Belvis durante
el IIT seminario de periodistas, or-
ganizado por Lundbeck.

Apesarde quelamigrafiaafecta
al12 por ciento de los esparioles (el
80 por ciento son mujeres) y que
es la principal causa de discapa-
cidad en menores de 50 afios, el
acceso alasunidades especializa-
dasde cefaleasy alos tratamientos
més innovadores varia significa-
tivamente segtin donde resida el
paciente. “El diagnostico tardio
y las diferencias en el acceso ala
atencion convierten ala migrana
en una enfermedad con muchas
retosy necesidades no cubiertas”,
anadio Belvis. Los asistentes coin-
cidieron en que la migrafia es una
enfermedad “invisibley banaliza-
da”,y que las demoras diagnosti-
cas, lafalta de formacién médica,
las desigualdades territoriales, la
escasez de recursosylainfravalo-
racion social configuran un “au-
téntico itinerario de obstaculos”
para millones de pacientes.

DIFICULTADES
Portodo ello, subrayaron la

iy,
: :frJL’fx
Ty

Una paciente con migraia.

ra experta en cefaleas Tania He-
rrerasubray6 que esta figura pro-
fesional es “clave” en la educacion
del paciente, la adherencia al tra-
tamiento y el seguimiento conti-
nuado, por lo que la creacion de
puestos especificos de enfermeria
enunidades de cefaleas “reducelas
visitas a urgencias, mejorala cali-
dad de viday refuerza la relacion
profesional-paciente”.
Herreraincidié en que incorpo-
rar enfermeras expertas en neu-
rologia “no es un gasto, si-

importancia de visibi- Los no una inversiéon que
lizarlas dificultades repercute directa-
alas que se enfren- expertos rﬁente enlaeficien-
tan las personas s'eﬁalfm quela ciadel sistemayen
con migrafia pa- migrafia afecta al lasatisfaccion del
ra reclamar una 12 por ciento de paciente”, yrecal-
atenci6n integral los espafiolesy es coquesu {)apel no
equitativayplani,- la principal causa solo se centraenla
ficada en toda Es- de discapacidad en atencion clinica, si-
pafia,y que estasba- ~ TENOTES de 50 afios no también enlaedu-

rrerasy carencia “solo se

pueden resolver” a través de

un plan que asegure unos “mini-
mos comunes y homogéneos” en
todo el territorio. “Tenemos co-
nocimiento, profesionales e in-
novacion (...) pero lo que falta es
voluntad politica y planificacién
estratégica”, concluyd el doctor
Belvis. Por otro lado, la enferme-

cacion del paciente para

el manejo de desencadenantes

y estrategias de autocuidado, re-

duciendo asilafrecuenciay el im-
pacto de las crisis.

“El gran reto es garantizar una
atencion equitativa, asegurando
lapresencia de enfermeras exper-
tas en cefalea en todas las consul-
tas monogriéficas a nivel estatal.

Para lograrlo, debemos impulsar
la formacién avanzada y consoli-
dar nuestra integracion en equi-
pos multidisciplinares. Solo asi
podremos ofrecer una atencién
de calidad y contribuir de mane-
raefectiva a mejorar la calidad de
vida de quienes conviven con mi-
grana’, agrego.

Lamigrafatambién vaacompa-
nadadeunaafectacion delasalud
emocional,y es que, segtin datos de
laSociedad Espaiiola de Neurolo-
gla, el 88 por ciento de los pacien-
tes muestran sintomas depresivos
moderados o graves, y otro 22 por
ciento sufre ansiedad.

Durante el encuentro, la Asocia-
cién Espaifiola de Migranay Cefa-
lea (AEMICE) reclamo la puesta
en marcha de un Plan Estratégi-
co Nacional de la Migrana, do-
tado de recursos, que contemple
medidas en equidad territorial,
investigacion y apoyo a la aten-
ci6n multidisciplinar, aseguran-
do ademas el acceso equitativo a
los tratamientos innovadores. “La
prioridad paralos proximos afios
es mejorar de manera decidida la
atencién sanitariay social que re-
cibelapoblacién con migrana”, ex-
preso larepresentante de Aemice,
Eva Ortega.n
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COMOES
LA SIESTA
IDEAL

Nosésiesmaloquelos
finesdesemanaduerma
enelsofamasde1hora.

LauraSales(Castell6)

Coordinadora del Grupo de
Estudio del Suefio de laSEN

* Lomejoresqueseade
unos 20-30 minutos. Este
tiempo nos permite undes-
canso,yhace quenuestra
menteynuestrocuerpo
tengan mejores nivelesde
energiay mayor rendimien-
toyconcentracionenlas
horas posteriores.

* Sisonmas largas, quiza
exista algiin problema
desuefionocturno(de
malacalidad, insuficiente
oprivacionde suefio)y,
ademas, pueden perder
su poderrefrescante por
entrarenfasesdesuenio
mas profundasdelas que
podemosnodespertartan
facilimenteolevantarnos
aturdidos.
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