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SALUD Mas del 90 por ciento de las personas que consultan al médico por dolor de cabeza sufren cefaleas primarias

Mantener rutinas de

suenoy evitar excesos al

comer para prevenir
cefaleas en Navidad

EUROPA PRESS | La neurdloga
Lucia Vidorreta Ballesteros,
coordinadora de la Unidad
de Cefaleas del Hospital
Quirénsalud San José, ha
aconsejado intentar dormir
un ntmero de horas similar
cada dia para ayudar a esta-
bilizar el sistema nervioso,
asi como evitar excesos al
comer y beber alcohol como
medidas preventivas para
reducir el riesgo de dolor de
cabeza en las fiestas navide-

fias.

En estas fechas, las altera-
ciones del ciclo vigilia-sue-
fio, estrés, consumo de cier-
tos alimentos y alcohol, y la
sobreexposicion a luces bri-
llantes y ruidos pueden au-
mentar el riesgo de sufrir ce-
falea y migrafas, pero la es-
pecialista ha asegurado que
"con pequefios cuidados,
las fiestas pueden disfrutar-
se sin dolor de cabeza".

Asi, ha destacado que la
deshidratacién es otro des-
encadenante conocido, por
lo que hay que ser conscien-
te de la importancia de be-
ber agua con regularidad.
Junto a esto, ha destacado
que las técnicas de relaja-
cién han demostrado redu-
cir la frecuencia e intensi-
dad de los episodios en pa-
cientes con migrafa.

Migraiias

A este respecto, la Funda-
cién Espafiola de Cefaleas
(FECEF) ha elaborado un
documento sobre las ‘10 co-
sas que se deberian conocer
sobre la migrafia', con el que
busca dar respuesta a algu-
nas de las cuestiones mas
frecuentes sobre una enfer-
medad neuroldgica grave,
que genera una gran disca-
pacidad, y que afecta al 12
por ciento de la poblacién
espafiola.

En primer lugar, ha insis-
tido en diferenciar la migra-
fia de la cefalea. "La migra-
fia es un tipo de cefalea que
pertenece al grupo de las ce-
faleas primarias, que no tie-
nen causa estructural iden-
tificable, mientras que las
cefaleas secundarias tienen
un origen conocido", ha ex-
plicado el doctor Julio Pas-
cual, presidente del Comité
Cientifico y de Publicacio-
nes de la FECEF, miembro
del Grupo de Estudio de Ce-
faleas de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) y
autor de este documento.

De este modo, ha precisa-
do que mas del 9o por ciento
de las personas que consul-
tan por dolor de cabeza su-
fren cefaleas primarias, y en
al menos dos de cada tres de
los casos son migrafias. Es-
tas ultimas se caracterizan
por un dolor de cabeza in-
tenso que aparece en episo-
dios que pueden durar entre
cuatro horas y tres dias. Ge-
neralmente es un dolor uni-
lateral, pulsatil y empeora
con factores externos como
la luz, el ruido, los olores y
el ejercicio o movimiento y
puede ir acompanado de
nauseas y vomitos.

La migrafia suele aparecer
en la nifiez o pubertad y es
poco frecuente que debute

después de los 30 afios. En
algunos casos, las crisis se
intensifican entrelos 30y 50
afos, pudiendo llegar a con-
vertirse en migrafia cronica
cuando el dolor de cabeza se
producen durante mas de 15
dias al mes, afectando gra-
vemente a la calidad de vi-
da. Ademas, es entre tres y
cuatro veces mas frecuente
en las mujeres.

Seglin ha explicado el
doctor, su diagnostico se re-
aliza inicamente por la sin-
tomatologia y una explora-
cién neurolégica normal,
que incluye examen del fon-
do de ojo, sin necesidad de
estudios radiol6gicos en la
mayoria de los casos.

Esta enfermedad tiene
una base genética, lo que
hace habitual que los pa-
cientes tengan familiares
también afectados.

Los genes implicados pre-
disponen a la activacion ex-
cesiva del circuito del nervio
trigémino, liberando sus-
tancias como el péptido
CGRP en las meninges, lo
que provoca inflamacion,
dilatacion de los vasos san-
guineos y dolor palpitante.
Pero también repercuten
factores no genéticos, como
los cambios de las hormo-
nas sexuales femeninas, el
estrés, la falta o exceso de
suefio y los cambios atmos-
féricos.

Opciones de tratamiento
Aunque el especialista ha
lamentado que la migrana
no tiene cura, ha afirmado
que los pacientes pueden
seguir medidas que mejoren
su calidad de vida, como
mantener una buena higie-
ne del suefio, practicar ejer-
cicio regularmente, llevar
una alimentacion equilibra-
da, evitar atracones y ayu-
nos prolongados, y contro-
lar el peso corporal. "Aun-
que no existe una dieta es-
pecifica, se recomienda evi-
tar aquellos alimentos que
generen unarelacion claray
temporal con el dolor en ca-
da paciente", ha anadido.

En cuanto al tratamiento
de las crisis, es atil la admi-
nistracién temprana de far-
macos especificos, ya que
analgésicos comunes como
el paracetamol suelen ser
insuficientes. Para las crisis
moderadas, se recomiendan
los antiinflamatorios de ac-
cién rapida, pero en aque-
llos pacientes que no res-
ponden a estos o en caso de
que las crisis sean modera-
das-intensas se debe optar
por los triptanes, disponi-
bles en formato oral, sublin-
gual, nasal o inyecci6n sub-
cutanea.
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COMER QUESO
NO PROTEGE TU
CEREBRO NITE

LIBRA DE LA DEMENCIA,
AUNQUELO
DIGA UN ESTUDIO

Neurologia. Una polémica investi-
gacion apunta esta semana los
efectos beneficiosos de estos
lacteos para la salud. Pero expertos
cuestionan sus conclusiones

PorC. G.

al vez haya leido o escuchado esta

semana que tomar queso y nata con alto

contenido en grasa se asocia con un

menor riesgo de desarrollar demencia,

segun los resultados de un nuevo

estudio. Si es usted amante del
manchego, el cheddar o el parmesano se habra
alegrado de conocer las conclusiones de esa
investigacion y habrd pensado que por fin la ciencia
da con una manera agradable de proteger la salud
del cerebro. Lamentablemente, debemos decirle que
no es el momento de lanzar las campanas al vuelo y
ponerse a cortar cufias. Porque los resultados del
trabajo, publicado en Neurology, no son, ni mucho
menos, concluyentes.

Tras analizar la alimentacién de casi 28.000
personas suecas que, en los afios 9o tenian una
media de 58 afios de edad, los investigadores
hallaron que 25 afios después, el riesgo de
desarrollar demencia era un 13% menor entre
quienes tomaban habitualmente al menos 50
gramos diarios de queso con alto contenido en
grasa. También se encontrd una asociaciéon similar
para quienes tomaban habitualmente 20 gramos o
mas de nata con alto contenido en grasa.

Pero el disefio del estudio, de tipo observacional,
no permite establecer una relacién de causa efecto
entre las variables analizadas. Podrian haber
intervenido otros factores en esa relacion que
expliquen los resultados obtenidos. Lo explica Tara
Spires-Jones, directora del Centro para el
Descubrimiento de las Ciencias del Cerebro de la
Universidad de Edimburgo, jefa de division del
Instituto de Investigacion sobre la Demencia del

Reino Unido y expresidenta de la Asociacion
Britanica de Neurociencia: «Aunque se trata de datos
interesantes, este tipo de estudio no puede
determinar si esta asociacion con la reduccion del
riesgo de demencia se debi¢ a las diferencias en el
consumo de queso», ha sefialado en declaraciones a
Science Media Center (SMC). «Una de las mayores
limitaciones de este estudio es que el consumo de
queso se registré a partir de un diario alimenticio y
una entrevista realizada en un momento concreto, 25
afios antes del analisis del diagndstico de demencia.
Es muy probable que la dieta y otros factores
relacionados con el estilo de vida hayan cambiado
en esos 25 afios. Existen pruebas solidas en todo el
campo que indican que una dieta saludable, el
ejercicio y las actividades que estimulan la cognicion
(educacidn, trabajos y aficiones estimulantes, etc.)
pueden aumentar la resistencia del cerebro a las
enfermedades que causan demencia», subraya la
especialista, quien hace hincapié en que «no hay
pruebas solidas de que ningtin alimento concreto
proteja a las personas de la demencia».

Se pronuncia en la misma linea Naveed Sattar,
catedratico de Medicina Cardiometabolica y médico
consultor honorario de la Universidad de Glasgow.
«No creo que exista una relacion causal, ya que se
trata de un estudio observacional y no de un ensayo
controlado aleatorio», subraya. «<Es importante
sefialar que las personas que consumian mas queso
y nata con alto contenido en grasas tenian, en
promedio, un mayor nivel educativo. Esto plantea la
posibilidad de que exista una confusion residual, por
la que otras caracteristicas saludables asociadas a un
mayor nivel educativo, y no el queso o la nata en si,
puedan explicar las menores tasas de demencia
observadas», subraya a SMC.

Sattar recuerda que los factores que se asocian al
riesgo de demencia estan bien establecidos y
probados y pasan por mantener una presion arterial
saludable, controlar el peso y prevenir enfermedades
cardiacas o accidentes cerebrovasculares. «Estas
intervenciones deben seguir siendo la prioridad,
dada su so6lida base empirica, en lugar de centrarse
en asociaciones dietéticas no probadas».

Segun datos de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), hasta un 40% de los casos de
alzhéimer podrian prevenirse practicando seis
medidas que previenen la aparicion de factores de
riesgo. En primer lugar, aseguran los neurélogos, es
clave la actividad fisica, practicar ejercicio
habitualmente. También es fundamental mantener
la actividad mental y la actividad social, con un
entorno rico en relaciones. Llevar una alimentacion
saludable, cuidar la salud cardiovascular y fomentar
la reserva motivacional son asimismo claves.
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NUECES DE NOCHE

PARA MEJORAR

LA CALIDAD DEL SUENO

Una investigocién de la Universitat de Barcelona demuestra como el consumo regulor

de estos

BEGONA GONZALEZ

Apesar de haberido evolucionando
como especie a lo largo de los mile-
nios para adaptarnos alas necesida-
des cambiantes, los humanos segui-
mos durmiendo. Yadormianlos pri-
meros hominidos, cuando hacerlo
implicaba quedar totalmente vulne-
rable alos peligros dela antigtiedad,
y seguimos haciéndolo ahora miles
de anos mas tarde porque sigue
siendo necesario para el buen fun-
cionamiento del organismo.

Sin embargo, el ritmo de vida ac-
tualylas rutinas laborales y sociales
han provocado un empeoramiento
de la calidad del suefio, asi como
una notable reduccion de las horas
totales de descanso, cuyos efectos
terminan viéndose reflejados en
problemas de salud. Sinir méslejos,

segun la Sociedad Espafiola de Neu-
rologfa, en Espana el 48% de la po-
blacién no tiene un sueno de cali-
dad y hasta un 20% sufre insomnio.

«Vivimos en una sociedad en la
que el sueno estd desprestigiado. En
muchas ocasiones a lo que mas fé-
cilmentele robamos horas es al sue-
no. En Espana, ademas, llevamos
unos horarios muynocturnos. Al ce-
nar alas 10 o acostarse a las 12 pero
madrugando al dia siguiente, nues-
tro organismo no descansa lo sufi-
ciente», explica la doctora Maria Iz-
quierdo-Pulido. «El sueno es crucial
para el buen funcionamiento del or-
ganismo porque entre otras funcio-
nes, permite que se reparen orga-
nos y tejidos, permite que nuestro
cerebro se limpie de toxinas e inclu-
so contribuye a la consolidacién de
recuerdos y aprendizajes», anade.

La dieta y los habitos son dos de

los principales factores que afectan
al suefio y, recientemente, un estu-
dio publicado enlarevista cientifica
Food & Function llevado a cabo por
investigadores de la Universidad de
Barcelona (UB)y dirigido porla doc-
tora Izquierdo-Pulido ha determi-
nado que el consumo diario de nue-
ces mejora de manera «medible y
significativa» la calidad del suefio,
ademas de aumentar los niveles de
melatonina. «Hay que recordar que
los alimentos no son medicamen-
tos. Si hay una patologia es necesa-
rio el medicamento, sin embargo, si
pueden hacer una diferencia en
adultos saludables», sentencia la
doctora.

Segun el estudio presentado en
Barcelona, comer una porcion dia-
ria de aproximadamente 40 gramos
denueces conla cena podria contri-
buir a mejorar las medidas de cali-

rutos secos acorto el tiempo que los participantes tardaban en dormirse

Un puiado de nueces,
fruto seco que contiene
triptéfano, melatonina,
magnesio y vitaminas
del grupo B.
// CHRIS RAUSCH

IVIMOS EN UNA
SOCIEDAD EN

LA QUE EL SUENO ESTA

DESPRESTIGIADO?,

DICE LA DOCTORA

IZQUIERDO-PULIDO

dad general del sueio y reducir la
somnolencia diurna en adultos jo-
venes sanos, taly como se ha podido
extraer del ensayo controlado lleva-
do a cabo en jévenes catalanes. La
investigacion surgié a raiz de un es-
tudio mas amplio acerca del suefio
en el que identificaron ciertos habi-
tos que se repetian entre la pobla-
cién joven que afirmaba tener una

buena calidad de sueno. En ese es-
tudio previo detectaron que los que
mejor dormian consumian frutos
secos de forma habitual y decidie-
ron estudiarlos aparte.

«Vimos que los que consumian
frutos secos de manera regular te-
nianunamejor calidad de suefioylo
asociamos. Y en este estudio poste-
rior, pudimos medir esta relacién y
demostrar que s hay unarelacion»,
afirmé la doctora durante la presen-
tacién del estudio. La investigacién
terminé decantandose por las nue-
ces por su perfil nutricional rico en
4cidos grasos, proteinasy triptéfano,
que es un precursor de la serotoni-
na, asi como la cantidad de melato-
nina que contienen.

Hasta ahora, las nueces habian
sido siempre relacionadas conlasa-
lud cardiovascular por su elevado
contenido de omega-3 ALA, pero
posteriores investigaciones han de-
terminado que su elevado conteni-
do en tript6fano, melatonina de ori-
gen vegetal, magnesio y vitaminas
del grupo B podria favorecer tam-
bién de forma natural la regulacién
del suefio.

REDUCCIONDELA
SOMNOLENCIADIURNA

De este modo, en la investigacion
pudieron demostrar cémo el con-
sumo regular de estos frutos secos
acorté el tiempo que los participan-
tes tardaban en conciliar el suefo,
mejord las puntuaciones generales
de calidad del sueno y redujo la
somnolencia diurna autoinforma-
da comparada con un periodo de
control sin consumo de frutos secos.

«Mas allé de los ritmos circadia-
nos o los ciclos de luz y oscuridad,
cémo comemos determinard en
ciertamanera como dormimosyala
inversa. Un descanso pobre suele
empujar a consumir alimentos de
mayor palatabilidad y peor calidad
para reconfortarnos al dia siguiente
por un simple tema emocional. Asi-
mismo, una dieta inadecuada pro-
vocaun peor descansoy de este mo-
doelciclo seretroalimenta», explica
ladoctora.

«Por eso las personas que duer-
men mal tienen una mayor tenden-
cia al sobrepeso», anade la especia-
lista, que destaca también la impor-
tancia del ejercicio fisico en el proce-
s0. «Los humanos estamos disefia-
dos para hacer actividad fisica dia-
ria, y eso también es crucial para la
salud del sueno», zanja.

Sin embargo, y a pesar de ser un
alimento graso, la ingesta de 40 gra-
mos diarios de nueces no provocd
variaciones de peso ni de composi-
cién corporal en los participantes
del estudio. «Las grasas se demoni-
zaron durante los 90y se intentaron
erradicar en las dietas, pero més de
30 afios de investigacion desde en-
tonces han demostrado que son ne-
cesarias y buenas para el organis-
mo», afirma la doctora.
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Ciencia

Araiz de varias moléculas estudiadas por un grupo de investigacion del CSIC, Molefy Pharma serd
una de las primeras entidades en el mundo en estudiar la viabilidad de esta via de tratamiento

Una empresa canaria lidera un
ensayo clinico para tratar el ELA

VERONICA PAVES
LaLaguna

Una empresa canaria sera la en-
cargada de liderar el ensayo clini-
co de un prometedor tratamiento
pararalentizar el avance dela Es-
clerosis Lateral Amiotrofica
(ELA). Este farmaco, bautizado
como DP2, combate la enferme-
dad neurodegenerativa como
nunca antes se habia visto. Una
novedosa via de accién protéica
desarrollada en laboratorios es-
pafioles que ha demostrado su
capacidad de ralentizar e incluso
revertir la enfermedad en células
de pacientesy en ratones.

ElELAes, adiade hoy, unaen-
fermedad mortal. Segtin los datos
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia, unas 4.000 0 4.500 per-
sonas la padecen en Espafia. Ca-
narias es una de las comunidades
con mayor incidencia de esta pa-
tologia y solo en Tenerife hay
unos 80 pacientes diagnosticados.
Lamayoria de los casos se produ-
cen por causas ambientales, aun-
que hay un 3% que tiene origen
genético. El tratamiento del que
disponen, sin embargo, es muy li-
mitado.

El prondstico mortal de los pa-
cientes de esta enfermedad rara
tan solo puede ser ralentizado
unosmeses. Y es que, adiade hoy,
el inico farmaco aprobado para
su tratamiento es el riduzole. Un
compuesto que solo proporciona
un aumento de la esperanza de
vida de tres a seis meses.

DP2, sin embargo, podria
cambiar radicalmente ese pro-
néstico. «Cuando hemos probado
estamolécula en ratones modifi-
cados genéticamente para desa-
rrollar ELA, el déficit cognitivo se
harecuperado», sentencia la qui-
mica del Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas (CSIC),
Ana Martinez, una de las respon-
sables del hallazgo e investigado-
ra principal del proyecto. De he-
cho, los efectos de esta molécula
se multiplican cuando se mezclan
con el riduzole.

Martinez lleva décadas traba-
jando junto a su compafiera Car-
men Gil en labisqueda de molé-
culas prometedoras que puedan

ayudar a tratar enfermedades
neurodegenerativas. Sus innova-
ciones llevan tantos afios logran-
do resultados tan prometedores
que han logrado captar la aten-
cién de Arquimea, una empresa
dedicada unicamente a la I+D,
que se asentd en 2019 en Canarias
através de un centro de investi-
gacion.

Aungque son muchas las molé-
culas que han probado alo largo
de los afos, la DP2 es una de las
mas avanzadas y prometedoras.
La molécula que compone DP2
actta frente a una proteina con-
cretarelacionada con la aparicion
del ELA.

Parte de esta enfermedad —que
esmultifactorial— esté relaciona-
da con anomalias en la proteina
TDP43, pero hay otro prétido
(CK1), una quinasa, que actia so-
bre ella, convirtiéndose en la
principal responsable de ocasio-
nar esas modificaciones mortales.
En concreto, CK1actia afiadiendo
fosfato a TDP43, lo que enloquece

alaproteina, que deja de acumu-
larse en el nticleo de las neuronas
—lonormal - paraempezaraalo-
jarse en el citoplasma (liquido que
recubre el nicleo celular).

«Estalocalizacion y modifica-
ciones erréneas provocan que las
células tengan un mal funciona-
miento hasta que mueren», reve-
la Ruiz, que insiste que esta
muerte de las neuronas motoras
eslaque ocasiona una «descone-
xién» del cerebro con el sistema
muscular que es la principal con-
secuenciadel ELA.

Molefy Pharma, spin-off de
Arquimea Research Center asen-
tada en Tenerife, serd larespon-
sable de probar su funcionamien-
toy, eventualmente, llevarla al
mercado. Desde sus instalaciones
ubicadas en Las Mantecas (LaLa-
guna) un pequefio grupo se en-
carga de organizary desarrollar el
estudio clinico que estd a punto de
comenzar, después de que la
Agencia Europea del Medicamen-
to (EMA) haya certidicado esta

innovacion como farmaco huér-
fano.

«Esto tiene varios beneficios,
entre lo que se encuentran costes
mas bajos por avanzar en las dis-
tintas fases, una preferencia ma-
yor para realizar los trdmites ne-
cesarios y una proteccion de diez
afios a la patente», explica Mer-

El farmaco inhibe
lafuncion nociva
delaquinasaCK1
sobre unaproteina
causantedel ELA

Lapromotoraes
una ‘spin-off’ de
Arquimea Research
Center, ubicada

en Tenerife

Mercedes Ruiz en uno delos laboratorios de Arquimea Research Center, en su sede en La Laguna.

cedes Ruiz, senior research de Ar-
quimea, empresa matriz de Mo-
lefy. Laidea, en este sentido, es
ejecutar las distintas fases del en-
sayo entre 2026y 2030.

Fases del ensayo

Lafase I del ensayo, destinada a
conocer la seguridad del farmaco,
estd a punto de comenzar en el
Hospital de La Paz, en Madrid.
«Lo primero que haremos sera
reclutar voluntarios sanos para
comprobar la seguridad del far-
macoy, posteriormente en esta
misma fase, realizaremos un en-
sayo en 28 pacientes selecciona-
dos con ELA», explica Ana Marti-
nez.

Sitodovabien, lafase IT podria
comenzar en 2028. Esta etapa de
los ensayos clinicos se destina a
comprobar la eficiencia de esta
molécula en pacientes con la en-
fermedad. «En esta fase preten-
demos extenderlo a pacientes de
toda Espaiia», recalca Martinez.
Sus palabras son ratificadas por
Mercedes Ruiz, senior research de
Arquimea, que afirma que, llega-
do ese momento, se podra reali-
zar un estudio multicéntrico en
los que también se incluird a pa-
cientes canarios.

Sin embargo, por lo pronto, en
este estudio no podran entrar to-
doslos pacientes de ELA. «Tienen
que cumplir ciertos requisitos pa-
ra que el estudio sea correcto»,
advierte Ruiz. Sin embargo, el ob-
jetivo final de todo este proceso en
el que sehaembarcadolaempre-
sa es conseguir un farmaco co-
mercializable que esté disponible
para todo tipo de pacientes m

Maria Pisaca

7,

a
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EscLEROSIS MULTILE
ASVIVEN AERSERMEDAD
SUSACSTROS MAS FAMOSC

TEXTO: ANA SOTERAS (EFE SALUD)
FOTO: EFE

Personajes populares como la
influencer Maria Pombo, el ba-
loncestista Asier de la Iglesia o la
politica Marga Prohens padecen
esclerosis multiple. Todos han
dado un paso al frente para con-
cienciar y visibilizar acerca de la
'enfermedad de las mil caras’,
llamada asi por su variedad de
sintomas, que dificultan el diag-
néstico.

La esclerosis mtltiple, una do-
lencia a la que estuvo dedicada la
jornada del pasado jueves, es una
enfermedad neurolégica crénica
que puede llegar a ser discapaci-
tante, aunque los avances dela til-
tima década estan logrando frenar
su progresion. Estd provocada por
el dafio a la mielina, la capa pro-
tectora que recubre los nervios del
cerebro y la médula espinal, se-
gun explica la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN).

Afecta sobre todo a las mujeres
(69%) y debuta entre los 20 y 40
afios, con sintomas como fatiga
(85% de los casos), problemas de
movilidad (72%) y deterioro cogni-
tivo (40%). En Espafia hay 55.000
afectados y cada afio se diagnosti-
can 2.000 nuevos casos.

MARIA POMBO: UN COSQUILLEO EN
LAS PIERNAS

Maria Pombo es empresaria y una
de las influencers con mas segui-
dores en redes sociales, altavoz
desde donde compartié la apari-
cién de la enfermedad.

Ella se enterd en plena pan-
demia, en 2020, de que tenia es-
clerosis multiple cuando estaba
embarazada de su primer hijo.
Cosquilleos en los pies y en las
piernas encendieron la luz de
alarma. Ademas, Maria Pombo ya
estaba familiarizada con la enfer-
medad, pues su madre la padece

ESCLEROSIS MULTIPLE

ASTVIVEN LA ENFERMEDAD

SUS ROSTROS MAS FAMOSOS

Esta dolencia,

que afecta
mayoritariamente
a mujeres, suele
debutar entre los
20 y los 40 afios.
En Espana se
diagnostican unos
2,000 nuevos casos
cada afio

desde hace muchos afios, algo que
facilit6 el diagnéstico temprano.

MARGA PROHENS: VIVIR CON PA-
SION

La actual presidenta del Govern
balear, Marga Prohens, reveld
en diciembre de 2024 que padecia
esclerosis multiple, enfermedad
con la que convive desde que tenia
19 afios. En un cortometraje titu-
lado 'Hoy no es siempre’, la diri-
gente popular relaté como recibié
el diagnéstico durante su etapa
universitaria en Barcelona y ex-
plica que la enfermedad ha mar-
cado su forma de entender la vida
y que, aunque fue un golpe duro,
ha aprendido a vivir con pasién

y gratitud. "La palabra crénica a
los19 afios es muy dura”, confeso,
destacando que la dolencia la ha
fortalecido para afrontar su carre-
ra politica y personal.

ASIER DE LA IGLESIA: SUPERACION

Esjugador de baloncesto y uno de
los rostros conocidos més activos
en la lucha contra la esclerosis
multiple. Ofrece conferencias,
participa en actos de todo tipo y
comparte su experiencia personal
para ayudar a otros.

Nacido en Zumarraga (Guiptiz-
coa) en 1983, recibié el diagnésti-
co de la enfermedad con 29 anios,
cuando era jugador profesional.
Llevaba algin tiempo notando
sintomas.

En sus comparencias siempre
defiende la importancia de la
informacién y del apoyo social,
afirmando que lo mas necesario
para una persona con esta enfer-
medad es saber que puede ser feliz
pese alas dificultades. Su ejemplo
ha servido para demostrar que la
practica deportiva y la superacién
personal son posibles.

MAPI SANCHEZ: INCERTIDUMBRE

Jugadora profesional de padel,
Mapi Sanchez Alayeto llegé a ser
la ntimero uno del mundo en 2018

junto a Majo, su hermana geme-
la. Tres afios después lleg6 la noti-
cia: tenia esclerosis miltiple. "La
verdad es que, al principio, di un
bajon bastante grande, no voy a
mentir. Lo primero que me vino
a la cabeza fueron pensamientos
negativos, laincapacidad y el em-
peoramiento progresivo", relatd la
deportista.

La esclerosis multiple es una
enfermedad que hace que la vida
sea impredecible, causa que afecta
ala calidad de vida del paciente:
"Al final hoy puedes estar bien,
peromanana no losabes. Hay que
disfrutar la vida. La mente siem-
pre ayuda mucho a estar bien al
cuerpo, por lo que hay que ser po-
sitivo", aconseja la deportista.

BOB POP: INTENSA ACTIVIDAD
Roberto Enriquez Higueras, mas
conocido como Bob Pop, nacido
en Madrid en 1971, es periodista,
escritor, guionista, actor y cola-
borador en distintos medios de co-
municaciéon. Una gran actividad
que ha intentado que no frenara
la esclerosis multiple, pese a que
suenfermedad ha avanzado hasta
necesitar silla de ruedas.

En 1998, con 27 anos, Bob
Pop fue diagnosticado. Fruto de
ese tsunami escribié 'De cuerpo

presente’, un libro de poemas y
fotografias. Aunque fue en 2019
cuando hablé de su enfermedad
en un programa de televisién con
Andreu Buenafuente, Bob Pop
siempre ha abordado esta cues-
tién con naturalidad.

Y sus retos no terminan, el co-
municador ha dicho que se esta
«planteando» postularse a las
proximas elecciones municipales
de Barcelona por los Comuns.

AVANCES TERAPEUTICOS

En los ultimos afios, el arsenal
terapéutico para las personas con
esclerosis multiple ha permitido
cambiar el pronéstico de la enfer-
medad en muchos pacientes, con
farmacos que frenan la progresién
de una dolencia todavia incura-
ble. Segtin la Sociedad Espaiiola
de Neurologia, también se ha
avanzado mucho en las técnicas
diagnésticas, principalmente
con la identificacién de distintos
biomarcadores que permiten un
seguimiento mds preciso y un
ajuste terapéutico mas eficaz. La
SEN aboga por la implantaciéon de
planes integrales que aseguren
una atencion equitativa en todo
el territorio, impulsen el diag-
nostico precoz y promocionen la
investigacién.
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Araiz de varias moléculas estudiadas por un grupo de investigacion del CSIC, Molefy Pharma serd
una de las primeras entidades en el mundo en estudiar la viabilidad de esta via de tratamiento

Una empresa canaria lidera un
ensayo clinico para tratar el ELA

VERONICA PAVES
LaLaguna

Una empresa canaria sera la en-
cargada de liderar el ensayo clini-
co de un prometedor tratamiento
pararalentizar el avance dela Es-
clerosis Lateral Amiotrofica
(ELA). Este farmaco, bautizado
como DP2, combate la enferme-
dad neurodegenerativa como
nunca antes se habia visto. Una
novedosa via de accién protéica
desarrollada en laboratorios es-
pafioles que ha demostrado su
capacidad de ralentizar e incluso
revertir la enfermedad en células
de pacientesy en ratones.

ElELAes, adiade hoy, unaen-
fermedad mortal. Segtin los datos
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia, unas 4.000 0 4.500 per-
sonas la padecen en Espafia. Ca-
narias es una de las comunidades
con mayor incidencia de esta pa-
tologia y solo en Tenerife hay
unos 80 pacientes diagnosticados.
Lamayoria de los casos se produ-
cen por causas ambientales, aun-
que hay un 3% que tiene origen
genético. El tratamiento del que
disponen, sin embargo, es muy li-
mitado.

El prondstico mortal de los pa-
cientes de esta enfermedad rara
tan solo puede ser ralentizado
unosmeses. Y es que, adiade hoy,
el inico farmaco aprobado para
su tratamiento es el riduzole. Un
compuesto que solo proporciona
un aumento de la esperanza de
vida de tres a seis meses.

DP2, sin embargo, podria
cambiar radicalmente ese pro-
néstico. «Cuando hemos probado
estamolécula en ratones modifi-
cados genéticamente para desa-
rrollar ELA, el déficit cognitivo se
harecuperado», sentencia la qui-
mica del Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas (CSIC),
Ana Martinez, una de las respon-
sables del hallazgo e investigado-
ra principal del proyecto. De he-
cho, los efectos de esta molécula
se multiplican cuando se mezclan
con el riduzole.

Martinez lleva décadas traba-
jando junto a su compafiera Car-
men Gil en labisqueda de molé-
culas prometedoras que puedan

ayudar a tratar enfermedades
neurodegenerativas. Sus innova-
ciones llevan tantos afios logran-
do resultados tan prometedores
que han logrado captar la aten-
cién de Arquimea, una empresa
dedicada unicamente a la I+D,
que se asentd en 2019 en Canarias
através de un centro de investi-
gacion.

Aungque son muchas las molé-
culas que han probado alo largo
de los afos, la DP2 es una de las
mas avanzadas y prometedoras.
La molécula que compone DP2
actta frente a una proteina con-
cretarelacionada con la aparicion
del ELA.

Parte de esta enfermedad —que
esmultifactorial— esté relaciona-
da con anomalias en la proteina
TDP43, pero hay otro prétido
(CK1), una quinasa, que actia so-
bre ella, convirtiéndose en la
principal responsable de ocasio-
nar esas modificaciones mortales.
En concreto, CK1actia afiadiendo
fosfato a TDP43, lo que enloquece

alaproteina, que deja de acumu-
larse en el nticleo de las neuronas
—lonormal - paraempezaraalo-
jarse en el citoplasma (liquido que
recubre el nicleo celular).

«Estalocalizacion y modifica-
ciones erréneas provocan que las
células tengan un mal funciona-
miento hasta que mueren», reve-
la Ruiz, que insiste que esta
muerte de las neuronas motoras
eslaque ocasiona una «descone-
xién» del cerebro con el sistema
muscular que es la principal con-
secuenciadel ELA.

Molefy Pharma, spin-off de
Arquimea Research Center asen-
tada en Tenerife, serd la respon-
sable de probar su funciona-
mientoy, eventualmente, llevar-
laalmercado. Desde sus instala-
ciones ubicadas en Las Mantecas
(LaLaguna) un pequefio grupo se
encarga de organizar y desarro-
llar el estudio clinico que esta a
punto de comenzar, después de
quela Agencia Europea del Medi-
camento (EMA) haya certidicado

esta innovacién como farmaco
huérfano.

«Esto tiene varios beneficios,
entre lo que se encuentran costes
mas bajos por avanzar en las dis-
tintas fases, una preferencia ma-
yor para realizar los trdmites ne-
cesarios y una proteccion de diez
afios a la patente», explica Mer-

El farmaco inhibe
lafuncion nociva
delaquinasaCK1
sobre unaproteina
causantedel ELA

Lapromotoraes
una ‘spin-off’ de
Arquimea Research
Center, ubicada

en Tenerife

Mercedes Ruiz en uno delos laboratorios de Arquimea Research Center, en su sede en La Laguna.

cedes Ruiz, senior research de Ar-
quimea, empresa matriz de Mo-
lefy. Laidea, en este sentido, es
ejecutar las distintas fases del en-
sayo entre 2026y 2030.

Fases del ensayo

LafaseIdel ensayo, destinadaa
conocer la seguridad del farma-
co, estd a punto de comenzar en
el Hospital de La Paz, en Madrid.
«Lo primero que haremos sera
reclutar voluntarios sanos para
comprobar la seguridad del far-
macoy, posteriormente en esta
misma fase, realizaremos un
ensayo en 28 pacientes selec-
cionados con ELA», explica Ana
Martinez.

Sitodovabien, lafase IT podria
comenzar en 2028. Esta etapa de
los ensayos clinicos se destina a
comprobar la eficiencia de esta
molécula en pacientes con la en-
fermedad. «En esta fase preten-
demos extenderlo a pacientes de
toda Espaiia», recalca Martinez.
Sus palabras son ratificadas por
Mercedes Ruiz, senior research de
Arquimea, que afirma que, llega-
do ese momento, se podra reali-
zar un estudio multicéntrico en
los que también se incluird a pa-
cientes canarios.

Sin embargo, por lo pronto, en
este estudio no podran entrar to-
doslos pacientes de ELA. «Tienen
que cumplir ciertos requisitos pa-
ra que el estudio sea correcto»,
advierte Ruiz. Sin embargo, el ob-
jetivo final de todo este proceso en
el que sehaembarcadolaempre-
sa es conseguir un farmaco co-
mercializable que esté disponible
para todo tipo de pacientes m

Maria Pisaca

7,

a
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Angela Lara. BARCELONA

n el marco del Dia

Nacional dela escle-

rosis multiple, una

enfermedad crénica,

inflamatoria y neu-
rodegenerativa del sistema ner-
vioso central, que suele debutar
entrelos 20y 40 anosy afectaalas
mujeres con una frecuencia tres
vecessuperioraladeloshombres,
laSociedad Espaiolade Neurolo-
glaadviertedesucrecienteimpac-
to sociosanitario.

Segunlosdatosque manejan,la
prevalenciadelaesclerosismuil-
tiple ha aumentado de manera
significativa. ;¢ De qué cifras es-
tamos hablando?

En Espaiia, tenemos unas 55 mil
personas diagnosticadas con Es-
clerosis Multiple, unacifraun 15%
superioralaquesemanejabahace
15 anos. y, sibien es cierto que ha
aumentado la prevalencia de la
enfermedad, eso se debe, no tanto
aque se haya producido unincre-
mento de casos, sino a que detec-
tamos antes la enfermedad y aun
aumento de la supervivencia de
estos pacientes.

Entonces, ¢ sehaevidenciadoun
incremento de laincidencia?

EFE

No esunaaumento muysignifica-
tivo, pero en cualquier caso se
presupone que podria ser por fac-
tores ambientales. Eso es espe-
cialmente evidente entre las mu-
jeresy se deberfa a un cambio de
hébitos de vida, lo que ha hecho
que ahora tengan mads estrés. En
cualquier caso, insisto, el aumen-
to del nimero de personas diag-
nosticadas de esclerosis multiple
se debe principalmente a que an-
tes se diagnosticaba mds tarde y
los pacientes vivian menos.

Ese aumento conlleva un incre-
mento delimpacto sociosanita-
riode laesclerosis miiltiple. en
qué medida afecta eso a las fa-
milias?

La esclerosis multiple afecta en
todos los @mbitos de la vida del
paciente y de su familia porque es
una enfermedad que conlleva li-
mitaciones y discapacidad fisica,
cognitivayemocionalyestoreper-
cutedirectamente enla calidad de
vidaylasfuncionesfisicas psicol6-
gicas e intelectuales de quien la
sufre. También tiene un gran im-
pacto enlafamilia, porque, porun
lado, se estima que, en Espana, és-
tas han de destinar una media de
mas de 7.000 euros al afio en las
primerasetapasdelaenfermedad,
una cifra que puede llegar a los
18.000 euros en fases més avanza-
das. Por otro lado, en el 44% de los

Ana Belén Caminero Sociedad Espafiola de Neurologia

«Ha aumentado
la prevalencia de la
esclerosis multiple»

«No es tanto por un aumento de casos, sino porque se
detecta antes la enfermedad y ha aumentado la supervivencia»

casos, son los familiares quienes
asumen el rol de cuidadores prin-
cipales, lo que habitualmente les
lleva a presentar niveles elevados
de ansiedad, estrés y depresion.

¢Cual es el impacto de la enfer-
medad a nivel laboral?

Hay que tener en cuenta que la
esclerosis multiple afecta, sobre
todo, a gente joven, que estd em-
pezando un proyecto vital, y las
discapacidades y limitaciones
asociadas a la enfermedad mu-
chas veces no les permiten optar
acargosdemasresponsabilidady
frecuentemente les obliga a dejar
de trabajar de forma prematura.
Se calcula que el 83% de los pa-

6o

El coste global de 1a
esclerosis miltiple
en Espana se estima
en 1.400 millones
de euros»

cientes abandona su trabajo de
forma prematura y, por lo tanto,
tiene un recorrido laboral mas
corto. Pero ademas, es frecuente
que sea un familiar quien se haga
cargo de sus cuidados, razén por
la cual éste va a tener que dejar
también su empleo para asumir
ese rol. Asi, la enfermedad tiene
un gran impacto en la economia
familiar.

Todo ello conlleva unos gastos
sanitariosdirectosparaelsiste-
made salud, que van en aumen-
to. ; Se trata de cantidades muy
elevadas?

El coste anual global de la esclero-
sismultipleen Espanaseestimaen

1.400 millones de euros, con un
gasto medio de 46.000 euros por
paciente. Los costes directos sani-
tariosaumentansignificativamen-
teamedida que progresa la enfer-
medad. Estamos hablando del
coste de las consultas médicas pe-
riddicas, los farmacos, -que pese a
tenerun precio elevado, su eficacia
compensa los costes indirectos
derivados de las bajas o las jubila-
cionesanticipadas-las pruebasde
diagnostico y seguimiento..., gas-
tos a los que se han de sumar los
asociados ala rehabilitacion fisica
y cognitiva del paciente y a la psi-
coterapia. Peroademas, al tratarse
de una enfermedad crénica y de-
bido a que en los tltimos afos se
haprolongadolasupervivenciade
lospacientesgraciasal diagnéstico
precozy el tratamiento temprano,
estos gastos se prolongan en el
tiempo. Estamoshablandode que
lospacientesdeesclerosismuiltiple
vananecesitarapoyosanitariodu-
rante todo su recorrido vital.

Ante este hecho, ;qué se pude
hacerparareducirelimpactode
la enfermedad?

Es clave hacer una deteccién lo
maés precozposible delaenferme-
dad e iniciar los tratamientos de
forma temprana porque eso re-
dundaenladiscapacidad. Cuanto
antes empiece un paciente trata-
miento, mucho mejor va a ser su
calidad de vida a corto, medio 'y
largo plazo.

Eneste sentido, ;existen herra-
mientasorecursosque facilitan
la deteccion de la enfermedad?
¢Se ha experimentado una me-
joraeneste aspecto?

Desde luego, ha habido una me-
jorayesoeslo que provocado que
sehaya producido unincremento
delaincidencia, ya que ha permi-
tido detectar més casos de forma
precozy, en consecuencia, ha po-
sibilitado tratar a los pacientes
tempranamente. En este sentido,
cabe destacar que se ha hecho
mucha campana de informacién
ydeformacién, creando concien-
cia social de la enfermedad, por
unlado, y capacitando alos profe-
sionales para derivaralos pacien-
tes al especialista ante los prime-
ros sintomas. Ademads, tenemos
criterios de diagnéstico mas sen-
sibles y que reducen el riesgo de
errar el diagnéstico al confundir
los sintomas con los de otras en-
fermedades con manifestaciones
similares. Esunaenfermedad que
cadavez conocemos mejor, sobre
laqueestamosmaés concienciados
ylos profesionales tienen mds for-
macion, mientras que en la espe-
cialidad de neurologia hay mas
experiencia en el manejo de la
misma.
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En recuerdo
del Dr. Rafael
Amador

Siempre fiel a las
convocatorias llegaba sin
hacer ruido, con
discrecién y prudencia,
alejado de estridencias y
con esa elegancia innata
del que no se quiere dar
importancia

DRA. HERMINIA
RODRIGUEZ ROSAS
Vicepresidenta de Hospitales
Universitarios San Roque

a fallecido el Dr. Rafael
H Amador, médico neuré-

logo y miembro de ho-
nor de la SEN (Sociedad Espa-
nola de Neurologia), ex jefe de
Neurologia del Hospital Insular
y Médico Neurologo de Hospi-
tales Universitarios San Roque,
y a todos los que lo tratamos
nos deja un hondo pesar su
marcha.

Ayer, después de conocer
esta triste noticia, tras muchos
dias de lucha resistiéndose a
marchar, reflexionaba acerca
de mis altimas conversaciones
con ély dela figura tradicional
del médico en mayusculas que
él encarnaba. Rafael Amador
acudia todos los anos con pun-
tualidad britanica a la Junta
General del Hospital, vestido
con su rebeca de punto y su ca-
misa de cuadros reflejando a
través del cristal de sus gafas
su mirada apacible y serena a

la par que sagaz e inteligente.
Siempre fiel a las convocatorias
llegaba sin hacer ruido, con dis-
crecién y prudencia, alejado de
estridencias y con esa elegan-
cia innata del que no se quiere
dar importancia, a pesar de ser
un reconocido profesional y un
excelente neurologo.

En el mundo actual, en el que
se han desdibujado las formas
y se confunde la verdadera au-
toridad del conocimiento con la
contaminacién acustica del
ego, era una verdadera leccion
de humildad compartir un rato
de conversacion con él y una
fuente inagotable de conoci-
miento. Reivindico a través de
su figura los valores tradiciona-
les del ejercicio de la medicina:
la vocacidn, la empatia, el sa-
crificio y el estudio, méritos
que a veces me cuesta recono-
cer en algunos companeros de
profesion y que sin embargo su

presencia ano tras ano eviden-
ciaba.

Ademads, emanaba sereni-
dad, probablemente fruto del
que sabe que ha dejado un gran
legado en sus hijos y en sus
nietos y de quien ha llevado
una vida familiar plena disfru-
tando estos ultimos anos de to-
dos ellos. Nunca olvid6 pregun-
tarme por mis padres, por mi
hermano y por mis hijos, y lo
hacia con verdadero interés,
propio de las personas genero-
sasy con grandeza de espiritu.

Hoy soy consciente de que en
las reuniones de la Junta Gene-
ral del Hospital de forma innata
siempre me sentaba a su lado,
probablemente porque me ins-
piraba seguridad y confianza, y
quiza también por haberlo oido
nombrar con mucha admira-
cion a mi padre, Mario Rodri-
guez, coetaneo en la Jefatura de
Servicio en el Hospital Insular,

y a mi tio Cesdreo Rosas, com-
pafiero Neurocirujano. Existia
CONSeNso en sus companeros
de profesion, el Dr. Pedro Be-
tancor y el Dr. Victor Pérez Can-
dela, de sus valores morales,
éticos y personales: «se va una
persona noble y buena» que
deja un bonito recuerdo en to-
dos aquellos que tuvimos la
suerte de disfrutarlo.

He tenido la oportunidad
desde hace anos de conocer
bien a dos de sus hijas, Celesti-
nay Luisa, y puedo afirmar con
rotundidad que su legado per-
durara siempre a través de su
familia.

Rafael, en su dia te hice una
promesa que quedo entre noso-
tros, vete tranquilo con la segu-
ridad de que la palabra dada se
respetara siempre.

Un abrazo enorme a toda su
familia.

Que descanse en paz.
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| SALUD »»

La migraini

fojosdemujer

LA MIGRANA AFECTA A CERCA DEL 12% DE LA POBLACION, LO QUE EQUIVALE A MAS
DE 5 MILLONES DE PERSONAS, DE LAS CUALES EL 80% SON MUJERES. MAS DE UN

MILLON PADECE MIGRANA CRONICA Y CERCA DE 4 MILLONES DE FORMA EPISODICA
[TEXTO: NEKANE LAUZIRIKA. FOTOS: FREEPIK / LUIS DOMINGO]

a migrana sigue siendo una
Lenfermedad invisible y

banalizada, a pesar de su
gran impacto social, econémico y
personal. Ademas, tiene ojos de
mujer, tal vez por ello sigue siendo
infradiagnosticada.

Es la tercera enfermedad mas pre-
valente del mundo y la primera cau-
sa de discapacidad en adultos meno-
res de 50 anos. Una cifra alarmante
que incide en la necesidad de visi-
bilizar la enfermedad neurologica
mas frecuente y récord en autome-
dicacion.

Estos son algunos de temas
expuestos en el III Seminario
Lundbeck: Migrania: una carrera de
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obstaculos, que ha congregado
recientemente a profesionales sani-
tarios y pacientes, y en el cual se ha
abogado por hallar soluciones a una
patologia discapacitante y ademas
todavia muy desconocida.

Sin embargo, a pesar de las duras
cifras, la realidad asistencial pone
de manifiesto un largo recorrido de
obstaculos. Y es que el 95% de los
pacientes tarda una media de seis
anos en recibir un diagnostico, y el
40% permanece sin diagnosticar.

Ademas, segun los especialistas,
el acceso a las unidades especiali-
zadas en cefaleas y tratamientos
mas innovadores cambia segin el
codigo postal del paciente.

Por ello, Roberto Belvis, director
del Servicio de Neurologia del Hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona y coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la Socie-
dad Espanola de Neurologia (SEN),
alerta con preocupacion, sobre el
diagnostico tardio, “ya que se sittia
en torno a los seis y siete anos de
media”.

BRECHA DE EQUIDAD

El retraso obedece a que cerca del
40% de los médicos que asisten a los
pacientes con migrana “no conoce
los criterios de la enfermedad; los
estudiantes en Medicina tan solo
tienen cuatro horas de formacion
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en cefaleas”, se lamenta.

El neuroélogo recalca la brecha de
equidad entre territorios y la nece-
sidad de que la enfermedad se abor-
de con perspectiva de género, dado
que “afecta tres veces mas a muje-
res que a hombres, con desigualda-
des como en la atencion”.

Tal y como ha subrayado un
paciente con migrana nunca ten-
dria que sufrirla de forma croénica,
porque si eso sucede es un “fallo del
sistema. Son personas que han
pasado por el médico de familia y
se ha tardado en filtrar. Aunque, por
supuesto, en la especialidad de neu-
rologia también hay importantes
retrasos”, ha reconocido.

ELPAPELDELA
ENFERMERIA

El recorrido de las personas con
migrana no solo depende del diag-
noéstico médico, sino también del
acompanamiento durante el trata-
miento.

En esta linea, Tania Herrera,
enfermera asistencial en consultas
en el Hospital Universitario de
Donostia, sostiene que la Enferme-
ria es clave en la educacion del
paciente, la adherencia y el segui-
miento continuado.

Ella habla con conocimiento de
causa, no solo por haberse especia-
lizado en esta enfermedad, sino por
ser ama de un pequeno que la pade-
cey “tiene que lidiar con ella a dia-
rio”. “Incorporar enfermeras
expertas en neurologia no es un
gasto, sino una inversion, porque
reducen las visitas a urgencias,
mejora la calidad de vida y refuer-
za la relacion profesional del
paciente”, anade Tania.

Y es que las enfermeras son clave
en la educacion del paciente, la
adherencia y el seguimiento conti-

nuado, y “la creaciéon de puestos
especificos de enfermeria en unida-
des de cefaleas reduce las visitas a
urgencias, mejora la calidad de vida
y refuerza la relacion profesional-
pacientes”, concluye.

DIMENSION

PSICOLOGICA

La migrana impacta también en la
salud emocional. Segtn la Sociedad
de Neurologia (SEN), el 38% de los
pacientes que padecen la enferme-
dad muestran sintomas depresivos
de moderados a grave. De igual
modo, se estima que el 22% sufre
ansiedad.

Porque la migrana es algo mas
que dolor de cabeza. “También due-
le la autoestima, duele en el traba-
jo, en las relaciones sociales; la
salud mental empeora el curso de
la migrana y va a modular la expe-
riencia fisiologica del dolor”, expli-
ca la psicologa Almudena Mateos.

La especialista subraya asimismo
la necesidad de integrar interven-
ciones psicologicas basadas en la
evidencia, como es el caso de la tera-
pia cognitivo-conductual o de la
terapia de aceptacion y compromi-
so. “El tratamiento psicologico (tera-
pias con evidencia cientifica) es un
componente eficaz del manejo mul-
tidisciplinar de la migrana, resul-
tando crucial para abordar el estrés,
la comorbilidad psicologica y las
estrategias para afrontar la enfer-
medad, lo que impacto de forma
positiva en el prondstico del pacien-
te”, explica.

Tal y como ha incidido en sefialar
“el paciente que acepta que tiene
migrana, tendra una mejor calidad
de vida, porque seguira mejor las
indicaciones del especialista y se
olvidara de los bulos que circulan
en torno a la enfermedad, como que
es malo hacer ejercicio”, sostiene la
psicologa. m
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