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OLVIDA LOS sCUANTOS PASOS LLEVAN A UNA MEJOR SALUD?
10 0 0 0 P ASO S. Un estudio reciente desmitifica la popular cifra de 10.000 pasos y fija una nueva
° ° meta mas realista y valida: 7000 pasos diarios, aunque cada paso cuenta.
-
ASI DEBEN SER
Fuente: Borja del Pozo Cruzy Tudor-Locke C. et al. How many steps/day are enough? For adults. Int J Behav Nutr Phys Act. 2011 Jul 28,8:79.

Alcanzar estas cifras reporta En personas jovenes o activas los beneficios adicionales
T l I S C AM IN AT AS beneficios muy claros en mayores contintian pero con rendimientos decrecientes
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META REALISTAY
J : VIDA SEDENTARIA EFICIENTE
Actividad basal Actividad limitada | Baja actividad Algo de actividad M

Tl ] S A l l ]D Pasosdiarios ~ 2.500 3000 5000 6000 7000 7500 10.000 12.500

MORTALIDAD POR TODAS LAS CAUSAS

Asociacion entre pasos diarios y resultados en salud. Fuente: Daily steps and health outcomes in adults: a systematic review and dose-response
meta-analysis. Ding, Ding et al. The Lancet Public Health, Volume 10, Issue 8, e668 - e681

Lo que dice la evidencia cientifica. Un estudio Hazard ratio o —
reciente propone un Ob_] etivo diario mas (Ratio de riesgo) Punto de | Unarevision del | Segtin el estudio de The Lancet, a partir de
referencia 1 European Journal of 1 este punto el beneficio se ralentiza, y
razonable que los famosos 10.000 pasos que 25 | Preventative Cardiology ' aumentar el nimero de pasos no se traduce
. L, HR>1 ' | (2023) sittia en este | en una reduccion significativa del riesgo.
figuran como meta en practicamente Mayor | D IIPCCATIEFDED |
o ’ e riesgo — ¢
cualquier podémetro. “Andar ayuda a vivir | riesgo. :
mas y a vivir mejor”, recuerdan los expertos 15
1 1
1 1
Texto e infografia de Gracia Pablos ' ! .
HR=1 | 1 Elesgo
diferencia ! ! < d
n vridas tan ajetreadas en las que es i i pasos di
dificil encontrar tiempo incluso 0 1
para el ocio, plantearse hacer i ]
ejercicio a diario requiere de una ! !
férrea fuerza de voluntad. Y no HR<1 |qs_| | |
porque no estemos convencidos Menor |~ X t
. . riesgo v ] 1
—tenemos asumido lo positivo de X ! Intervalos de
mantenernos activos—, sino porque ! ! confianza (95%)
la falta de tiempo manda. Por eso los expertos I |
coinciden en que las metas y los propoésitos han de X !
ser adecuados a cada realidad. De nada sirve , p
ponernos un objetivo a sabiendas de que se tendrian ! :
que alinear los astros para poder cumplirlo. T T

«Aveces lo perfecto es enemigo de lo buenoy, Pasos diarios 0 2000 4000 6000 8000 10000 12000
advierte el doctor Javier Camifia, vocal de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). sUn ejemplo de meta

T . INCIDENCIA ENE. MORTALIDAD ENE INCIDENCIA MORTALIDAD

P e e iy s S b CARDIOVASCULAR  CARDIOVASCULAR DE CANCER POR CANCER
pasos diarios. Lo curioso es que este objetivo ni ! ’ ; ; : . :
siquiera tiene una base cientifica. Su origen se debe a 25 L] | | Riesgo '
una campafia de marketing en los afios 60 para 2 Riesgo ‘ 6% Riesgo
vender un podémetro japonés de nombre Manpo-kei, 15 % Riesgo enox; 37%
lo que se traduce literalmente como «medidor de 1 : 0 ? " = menor
10.000 pasos». Eso, sumado a que el kanji o caracter
que representa 10.000 parece una figura andando 05 ; 1 ] - =
termind de hacer el trabajo. : i

Descartada esta meta, la ciencia propone una

alternativa mucho mas accesible: 7.000 pasos diarios,

T — T T —TT—T—T — T
. : . 0 2K 4K 6K 8K 10K 2K 0 2K 4K 6K 8K 10K12K 0 2K 4K 6K 8K 10K IZK 0 2K 4K 6K 8K 10K 12K
olo que es lo mismo, unos 5 km de caminata. La cifra + +

5 o q 3 4.500 pasos 2.400 pasos Certeza baja de la evidencia Certeza baja de la evidencia
proviene de un metaana}h.slls de31 ‘_esmdlos publicados El riesgo de sufrir un evento Una revision de 2023 sittia
entre 2014 y 2025. La revision, publicada en The Lancet adverso en mayores baja un en este punto el comienzo
este afio, llega a la conclusién de que ese es el punto 77% (AHA). delareduccion del riesgo.
en el que se concentra la mayor parte de los beneficios DEMENCIA DEPRESION DIABETES TIPO 2 CAIDAS

que es posible obtener caminando.
«Este estudio es el primero que relaciona el nimero

de pasos diarios no solo con mortalidad, sino con 2,; R{Zi/go Ri
. ; : . Riesgo 4) esgo
enfermedades especificas como diabetes tipo 2, 15 Ré%%%,o 22(3% menor 28%

menor
menor IHEHON

explica uno de sus autores, Borja del Pozo Cruz,
investigador en Ciencias de la Salud de la Universidad
Europea de Madrid. «El significado es claro: caminar 05
mas no solo ayuda a vivir mas, sino a vivir mejor,
reduciendo el riesgo de desarrollar enfermedades |
concretas alo largo del tiempo, subraya. 2K 4K} 6K 8K 10K K 2K 4K 6K 8K 10K 12K 2K 4K 6K 8K 10K 12K 2K 4K 6K 8K 10K 12K

Elinvestigador explica, ademas, que esta meta, \ Certeza baja de la evidencia
que califica de «realista y eficiente desde una 50007500 pas0s

3 2 2 = Ralentizacion del deterioro

perspectiva de salud publica», no implica que no cognitivo (Nature Medicine).
existan beneficios antes y después. Por ejemplo, en

—

cancer, demencia y enfermedades cardiovasculares, |
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BENEFICIOS DE CAMINAR

Es el ejercicio mas sencillo, accesible y seguro, pero ademas practicarlo
conlleva mejoras en multiples sistemas corporales.

Estimula la actividad cerebral y reduce el
riesgo de deterioro cognitivo y de depresion

Mejora P ) Regula la actividad
el gasto renatas del eje hipotdlamo-
cardiaco. acumulacién hipdfiso-adrenal.
de proteina
tau.

nuevos vasos y
de neuronas.

Aumentala
frecuencia
cardiaca.

Fortalece la

capacidad
Incrementa la

liberacion de
neurotransmisores.

contrdctil.

Mejora la perfusion
Mejorala funcién vascular y cerebral.
cardiorrespiratoria, ademas de

regular la presion arterial

Mejora el metabolismo de la glucosa
yreduce la resistencia ala insulina

Disminuye la inflamacidén cronica

Tdahl,

Ayudaa

1er un peso

Mejora el equilibrio y
reduce el riesgo de caidas

Mejorala salud dsea y muscular

DISTANCIA

Si empleamos una
distancia promedio
entre paso y paso, la
meta de 7000 se
conseguiria
aproximadamente

1.000 pasos
(740 m)
Distancia
promedio entre
dos estaciones de
metro en el centro

tras Skm de de Madrid o 2.000 pasos (1,48 km)
caminata. Barcelona. Longitud del Paseo de Gracia (Barcelona, 1,3-1,6 km) o

de la playa de la Concha (San Sebastian, 1,35 km).
TIEMPO CALORIAS Pasar el

& aspirador

Sihacemos caso alos Si consideramos el gasto o 123 kcal/30 min
expertos, no se trata de energético asociado a
pasear, sino de salir a una actividad (medidos ® Natacién
caminar, y eso implica un en MET, la unidad de o 223keal/30 min
ritmo moderado de unos gasto en reposo) vemos
100 pasos por minuto. Eso que una caminata a ritmo d Bici estatica
significa que tardaremos 1 moderado es una buena o‘\o 260 keal/30 min
hora y 10 minutos en manera de quemar
alcanzar lameta de los calorias: 100-150 kcal 4 Correr
7000 pasos. cada 30 minutos. 3“ 426 keal/30 min

Laintensidad de la caminata es fundamental, tanto para obtener mayores beneficios como para realizar
calculos mas precisos de distancia, tiempo y gasto energético. Sin embargo, es importante recordar que cada
paso cuenta y que lo fundamental es comenzar con metas razonables desde las que poder progresar hacia
objetivos mas ambiciosos pero siempre dentro de nuestras posibilidades.

Fuente: Borja del Pozo Cruz (investigador en Ciencias de la Salud de la Universidad Europea de Madrid), Dr. Javier Camifia (vocal de
la Sociedad Espariola de Neurologia - SEN), Dr. Andrés [fiiguez, presidente de la Fundacidn Espafiola del Corazon (FEC)

personas mayores se han visto beneficios
muy claros ya desde los 3.000-6.000
pasos. Precisamente es este el segmento
de poblacién que mas rentabilidad
obtiene del incremento en la actividad
fisica, segin un metaandlisis publicado
en 2023 en el European Journal of
Preventive Cardiology.

El doctor Andrés Ifiiguez, presidente
de la Fundacion Espafiola del Corazén
(FEC), explica que en base a este estudio
la reduccién de riesgo de mortalidad por
todas las causas y de mortalidad
cardiovascular comienza con menos de
4.000Y 2.500 pasos diarios respectiva-
mente. «De hecho, esto contradice la
definicion cldsica de vida sedentaria
como aquella en la que se realizan
menos de 5.000 pasos al diax.

2Qué sucede si superamos la meta de
los 7.000? La revision de The Lancet
muestra un estancamiento del beneficio
mas o0 menos a partir de esa cifra, e
incluso en algunos casos parecen
reducirse las ventajas. «No encontramos
evidencia convincente de que caminar
demasiado sea perjudicial en personas
sanas, lo que si vemos es que no hace
falta llegar a niveles extremos para
obtener casi todo el beneficio», afirma
del Pozo.

De parecida opinion es el presidente
dela FEC, quien afirma que con una
caminata de 15 a 20 minutos diarios ya
podriamos obtener una reduccion
significativa del riesgo de muerte por
patologia cardiovascular. «<Es importante
notar que el beneficio aumenta con cada
paso adicional, y cuantos mas pasos,
mejor para la salud en términos de
mortalidad», afirma.

Volviendo a la cifra magica, es
importante destacar que lo accesible de
esta meta no esta solo en el numero, sino
también en la actividad que realizamos.
«Caminar es una actividad fisica
moderada, accesible y seguran, afirma el
doctor Javier Camifia.

Es accesible porque podemos
incorporarla facilmente ala rutina diaria y
no necesitamos un equipamiento
especial para practicarla y segura porque
tiene un bajo riesgo de lesiones, lo que la
hace adaptable a diferentes edades,
poblaciones y capacidades. Es mas, el
doctor Ifiiguez recalca que, si duplicamos
el tiempo dedicado, el gasto energético
podria ser equivalente al de correr, pero
con menor impacto en las articulaciones.

La siguiente incognita es la intensidad,
porque si bien cada paso cuenta «no
todos los pasos pesan 1o mismoy, afirma
del Pozo Cruz. «Pasos mas rapidos (100
pasos por minuto o mas) producen
mayores beneficios cardiovasculares y
metabolicos», detalla.

Elvocal de la SEN recomienda buscar
una «caminata activa, con proposito y no
un paseo». De igual forma que es
recomendable comenzar con cualquier
objetivo de pasos, por pequerio que sea,
para desde ahi progresar en la medida de
lo posible, la intensidad tampoco puede
estar forzada ni exceder nuestras
capacidades. De hecho el doctor Ifiiguez
recomienda, antes de comenzar
cualquier programa de ejercicios, que
consultemos al médico y que
comencemos despacio y con ejercicios
adaptados, priorizando la seguridad
(entorno seguro, bien iluminado, evitar

tropiezos) y fomentando la adaptacion.
No sirve de nada forzarnos a hacer algo
que no nos resulta agradable.

Por otra parte, Borja del Pozo Cruz
recuerda que, incluso con gastos
energéticos similares, existen otras
actividades estaticas que aportan otro
tipo de beneficios, tales como el
entrenamiento de fuerza, el intervalico,
el ciclismo o la natacion. Asi, propone
como solucion ideal la combinacion de
actividades para una estrategia «mas
completa a largo plazo».

Una vez descritos los multiples
beneficios de caminar es el momento
de conocer a su némesis: la inactividad
o lavida sedentaria. Si caminar nos
ayuda a regular multiples sistemas del
cuerpo, mejora la circulacion, la fuerza
muscular e incluso el estado de animo,
la inactividad produce todo lo contrario,
tal y como enumera el presidente de la
FEC: «Puede llevar a la atrofia muscular,
a un metabolismo mas lento y a un
mayor riesgo de enfermedades».

Y si hablamos de inactividad
prolongada, segtin el doctor Ifiiguez
podemos sumar a la lista la fatiga
mental y el desajuste de ritmos
circadianos (alteracion del ritmo natural
del cuerpo durante el dia y 1a calidad del
sueflo). Ademas, también contribuye a
la pérdida de masa muscular y
resistencia, al debilitamiento de los
huesos y al aumento del riesgo de
enfermedades cronicas. Y se afiade un
peor control metabdlico y un mayor
riesgo de dislipemia o diabetes, un
sistema inmunoldgico mas débil, una
mayor lentitud de las funciones
mentales y finalmente un aumento de
la mortalidad.

Pero atn faltan las malas noticias,
spodemos compensar todo esto con
30 minutos de caminata diaria? No.

«Un sedentarismo prolongado, sobre
todo si supera las 8 0 10 horas diarias,
tiene efectos negativos independiente-
mente del ejercicio», afirma el vocal de la
SEN. Es mas, Borja del Pozo recuerda que
«existe evidencia solida de que estar
sentado muchas horas al dia reduce
parte del beneficio de caminar, incluso
sillegamos al objetivo previsto.

Pese a esto, conviene hacer algunos
matices que nos dan cierta esperanzay
es que las pequefias interrupciones en
esas largas jornadas sedentarias
(levantarse cada 20-30 minutos, dar
unos pasos, estirarse) «compensan
bastante el efecto de estar muchas horas
sentado», explica Del Pozo.

Por otra parte, el doctor Camifia nos
recuerda que existen diferentes tipos de
sedentarismo: «Hay actividades
cognitivamente pasivas como ver
televisidn que se ha demostrado que
tienen una mayor asociacion con
demencia, mientras que otras que son
cognitivamente mas activas como el uso
del ordenador donde ejercemos una
toma de decisiones en lo que estamos
haciendo son menos perjudiciales».

sCual es entonces la receta del éxito?
El propio Camifia nos da los
ingredientes: los 7.000 pasos diarios se
consideran una actividad fisica
suficiente, pero a eso deberiamos afiadir
un bajo sedentarismo (0 como poco,
interrumpido y cognitivamente activo)
ademas de un suefio adecuado.
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PE121% de los
adolescentes es
adictoalas
plataformas
digitales. Una
semana de descanso
puede tener efectos
reparadores

Jorge Alcalde

elasmuchasadiccio-
nes en las que el ser
humano puede caer,
una sorprende a los
expertos por suviru-
lencia, por su novedad, por la ra-
pidez conlaque enganchay, aho-
ra, también por la rapidez con la
puede curarse. Se trata de la adic-
cién alas redes sociales. Un estu-
dio publicado esta semana en la
revista JAMA Network Open ha
demostrado que los beneficios de
tomarse un respiro momentdneo
enelusoderedescomoInstagram,
TikTok, Xu otrassimilaressonmu-
chomayoresdeloquepodriaima-
ginarse. En otras palabras, desin-
toxicarse de las redes es mucho
mas sencillo que hacerlo de otras
adicciones.

Para comprobarlo, los autores
del trabajo, psiquiatras de las uni-
versidades de Boston y de Bath,
han monitorizado la actividad di-
gital de 373 personas de entre 18y
24 anos a la vez que se realizaban
evaluaciones periddicas sobre su
salud mental. Como media, los
participantes en la encuesta em-
pleaban 1,9 horas diarias a nave-
gar por las redes: un total de 13,3
horas ala semana.

Una vez diagnosticado el nivel
de adiccion de cada voluntario y
suestado general de salud mental
entérminos de ansiedad, estrés, o
depresion, se pidié a todos ellos
que dejaran de utilizar las plata-
formas sociales durante una se-
mana completa. 295 personas
fueron capaces de hacerlo. El res-
to no pudo evitar entrar en sus
redes antes de finalizar el periodo
de desintoxicacion.

Los investigadores han descu-
bierto que aquellos que si cum-

Consumir en exceso contenidos online tiene consecuencias negativas para el estado mental e intelectual

plieron su objetivo experimenta-
ron una mejoria considerable en
todos sus pardmetros de bienestar
mental. Los sintomas de depre-
sion se redujeron en un 24,8%; los
de ansiedad en un 16,1%; ylos ca-
sos de insomnio bajaron en un
14,4%.

Los individuos que mayor me-
joria experimentaron fueron pre-
cisamente los que llegaron al es-
tudio con un grado mas alto de

Un 10% de los jovenes
accede a sus
plataformas
digitales cada 15
minutos

ansiedad. Sinembargo, unodelos
sintomas mas agudos de la adic-
cién alasredes sociales (la sensa-
ciéondesoledad que seexperimen-
ta al dejar de usarlas) no obtuvo
mejoriaconsiderable trasunasola
semana de desintoxicacion. En
términossimilaresaotrasadiccio-
nes, podria decirse que esta sen-
sacion de soledad es equivalente
alasreacciones fisicas del sindro-
me de abstinencia: cuesta mucho

superarlas.

Recientes informes de la Socie-
dad Espanola de Neurologia han
alertado de que en nuestro pais el
21% de los adolescentes es adicto
alasredes, yun 10%reconoce que
accede asus plataformas digitales
cada 15 minutos. En 2024, la Uni-
versidad de Oxford eligié como
concepto del ano el término «bra-
inrot» (podredumbre cerebral) en
referencia al deterioro del estado
mental eintelectual de unaperso-
na que consume en exceso estos
contenidos online.

Auspiciados por opiniones
cientificas como estas, algunos
gobiernos einstitucioneshan em-
pezado a reclamar prohibiciones
del acceso a las redes sociales a
menores. La Eurocdmara solicit6
el 26 de noviembre que se valore
prohibir el uso de plataformas a
menores de 13 afios en cualquier
circunstancia, y de 16 sin permiso
parental. Apartirdel 10dediciem-
bre, las empresas digitales con
actividad en Australiadeberan por
leytomar medidas para garantizar
que a sus servicios no acceden
menores de 16 anos y deberdn
desactivarlas cuentas de menores
que ya estén activas.

Sin embargo, la misma idea de
queexistaunaadicciénalasredes
sociales es controvertida. De mo-
mento, lacienciano cuentaconun
corpus de diagnéstico uniforme
para calibrar si esta adiccién pue-
de considerarse como tal.

Algunos comportamientos que
pueden parecer adictivos puede
que solo respondan a diferentes
modos de enfrentarse al conteni-
do digital. Es el caso del llamado
«doomscrolling» (la tendencia
compulsiva a pasar contenido a
todavelocidad en la pantalla des-
lizando el dedo). Si bien algunos
expertos consideran que esa ac-
ciénesunejemplodeuso descon-
troladoyadictivodelatecnologia,
otros apuntan que podria tratarse
solo de una modalidad de consu-
mo rapido, propio de las nuevas
generaciones de usuarios.

El principal problema para de-
terminar si existe una adiccién
digital equiparable, por ejemplo,
ala del consumo de sustancias es
que no estan claros los sintomas
que produce nilas consecuencias
de la abstinencia.

Elestudio ahora presentado so-
bre los rdpidos beneficios deriva-
dosdepasarunasemanasinredes
podriaayudaraesclareceralgunas
de estas dudas.

Jorge Alcalde es director de «Esquire»
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OLIVER SACKS

EL MEDICO
© " QUE CONFUNDIO &%
+ ASUSPACIENTHS JgEs™

El neur6logo mas famoso |

del mundo, fallecido en 2015,
% TNt
: * afronta acusaciones

¥

de adornary exager los caos
g ! cll'n e irtalizc')
en libs suret como ‘Desertares’.

Oliver Sacks en
una fotografia

dela década de
los 80. GETTY




EL£=MUNDO

15 Diciembre, 2025

PAI[S: Espafia

PAGINAS: 37-39

AVE: 155993 €

AREA: 4403 CM2 - 203%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 43337

OTS: 506000

SECCION: CULTURA

PAPEL |

Por Jorge Benitez. Fotografia de Leonardo Cendamo

ace 25 afios el libro £l
hombre que confundid a su
mugjer con un sombrero de
Oliver Sacks (1933-2015)
causo una fuerte impresion
en un joven estudiante
espafiol de Medicina.
«Tanta que hizo que me
decantara por la
especialidad de
neurologia», reconoce el doctor Ayoze Gonzalez,
médico del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr
Negrin.

«Esa época no era como ahora, la neurologfa era
muy poco conocida, se trataba de un campo todavia
oscuro para muchos, incluso entre los médicos de
otras ramas. Muy poca gente sabia muy bien en qué
consistia y solo se identificaba como lo que hacian los
médicos de los nervios», recuerda Gonzalez. «Sacks
como divulgador aporté mucho a que se conociera
nuestro trabajo. Pese a lo que ha pasado, para mi su
influencia es mucho mas positiva que negativa. Qué
voy a decir yo, que me sirvid de inspiracion».

Lo que ha pasado es que Oliver Sacks, el que fuera el
neurdlogo mas famoso del mundo, estd bajo sospecha.
Una década después de su fallecimiento se le acusa de
que muchos de los coloristas y fascinantes detalles que
aporto de los casos que describia en sus libros eran
invenciones. Es decir, una pirotecnia literaria creada para
hacer mds atractivas varias de las asombrosas historias
de pacientes con las que enganchaba a millones de
lectores.

Eso eslo que sostiene la investigacion periodistica de
Rachel Aviv, publicada la semana pasada en 7he New
Yorker, que aporta datos que ponen en tela de juicio el
trabajo de Sacks. El retrato acusador se basa en los
diarios y las cartas reveladoras del propio neurdlogo, que
como escritor intimista y epistolar de caracter
compulsivo dejo cientos de paginas escritas sin publicar
ni sometidas ala investigacién de sus biégrafos.

Quien fue considerado en vida por el New York Times
como el «poetalaureado de la Medicina» esta
amenazado por el juicio de la posteridad. Este autor de 18
libros —su obra en espafiol se sigue vendiendo a buen
ritmo en Anagrama-—no s6lo cambid los programas de
estudios de las facultades de Medicina, sino que influyd
enla forma de tratar alos pacientes con trastornos
neurolégicos. Ademas, logré algo que hoy parece
imposible: ser leido por gente ala que no le interesaba la
medicina. Por todo eso conviene preguntar alos
neurocientificos, sus hermanos de sangre, por el estado
actual de sulegado. ;Qué opinan ellos? ;Es Sacks un
farsante o simplemente se vali¢ de técnicas literarias
legitimas para atraer a un piblico mas amplio?

«Para mi esta polémica no es un tema de ciencia,
sino de honestidady, dice por teléfono Ignacio
Morgado, catedratico de Psicobiologia del Instituto
de Neurociencia en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Barcelona. «Cuando
escribes de ciencia no tienes derecho moral para
modificar hechos, aunque cambies el relato narrativo

para explicar conceptos complejos a un lector prosaico.

Los hechos no se deben tocar, aqui no se miente, esto
no es ficcidny», sentencia.

Morgado pone en duda la ética profesional de Sacks.
El pecado del que se le acusa lo ve en muchos otros
grandes divulgadores cientificos: la falta de rigor. «Con
Sacks sucede como con Yuval Noah Harari y su
Sapiens. cuyo contenido sufri6 una critica demoledora
por parte de algunos cientificos. Sin embargo, la fama
y las ventas lo esconden todo. Esto provoca que estos
autores tengan que ser infalibles a ojos de los lectores
no expertos en un tema. Si a eso le unimos los
intereses comerciales que les obligan a publicar libros
y mas libros, pues el rigor se vuelve una quimerax.

Quien ha atacado también a Oliver Sacks por ese
flanco es Steven Pinker, el popular psicdlogo cognitivo de

la Universidad de Harvard y pope del movimiento de los
Nuevos Optimistas. Lo hizo en lared social X:

«Bombazo: Oliver Sacks (un hombre muy humano'y
un excelente ensayista) inventé muchos de los detalles
de sus estudios de casos famosos engafiando a
neurocientificos, psicologos y lectores en general
durante décadas...»

Pinker en su hilo tuitero no sélo se mostrd duro
con Sacks por sus embustes, sino con quienes
promovieron su éxito y publicaron sus historias,
entre ellos el propio New Yorker que ahoralo ataca,
denunciando la falta de un «analisis riguroso» previo
de textos supuestamente cientificos.

Enrelacion a esta enorme difusion de la que disfruto
Sacks en vida, lo que estd claro es que de no haber sido
tan popular nunca hubiera sido tan investigado. Para
Ignacio Morgado los divulgadores que tienen estatus de
superventas (entre los que hay que decir esta también el
propio Pinker) suelen tener la tentacion de atribuirse
méritos que no son suyos. Es la presion de ser —tanto

Retrato de
Oliver Sacks
del afio 2002.

Steven Pinker, en X: “Sacks engafio
aneurocientificos, psicologos

y lectores durante décadas”

“Para mila polémica no es un tema
de ciencia, sino de honestidad”, dice
el psicobidlogo Ignacio Morgado

ante el lector como ante el editor— genial y original con
cadalibro.

«Silees, por ejemplo, a Daniel Goleman te dala
impresion de que €l es el inventor de la inteligencia
emocionaly, sostiene Morgado. «Entonces el lector
piensa: este sefior es increible. Esto sucede porque
Goleman no explica en sus libros que muchos otros
habian tratado antes ese tema. jSi Marco Aurelio ya
hablaba de ella hace cerca de casi de dos mil afios!».

Desde su juventud, Sacks tuvo grandes ambiciones

literarias. Queria ser novelista pero también
convertirse en el «Galileo de lo interior», le dijo a uno
de sus mentores, y escribir el equivalente neuroldgico
de La interpretacidn de los suefios. Es decir, luchaban
en su cerebro la ficcidn y 1a no ficcion como si fuera
uno de sus pacientes desconcertados.

El considerado gran explorador de nuestra
singularidad es el fundador de las denominadas
Humanidades médicas, una disciplina que se consolidd
enlos afnos 70 que integraba la medicina con la literatura,
laantropologia y la filosofia considerando que la
enfermedad no era s6lo una patologia, sino una
dimension de la vida del paciente.

Este enfrentamiento directo con lo que nos hace
humanos ha hecho que mucho lector de Sacks esta
semana se haya sentido decepcionado a juzgar por los
comentarios de las redes sociales. Un cabreo que no se
centra en la fabulacion en si, sino en quién la
representa. Sacks no ha mentido en relacion a una
teoria cientifica sino sobre las personas. Su fraude en
este caso tiene rostros. Aquellos personajes que se
presentan en sus libros como estrambéticos y el
médico literato convierte en normales, casi familiares.
Medio dioses medio feriantes. Lo que duele es que en
realidad no eran como Sacks habia dicho que eran.

Hablamos desde el hombre que confundid a su
esposa con un sombrero que da titulo a uno de sus
libros mds famosos hasta los gemelos autistas que se
comunicaban recitando nimeros primos de seis cifras
estableciendo un dialogo numérico increible. Incluso
Leonard, el paciente que Sacks inmortalizd en su obra
Despertares, que fue interpretado por Robert de Niro en la
pelicula del mismo titulo, era muy distinto en la vida
real. Y eso es algo muy serio si tenemos en cuenta que la
version cinematografica de Despertares (1990) en
Estados Unidos es como en Espaiia el Volver a empezar
de Garci con el canon de Pachelbel a todo trapo y
Changuete Antonio Ferrandis enfermo de cdncer. Siuno
no llora al verla es que tiene el corazon de piedra.

Cuando Leonard sali6 de su estado catatdnico tras
tomar la droga que le hizo escapar temporalmente de la
encefalitis letdrgica de la que era preso, no era el ser
solitario que no habia tenido amigos ni el lector
avido que describe Sacks en un hospital del Bronx
neoyorquino. Ni tampoco quien se volvi de repente
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tan conflictivo por los
efectos de la medicacion
que supuestamente tuvo
que ser encerrado una
especie de celda de castigo
hospitalaria.
Manipulaciones que
cuestionan una de las obras
de no ficcion, segun las
listas de varios periddicos
anglosajones, mas

importantes del siglo XX.

Sin embargo, el doctor El interior del
Gonzélez justifica algunas Palacio de
delaslicencias del Congresos de
divulgador. «Muchas de las Plasencia
descripciones de sus libros donde ayer se
se ajustan alo que vemos en despidid a
la clinicay, aunque los Robe Iniesta,
detalles no se correspondan lider de
al100%, de verdad es que Extremoduro.
no creo que sea realmente ARABA PRESS

importante». Y aflade sobre
su valoracion global sobre el
autor: «La forma de escribir,
de referirse ala persona

que sufre un proceso
neuroldgico y de abrir la
neurologia al mundo hacen
de élunafigura
imprescindible».

De Sacks han hablado
varios de sus pacientes
retratados. Algunos
reconocen ciertas
alteraciones biograficas,
pero como médico, siempre le tuvieron en alta estima.

Una defensa ala que se incorpora Jesus Porta,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia:
«Como cientifico, Sacks no hizo grandes
aportaciones, pero si que dio un valor distinto a los
pacientes. Para mi estas polémicas no suelen aportar
nada porque casi siempre parten de analisis
superficiales sobre una persona que hoy no
se puede defender. El no ha hecho mal a nadie, se
limitd a emplear recursos literarios en sus escritos
para explicar mejor sus casos, no se trataba de
publicaciones cientificas».

Lo cierto es que el propio Sacks reconoce algunas
trampas en sus escritos intimos, incluso habla de cierto
sentimiento de culpabilidad. Describe sus fabulaciones
hablando de la concesion de «poderes» a sus pacientes.
Uno de estos poderes era la capacidad de hablar a quien
no disponia de ella, Incluso reconoce que muchos
detalles eran «pura invencion».

Algo, que segtin el articulo de Arvin, hizo que Sacks

En sus diarios Sacks reconoce que
muchos detalles de sus pacientes en
los libros eran “pura invencion”

“Un libro suyo me inspiro a estudiar
la especialidad de Neurologia”, dice el
doctor Ayoze Gonzalez

centrara sus conflictos interiores —la periodista hace
mucho hincapié en su homosexualidad reprimida— que
trasladaba a sus pacientes.

Lafama de Sacks se baso en la capacidad de contar
historias, de conquistar a generaciones, aunque sus
colegas de profesion a veces fueran escépticos. Queda
por saber si pasara a formar parte de la lista de
extraordinarios escritores mentirosos de la literatura o
de la de los médicos que nos vendieron la fabula como
remedio a nuestros males.
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a meningitis es una
enfermedad que se
caracteriza por la
inflamacién de las
membranas (meninges)
que rodean al cerebro y la
médula espinal. Se trata
de una patologia causada
en la mayoria de los casos

IFICAN UNOS 1000 CASOS EN ESPANA

En alerta por
la meningitis

Causada por un virus —la mas comtin—, o una bacteria -la
mas peligrosa, esta enfermedad esta en ligera
ascendente. La Sociedad Espariola de Neurologia insta a reforzar la
prevencion y vacunacion, especialmente en nifios y adolescentes

por un virus —su variante
menos peligrosa— o en otras
ocasiones por una bacteria,
en cuyo caso se trata de
una emergencia médica que
puede ser mortal y requiere
tratamiento inmediato.
Aungque su incidencia sigue
siendo baja, es una de las

¢COMO SE DIAGNOSTICA?

PUNCION LUMBAR
Para el diagnéstico de la
meningitis es necesario
el estudio del liquido
cefalorraquideo, que se
extrae mediante una
puncién lumbar, lo que
permite identificar el
agente causante.

TAC O RESONANCIA
Enalgunos casos, la
puncion lumbar se
pospone hasta realizar

| unTAC oresonancia
magnética cerebral
para buscar signos de
inflamacion, sangrado u
otras anomalias.

OTRAS PRUEBAS
Existen otras muestras
complementarias

que pueden ayudar al
diagnostico como los
hemocultivos, muestras

. otorrinofaringeas o de

heces (en particular si se
sospecha de enterovirus).

tendendia

primeras causas de muerte
por infeccién en nifios y ado-
lescentes en Espana, donde
los casos estdn en una ten-
dencia ligeramente ascen-
dente desde hace diez afios.
Concretamente, cada afio
se identifican unos 1000, de
los cuales un 10% son muy
graves. Es por ello que des-
de la Sociedad Espariola de
Neurologia instan a refor-
zar la prevenci6n y vacuna-
cién, animando a padres y
cuidadores a que sigan el
calendario de vacunacién
de nifios y adolescentes.

SENALES CLINICAS

Es importante tener en
cuenta que, ante cualquier
sospecha de meningitis, se
debe acudir de inmediato
al médico o al hospital,

ya que la deteccion y el
tratamiento precoces son
fundamentales para salvar

enfermedad o amputaciones
de extremidades (cuando
la infeccién de la meningi-
tis se extiende al torrente
sanguineo produciendo
sepsis), que afectan seria-
mente la calidad de vida.
Para ello, hay que prestar
atencion a los sintomas
maés comunes, siendo los
més caracteristicos:

@ Fiebre repentina.

FIEBRE REPENTINA, DOLOR
DE CABEZA INTENSO O RIGIDEZ
DEL CUELLO SON SUS SINTOMAS

vidas y reducir secuelas
una vez que se ha desa-
rrollado esta enfermedad.
Entre ellas, destacan pro-
blemas auditivos, de vista,
del habla, del lenguaje, de
memoria, problemas neuro-
légicos derivados del dafio
cerebral producido por la

® Dolor de cabeza intenso.
® Rigidez en el cuello.

® Niuseas.

® Vémitos 'en escopetazo'.
® Sensibilidad a la luz.

® Erupciones cutdneas,

® En bebés y ninos peque-
fios puede manifestarse con
irritabilidad inexplicable,
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INCIDENCIA
MUNDIAL

La Organizacion Mundial de la Salud
estima que la meningitis afecta aunas
2,5 millones de personas y que causa
unas 250.000 defunciones cada ano en
el mundo. De hecho, 1 de cada 6 per-

vomitos y sonas con meningitis bacteriana VOIS el organismo, la mayoria la quimioprofilaxis, consiste
abultamiento fallece, y 1 de cada 5 sufre tes viricos o de las bacterias que causan  en la administracién de un
repentino de secuelas graves. bacterianos. meningitis se contagian antibidtico a las personas
la fontanela. En Espaiia, los entre los humanos a través  que hayan estado en contac-
virus digestivos y los del contacto cercano. Por to prolongado y préximo con
CAUSAS Y TIPOLOGIA del herpes son los que con otra parte, las medidas un paciente diagnosticado
Una de las caracteristicas mis frecuencia estdn detrds ~ mas eficaces contra esta de meningitis meningoco-
de la meningitis es que de la mayoria de casos de afececién son la ya citada cica en la semana previa
suele aparecer en otofio y meningitis virica; mientras ~ vacunacién y la quimiopro-  al inicio de los sintomas
en primavera y, aunque que neumococos y meningo-  filaxis. Con la vacunacién v hasta 24 horas después
cualquier persona puede cocos son los mAs comunes se inmuniza al individuo de que el paciente haya
contraerla, los principales en meningitis bacteriana. frente al neumococo, el iniciado su tratamiento
grupos de riesgo son los antibidtico. Ademads, como
nifios menores de 5 afios, 1 medida general, se deben
sobre todo cuando no estén los M E N ORES DE 5 ANOS Y Los mantener los hébitos de hi-

vacunados, y los jévenes de
entre 15 y 24 arios. Las per-

JOVENES DE ENTRE 15Y24 SON

giene personal basicos que
¥4 CONOCemos, Como Son:

sonas inmunodeprimidas ® Lavarse las manos
también tienen mayor riesgo los G RU Pos DE MAYOR Rl ESGO frecuentemente.

de padecer diferentes tipos ® No compartir utensilios
de meningitis, asi como Ademas de por las infec- meningococo serogrupo C ni toallas o servilletas.
quienes viven o trabajan ciones, la meningitis puede y Haemophilus Influenzae ® Desinfectar y ventilar
en entornos especialmente aparecer debido a tumores, tipo b, lo que provoca una los espacios comunes.
concurridos como guarde- ciertas enfermedades reu- importante disminucion de ® Cubrirse la boca al
rias, escuelas o residencias, maticas y algunos farmacos.  la incidencia. En cuanto a toser o estornudar.

donde puede propagarse con

rapidez, ya que casi el 90% EVITAR EL CONTAGIO

de los casos se producen
por infecciones causadas

En cuanto a la transmision,
aunque la via varia segiin

Puedes mandarnos tus cartas a:
Redaccion Mas Noticias. Apartado de Correos 7003. 08080 Barcelona.

TECONTAMOS 1T 27
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DE LOS CINCO MILLONES
DE SEGUIDORES

DE TOURETTE

ales: “Fue mi gran trauma’

rafias de Sergio Gonzdlez

sicos y verb:
Por Rebeca Yanke. Fotog

rsonas que sufren reiterados tics fi

0 de TiKTOK, convertido enel activista delas pe!

Hablamos con el célebre cociner

“LAS REDES

TRAS DIEZ ANOS
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Por Rebeca Yanke (Madrid)
Fotografia de Sergio Gonzdlez Valero

n Jordi Rodriguez Moreno se
concentra buena parte de la
contemporaneidad. Nacido en
1999, hace mas de una década
que pulula por las redes sociales,
donde muy pronto alcanzo
miles de seguidores. Asi hasta
llegar a hoy, cuando casi cinco
millones de personas siguen sus
aventuras en TikTok. Dice que su
contenido es, sobre todo, familiar. Y es verdad. Pero no
s6lo eso. Desde sus plataformas habla de gastronomia
y recetas —es chef privado—y muestra su dia a dia con
Alex, su pareja, con sus padres, con su hermana, con
sus amigos y, en especial, con su abuela. En un video
reciente, avisaba: «Voy a pedirle cosas a mi abuela hasta
que me diga que no». Pero la yaya decia a todo que si.

«Es muy heavy lo impactante que puede llegar a ser
un video, uno simplemente decente, natural, bonito y
transparente», reflexiona Jordi durante una entrevista
en su casa de Madrid, entre un regreso de su Barcelona
natal y antes de irse de viaje a Filipinas. Su primer
menu fue una crema de maiz y unas croquetas de atin
que hizo con 15 afios en México —sus padres fueron
trasladados alli a trabajar—inspirado, recuerda, por los
olores y sabores de aquel pais.

Sin embargo, tras una década siendo influencer-y
cuatro afios viviendo de ello—, no fue hasta 2025 que
Jordi, el chef que reivindica la importancia de cuidar de
los mas mayores y hacer planes con ellos como si no lo
fueran, relatd por fin lo que tanto tiempo llevaba
ocultando: que padece sindrome de Tourette. «No te
haces idea de lo mucho que he grabado y regrabado
para que no se me notara en redes», confiesa.

Hablamos de un trastorno que se caracteriza por
movimientos involuntarios (tics motores) y sonidos
repetitivos (tics verbales) y que, habitualmente, se
presenta junto a otros trastornos como el déficit de
atencion con hiperactividad (TDHA), el trastorno
obsesivo compulsivo (TOC) o el trastorno por ansiedad.
Reconocido por primera vez a finales del siglo XIX, a
dia de hoy «sigue resultando dificil identificarlo»,
sefiala Mariangela Pizzuto, psicologa de Astrane, un
centro especializado en Tourette, quien también
convive con el trastorno y reclama un mayor conoci-
miento entre profesionales médicos y neuropsicologos.

A Pizzuto no le sorprende que Jordi pasara tantos
aflos ocultando su condicién porque, segtin cuenta, es
«algo bastante comun» entre los que conviven con el
Tourette. Lo que no es tan comtn es que alguien con
tics motores tenga una profesiéon que exige maxima
precision, como es la de chef, y que encima se exhiba
con soltura ante millones de espectadores.

Pero tuvo que entrar en juego el azar para que Jordi
saliera del armario por segunda vez. La primera fue
manifestarse publicamente y en familia como persona
homosexual, hecho que coincidi6 con la pandemia y
con la publicacién de un libro autobiografico, Mi verdad
muds oculta (Penguin). «Noto que por fin soy yo al cien
por cien, en redes, con mi familia, con la abuela, pero
también que algo pasa, que no estoy hablando de mi
mayor miedo y trauma, que es mi Tourette».

Cuenta Jordi que el punto de inflexion sucedié en
marzo, en los AntiPremios del influencer Cecyarmy. «Un
evento mas como muchos que tengo en mi dia a dia.
Aunque recuerdo que no me sentia muy bien. Fui con
mi amiga Claudita y con mi pareja. Ellos, obviamente,
ya sabian del Tourette, pero notaron que tenia muchos
tics y me preguntaron si estaba nervioso o agobiado.

Sucede, asi lo relata ahora con normalidad en sus
redes, que cuanto mas nervioso esta mas tics le salen.
«El sindrome esta relacionado con los sentimientos y
con la ansiedad. A mayor ansiedad, nerviosismo o
incluso felicidad, mas tics aparecen porque, al final, es
un sindrome neuroldgico, relacionado con el sistema
nervioso, y salen mas conforme avivas sentimientos».

Alli estaba €, en el patio de butacas, en unos premios
que se grababan en directo.

«Entonces llamaron a Sofia Surfers, la hermana de
Lola Lolita, para dar un galardén», recuerda. «<En ese
momento enfocaron el auditorio y se me vio hacer uno
delos tics que tengo, que es poner la mufieca o la mano
alaaltura de la frente. A veces me pongo hasta bizco.
Pero yo no sabia que me estaban grabando».

Al dia siguiente, alguien en TikTok se dedicé a
trocear el video de ese directo. En uno se leia «Jordi
Rodriguez burlandose de Sofia Surfers». «Mi pareja lo
vio antes que yo y bloqueo esa cuenta en mi maovil.
Pero, dos dias mas tarde, fui a una fiesta llena de
influencers y me vinieron como cuatro a preguntar qué
me pasaba con Sofia. Y me ensefiaron el video...».

Jordi, dicho literalmente por él, se desplomo. Le dio
un ataque de ansiedad, no sabia qué hacer. Sus amigos
le dijeron que tal vez fuese el momento de hablar de su
Tourette porque, de lo contrario, se iba a malinterpretar
y hacerse mas viral. «Con tanta incertidumbre y tantos
nervios no supe si lo estaba haciendo bien o mal pero
ahora sé que lo hice bien: colgué un video en el que
expuse, llorando porque estaba agitado, lo que nunca

Arriba,
Jordi
Rodriguez
Morenoenla
cocina de su
casaen
Madrid.

“El sindrome de Tourette esta relacio-
nado con los sentimientos, con la
ansiedad e incluso con la felicidad”

“Tengo sobre todo tics motores, pero
también verbales, sobre todo en la
intimidad o con gente de confianza”

habfa contado. Decid{ abrirme en puiblico y ese primer
video tuvo millones de visitas».

Dentro, de todo: comentarios positivos, comentarios
negativos... «Un poco fifty fifty» resume nuestro chef.
«Una vez me abri, decidi hacer mas videos y contar
mas, por ejemplo qué tipo de tics tengo».

Es asi como se ha convertido en uno de los divulga-
dores mas prolificos de habla hispana sobre este
trastorno todavia «desconocido, tal y como califican
desde organizaciones como la Asociacion Madrilefia
de Pacientes con Sindrome de Tourette y Trastornos
Asociados (AMPASTTA). Sin embargo, fue descrito por
primera vez a finales del siglo XIX de la mano del
neurologo Jean-Martin Charcot -mentor de Gilles de
Tourette—, tras quedarse impresionado por los movi-
mientos, gesticulaciones y sonidos que observaba en
la Marquesa de Dampierre, «por los que llamaba la
atencion en la corte de Luis XIV», segtin se relata en el
ultimo consenso sobre este trastorno neurolégico
crénico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
que data de 2020.

Y asi lo explica Jordi: «Te pueden salir muchos tics a
lavez, verbales o motores. Incluso un tic verbal y un tic
motor se pueden mezclar y salir a la vez».

—zLos tuyos son mds motores, no?

—Si, pero también tengo tics verbales, sobre todo
en la intimidad y con personas con las que tengo
mucha, muchisima confianza. Y hay otros tics moto-
res que solo me salen con los mas intimos: mi pareja,
mi madre, mi abuela...

El que mas le aflige, aunque cada dia menos, es uno
del que no ha sido capaz siquiera de hablar en sus
redes, pero tuvo a bien que se narrara en este reportaje.
Hay ocasiones en las que el tic, que se repite y se repite,
consiste en tocarse sus partes intimas.
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«El sindrome de Tourette es super creativo, cada
persona tiene tics totalmente diferentes. Por ejemplo,
yo tengo uno en el dedo gordo del pie izquierdo, y cada
equis meses tengo que cambiar la plantilla porque
hago un agujero. Tengo otro que sélo me sale con mi
pareja y con mi madre, un tic motor que tengo que
hacer sobre ellos, hacerles como pequefias palmaditas,
sobre todo en la mejilla, mientras les digo ‘mi nifio
bonito’ 0 ‘mi nifia bonita’, asi que es motor y verbaly,
relata. Admite que tal vez «romantiza algunos» pero
también reconoce los que le dan vergiienza: «Como el
que hago con los nudillos o el de restregarme mis
partes intimas, que si me pasa en medio de una tienda
pues la gente te mira como diciendo ‘madre mia, éste
tendrd una ETS o estard cachondo o vete tt a saber...».

De ahi que su «trauma» haya reducido a medida que
lo contaba en redes sociales. «Ha sido como una terapia
para mi, aceptarme poco a poco, pese a lo mal que lo
pasé cuando salid a laluz aquel video que me forzé a
hablar. Entonces mucha gente opinaba que lo hacia
para ganar visitas o dinero porque en nueve afios no
habia visto ni un solo tic...».

Para los profesionales expertos en el asunto, sin
embargo, «el tic es la punta del iceberg». Dice Pizzuto
que mas duro aun puede ser tener la sensacion de estar
siempre ocultandose. «Es una lucha diaria que les hace
llegar a casa sintiéndose hechos polvo, cosa que
también avergilienza», cuenta.

Jordi comenzd a conocer la ansiedad hace algunos
afios y, desde entonces, sus tics se han incrementado,
pero el sindrome lo tiene desde pequefio. «<Desde los
seis afios», precisa. «He tenido picos alo largo de mi
vida pero siempre he sabido como camuflarlo, por asi
decirlo. Hace unos afios empez0 a costarme mas y mas
y, aunque me obligaba a gestionarlo de puertas para
afuera, cuando llegaba a mi casa era una bomba de
relojeria; no paraba de hacer tics».

Lo que no se frena es el hate que sigue recibiendo a
través de las mismas redes que le han permitido ser él
mismo. «Aun hay, pero no tanto como antes. Cuando
lleve mucho tiempo visibilizandoel sindrome sera mas
dificil que puedan acusarme de estar bromeando»,
augura. Pero confiesa haberse agobiado, en ocasiones,
al encontrarse seguidores en la calle y no tener tics, por
miedo a que no le crean. «He explicado muchas veces
que no tengo tics cada segundo de mi vida, sino espe-
cialmente cuando sufro picos de ansiedad, estrés,
felicidad o nerviosismon, insiste. Pero esta, su segunda
salida del armario, sigue siendo reciente, y atin se esta
haciendo a su nueva realidad.

—sSabes qué es lo que mas me ha ayudado a seguir
haciendo este contenido y no frenarme a pesar del
hate?—pregunta.

—Elqué?

—Todas las personas que tienen este sindrome y que
me han dicho: «Gracias por visibilizarlo».

No es su unico reto o proyecto. El Jordi que empezd a
cocinar solo en México y se form¢6 mds tarde en Espafia
también ha pasado horas en cocinas «pelando patatas
o pelando sepias». Pero ahora le contratan los influen-
cers de Espafia para preparar cenas especiales en sus
hogares. «<Hubo mucha gente, incluida mi familia, que
me iba advirtiendo: que dejara las redes, que estudiara
mas... Llegd un punto en el que no podia compaginar
redes y estudios, y aposté por las redes».

Y por su abuela, que es con la que mas disfruta
haciendo videos. «He ido amoldando mi cabeza,
aprendiendo a gestionar lo que me daba ansiedad, que
me brota cuando me independizo y me vengo a Madrid
y veo que tengo muchos gastos, entre otras cosas. Pero
también tengo un AVE a Barcelona que dura dos horas.
Quiza entonces no estaba preparado para la vida adulta
pero, ahora, si lo estoy», culmina.

—:Qué crees que representas o por qué tanta gente te
sigue?

—Hablo de lo que me parece importante: de la
familia, de que no debemos olvidarnos de los abue-
los, de conocimientos culinarios, de la visibilidad del
colectivo...

Y de que nadie se tome a broma el sindrome de
Tourette nunca mas.
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AL DETALLE

La familia destina
entre 7.000 y unos

18.000 euros al
ano de media

La Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN)
sefala que la mayor inci-
dencia de la enfermedad
se da por “cambios en los
hébitos de vida". El
impacto sociosanitario de
la esclerosis multiple se
acrecienta cada afo. Su
diagnéstico supone un
impacto econémico rele-
vante para los hogares.
Cada familia destina una
media de unos 7.000
euros al ano en las prime-
ras etapas de la enferme-
dad, cifra que se eleva
hasta los 18.000 euros en
fases mas avanzadas,
debido al aumento de
necesidades asistenciales.
El coste anual global de la
EM en Espana se calcula
en 1.400 millones de
euros, con un gasto medio
de 46.000 euros por
paciente m
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CEAFA lamentala“falta
de politicas concretas” en
laatencion del Alzheimer

Reivindican “medidas
inmediatas” con motivo de
la lectura del Pacto por el
Recuerdo en el Parlamento

PAMPLONA - La presidenta de la
Confederacion Espafiola de Alzhe-
imer y otras Demencias (CEAFA),
Maril6é Almagro, lament6 ayer en
Pamplona la “falta de acciéon y de
politicas concretas” en la atencién
a las personas con alzheimer, sus
familias y cuidadores y reclamé una
“accién inmediata”.

Asilo afirmé durante el acto de lec-
tura del Pacto por el Recuerdo, orga-
nizado por CEAFA en el Parlamen-
to de Navarra, que fue inaugurado
por el presidente de la Cdmara, Unai
Hualde. Hualde se quiso sumar al lla-
mamiento de CEAFA para adoptar
“medidas inmediatas” en la lucha
contra el alzhéimer, “una enferme-
dad que afecta a miles de familias y
que requiere soluciones eficaces, fir-
mesy definitivas que cuenten con el
consenso de instituciones sanitarias,
cientificas y sociales”.

“El Pacto por el Recuerdo no es
un simple documento: es una exi-
gencia de accién inmediata, un
acuerdo que busca unir a todas las
fuerzas politicas en torno a lo ver-
daderamente importante: la vida
con calidad, la dignidad y el cuida-
do de quienes sufren Alzheimer”,
resalté Marilé Almagro.

Ademas, la presidenta de CEAFA
recordo la celebracién del primer
aniversario del Pacto por el Recuer-
do en el Congresoy lamentd la “fal-
ta de accién y de politicas concre-
tas”. “Nuestro movimiento es impa-
rable y no nos detendremos hasta
lograr justicia para todas las perso-
nas afectadas, sus familias y cuida-
dores, porque el Alzheimer nos ata-
fle a todos”, asevero.

Tras las palabras de Almagro, el
director de CEAFA, Jestis Rodrigo,
dio lectura al Pacto por el Recuer-
do, que recoge tres puntos: censo

N W &

Lectura del Pacto por el Recuerdo, ayer en Pamplona. Foto: Unai Beroiz

oficial de pacientes con Alzheimer;
diagnéstico precoz para determinar
la enfermedad en estadios tempra-
nos; y acceso equitativo a los mejo-
res tratamientos farmacolégicos y
no farmacoldgicos y de cuidados.

A continuacion, el acto cont6 con
una mesa redonda para el aborda-
je de la enfermedad del Alzheimer
en la que participaron el presiden-
te dela Asociacién de Familiares de
Personas con Alzheimer y Otras
Demencias de Navarra (AFAN),
Miguel Angel Lerga; y representan-
tes de la Sociedad Espariola de Médi-
cos Generales y de Familia (SEMG),
dela Sociedad Espariola de Psicoge-
riatria (SEPG), de la Sociedad Espa-
fiola de Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM), de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), de la Sociedad
Espaiiola de Geriatria y Gerontolo-
gia (SEGQG), y de la Sociedad Espa-
fiola de Médicos de Atencién Prima-
ria (SEMERGEN).

Al concluir la mesa redonda, Ler-
ga destac6 que 276 personas
murieron por culpa del Alzheimer
en Navarra en 2023y puso en valor
que el pacto “es un llamamiento a
adoptar medidas inmediatas, que
sean un punto de partida para
avanzar en la lucha real contra el
Alzheimer”. “Hoy les pedimos
avanzar juntos y escuchar mas a
las asociaciones, pues el Alzheimer
necesita soluciones eficaces, firmes
y definitivas, que cuenten con el
apoyo de todos para que seamos
capaces de acompafar a quienes
ya no pueden expresar lo que sien-
ten, pero siguen sintiendo”, conclu-
y6 el presidente de AFAN.

El presidente de la Comisién de
Salud del Parlamento de Navarra,
Mikel Asiain, fue el encargado de
cerrar el acto explicando su expe-
riencia personal con su suegra, que
sufrié Alzheimer. “Debemos reco-
nocer el valor de quienes conviven
con el Alzheimer u otras demen-
ciasy hay que poner en un podium
alas personas cuidadoras”, desta-
0. - Diario de Noticias
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La esclerosis multiple afecta ya a cerca de 1.600
almerienses, un 15% mas que hace década y media

D. ROTH

ALMERIA. La esclerosis multiple
afecta en Espafia actualmente
a mas de 61.000 personas, con
una prevalencia de aproxima-
damente 123 casos por cada
100.000 habitantes.

En Andalucia conviven con la
enfermedad mas de 9.000 per-

sonasy, en la provincia de Al-
meria, se estima que unas de
1.600 personas viven con esta
enfermedad. Unas cifras que
han aumentado un 15% en los
ultimos quince anos, segun da-
tos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), y que refuer-
zan la necesidad de garantizar
recursos adecuados y respues-

tas coordinadas desde las admi-
nistraciones publicas. La escle-
rosis multiple es una enfermedad
cronica, inflamatoria y neurode-
generativa del sistema nervioso
central que suele debutar entre
los 20y 40 anos. Afecta a las mu-
jeres con una frecuencia tres veces
superior a la de los hombres y
constituye una de las principales

causas de discapacidad neurold-
gica en adultos joévenes. Su curso
impredecible condiciona de for-
ma directa la vida laboral, social,
familiar y emocional de quienes
conviven con ella.

El impacto en el &mbito labo-
ral es significativo. En Espana, el
83 % de las personas diagnosti-
cadas acaba abandonando de ma-
nera prematura su puesto de tra-
bajo o encuentra dificultades para
acceder al mercado laboral. Sin-
tomas como la fatiga, presente en
el 85 % de los casos, los proble-
mas de movilidad, que afectan al

72 %, y el deterioro cognitivo, que
aparece en el 40 %, son algunos
de los principales factores.

La enfermedad supone una im-
portante carga econémica. El cos-
te anual global de la esclerosis
multiple en Espaia se estima en
1.400 millones de euros, con un
gasto medio de 46.000 euros por
paciente. En las primeras fases,
las familias destinan mas de
7.000 euros al afo, una cifra que
puede superar los 18.000 euros
en etapas mas avanzadas, cuan-
do aumentan las necesidades
asistenciales.
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Las unidades de plexo braquial, trastornos
del movimiento y dolor neuropatico revalidan
la certificacion, que se suma a la obtenida
por la unidad de cardiopatias familiares

PABLO ALVAREZ
Oviedo

Liderazgo nacional con procedi-
mientosy técnicas de vanguardia.
El Hospital Universitario Central
de Asturias (HUCA) ha renovado
laacreditacién como centro de re-
ferencia del Sistema Nacional de
Salud en tres unidades altamente
especializadas: cirugfa del plexo
braquial, cirugfa de los trastornos
del movimiento y neuromodula-
cién cerebral y medular para el
tratamiento del dolor neuropatico
refractario.

Estacertificacién, quereconocea
los Centros, Serviciosy Unidades de
Referencia (CSUR), se concede por
un periodo méximo de cinco afios y
fue aprobada en el Consejo Interte-
rritorial del Sistera Nacional de Sa-
lud celebradoel 12 denoviembre.La
renovacion se sumaala acredita-
cién obtenida recientemente por la
unidad de cardiopatias familiares
del complejo hospitalario ovetense.

La unidad de cirugia del plexo
braquial, integradaen el serviciode

Cirugia Plastica, esta especializada
enlareparacién delared denervios
que conectalamédula espinal con
elbrazoylamano. Se tratade una
intervencion quirtrgica de gran
complejidad, y el HUCA realiza ca-
daafioentre 35y 40 a pacientes de
todoel pais.

Por suparte, launidad de tras-
tornos del movimiento fue unade
las pioneras en Espafiay sumaya
casi tres décadas de trayectoria. El
afio pasado efectud 23 operaciones,
lamayoria relacionadas conlaen-
fermedad de Parkinson. Como cen-
trode referencia, atiende derivacio-
nes de otras comunidades, princi-
palmente de Castilla y Ledn, y
cuenta con el reconocimiento dela
Sociedad Espafiolade Neurologia.

Launidad de neuromodulacién
cerebral ymedular se ocupadel tra-
tamiento del dolor neuropatico re-
fractario, provocado por lesiones
primarias o disfunciones del siste-
manervioso.

Ademas, el HUCA harenovadola
acreditacién CSUR para el segui-
miento de pacientes con cardiopa-

HUCA que son referencia '],

Chus Careaga

HOMENAJEA LOS JUBILADOS. Los trabajadores del area sanitaria IV (que comprende Oviedo y otros 22 con-
cejos del centro de Asturias) que se han jubilado alo largo de este afio (un total de 271) recibieron ayer un ho-
menaje en el Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA). En laimagen, los asistentes al acto, junto a

lagerente del area, Beatriz Lopez.

tias familiares, a cargo del Servicio
de Cardiologia, que cadaafioatien-
deaunos 600 nuevos pacientes con
riesgo dearritmia o muerte stibita.
Asimismo, el servicio de Ciru-
gia Vascular del centro sanitario

esta trabajando para que searefe-
rencia estatal sus procedimientos
para patologia compleja de aorta,
tanto en cirugfa abierta como en-
dovascular.

Los CSUR garantizan una aten-

cién altamente especializada para
patologias poco frecuentes o trata-
mientos complejos que requieren
un elevado nivel de experienciay
formacién por parte de los profe-
sionales sanitarios.m
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Son Espases
incorpora mejoras
digitales parala
atencidn al ictus

R.L. | PALMA

El Hospital Son Espases ha
implantado un sistema digital
pionero que ayuda a los pro-
fesionales a controlar, en tiem-
po real, como atienden a los
pacientes que sufren un ictus.

Segin inform6 ayer el
Govern, esta herramienta per-
mite visualizar datos clave,
como el tiempo que transcu-
rre desde que se activa el
Codigo ictus hasta que se tra-
ta, las tasas de reperfusion
cerebral y los resultados fun-
cionales. Esta tecnologia ha
conseguido optimizar los
tiempos del Codigo ictus y el
uso del tratamiento trombolti-
co.

El proyecto se present6 en
la Reunién Anual de la Socie-
dad Espafola de Neurologia
que tuvo lugar en Sevilla.

Doctoras del hospital.
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