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Tecnología

The Mind Guardian es una aplicación gratuita que utiliza inteligencia
artificial para ayudar a identificar signos tempranos de deterioro cognitivo.

Libertad Digital 30/12/2025 - 09:02

El videojuego 'The Mind Guardian'. | Samsung

España

Detectar  a  tiempo  puede  marcar  la

diferencia entre vivir con autonomía o

perderla demasiado pronto. Esa idea,

tan sencilla como decisiva, está detrás

de The Mind Guardian, una aplicación

gratuita  impulsada  por  Samsung

España  que  utiliza  inteligencia

artificial y formato de videojuego para

ayudar a identificar signos tempranos

de deterioro cognitivo.

Presentado  el  pasado marzo  durante

la Semana del Cerebro, el proyecto ha

seguido  creciendo  silenciosamente

hasta  alcanzar  ya  más  de  70.000

descargas,  consolidándose  como  la

iniciativa  más  ambiciosa  de  los  12

años  del  programa  Tecnología  con

Propósito  de  Samsung  en  nuestro

país.

En  un  contexto  en  el  que

enfermedades  como  el  Alzheimer

afectan  a  más  de  800.000  personas

solo en España, la detección precoz se

convierte  en  una  de  las  grandes

asignaturas  pendientes  del  sistema

sociosanitario. The Mind Guardian no

pretende  sustituir  a  un  diagnóstico

médico,  pero  sí  actuar  como  una

alerta temprana, accesible y universal,

que facilite el paso clave: acudir antes

al especialista.

Un  videojuego  serio,
con ciencia detrás
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A  simple  vista,  The  Mind  Guardian

parece un videojuego más. Pero detrás

de  su  diseño  amable  y  su  lógica  de

gamificación hay más de una década

de investigación científica,  validación

clínica y desarrollo tecnológico.

La aplicación propone una sesión de

unos  45  minutos,  durante  la  cual  el

usuario  —preferentemente  mayor  de

55  años  y  sin  síntomas  evidentes—

interactúa  con  distintas  dinámicas

que  evalúan  funciones  clave  de  la

memoria.  Todo  ocurre  de  forma

autoadministrada,  gratuita  y  sin

necesidad de conocimientos previos.

Lo  verdaderamente  diferencial  es  lo

que  sucede  en  segundo  plano:  los

datos  generados  durante  la

experiencia  son  analizados  mediante

algoritmos  de  inteligencia  artificial  y

aprendizaje  automático,  entrenados

para  detectar  patrones  compatibles

con  deterioro  cognitivo  leve  o

demencia.  El  resultado  es  una

herramienta  con  una precisión  del

97%,  avalada  por  la  Sociedad

Española de Neurología y la Sociedad

Española  de  Psiquiatría  y  Salud

Mental.

De  la  universidad  al
hogar

El  origen  de  The  Mind  Guardian  se

remonta  a  2014,  cuando  un  grupo

multidisciplinar  de  investigadores  de

las  universidades de Vigo y  Santiago

de  Compostela  comenzó  a  explorar

nuevas formas de evaluar la memoria

mediante tecnología digital.

Durante  años,  el  proyecto  fue

creciendo  en  entornos  controlados:

centros  de  día,  asociaciones  de

mayores y entidades especializadas en

demencias.  Entre  2016  y  2023,

cientos  de  personas  participaron  en

pilotos  que  confirmaron  no  solo  la

validez  científica  de  la  herramienta,

sino  también  algo  fundamental:  su

usabilidad y  aceptación por  parte  de

los propios usuarios.

El  salto  definitivo  llegó  cuando

Samsung  Iberia  se  incorporó  como

socio tecnológico. A partir de 2022, la

colaboración permitió transformar un

desarrollo  académico  en  una

aplicación  pensada  para  el  uso

doméstico, cuidando especialmente el

Imágenes del videojuego 'The Mind Guardian'

The Mind Guardian: el videojuego de Samsung que detecta el deterior... https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/tecnologia/2025-1...

2 de 3 08/01/2026, 12:35



diseño, la experiencia de usuario y la

accesibilidad. El resultado es una app

intuitiva,  clara  y  adaptada  a  las

necesidades reales del público sénior.

Tecnología  con
propósito

The  Mind  Guardian  no  es  solo  un

ejemplo  de  innovación  tecnológica,

sino  también  de  cómo  la  tecnología

puede tener un impacto social  real  y

medible.  Detectar  antes  significa

acceder  antes  a  terapias,  planificar

mejor el futuro personal y familiar y,

en  muchos  casos,  mejorar

significativamente  la  calidad de  vida

tanto  de  los  pacientes  como  de  sus

cuidadores.

Por eso, desde Samsung destacan este

proyecto como el más relevante de su

trayectoria  en  Tecnología  con

Propósito: no solo por su complejidad

técnica  o  su  alcance,  sino  por  su

capacidad  de  romper  barreras,

democratizar  la  prevención  y  poner

herramientas avanzadas en manos de

quienes más las necesitan.

En  un  momento  en  el  que  la

inteligencia  artificial  genera  tantas

preguntas  como  expectativas,  The

Mind Guardian ofrece  una respuesta

concreta: la innovación cobra sentido

cuando  se  pone  al  servicio  de  las

personas. Y a veces, ese primer paso

puede empezar con algo tan cotidiano

—y  tan  poderoso—  como  un

videojuego.

The  Mind  Guardian  está  disponible

para su descarga gratuita para tablets

Android aquí.

© Libertad Digital SA Juan Esplandiu 13 - 28007 Madrid
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Las migrañas pueden provocar sensibilidad a la luz y a los sonidos, así como náuseas. (Getty Images/

iStockphoto)
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Dormir mejor en 2026: propósitos de Año Nuevo para mejorar el descanso

Mientras millones de personas se preparan para establecer propósitos de Año Nuevo

centrados en comer mejor o hacer más ejercicio, nuevas investigaciones sugieren que estos

mismos hábitos enfocados en dormir mejor pueden tener un impacto directo en la calidad del

sueño.

De acuerdo con la Academia Americana de Medicina del Sueño (AASM), la alimentación y la

actividad física no solo influyen en el peso corporal, sino que son herramientas importantes para

descansar mejor y mantener una buena salud a largo plazo.

La Encuesta de Priorización del Sueño 2025 de la AASM, realizada a 2,007 adultos en Estados

Unidos, encontró una relación clara entre los hábitos diarios y la calidad del descanso nocturno.

El 59% de los encuestados aseguró que llevar una dieta equilibrada les ayuda a dormir

mejor, mientras que el ejercicio también mostró efectos positivos. Un 42% reportó mejoras en

el sueño tras entrenar por la mañana y un 46% observó beneficios cuando hacía actividad física

por la noche.

“El sueño es uno de los tres pilares de un estilo de vida saludable, junto con una alimentación

equilibrada y la actividad física regular”, explicó el Dr. Kin Yuen, portavoz de la AASM. Según el

especialista, los propósitos de Año Nuevo suelen enfocarse en el peso o el rendimiento físico,

pero estos cambios también impactan de forma directa en el descanso.

Dormir mejor en 2026: propósitos para mejorar el descanso https://laverdadnoticias.com/vida-exclusiva/bienestar-premium/dormi...
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Los investigadores señalan que los objetivos de salud no deben verse de forma aislada. Mejorar

la alimentación o incorporar ejercicio puede desencadenar beneficios en otras áreas, como el

sueño y la salud mental.

Este efecto fue especialmente evidente en adultos jóvenes de entre 25 y 34 años, quienes

mostraron mayor probabilidad de dormir mejor al adoptar hábitos saludables. Dormir bien,

además, funciona como un escudo biológico frente a diversas enfermedades.

“Dormir lo suficiente reduce significativamente el riesgo de padecer obesidad, enfermedades

cardíacas, depresión y ansiedad”, señaló Yuen. Priorizar el descanso aporta la energía y la

claridad mental necesarias para comenzar el año con mayor equilibrio.

Dormir más podría alargar tu vida, según nuevo estudio

Para ayudar a las personas a cumplir sus metas de bienestar, la AASM recomienda adoptar

hábitos simples, pero constantes que favorezcan el descanso nocturno.

Mantener un horario regular para dormir permite que el cuerpo se sincronice y facilita

alcanzar al menos siete horas de sueño. Incorporar actividad física de forma regular, adaptada

al nivel de cada persona, también contribuye a conciliar el sueño con mayor facilidad.

La alimentación juega un papel importante. Priorizar frutas, verduras y proteínas magras

ayuda a regular el metabolismo y evita interrupciones nocturnas. Además, desconectarse de

dispositivos electrónicos entre 30 y 60 minutos antes de dormir permite que el cerebro entre en

modo de descanso.

Los especialistas coinciden en que la recomendación general es dormir entre siete y nueve

horas por noche. Dormir solo cinco horas de forma habitual reduce el rendimiento diario y

afecta la sensación de bienestar, según la National Sleep Foundation.
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Aunque algunas personas creen haberse acostumbrado a dormir poco, los expertos aclaran que

el cerebro solo se adapta a funcionar con menor rendimiento. El daño, en realidad, continúa

avanzando de manera silenciosa.

La doctora Celia García Malo, de la Sociedad Española de Neurología, explica que menos del 5%

de la población puede considerarse “dormidor corto”, es decir, personas que realmente

funcionan bien con cinco o seis horas de sueño. Para el resto, este patrón implica riesgos para la

salud.

Uno de los efectos más visibles de dormir poco se manifiesta en el cerebro. La falta de descanso

dificulta la concentración, ralentiza el tiempo de reacción y complica la toma de decisiones,

especialmente en tareas complejas.

Durante el sueño, el cerebro consolida la memoria y el aprendizaje. Cuando este proceso se

interrumpe, la información del día no se procesa correctamente, lo que se traduce en menor

rendimiento laboral o académico y un aumento de errores cotidianos.
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The Mind Guardian, un videojuego basado en inteligencia artificial de Samsung. / D.R.

Samsung España ha dado un paso significativo en la intersección entre tecnología y
salud con el lanzamiento de The Mind Guardian, un videojuego basado en
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Samsung lanza un videojuego basado en inteligencia artificial
para detectar de forma precoz el deterioro cognitivo

Coincidiendo con la Semana del Cerebro, Samsung España ha presentado The Mind

Guardian, una innovadora herramienta digital gratuita que utiliza inteligencia

artificial para la autoevaluación de la memoria en personas mayores de 55 años
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inteligencia artificial diseñado para el cribado a gran escala de signos
tempranos de deterioro cognitivo, uno de los primeros síntomas asociados a
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer.

La aplicación, pensada para personas mayores de 55 años sin síntomas evidentes,
ofrece una prueba de autoevaluación de memoria accesible, gratuita y fácil de usar.
Con una precisión del 97%, el proyecto se posiciona como un avance relevante en la
detección precoz de las demencias, patologías que solo en España afectan a
unas 800.000 personas.

¿Cómo funciona?

Su aspecto más novedoso es la combinación de tres elementos científico-
tecnológicos: la gamificación de pruebas de memoria convencionales para la
detección del deterioro cognitivo usados en entornos sociosanitarios y el análisis
basado en inteligencia artificial y aprendizaje automático (machine learning),
cumpliendo los criterios de validez psicométrica en la construcción de los tests
digitalizados.

Tras una sesión de unos 45 minutos, The Mind Guardian ofrece a los usuarios una
solución sencilla y de acceso universal para identificar posibles signos de deterioro
cognitivo.

Samsung lanza un videojuego basado en inteligencia artificial para det... https://www.elperiodico.com/es/economia/20251226/samsung-lanza-...
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The Mind Guardian ofrece a los usuarios una solución para identificar posibles signos de deterioro cognitivo. / D.R.

Un propósito real

En un contexto en el que la detección precoz resulta clave para mejorar la calidad de
vida de los pacientes, The Mind Guardian agiliza la detección inicial para favorecer
un acceso más temprano a terapias y tratamientos.

Avalado por la Sociedad Española de Neurología y por la Sociedad Española de
Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM), busca reducir barreras, así como facilitar la
planificación personal y familiar ante posibles diagnósticos.

Un proyecto con más de una década de investigación

El origen de The Mind Guardian se remonta a 2014, cuando se creó un grupo de
investigación multidisciplinar en las universidades de Vigo y Santiago de
Compostela, integrando perfiles de los ámbitos tecnológico y sociosanitario.

A partir de estos trabajos, el Grupo de Ingeniería de Sistemas Telemáticos (GIST)
del centro de investigación atlanTTic, perteneciente a la Universidade de Vigo,
desarrolló una batería de seis videojuegos orientados a evaluar distintos tipos de
memoria y atención, todos ellos basados en test convencionales utilizados en
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entornos clínicos.

Entre 2016 y 2023, estas herramientas fueron probadas en centros de día,
asociaciones de personas mayores y entidades especializadas en demencias, como
la Asociación Gallega de Familiares con Alzhéimer (AFAGA). Los resultados más
recientes, obtenidos a partir de 152 usuarios, confirmaron una precisión del 97% y
una alta aceptación por parte de los participantes.

Los estudios permitieron concluir que la evaluación de la memoria episódica,
semántica y procedimental era suficiente para identificar de forma estadísticamente
significativa si una persona se encontraba sana, presentaba deterioro cognitivo leve
o padecía demencia en un proceso de cribado. El proyecto terminó con una tesis
doctoral y diversas publicaciones en revistas científicas de alto impacto, además de
validaciones de usabilidad realizadas en varios países europeos.

De la investigación a la aplicación

En 2022, Samsung Iberia y la Universidad de Vigo comienzan a explorar la
posibilidad de ofrecer estas pruebas en formato de aplicación gratuita para
autoevaluación en ámbito domiciliario y facilitar así un cribado inicial a gran escala
para, finalmente, firmar en 2024 un convenio de colaboración entre la
Universidade de Vigo y Samsung Iberia para impulsar el desarrollo y puesta a
disposición de The Mind Guardian, de cuyos derechos es titular la Universidade de
Vigo.

Con este lanzamiento, Samsung refuerza su apuesta por la innovación con
impacto social, demostrando cómo la tecnología y la inteligencia artificial
pueden convertirse en aliadas clave para afrontar algunos de los grandes retos de
la salud pública.
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Los pacientes con Esclerosis
Múltiple, abandonados

Juan Royo

4-5 minutos

El 35 % de los pacientes con Esclerosis Múltiple

EM no recibe ningún tipo de tratamiento

rehabilitador en España. Están abandonados

55.000 españoles viven con EM, principalmente a mujeres y

diagnosticándose mayoritariamente entre 20 y 40 años. Es una

de las principales causas de discapacidad no traumática en

este grupo, con 2.000 nuevos diagnósticos anuales y

prevalencia creciente.

Un modelo estandarizado con un enfoque multidisciplinar

mejoraría la calidad de vida de las personas con Esclerosis

Múltiple

El ‘Proyecto NeuroEM’ (Esclerosis Múltiple España EME y

Fundación Weber) establece un protocolo unificado de

neurorrehabilitación para mejorar la calidad de vida de las

personas con Esclerosis Múltiple.

Se trata de homogeneizar una vertiente asistencial fundamental

que debería formar parte central de los tratamientos no

farmacológicos que reciben las personas con Esclerosis

Múltiple.

esclerosis about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.culturarsc.com%2Flos-pac...
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consensuar y definir una práctica clínica estandarizada en

neurorrehabilitación

elaborar un protocolo de neurorrehabilitación unificado, con un

marcado énfasis en la calidad de vida de la persona con EM y

en el impacto social y sanitario.

Impulsar innovación y excelencia a nivel organizativo

promoción de la independencia personal y la inclusión social

mediante intervenciones basadas en

evidencia clínica

evaluaciones sistemáticas

herramientas avanzadas de diagnóstico y seguimiento

“la evidencia científica y bajo una filosofía multidisciplinar,

esta herramienta de neurorrehabilitación permitirá

homogeneizar la labor de los profesionales para el tratamiento

de las personas con Esclerosis Múltiple”

Ana Torredemer, Esclerosis Múltiple España

Implementación

La estandarización de protocolos bajo un marco teórico común

y herramientas compartidas de evaluación,

formación continua para los profesionales

participación activa de pacientes y familias

“hay evidencia científica.

este protocolo es una necesidad sanitaria y también ética,

mejora la eficiencia de los sistemas y la calidad de vida de las

personas con Esclerosis Múltiple.

El protocolo va a homogeneizar la atención,
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disminuir las desigualdades que a veces encontramos en el

acceso a los servicios

y que todas las intervenciones sean basadas en evidencia”

Carolina Colomer, Sociedad Española de Neurorrehabilitación

SENR

Su implementación requiere financiación, infraestructura y

equipos multidisciplinares. la EM demanda la colaboración de

profesionales de diversos ámbitos para ofrecer una atención

global que mejore la funcionalidad, la autonomía y la calidad de

vida.

El modelo aborda de forma integral las dimensiones física,

cognitiva, emocional y social, con intervenciones adaptables —

individuales o grupales, presenciales o mediante

telerrehabilitación, convencionales o acuáticas— y plantea una

evaluación periódica cada 6–12 meses mediante escalas

validadas y medidas específicas para cada síntoma a fin de

asegurar la eficacia del tratamiento rehabilitador.

«Es un avance fundamental para una enfermedad que conlleva

sufrimiento, limitaciones y una elevada carga emocional y física

para los pacientes y sus familias”

Encarnación Sevilla, Sociedad Española de Calidad Asistencial

SECA

Grupo de trabajo: AZDEM, ADEMTO, FADEMA, FEMM, AEMIF,

AEMA RM y AFAEM.

Este protocolo nace para ordenar, armonizar y dar coherencia a

algo que ya existía, pero de forma desigual y dependiente del

azar del código postal.

«Un 35 % de personas con EM no recibe ningún tipo de terapia

rehabilitadora,
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y entre quienes sí acceden,

la calidad y disponibilidad varían enormemente.

Esa inequidad afecta a su autonomía, a su participación social

y, en definitiva, a su bienestar”

Ana Belén Caminero Rodríguez, Sociedad Española de

Neurología

Proyecto NeuroEM

variabilidad en el abordaje cognitivo, emocional y social

necesidad de implementar un protocolo integral, estandarizado

y consensuado

colaboración entre asociaciones y profesionales

atención holística, equitativa y efectiva a las personas con EM

La excelencia y el compromiso de la Fundación Weber como

motor del Proyecto NeuroEM

«Buscamos la mejora de la equidad

y la generación de conocimiento que contribuya a

optimizar el abordaje integral y coordinado de la EM,

con un impacto positivo en la calidad de vida de las personas

con EM y sus familias”

Álvaro Hidalgo, Fundación Weber

esclerosis about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.culturarsc.com%2Flos-pac...

4 de 4 09/01/2026, 15:08



Propósitos saludables: claves realistas para mejorar hábitos en 2026 https://okdiario.com/salud/propositos-realistas-estas-son-claves-mejor...

1 de 6 09/01/2026, 15:08



Advierten de que el impacto socio-sanitario de la esclerosis múltiple ... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/advierten-de-que-el...

2 de 8 09/01/2026, 15:09


	servimedia (129(
	infobae (29)
	el mon (29)
	5 notiias (29)
	libertad (30)
	europa press (30)
	con salud (29)
	la vanguardia (29)
	mundo deportivo (309
	radio popular (30)
	foto de baires (30)
	la verdad (30)
	consumer (25)
	con radio 826)
	palebull (13)
	solidaridad 27)
	neurologic (21)
	actuvos (29)
	cultirarsc (25)
	okdiairo (31)
	msn(39)

