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Tipo de
cefalea

Características clínicas
principales

Datos de apoyo / diagnóstico
diferencial

Migraña

Dolor pulsátil, moderado o
intenso, unilateral (a veces
bilateral). Empeora con la
actividad física, puede
acompañarse de náuseas,
fotofobia o fonofobia.

Antecedentes familiares. Inicio entre
los 10–40 años. Aura en 25 %.
Normalidad neurológica entre crisis.

Cefalea
tensional

Dolor opresivo, bilateral,
intensidad leve-moderada. No
empeora con el esfuerzo. Sin
náuseas ni vómitos.

Asociada a estrés o contractura
cervical. Puede coexistir con
migraña. Responde a relajación y
AINE.

Cefalea en
racimos

Crisis de dolor unilateral
periorbitario o temporal,

Varones jóvenes. Despierta al
paciente. Periodicidad circadiana.
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Tipo de
cefalea

Características clínicas
principales

Datos de apoyo / diagnóstico
diferencial

intenso, de 15–180 min, con
lagrimeo, congestión nasal o
miosis ipsilateral.

Responde a oxígeno o triptanes
subcutáneos.

Cefalea por
abuso de
analgésicos

Dolor diario o casi diario en
pacientes que consumen
analgésicos > 10-15 días/mes.

Sospechar en cefalea crónica
refractaria. Empeora con retirada
brusca.

Secundaria
vascular

Inicio súbito o “en trueno”, con
déficit neurológico, alteración
de conciencia o rigidez de nuca.

Hemorragia subaracnoidea (HSA),
disección carotídea/vertebral,
trombosis venosa cerebral, vasculitis,
síndrome de encefalopatía posterior
reversible (PRES), crisis hipertensiva.

Secundaria
infecciosa

Cefalea con fiebre, fotofobia,
vómitos o rigidez cervical.

Meningitis, encefalitis, sinusitis,
absceso cerebral. Precisa derivación
urgente.

Secundaria
por masa o
hipertensió
n
intracranea
l

Cefalea progresiva, matutina,
con vómitos y papiledema.

Tumores, hidrocefalia, pseudotumor
cerebri. RM cerebral habitualmente
con contraste.

Secundaria
metabólica
o
farmacoló
gica

Difusa, con astenia o alteración
del nivel de conciencia.

Hipoxia, hipercapnia, CO, abstinencia
de cafeína, nitritos, contraceptivos,
ACO, AINE, opiáceos.

Secundaria
inflamatori
a /
autoinmun
e

Dolor temporal o occipital, en
mayores de 50 años, con
claudicación mandibular o
fiebre.

Arteritis de células gigantes. VSG >
50 mm/h. Diagnóstico clínico-
analítico + biopsia.
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↑

Aspecto de
la
anamnesis

Preguntas o datos relevantes Orientación clínica

Inicio y
evolución

¿Cuándo comenzó? ¿Inicio brusco
o progresivo? ¿Es el “peor dolor
de su vida”?

Inicio súbito o “en trueno” →
sospechar HSA o disección
arterial.

Frecuencia
y duración

¿Cuántos episodios? ¿Cuánto
duran? ¿Cambia el patrón
habitual?

Cambio en el patrón habitual →
cefalea secundaria o abuso de
analgésicos.

Localizació
n y tipo de
dolor

¿Unilateral, bilateral, retroocular,
occipital? ¿Pulsátil, opresivo o
punzante?

Unilateral fija → disección,
neuralgia o tumor; bilateral
opresiva → tensional.

Síntomas
acompañan
tes

¿Náuseas, vómitos, fotofobia,
fiebre, rigidez cervical, visión
borrosa, confusión?

Fiebre, vómitos o alteración
neurológica → descartar infección
o aumento de PIC.

Factores
precipitant
es

¿Ejercicio, tos, esfuerzo sexual,
cambios posturales, ayuno,
menstruación, estrés?

Dolor desencadenado por
esfuerzo o postura → aumento o
disminución de PIC.

Antecedent
es

¿Historia de migraña,
hipertensión, cáncer, VIH,

Antecedentes de cáncer o
inmunosupresión → sospechar
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Aspecto de
la
anamnesis

Preguntas o datos relevantes Orientación clínica

personales inmunosupresión, traumatismo? lesión ocupante o infección.

Tratamient
os previos

Fármacos actuales:
anticoagulantes, ACO, AINE,
opiáceos, vasodilatadores,
cafeína.

Anticoagulantes → riesgo de
hemorragia; abuso de analgésicos
→ cefalea rebote.

Exploración
contextual

¿Exposición a CO, infecciones
ORL, dolor mandibular, cambios
visuales o temporales?

Dolor temporal + claudicación
mandibular → arteritis de células
gigantes.

Factores
psicosocial
es

Estrés laboral, insomnio, ansiedad,
hábitos de sueño o consumo de
cafeína.

Predominan en cefalea tensional o
migraña desencadenada por
estrés.

↑

Área de
exploración Hallazgos clave Orientación diagnóstica

Signos vitales
Tensión arterial, frecuencia
cardíaca, temperatura y
saturación O₂.

Fiebre → infección; hipertensión
severa → encefalopatía o crisis
hipertensiva.
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Área de
exploración Hallazgos clave Orientación diagnóstica

Estado general
Nivel de conciencia (Glasgow),
aspecto tóxico o letárgico,
signos de sepsis.

Alteración conciecia o confusión
→ infección, HSA o masa
intracraneal.

Exploración
ocular

Agudeza visual, reflejos
pupilares, movimientos
oculares, fondo de ojo.

Papiledema → hipertensión
intracraneal; anisocoria →
compresión del III par.

Exploración de
pares craneales

Asimetría facial, disartria,
alteración de sensibilidad o
fuerza, diplopía.

Déficit focal → lesión vascular,
tumoral o inflamatoria.

Fondo de ojo
Bordes borrosos del disco
óptico, hemorragias retinianas
o exudados.

Papiledema o hemorragias →
aumento de presión intracraneal
o HSA.

Cuello y
rigidez nucal

Signos meníngeos (Kernig,
Brudzinski), dolor cervical,
rigidez.

Rigidez nucal → meningitis o
hemorragia subaracnoidea.

Palpación
temporal y
mandibular

Dolor, engrosamiento o
ausencia de pulso de arteria
temporal; claudicación
mandibular.

Sugerente de arteritis de células
gigantes en >50 años.

Exploración
musculoesquel
ética

Contractura cervical, limitación
de movilidad, puntos gatillo
miofasciales.

Frecuente en cefalea tensional o
cervicalgénica.

Exploración
cardiovascular
y respiratoria

Soplos carotídeos, cianosis,
disnea, arritmias o signos de
hipoxia.

Soplo carotídeo + dolor cervical
→ disección arterial; hipoxia →
cefalea por CO o hipercapnia.

Exploración
neurológica
completa

Fuerza, sensibilidad,
coordinación, reflejos, lenguaje,
marcha, Romberg.

Cualquier déficit nuevo o
progresivo → neuroimagen
urgente.
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↑

Ítem Qué buscar Posibles etiologías

S — Síntomas
sistémicos

Fiebre, pérdida de
peso, mal estado
general

Meningitis/encefalitis, neoplasia, vasculitis.

N —
Neoplasia
(antecedente)

Historia de cáncer Metástasis, HIC por masa.

N — Déficit
Neurológico

Focalidad, disminución
del nivel de conciencia,
convulsión

ACV, hemorragia, tumor, encefalitis.

O — Inicio
súbito (Onset)

“Cefalea en trueno”,
máximo en segundos-
minutos

HSA, RCVS, disección arterial, TVC, PRES.

O — Mayor
edad (Older)

Inicio >50 años Arteritis de células gigantes, tumor.

P — Cambio
de Pattern /
progresión

Nuevo patrón o
empeoramiento del
habitual

Secundaria (masa, infección), abuso de
analgésicos.
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Ítem Qué buscar Posibles etiologías

10 — Otras
10 banderas

Posicional
Precipitada por tos/
ejercicio
Papiledema
Embarazo/puerperio
Ojo doloroso con
signos autonómicos
Postraumática
Inmunodepresión o
tto. inmunosupresor
Abuso de
analgésicos/
triptanes/ergóticos
Dolor unilateral fijo
(“side-locked”)
Presentaciones
atípicas/progresivas

Hipertensión o hipotensión intracraneal,
glaucoma, TVC, disección, complicaciones
gestacionales, cefalea por rebote, etc.

↑

Situación clínica Técnica de Objetivo / hallazgos esperables
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elección

Cefalea súbita “en
trueno”

TC craneal sin
contraste
(urgente)

Descartar HSA o disección. Si TC
negativa y alta sospecha → punción
lumbar.

Cefalea con déficit
neurológico focal o
convulsión

TC o RM con
contraste

Buscar infarto, tumor, absceso o
hemorragia.

Cefalea progresiva o
cambio de patrón

RM cerebral ±
contraste (no
urgente)

Detectar masas, HIC,
desmielinización o pseudotumor
cerebri.

Papiledema o sospecha
de HIC

RM + angio-RM
venosa

Evaluar TVC, hidrocefalia o HIC
idiopática.

Cefalea posicional o
postural

RM craneoespinal
con gadolinio

Descartar fuga de LCR o hipotensión
intracraneal espontánea.

Cefalea en embarazo o
puerperio RM sin contraste

TVC, PRES o preeclampsia/
eclampsia.

Cefalea con fiebre o
signos meníngeos

TC previa a
punción lumbar

Excluir HIC o masa antes de la PL.

Anciano con cefalea
nueva o dolor temporal

RM + eco Doppler
temporal / biopsia

Sospecha de arteritis de células
gigantes.

Inmunodeprimido o
VIH RM con contraste

Infecciones oportunistas, abscesos o
linfoma.
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↑

Situación
clínica Claves diagnósticas Acción recomendada

Cefalea en
trueno

Inicio súbito
(segundos), máxima
intensidad al inicio.

Derivación a urgencias. TC ± PL. Sospechar
HSA, disección o RCVS.

Cefalea +
déficit
neurológico

Hemiparesia,
disartria, diplopía, ↓
conciencia.

Derivación urgente. TC/RM con contraste. ACV,
masa o absceso.

Cefalea +
fiebre/
rigidez
nucal

Fotofobia, vómitos,
signos meníngeos,
confusión.

Derivación inmediata. Hemocultivos, TC previa
a PL si existen criterios de riesgo de
hipertensión intracraneal, antibióticos
empíricos.

Cefalea
progresiva
con vómitos

Empeora al toser o
agacharse,
papiledema.

RM + angio-RM venosa. HIC o tumor.

Puerperio/
embarazo

Dolor intenso,
visuales,
convulsiones, HTA.

Derivación inmediata. Eclampsia, TVC o PRES.
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Situación
clínica Claves diagnósticas Acción recomendada

Alteración
visual
unilateral

Dolor ocular, halos,
pérdida súbita de
visión.

Derivación oftalmológica urgente. Glaucoma
agudo/neuritis óptica.

Postraumáti
ca

Horas/días tras
golpe, vómitos o
somnolencia.

Urgencias. TC sin contraste. Hematoma
subdural.

Inmunodep
resión/VIH

Fiebre, rigidez nucal
o focalidad.

RM con contraste. Absceso, criptococosis o
linfoma.

>50 años,
cefalea
nueva

Dolor temporal,
claudicación
mandibular, VSG
elevada.

Derivar a Reumatología/Urgencias. Sospecha
ACG.

Postural o
tras PL

Empeora al
incorporarse,
mejora al acostarse.

Derivación en 24–48 h. Fuga de LCR /
hipotensión intracraneal.
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↑

Tipo de
cefalea Claves clínicas Manejo inicial en AP

Migraña
Dolor pulsátil 4–72 h, ± náuseas,
foto/fonofobia, empeora con el
movimiento.

Evitar desencadenantes; AINE al
inicio; triptanes si ineficaces;
prevención si ≥4/mes.

Cefalea
tensional

Opresiva, bilateral, leve-
moderada, sin vómitos; asociada
a estrés/contractura.

Educación postural, sueño,
relajación; AINE ocasional; no
precisa pruebas de imagen.

Abuso de
analgésic

Dolor casi diario con uso >10–15
días/mes; empeora tras consumo.

Retirada gradual; tratar cefalea de
base; educación y seguimiento
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Tipo de
cefalea Claves clínicas Manejo inicial en AP

os estrecho.

Cefalea
por HTA

Occipital/difusa en HTA grave
(>180/110) o encefalopatía
hipertensiva.

Control gradual de TA; derivar si
síntomas neurológicos/visuales.

Sinusitis Frontal o maxilar, empeora al
agacharse; congestión y rinorrea.

Descongestión; analgesia; valorar
antibiótico si bacteriana.

Cervical Occipital irradiado; unilateral;
limitación movilidad cervical.

Fisioterapia, calor, corrección
postural, AINE; revisar a 4–6
semanas.

Cluster
Unilateral orbitario, muy intenso,
15–180 min, con signos
autonómicos.

Oxígeno 100 % o triptán SC; derivar
a Neurología para profilaxis.

↑

↓
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↑
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↑

1) Ante un paciente con cefalea de inicio súbito (“en trueno”), la actitud
más adecuada es:

 A) Tratar con AINE y revisar en 48 h
 B) Solicitar RM programada
 C) Realizar TC craneal urgente sin contraste
 D) Esperar a aparición de síntomas focales

2) ¿Qué característica orienta más hacia cefalea tensional?

 A) Dolor opresivo bilateral sin náuseas ni vómitos
 B) Dolor pulsátil con fotofobia
 C) Dolor orbitario unilateral con lagrimeo
 D) Dolor que despierta al paciente cada noche

3) ¿Qué ítem del nemotécnico SNNOOP10 corresponde a “inicio súbito”?
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 A) Onset (inicio en trueno)
 B) Pattern (cambio de patrón)
 C) Older (>50 años)
 D) Neoplasia previa

4) ¿Qué hallazgo en la exploración requiere derivación urgente?

 A) Tensión muscular paracervical
 B) Dolor temporal a la palpación
 C) Papiledema bilateral
 D) Exploración neurológica normal

5) Cefalea progresiva de semanas y vómitos matutinos. La prueba inicial
más adecuada es:

 A) RM cerebral con contraste
 B) TC sin contraste
 C) Radiografía de cráneo
 D) Ecografía Doppler cervical

6) ¿Cuál de los siguientes escenarios NO requiere neuroimagen inicial?

 A) Migraña típica sin cambios
 B) Cefalea con focalidad
 C) Fiebre y rigidez nucal
 D) Cefalea posparto intensa

7) Se sospecha cefalea por abuso de analgésicos cuando:

 A) Ocurre solo en ayuno
 B) Mejora tras AINE
 C) Uso repetido de analgesicos >10–15 días/mes y empeora
 D) Se asocia a HTA controlada
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ipmark.com

'The Mind Guardian', la app con IA
que anticipa el deterioro cognitivo

Patricia Fernández

~4 minutos

The Mind Guardian se presenta como una herramienta

basada en IA diseñada para facilitar la detección de

posibles signos de deterioro cognitivo antes de la aparición

de síntomas evidentes, en patologías en las que se produce

pérdida cognitiva funcional, como el alzhéimer.

La aplicación, planteada en formato videojuego, está dirigida a

personas mayores de 55 años y, según los estudios citados en

su información de presentación, la detección temprana del

deterioro cognitivo puede contribuir a mejorar la calidad de

vida de los pacientes hasta en un 40%.

La solución asegura un 97% de precisión en sus resultados

y plantea una experiencia sencilla y accesible: el test puede

realizarse desde casa, de forma anónima, y está pensado para

usuarios sin conocimientos técnicos avanzados. En España,

The Mind Guardian está disponible en castellano y puede

descargarse de forma gratuita para tablets Android (versión 10

o superior) a través de Galaxy Store o Google Play, con

compatibilidad exclusiva en este tipo de dispositivos.

El contexto en el que se encuadra el lanzamiento se apoya

en la magnitud del problema: en España, más de 800.000
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personas diagnosticadas conviven con el alzhéimer, junto a sus

familiares y cuidadores, una cifra que, según se indica, continúa

en aumento. En este sentido, The Mind Guardian subraya que

una actuación rápida ante una señal de deterioro cognitivo

permitiría tomar medidas para ralentizar el avance de la

enfermedad o mitigar sus efectos, además de facilitar la

planificación de decisiones anticipadas con mayor conciencia y

antelación.

La información del proyecto también vincula el deterioro

cognitivo con otras patologías ligadas a la salud mental,

como la depresión, la ansiedad crónica o las adicciones, y

apunta a que la detección temprana y la adopción de hábitos de

vida saludables pueden mejorar las posibilidades de recuperar

una funcionalidad normal sin llegar a desarrollar otras

enfermedades.

Tres misiones y unos 45 minutos de prueba

El funcionamiento del videojuego recrea una ciudad que

simboliza la mente del usuario y evalúa la memoria a través

de tres misiones, con una duración total aproximada de 45

minutos. El sistema se apoya en tests de evaluación cognitiva

homologados y en análisis de datos mediante IA para ofrecer

un resultado de alta precisión, según sus impulsores.

Las misiones se estructuran en: “Un paseo para el recuerdo”,

centrada en la memoria episódica, mediante el reconocimiento

de objetos, personas y lugares en un recorrido que se repite.

“El círculo del tiempo”, orientada a habilidades motoras,

agilidad, coordinación mental y memoria procedimental,

siguiendo un aro con el dedo mientras cambia de velocidad y

dirección. “El álbum de tus memorias”, que trabaja la

memoria semántica al relacionar imágenes con conexiones
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significativas, con una única opción correcta.

Colaboración y avales

The Mind Guardian se ha desarrollado gracias a la

colaboración de Samsung Iberia, el centro de investigación

atlanTTic de la Universidade de Vigo, el Grupo de Neurociencia

Traslacional del Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur,

Cheil Spain e Innatial Developers SL.

El proyecto cuenta con el aval científico-tecnológico de la

Sociedad Española de Neurología, el aval científico de la

Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental y el aval

institucional de la Sociedad Española de Médicos de Atención

Primaria (SEMERGEN), según se detalla en la información

facilitada. La aplicación, además, acumula ya 60.000

descargas, de acuerdo con los datos compartidos por sus

responsables.
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Dormir poco pasa factura: así se ven los efectos en tu cuerpo

Dormir bien no es un lujo, es una necesidad biológica. El descanso, junto con la alimentación y

la actividad física, sostiene el equilibrio del cuerpo y la mente. Sin embargo, cada vez más

personas duermen solo cinco horas al día, un hábito que pasa factura de forma silenciosa y

progresiva.

Aunque una noche corta puede parecer inofensiva, cuando el poco sueño se vuelve rutina, el

organismo entra en un estado de desgaste constante. Expertos advierten que esta “deuda de

sueño” se acumula y termina afectando la salud física, mental y emocional.

La recomendación general es dormir entre siete y nueve horas diarias para que el cuerpo

funcione correctamente. Dormir solo cinco horas de forma habitual reduce el rendimiento diario

y la sensación de bienestar, según la National Sleep Foundation.

Algunas personas creen que se acostumbran a dormir poco, pero los especialistas aclaran que el

cerebro solo se adapta a rendir menos. En realidad, el daño continúa avanzando, aunque no

siempre se perciba de inmediato.

Dormir poco pasa factura: los efectos en tu cuerpo https://laverdadnoticias.com/vida-exclusiva/bienestar-premium/dormi...
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La doctora Celia García Malo, de la Sociedad Española de Neurología, explica que menos del 5 %

de la población puede considerarse “dormidor corto”, es decir, personas que realmente

funcionan bien con cinco o seis horas de sueño. Para el resto, este patrón implica riesgos.

Uno de los impactos más evidentes de dormir poco se refleja en el cerebro. La falta de sueño

dificulta la concentración, ralentiza el tiempo de reacción y complica la toma de decisiones,

especialmente en tareas complejas.

El descanso nocturno es clave para consolidar la memoria y el aprendizaje. Cuando se duerme

poco, el cerebro no procesa ni fija correctamente la información del día, lo que se traduce en

menor rendimiento laboral o académico y más errores cotidianos.

Dormir bien si es posible con hábitos que mejoran tu descanso

El estado de ánimo también se ve alterado. Dormir cinco horas vuelve a las personas más

irritables y menos tolerantes al estrés diario. Situaciones pequeñas pueden generar reacciones

desproporcionadas.

La privación crónica del sueño se ha relacionado con un mayor riesgo de ansiedad y depresión.

Dormir mal no solo afecta cómo te sientes, sino cómo manejas tus emociones y relaciones

personales.

La somnolencia reduce la atención y el tiempo de respuesta, lo que eleva la probabilidad de

cometer errores. Esto es especialmente peligroso en actividades que requieren concentración

constante.

Conducir con sueño es uno de los mayores riesgos. Las personas que duermen poco pueden

experimentar microsueños, breves desconexiones del cerebro que duran segundos, pero que

pueden tener consecuencias graves o fatales.
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Dormir mal: el hábito que puede afectar gravemente tu salud

Dormir poco de manera persistente se asocia con un mayor riesgo de hipertensión,

enfermedades del corazón, accidentes cerebrovasculares y diabetes tipo 2.

Además, el sistema inmunológico se debilita. Esto hace que el organismo sea más vulnerable a

infecciones y que la recuperación ante enfermedades sea más lenta.

El cansancio constante reduce las ganas de realizar actividades placenteras, afecta el

desempeño profesional y genera tensiones en la vida personal. Lo que parece una estrategia

para “ganar tiempo” termina robando energía y bienestar.

Dormir solo cinco horas diarias no pasa factura de un día para otro, pero sí construye un

desgaste que el cuerpo acaba cobrando. El descanso no es tiempo perdido, es una inversión

directa en salud, claridad mental y estabilidad emocional.
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La enfermedad menospreciada
que padecen en silencio más de
un millón de catalanes
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del área Sanitaria de Santiago de

Compostela y Barbanza ha recibido la más alta acreditación de calidad otorgada

por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad

Española de Neurología.

Según destacan en un comunicado, este reconocimiento pone en valor la excelencia

de la atención especializada, consolidando a la unidad como referencia en este

ámbito y evaluando la calidad asistencial ofrecida.

La UTM integrada por facultativos de los servicios de neurología, neurocirugía,

neurofisiología y neurorradiología, junto con el personal técnico de radiología y de

enfermería adscrito y de los servicios de anestesia, genómica y digestivo, destaca por su

enfoque de trabajo en equipo, basado en la colaboración multidisciplinar en la que

cada profesional aporta su experiencia para mejorar los procesos asistenciales y

ofrecer una atención centrada en el paciente.

La gripe mantiene una intensidad media en Galicia y comienza a remitir
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La acreditación reconoce la excelencia asistencial de la unidad
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El CHUS, entre los mejores hospitales de España en
el tratamiento del párkinson
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La SEN ha otorgado la acreditación a la Unidade de Trastornos do Movemento, que lidera Ángel Sesar CEDIDA

La Sociedad Española de Neurología destaca la calidad asistencial del
complejo compostelano

26 dic 2025 . Actualizado a las 18:33 h.
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L Neuroloxía del CHUS, ha sido destacada por la Sociedad Española de

Neurología (SEN) como una de las mejores de España a la hora de

abordar el párkinson. Así lo ha reconocido con su última acreditación, que

identifica y reconoce a aquellas unidades clínicas que ofrecen una atención

integral, humanizada y de calidad. El programa también evalúa aspectos como

la seguridad, la gestión tecnológica y la minimización de riesgos.

Para obtener el distintivo, el equipo del CHUS se sometió a una auditoría para

identificar áreas de mejora y corregir posibles deficiencias. En la entrega de la
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acreditación estuvo el gerente del área sanitaria, Ángel Facio; el jefe del

servicio de Neuroloxía, José María Prieto; y el responsable de la unidad de

trastornos de movimiento, Ángel Sesar. La UTM está integrada por

facultativos de neurología, neurocirugía, neurofisiología, neurorradiología y

técnicos de radiología y de enfermería.

Archivado en: Párkinson CHUS
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Samsung España ha dado un paso significativo en la intersección entre tecnología y
salud con el lanzamiento de The Mind Guardian, un videojuego basado en
inteligencia artificial diseñado para el cribado a gran escala de signos
tempranos de deterioro cognitivo, uno de los primeros síntomas asociados a
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer.

Finanzas personales Activos Transformación Digital Empleo Vivienda Empresas en Alicante Empresa 

Economía

Ofrecido por

Samsung lanza un videojuego basado en inteligencia artificial para
detectar de forma precoz el deterioro cognitivo

Coincidiendo con la Semana del Cerebro, Samsung España ha presentado The Mind

Guardian, una innovadora herramienta digital gratuita que utiliza inteligencia artificial para

la autoevaluación de la memoria en personas mayores de 55 años

Samsung lanza un videojuego basado en inteligencia artificial para det... https://www.informacion.es/economia/2025/12/26/samsung-lanza-vid...
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La aplicación, pensada para personas mayores de 55 años sin síntomas evidentes,
ofrece una prueba de autoevaluación de memoria accesible, gratuita y fácil de usar.
Con una precisión del 97%, el proyecto se posiciona como un avance relevante en la
detección precoz de las demencias, patologías que solo en España afectan a
unas 800.000 personas.

¿Cómo funciona?

Su aspecto más novedoso es la combinación de tres elementos científico-
tecnológicos: la gamificación de pruebas de memoria convencionales para la
detección del deterioro cognitivo usados en entornos sociosanitarios y el análisis
basado en inteligencia artificial y aprendizaje automático (machine learning),
cumpliendo los criterios de validez psicométrica en la construcción de los tests
digitalizados.

Tras una sesión de unos 45 minutos, The Mind Guardian ofrece a los usuarios una
solución sencilla y de acceso universal para identificar posibles signos de deterioro
cognitivo.

Un propósito real

En un contexto en el que la detección precoz resulta clave para mejorar la calidad de
vida de los pacientes, The Mind Guardian agiliza la detección inicial para favorecer
un acceso más temprano a terapias y tratamientos.

Avalado por la Sociedad Española de Neurología y por la Sociedad Española de
Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM), busca reducir barreras, así como facilitar la
planificación personal y familiar ante posibles diagnósticos.

Un proyecto con más de una década de investigación

El origen de The Mind Guardian se remonta a 2014, cuando se creó un grupo de
investigación multidisciplinar en las universidades de Vigo y Santiago de
Compostela, integrando perfiles de los ámbitos tecnológico y sociosanitario.

A partir de estos trabajos, el Grupo de Ingeniería de Sistemas Telemáticos (GIST)
del centro de investigación atlanTTic, perteneciente a la Universidade de Vigo,
desarrolló una batería de seis videojuegos orientados a evaluar distintos tipos de
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memoria y atención, todos ellos basados en test convencionales utilizados en
entornos clínicos.

Entre 2016 y 2023, estas herramientas fueron probadas en centros de día,
asociaciones de personas mayores y entidades especializadas en demencias, como
la Asociación Gallega de Familiares con Alzhéimer (AFAGA). Los resultados más
recientes, obtenidos a partir de 152 usuarios, confirmaron una precisión del 97% y
una alta aceptación por parte de los participantes.

Los estudios permitieron concluir que la evaluación de la memoria episódica,
semántica y procedimental era suficiente para identificar de forma estadísticamente
significativa si una persona se encontraba sana, presentaba deterioro cognitivo leve
o padecía demencia en un proceso de cribado. El proyecto terminó con una tesis
doctoral y diversas publicaciones en revistas científicas de alto impacto, además de
validaciones de usabilidad realizadas en varios países europeos.

De la investigación a la aplicación

En 2022, Samsung Iberia y la Universidad de Vigo comienzan a explorar la
posibilidad de ofrecer estas pruebas en formato de aplicación gratuita para
autoevaluación en ámbito domiciliario y facilitar así un cribado inicial a gran escala
para, finalmente, firmar en 2024 un convenio de colaboración entre la
Universidade de Vigo y Samsung Iberia para impulsar el desarrollo y puesta a
disposición de The Mind Guardian, de cuyos derechos es titular la Universidade de
Vigo.

Con este lanzamiento, Samsung refuerza su apuesta por la innovación con
impacto social, demostrando cómo la tecnología y la inteligencia artificial
pueden convertirse en aliadas clave para afrontar algunos de los grandes retos de
la salud pública.
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DEL ARCHIVO: ¿Sufre de
migrañas? Según un nuevo
estudio, estos tres medicamentos
son mucho más efectivos que el
ibuprofeno.
26 diciembre 2025 por Edmundo Vergara

Artículo publicado por primera vez el 24 de diciembre de 2023

La Sociedad Española de Neurología indica que 1,5 millones de personas en el país
padecen migraña crónica y experimentan cefaleas quince o más días al mes.

El Decano de Guadalajara
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La búsqueda de un método para paliar este dolor, que les permita llevar una vida lo
más normal posible sin que este limite su calidad de vida, les lleva a recurrir a
fármacos como el ibuprofeno, uno de los más empleados para tratar la migraña.

No obstante, cada vez somos más conscientes de que el consumo excesivo de
ibuprofeno no es beneficioso para la salud y conlleva una gran cantidad de efectos
secundarios, como problemas estomacales que pueden causar irritación y úlceras.

Además, un estudio ha constatado que no es el medicamento más eficaz para tratar
la migraña, un dato que podría contribuir a mejorar la calidad de vida de quienes la
sufren.

La revista Neurology, publicación médica de la Academia Americana de Neurología,
ha difundido una investigación basada en datos recopilados durante los últimos seis
años.

Mediante una aplicación telefónica, han estudiado a más de 300.000 personas que
padecen migraña, las cuales han ido registrando datos sobre la frecuencia, las causas
y también el fármaco que resultó más eficaz a la hora de aliviar el dolor.

Los investigadores analizaron 25 medicamentos utilizados por los afectados y el
estudio concluyó que no solo existen fármacos más eficaces que el ibuprofeno, sino
que estos se agrupan en tres clases: triptanes, ergóticos y antieméticos.

Concretamente, los tres principales son el eletriptán, el zolmitriptán y el sumatriptán.

Los participantes en el estudio señalaron que el ibuprofeno fue efectivo en un 42%
de las ocasiones; el eletriptán, en cambio, fue útil en un 78% de las veces, el
zolmitriptán en un 74% y el sumatriptán resultó eficaz en un 72%.

LEAR Aprieta el perno del candado de alcohol para las vacaciones « Euro
Weekly News

«Para aquellas personas cuyos medicamentos para la migraña aguda no les
funcionan, nuestro deseo es que este estudio demuestre que existen muchas
alternativas eficaces contra la migraña, y animamos a la gente a hablar con sus
médicos sobre cómo tratar esta afección dolorosa e incapacitante», afirmó una de las
autoras del estudio, Chia-Chun Chiang, de la Clínica Mayo en Rochester, Minnesota,
y miembro de la Academia Americana de Neurología.
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Asimismo, según los resultados, es posible emplear los triptanes para el tratamiento
de la migraña de forma más común, en lugar de reservarlos para los ataques severos.

Haga clic aquí para leer más Noticias de Salud de The Olive Press.
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