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El Instituto de Estudios Riojanos (IER) ha
inaugurado la exposicion ‘El universo de lo
invisible’ en la Casa de las Ciencias de
Logrorio, donde puede visitarse hasta el 12 Esta Navidad

de abril de 2026, gracias al impulso del vuelve al comercio
area de Ciencias Naturales del IER y con la de ciudad... @
colaboracion del Ayuntamiento de
Logrofio. La muestra, comisariada por
Antonio Guillén y Jesus Rocandio, se
enmarca en la linea de trabajo del
IERorientada a la difusion del
conocimiento y al fomento del didlogo
entre ciencia y cultura en La Rioja.

(l:illl.lilr.'l “. & Logrofio

La muestra propone un recorrido por la
historia de la microscopia y la fotografia ultima hora
microscépica, desde sus origenes hasta la )
actualidad. Un itinerario que transita por
ensayos y fracasos, pero también por
logros inolvidables y anécdotas, reflejo de
una aventura cientifica y humana que ha
marcado la forma de observar y
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Alo largo del recorrido, el visitante podra
contemplar imagenes y representaciones
que revelan paisajes, estructuras y formas
que escapan a la vision del ojo humano, y
que muestran la estrecha relacion entre la
investigacion cientifica y la creacion
artistica. La muestra aborda tanto los
avances y logros alcanzados en este campo
como los procesos de ensayo y error que
han acompanado su desarrollo a lo largo
del tiempo.

La seleccion de obras incluye referencias
histoéricas y contemporaneas, con autores
como Ernst Haeckel, Antoni van
Leeuwenhoek, Robert Hooke, Joseph
Leidy, Fred Michel, Richard Kerr, Angel
Navarro, Luis Monje, Gerardo Meiro,
Ramoén y Cajal o investigadores y centros
cientificos actuales, entre otros. Todas
ellas evidencian como la microfotografia
no solo contribuye al conocimiento
cientifico, sino que también ofrece una
mirada estética capaz de emocionar y
suscitar curiosidad.
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iluminacién microscépica —como el
campo oscuro, la iluminacién oblicua, el
contraste de fases, la polarizacion o el
contraste de interferencia— desemperian
un papel esencial en la exposicion,

https://nuevecuatrouno.com/2025/12/19/la-casa-de-las-ciencias-acoge...

permitiendo apreciar la riqueza de matices

y detalles de las imagenes presentadas.

La exposicion cuenta con la participacion
y el apoyo de diversas instituciones
cientificas y culturales, entre ellas el
Museo Nacional de Ciencias Naturales, el
CIBIR, la Universidad de La Rioja, la
Universidad de Navarra, la Universidad
Complutense, la Fundacién Cajarioja, la
Sociedad Espafiola de Neurologia y el
proyecto Agua, asi como con el trabajo de
investigadores, técnicos y creadores que
han contribuido a hacer visible este
universo oculto.

‘El universo de lo invisible’ se concibe,
ademas, como un homenaje a quienes,
desde la ciencia y el arte, han abierto
caminos para comprender mejor nuestro
entorno y despertar el interés por el
conocimiento, invitando al pdblico a
observar lo pequefio para entender la
grandeza del mundo que nos rodea.

Mas: Casa de las Ciencias, IER

JQuieres recibir a primera hora

Usamos cookies propias y de terceros para que funcione la web y con fines analiticos.

Ok, acepto Rechazo Configuro

Esta es nuestra Politica de cookies

22/12/2025, 12:06



Adios a los 10.000 pasos diarios. Estas son las caminatas... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sportlife.es%2Fvida-sana...

sportlife.es

Adios a los 10.000 pasos diarios.
Estas son las caminatas que mejoran
nuestra salud

Aurora Casanova

8-10 minutos

En vidas tan ajetreadas en las que es dificil encontrar tiempo
incluso para el ocio, plantearse hacer ejercicio a diario requiere

de una férrea fuerza de voluntad. Y no porque no estemos
convencidos, tenemos asumido lo positivo de mantenernos
activos, sino porque la falta de tiempo manda.

Por eso los expertos coinciden en que las metas y los
propdsitos han de ser adecuados a cada realidad, de nada sirve
ponernos un objetivo a sabiendas de que se tendrian que
alinear los astros para poder cumplirlo.

"A veces lo perfecto es enemigo de lo bueno", advierte el doctor
Javier Camifia, vocal de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN). ¢, Un ejemplo de meta poco realista? Precisamente la
que figura por defecto en las apps de ejercicio, la famosa cifra

de los 10.000 pasos diarios.

Lo curioso es que este objetivo ni siquiera tiene una base

cientifica, su origen se debe a una campana de marketing en
los anos 60 para vender un podometro japonés de nombre
'‘Manpo-kei', lo que se traduce literalmente como 'medidor de
10.000 pasos'. Eso, sumado a que el kanji o caracter que
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representa 10.000 parece una figura andando terminé de hacer
el trabajo.

Descartada esta meta, la ciencia propone una alternativa
mucho mas accesible: 7.000 pasos diarios, o lo que es lo
mismo, unos 5 km de caminata. La cifra surge de un
metaanalisis de 31 estudios publicados entre 2014 y 2025. La
revision, publicada en The Lancet este verano, llega a la

conclusion de que es el punto en el que se concentra la mayor
parte de los beneficios que es posible obtener caminando.

"Este estudio es el primero que relaciona el nimero de pasos
diarios no solo con mortalidad, sino con enfermedades
especificas como diabetes tipo 2, enfermedad cardiovascular,
cancer y demencia", explica uno de sus autores, el investigador
en ciencias de la Salud de la Universidad Europea de Madrid
Borja del Pozo Cruz, "el significado es claro: caminar mas no
solo ayuda a vivir mas, sino a vivir mejor, reduciendo el riesgo
de desarrollar enfermedades concretas a lo largo del tiempo".

El investigador explica ademas que esta meta, que califica de
"realista y eficiente desde una perspectiva de salud publica", no
implica que no existan beneficios antes y después. Por ejemplo,
en personas mayores se han visto beneficios muy claros ya
desde los 3.000-6.000 pasos.

Precisamente es este el segmento de poblaciéon que mas
rentabilidad obtiene del incremento en la actividad fisica, segun
un metaanalisis publicado en 2023 en el European Journal of
Preventive Cardiology. El doctor Andrés ifiiguez, presidente de
la Fundacion Espafiola del Corazén (FEC), explica que en base
a este estudio la reduccién de riesgo de mortalidad por todas
las causas y de mortalidad cardiovascular comienzan con
menos de 4.000 y 2.500 pasos diarios respectivamente, algo
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que "de hecho, contradice la definicion clasica de vida
sedentaria como aquella en la que se realizan menos de 5.000
pasos al dia".

¢, Qué sucede si superamos la meta de los 7.000?

La revision de The Lancet muestra un 'estancamiento’ del
beneficio mas o menos a partir de esa cifra, e incluso en
algunos casos parecen reducirse las ventajas. El investigador
Borja del Pozo Cruz nos explica que ese ligero descenso en la
curva suele deberse a que existen menos participantes en
niveles tan altos, y eso genera mayor variabilidad en los datos,
0 a que quienes caminan mas de 15.000 o incluso 18.000
pasos diarios suelen ser personas con ocupaciones fisicamente
exigentes, a veces asociadas a mayor estrés o cansancio.

"No encontramos evidencia convincente de que caminar
‘demasiado’ sea perjudicial en personas sanas, lo que si vemos
es que no hace falta llegar a niveles extremos para obtener casi
todo el beneficio", afirma del Pozo. De parecida opinion es el
presidente de la FEC, quien afirma que con una caminata de 15
a 20 minutos diarios ya podriamos obtener una reduccion
significativa del riesgo de muerte por patologia cardiovascular,
si bien "es importante notar que el beneficio aumenta con cada
paso adicional, y cuantos mas pasos, 'mejor' para la salud en
términos de mortalidad".

Volviendo a la cifra magica, es importante destacar que lo
accesible de esta meta no esta solo en el numero, también en
la actividad que realizamos. "Caminar es una actividad fisica
moderada, accesible y segura”, afirma el doctor Javier Camifia.
Accesible porque podemos incorporarla facilmente a la rutina
diaria y no necesitamos un equipamiento especial para

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sportlife.es%2Fvida-sana...

22/12/2025, 12:08



Adiés a los 10.000 pasos diarios. Estas son las caminatas...

4 de 6

practicarla y segura porque tiene un bajo riesgo de lesiones, lo
que la hace adaptable a diferentes edades, poblaciones y
capacidades. Es mas, el doctor ifiiguez recalca que, si
duplicamos el tiempo dedicado, el gasto energético podria ser
equivalente al de correr, pero con menor impacto en las
articulaciones.

La siguiente incognita es la intensidad, porque si bien cada
paso cuenta "no todos los pasos '‘pesan' lo mismo", afirma del
Pozo Cruz, "pasos mas rapidos (100 pasos por minuto o
mas) producen mayores beneficios cardiovasculares y
metabolicos".

El vocal de la SEN recomienda buscar una "caminata activa,
con proposito y no un paseo”. De igual forma que es
recomendable comenzar con cualquier objetivo de pasos, por
pequeio que sea, para desde ahi progresar en la medida de lo
posible, la intensidad tampoco puede estar forzada ni exceder
nuestras capacidades. De hecho el doctor ifiguez recomienda,
antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, que
consultemos al médico y que comencemos despacio y con
ejercicios adaptados, priorizando la seguridad (entorno seguro,
bien iluminado, evitar tropiezos) y fomentando la adaptacion. No
sirve de nada forzarnos a hacer algo que no nos resulta
agradable.

Por otra parte, Borja del Pozo Cruz recuerda que, incluso con
gastos energéticos similares, existen otras actividades estaticas
que aportan otro tipo de beneficios, tales como el
entrenamiento de fuerza, el intervalico, el ciclismo o la
natacién, y propone como solucion ideal la combinacién de
actividades para una estrategia "mas completa a largo plazo".

Una vez descritos los multiples beneficios de caminar es el
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momento de conocer a su némesis: la inactividad o la vida

sedentaria. Si caminar nos ayuda a regular multiples sistemas

del cuerpo, mejora la circulacion, la fuerza muscular e incluso el

estado de animo, la inactividad produce todo lo contrario, tal y

como enumera el presidente de la FEC: "puede llevar a la
atrofia muscular, a un metabolismo mas lento y a un mayor
riesgo de enfermedades".

Y si hablamos de inactividad prolongada segun el doctor
ifiguez podemos sumar a la lista la fatiga mental y el

desajuste de ritmos circadianos (alteracion del ritmo natural

del cuerpo durante el dia y la calidad del suefio), ademas de la
contribucion a la pérdida de masa muscular y resistencia, el

debilitamiento de los huesos y el aumento del riesgo de
enfermedades cronicas, un peor control metabdlico y mayor

riesgo de dislipemia o diabetes, un sistema inmunoloégico mas

deébil, una mayor lentitud de las funciones mentales y finalmente
un aumento de la mortalidad.

Pero aun faltan las malas noticias, ¢ podemos compensar
todo esto con 30 minutos de caminata diaria? No. "Un
sedentarismo prolongado, sobre todo si superalas 8 o 10
horas diarias, tiene efectos negativos independientemente
del ejercicio”, afirma el vocal de la SEN. Es mas, el
investigador Borja del Pozo nos recuerda que "existe evidencia
soOlida de que estar sentado muchas horas al diareduce
parte del beneficio de caminar", incluso si llegamos al
objetivo previsto.

Pese a esto, conviene hacer algunos matices que nos dan
cierta esperanza y es que las pequenas interrupciones en esas
largas jornadas sedentarias (levantarse cada 20-30 minutos,

dar unos pasos, estirarse) "compensan bastante el efecto de

estar muchas horas sentado", explica del Pozo.
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Por otra parte, el doctor Camifia nos recuerda que existen
diferentes tipos de sedentarismo, "hay actividades
cognitivamente pasivas como ver television que se ha
demostrado que tienen una mayor asociacion con
demencia, mientras que otras que son cognitivamente mas
activas como el uso del ordenador donde ejercemos una
toma de decisiones en lo que estamos haciendo son menos
perjudiciales”.

¢ Cual es entonces la receta del éxito?

El propio Camifa nos da los ingredientes: los 7.000 pasos
diarios se consideran una actividad fisica suficiente, pero a eso
deberiamos anadir un bajo sedentarismo (0 como poco,
interrumpido y cognitivamente activo) ademas de un_suefio

adecuado.

*Fuente: El Mundo
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La migrafa es la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios. / FREEPIK

L a migrana sigue siendo una enfermedad invisible y banalizada, a
pesar de su gran impacto social, econémico y personal. Ademas, tiene ojos
de mujer, tal vez por ello sigue siendo infradiagnosticada.

Es la tercera enfermedad mas prevalente del mundo y la primera causa
de discapacidad en adultos menores de 50 anos. Una cifra alarmante que
incide en la necesidad de visibilizar la enfermedad neuroldgica mas
frecuente y récord en automedicacion.

2de 10 22/12/2025, 12:10



Migrafia, una enfermedad que afecta sobre todo a las mujeres https://www.deia.eus/salud/2025/12/19/migrana-mujeres-sufren-104...

Estos son algunos de temas expuestos en el III Seminario

Lundbeck: Migrarfia: una carrera de obstaculos, que ha congregado
recientemente a profesionales sanitarios y pacientes, y en el cual se ha
abogado por hallar soluciones a una patologia discapacitante y ademas
todavia muy desconocida.

Sin embargo, a pesar de las duras cifras, la realidad asistencial pone de
manifiesto un largo recorrido de obstaculos. Y es que el 95% de los
pacientes tarda una media de seis aiios en recibir un diagnostico, y el
40% permanece sin diagnosticar.

Ademas, segun los especialistas, el acceso a las unidades especializadas en
cefaleas y tratamientos mas innovadores cambia segtn el c6digo postal del
paciente.

Por ello, Roberto Belvis, director del Servicio de Neurologia del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alerta
con preocupacion, sobre el diagnostico tardio, “ya que se sita en torno a
los seis y siete aflos de media”.
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Imagen de los ponentes en el seminario sobre la migrana. / LUIS DOMINGO

Brecha de equidad

El retraso obedece a que cerca del 40% de los médicos que asisten a los
pacientes con migrafia “no conoce los criterios de la enfermedad; los
estudiantes en Medicina tan solo tienen cuatro horas de formacion en
cefaleas”, se lamenta.

El neurdlogo recalca la brecha de equidad entre territorios y la necesidad de
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que la enfermedad se aborde con perspectiva de género, dado que “afecta
tres veces mas a mujeres que a hombres, con desigualdades como en la
atencion”.

Tal y como ha subrayado un paciente con migrafia nunca tendria que
sufrirla de forma crdnica, porque si eso sucede es un “fallo del sistema. Son
personas que han pasado por el médico de familia y se ha tardado en filtrar.
Aunque, por supuesto, en la especialidad de neurologia también hay
importantes retrasos”, ha reconocido.

El papel de la Enfermeria

El recorrido de las personas con migrarfia no solo depende del diagnéstico
meédico, sino también del acompafiamiento durante el tratamiento.

En esta linea, Tania Herrera, enfermera asistencial en consultas en el
Hospital Universitario de Donostia, sostiene que la Enfermeria es clave en
la educacion del paciente, la adherencia y el seguimiento continuado.

Ella habla con conocimiento de causa, no solo por haberse especializado en

esta enfermedad, sino por ser ama de un pequerio que la padece y “tiene
que lidiar con ella a diario”. “Incorporar enfermeras expertas en

5de 10 22/12/2025, 12:10



Migrafia, una enfermedad que afecta sobre todo a las mujeres https://www.deia.eus/salud/2025/12/19/migrana-mujeres-sufren-104...

neurologia no es un gasto, sino una inversion, porque reducen las visitas a
urgencias, mejora la calidad de vida y refuerza la relacién profesional del
paciente”, aflade Tania.

Y es que las enfermeras son clave en la educacion del paciente, la
adherenciay el seguimiento continuado, y “la creaciéon de puestos
especificos de enfermeria en unidades de cefaleas reduce las visitas a
urgencias, mejora la calidad de vida y refuerza la relacién profesional -
pacientes”, concluye.

Dimension Psicologica

La migrafia impacta también en la salud emocional. Segin la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), el 38% de los pacientes que padecen la
enfermedad muestran sintomas depresivos de moderados a grave. De igual
modo, se estima que el 22% sufre ansiedad.

Porque la migrafia es algo mas que dolor de cabeza. “También duele la
autoestima, duele en el trabajo, en las relaciones sociales; la salud mental
empeora el curso de la migrafia y va a modular la experiencia fisiologica del
dolor”, explica la psicéloga Almudena Mateos.

La especialista subraya asimismo la necesidad de integrar intervenciones
psicologicas basadas en la evidencia, como terapia cognitivo-conductual o
terapia de aceptacion y compromiso. “El tratamiento psicoldgico (terapias
con evidencia cientifica) es un componente eficaz del manejo
multidisciplinar de la migrafia, resultando crucial para abordar el estrés, la
comorbilidad psicologicay las estrategias para afrontar la enfermedad, lo
que impacto de forma positiva en el prondstico del paciente”, explica.

Tal y como ha incidido en sefialar “el paciente que acepta que tiene
migrafia, tendra una mejor calidad de vida, porque seguira mejor

las indicaciones del especialista y se olvidara de los bulos que circulan en
torno a la enfermedad, como que es malo hacer ejercicio”, sostiene la
psicéloga. n
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La migrafa es la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios. / FREEPIK

L a migrana sigue siendo una enfermedad invisible y banalizada, a
pesar de su gran impacto social, econémico y personal. Ademas, tiene ojos
de mujer, tal vez por ello sigue siendo infradiagnosticada.

Es la tercera enfermedad mas prevalente del mundo y la primera causa
de discapacidad en adultos menores de 50 anos. Una cifra alarmante que
incide en la necesidad de visibilizar la enfermedad neuroldgica mas
frecuente y récord en automedicacion.
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Estos son algunos de temas expuestos en el III Seminario

Lundbeck: Migrafia: una carrera de obstaculos, que ha congregado
recientemente a profesionales sanitarios y pacientes, y en el cual se ha
abogado por hallar soluciones a una patologia discapacitante y ademas
todavia muy desconocida.

Sin embargo, a pesar de las duras cifras, la realidad asistencial pone de
manifiesto un largo recorrido de obstaculos. Y es que el 95% de los
pacientes tarda una media de seis afios en recibir un diagnoéstico, y el
£4,0% permanece sin diagnosticar.

Ademas, segln los especialistas, el acceso a las unidades especializadas en
cefaleas y tratamientos mas innovadores cambia segtin el cédigo postal del
paciente.

Por ello, Roberto Belvis, director del Servicio de Neurologia del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alerta
con preocupacioén, sobre el diagnostico tardio, “ya que se sitiia en torno a
los seis y siete anos de media”.
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Imagen de los ponentes en el seminario sobre la migrafia. / LUIS DOMINGO

Brecha de equidad

El retraso obedece a que cerca del 40% de los médicos que asisten a los
pacientes con migrana “no conoce los criterios de la enfermedad; los
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estudiantes en Medicina tan solo tienen cuatro horas de formacion en
cefaleas”, se lamenta.

El neurdlogo recalca la brecha de equidad entre territorios y la necesidad de
que la enfermedad se aborde con perspectiva de género, dado que “afecta
tres veces mas a mujeres que a hombres, con desigualdades como en la
atencién”.

Tal y como ha subrayado un paciente con migrafia nunca tendria que
sufrirla de forma crénica, porque si eso sucede es un “fallo del sistema. Son
personas que han pasado por el médico de familia y se ha tardado en filtrar.
Aunque, por supuesto, en la especialidad de neurologia también hay
importantes retrasos”, ha reconocido.

El papel de la Enfermeria

El recorrido de las personas con migrarfia no solo depende del diagnéstico
meédico, sino también del acompafamiento durante el tratamiento.

En esta linea, Tania Herrera, enfermera asistencial en consultas en el

Hospital Universitario de Donostia, sostiene que la Enfermeria es clave en
la educacion del paciente, la adherencia y el seguimiento continuado.
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Ella habla con conocimiento de causa, no solo por haberse especializado en
esta enfermedad, sino por ser ama de un pequefio que la padece y “tiene
que lidiar con ella a diario”. “Incorporar enfermeras expertas en
neurologia no es un gasto, sino una inversiéon, porque reducen las visitas a
urgencias, mejora la calidad de vida y refuerza la relacién profesional del
paciente”, aflade Tania.

Y es que las enfermeras son clave en la educacion del paciente, la
adherenciay el seguimiento continuado, y “la creacién de puestos
especificos de enfermeria en unidades de cefaleas reduce las visitas a
urgencias, mejora la calidad de vida y refuerza la relacién profesional -
pacientes”, concluye.

Dimension Psicologica

La migrafla impacta también en la salud emocional. Segtin la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), el 38% de los pacientes que padecen la
enfermedad muestran sintomas depresivos de moderados a grave. De igual
modo, se estima que el 22% sufre ansiedad.

Porque la migrafia es algo mas que dolor de cabeza. “También duele la
autoestima, duele en el trabajo, en las relaciones sociales; la salud mental
empeora el curso de la migrafia y va a modular la experiencia fisioldgica del
dolor”, explica la psicéloga Almudena Mateos.

La especialista subraya asimismo la necesidad de integrar intervenciones
psicoldgicas basadas en la evidencia, como terapia cognitivo-conductual o
terapia de aceptacion y compromiso. “El tratamiento psicoldgico (terapias
con evidencia cientifica) es un componente eficaz del manejo
multidisciplinar de la migraria, resultando crucial para abordar el estrés, la
comorbilidad psicoldgicay las estrategias para afrontar la enfermedad, lo
que impacto de forma positiva en el pronodstico del paciente”, explica.

Tal y como ha incidido en sefialar “el paciente que acepta que tiene
migrafia, tendra una mejor calidad de vida, porque seguira mejor

las indicaciones del especialista y se olvidara de los bulos que circulan en
torno a la enfermedad, como que es malo hacer ejercicio”, sostiene la
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Migrana: por que las mujeres la sufren mas

La migrana afecta a cerca del 12% de la poblacion, lo que equivale a mas de 5
millones de personas, de las cuales el 80% son mujeres. Mas de un millon
padece migrana cronica y cerca de 4 millones de forma episodica

La migrana es la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 anos. / Freepik
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La migrana sigue siendo una enfermedad invisible y banalizada, a pesar de su

gran impacto social, economico y personal. Ademas, tiene ojos de muijer, tal vez
por ello sigue siendo infradiagnosticada.

Es la tercera enfermedad mas prevalente del mundo v la primera causa de
discapacidad en adultos menores de 50 anos. Una cifra alarmante que incide en
la necesidad de visibilizar la enfermedad neurologica mas frecuente y record en
automedicacion.

Estos son algunos de temas expuestos en el lll Seminario Lundbeck: Migrana: una
carrera de obstaculos, que ha congregado recientemente a profesionales
sanitarios y pacientes, y en el cual se ha abogado por hallar soluciones a una
patologia discapacitante y ademas todavia muy desconocida.

Sin embargo, a pesar de las duras cifras, la realidad asistencial pone de
manifiesto un largo recorrido de obstaculos. Y es que el 95% de los pacientes
tarda una media de seis anos en recibir un diagnastico, y el 40% permanece sin
diagnosticar.

Ademas, segun los especialistas, el acceso a las unidades especializadas en
cefaleas y tratamientos mas innovadores cambia segun el codigo postal del
paciente.

Por ello, Roberto Belvis, director del Servicio de Neurologia del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau de Barcelona vy coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alerta con preocupacion,
sobre el diagnostico tardio, “ya que se situa en torno a los seis y siete anos de
media”.
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Imagen de los ponentes en el seminario sobre la migrana. Luis Domingo

Brecha de equidad

El retraso obedece a que cerca del 40% de los medicos que asisten a los
pacientes con migrana “no conoce los criterios de la enfermedad; los estudiantes
en Medicina tan solo tienen cuatro horas de formacion en cefaleas’, se lamenta.

El neurologo recalca la brecha de equidad entre territorios y la necesidad de que
la enfermedad se aborde con perspectiva de genero, dado que “afecta tres veces
mas a mujeres que a hombres, con desigualdades como en la atencion”.

Tal y como ha subrayado un paciente con migrana nunca tendria que sufrirla de
forma cronica, porque si eso sucede es un “fallo del sistema. Son personas que
han pasado por el medico de familia y se ha tardado en filtrar. Aunque, por
supuesto, en la especialidad de neurologia tambien hay importantes retrasos’, ha
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El recorrido de las personas con migrana no solo depende del diagnostico medico,
sino también del acompanamiento durante el tratamiento.

En esta linea, Tania Herrera, enfermera asistencial en consultas en el Hospital
Universitario de Donostia, sostiene que la Enfermeria es clave en la educacion del
paciente, la adherencia y el seguimiento continuado.

Ella habla con conocimiento de causa, no solo por haberse especializado en esta
enfermedad, sino por ser ama de un pequeno que la padece v “tiene que lidiar con
ella a diario”. “Incorporar enfermeras expertas en neurologia no es un gasto, sino
una inversion, porque reducen las visitas a urgencias, mejora la calidad de vida y

refuerza la relacion profesional del paciente’, anade Tania.

Y es que las enfermeras son clave en la educacion del paciente, la adherencia y el
seguimiento continuado, y “la creacion de puestos especificos de enfermeria en
unidades de cefaleas reduce las visitas a urgencias, mejora la calidad de vida y
refuerza la relacion profesional-pacientes’, concluye.

Dimension Psicologica

La migrana impacta tambien en la salud emocional. Segun la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), el 38% de los pacientes que padecen la enfermedad
muestran sintomas depresivos de moderados a grave. De igual modo, se estima
que el 22% sufre ansiedad.

Porque la migrana es algo mas que dolor de cabeza. “Tambien duele la
autoestima, duele en el trabajo, en las relaciones sociales; la salud mental
empeora el curso de la migrana y va a modular la experiencia fisiologica del
dolor”, explica la psicologa Almudena Mateos.

La especialista subraya asimismo la necesidad de integrar intervenciones
psicologicas basadas en la evidencia, como terapia cognitivo-conductual o terapia
de aceptacion y compromiso. "El tratamiento psicolégico (terapias con evidencia
cientifica) es un componente eficaz del manejo multidisciplinar de la migrana,
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Tal y como ha incidido en senalar “el paciente que acepta que tiene migrana,
tendra una mejor calidad de vida, porque seguira mejor las indicaciones del

especialista y se olvidara de los bulos que circulan en torno a la enfermedad,
como que es malo hacer ejercicio’, sostiene la psicologa. n
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Una empresa canaria lidera el ensayo clinico de un nuevo farmaco
para tratar el ELA: "Los resultados en laboratorio son muy
prometedores”

A raiz de varias moléculas estudiadas por un grupo de investigacion del CSIC, Molefy Pharma sera una
de las primeras entidades en el mundo en estudiar la viabilidad de esta via de tratamiento

Mercedes Ruiz en uno de los laboratorios de Arquimea Research Center, en su sede en La Laguna. / MARIA PISACA
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Veronica Pavés
) Santa Cruz de Tenerife 21 DIC 2025 9:30

Una empresa canaria sera la encargada de liderar el ensayo clinico de un prometedor tratamiento
para ralentizar el avance de la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA). Este farmaco, bautizado como DP2,
combate la enfermedad neurodegenerativa como nunca antes se habia visto. Una novedosa via de
accion proteica desarrollada en laboratorios espafioles que ha demostrado su capacidad de ralentizar

e incluso revertir la enfermedad en células de pacientes y en ratones.

PUBLICIDAD

Mas de 4.000 afectados en Espaiia

El ELA es, a dia de hoy, una enfermedad mortal. Segun los datos de la Sociedad Espaiiola de
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diagnosticados. La mayoria de los casos se producen por causas ambientales, aunque hay un 3% de
origen genético. El tratamiento del que disponen, sin embargo, es muy limitado.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

El prondstico mortal de los pacientes de esta enfermedad rara tan solo puede ser ralentizado unos
meses. Y es que, a dia de hoy, el Unico farmaco aprobado para su tratamiento es el riduzole. Un
compuesto que solo proporciona un aumento de la esperanza de vida de tres a seis meses.

Una investigacion prometedora

DP2, sin embargo, podria cambiar radicalmente el prondstico. «Cuando hemos probado esta molécula
en ratones modificados genéticamente para desarrollar ELA, el déficit cognitivo se ha recuperado»,
sentencia la quimica del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Ana Martinez, una
de las responsables del hallazgo e investigadora principal del proyecto. De hecho, los efectos de esta
molécula se multiplican cuando se mezclan con el riduzole.

3de 16 22/12/2025, 12:13



Una empresa canaria lidera un ensayo clinico para tratar el ELA https://www.eldia.es/canarias/2025/12/21/empresa-canaria-lidera-ens...

PUBLICIDAD

Martinez lleva décadas trabajando junto a su compafera Carmen Gil en busca de moléculas
prometedoras que puedan ayudar a tratar enfermedades neurodegenerativas. Sus innovaciones
llevan tantos afos logrando resultados tan prometedores que han logrado captar la atencion de
Arquimea, una empresa dedicada Unicamente a la 1+D, que se asenté en 2019 en Canarias a través
de un centro de investigacion.

Aunque son muchas las moléculas que han probado a lo largo de los afios, la DP2 es una de las mas
avanzadas y prometedoras. La molécula que compone DP2 actua frente a una proteina concreta
relacionada con la aparicion del ELA.
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Mecanismo de funcionamiento

Parte de esta enfermedad —que es multifactorial- esta relacionada con anomalias en la proteina
TDP43, pero hay otro prétido (CK1), una quinasa, que actua sobre ella, convirtiéndose en la principal
responsable de ocasionar esas modificaciones mortales. En concreto, CK1 actlda afiadiendo fosfato a
TDP43, lo que enloquece a la proteina, que deja de acumularse en el nucleo de las neuronas —lo
normal- para empezar a alojarse en el citoplasma (liquido que recubre el nucleo celular).

«Esta localizaciéon y modificaciones erréneas provocan que las células tengan un mal funcionamiento
hasta que mueren», revela Ruiz, que insiste que esta muerte de las neuronas motoras es la que
ocasiona una «desconexion» del cerebro con el sistema muscular que es la principal consecuencia del
ELA.
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Una nueva empresa

Molefy Pharma, spin-off de Arquimea Research Center asentada en Tenerife, sera la responsable
de probar su funcionamiento y, eventualmente, llevarla al mercado. Desde sus instalaciones ubicadas
en Las Mantecas (La Laguna) un pequefio grupo se encarga de organizar y desarrollar el estudio
clinico que esta a punto de comenzar, después de que la Agencia Europea del Medicamento (EMA)
haya certificado esta innovacion como farmaco huérfano.

«Esto tiene varios beneficios, entre lo que se encuentran costes mas bajos por avanzar en las distintas
fases, una preferencia mayor para realizar los tramites necesarios y una proteccion de diez aiios a la
patente», explica Mercedes Ruiz, senior research de Arquimea, empresa matriz de Molefy. La idea,
en este sentido, es ejecutar las distintas fases del ensayo entre 2026 y 2030.

Fases del ensayo

La fase | del ensayo, destinada a conocer la seguridad del farmaco, esta a punto de comenzar en el
Hospital de La Paz, en Madrid. «Lo primero que haremos sera reclutar voluntarios sanos para
comprobar la seguridad del farmaco y, posteriormente en esta misma fase, realizaremos un ensayo en
28 pacientes seleccionados con ELA», explica Ana Martinez.

Si todo va bien, la fase Il podria comenzar en 2028. Esta etapa de los ensayos clinicos se destina a
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Ruiz, senior research de Arquimea, que afirma que, en dicha fase, se podra realizar un estudio
multicéntrico en los que también se incluird a pacientes canarios.

Noticias relacionadas y mas

Esperanza para los pacientes con ELA: Espaifia autoriza una terapia para una causa genética de la enfermedad

Esclerosis miiltiple: como los nuevos tratamientos y el diagnéstico precoz estan transformando el futuro de
los pacientes

Estas son las administraciones canarias con mas probabilidad de vender el Gordo de la Loteria de Navidad
segun la IA: una esta en Tenerife

Sin embargo, por lo pronto, en este estudio no podran entrar todos los pacientes de ELA. «Tienen que
cumplir ciertos requisitos para que el estudio sea correcto», advierte Ruiz. Sin embargo, el objetivo
final de todo este proceso en el que se ha embarcado la empresa es conseguir un farmaco
comercializable que esté disponible para todo tipo de pacientes.

TEMAS | ENSAYO | | CANARIAS | | TENERIFE | ESPANA | | CELULAS
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TDEAL.
La esclerosis muiltiple afecta ya a cerca de 1.600 almerienses, un 15% mas que hace década

y media

Es una enfermedad crénica, inflamatoria y neurodegenerativa del sistema nervioso central que suele debutar entre los 20 y 40 afios

Imagen de archivo de una actividad de AEMA. R. I.

David Roth
Almeria

Jueves, 18 de diciembre 2025, 23:19

™ Comenta n »

La esclerosis multiple afecta en Espania actualmente a més de 61.000 personas, con una prevalencia de aproximadamente 123 casos por cada
100.000 habitantes. En Andalucia conviven con la enfermedad mas de 9.000 personas y, en la provincia de Almeria, se estima que unas de 1.600
personas viven con esta enfermedad.

MAS INFORMACION

AEMA reclama el reconocimiento automatico del 33% de discapacidad desde el diagnéstico de la esclerosis muiltiple

Unas cifras que han aumentado un 15% en los ultimos quince anos, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y que refuerzan la
necesidad de garantizar recursos adecuados y respuestas coordinadas desde las administraciones publicas. La esclerosis multiple es una
enfermedad cronica, inflamatoria y neurodegenerativa del sistema nervioso central que suele debutar entre los 20 y 40 afos. Afecta a las mujeres
con una frecuencia tres veces superior a la de los hombres y constituye una de las principales causas de discapacidad neurologica en adultos
jévenes. Su curso impredecible condiciona de forma directa la vida laboral, social, familiar y emocional de quienes conviven con ella.

El impacto en el &mbito laboral es significativo. En Espaiia, el 83 % de las personas diagnosticadas acaba abandonando de manera prematura su
puesto de trabajo o encuentra dificultades para acceder al mercado laboral. Sintomas como la fatiga, presente en el 85 % de los casos, los
problemas de movilidad, que afectan al 72 %, y el deterioro cognitivo, que aparece en el 40 %, son algunos de los principales factores.

La enfermedad supone una importante carga economica. El coste anual global de la esclerosis multiple en Espana se estima en 1.400 millones de
euros, con un gasto medio de 46.000 euros por paciente. En las primeras fases, las familias destinan mds de 7.000 euros al afio, una cifra que
puede superar los 18.000 euros en etapas mas avanzadas, cuando aumentan las necesidades asistenciales.

Temas Esclerosis Espafia  Almeria (Provincia)
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El Parlamento acogera este miércoles un acto para la lectura del Pacto por el
Recuerdo, organizado por CEAFA
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El Parlamento acogera este miércoles, 17 de diciembre, un acto para la lectura del Pacto por el
Recuerdo, organizado por la Confederacién Espariola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

El Presidente del Parlamento, Unai Hualde, inaugurara la jornada (10:00, Sala Polivalente) junto
a Marilé Almagro, presidenta de CEAFA.

Tras la lectura del Pacto por el Recuerdo por parte de Jestis Rodrigo, director de CEAFA, se
conformara una mesa con los siguientes participantes: Miguel Angel Lerga, presidente de la
Asociacion de Familiares de personas con Alzheimer y otras demencias de Navarra (AFAN),
Carmen Nudez, representante de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG), Manuel Martin, representante de la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria - SEPG y de la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), Maite Mendioroz, representante de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Francisco José Tarazona, representante de la
Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia (SEGG) y Jesus Ayensa, en representacion de la
Sociedad Espariola de Médicos de Atencion Primaria- SEMERGEN.

La clausura del acto correra a cargo de Mikel Asidin, presidente de la Comisién de Salud del
Parlamento de Navarra.
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Son Espases incorpora herramientas
digitales para mejorar la atencion al
ictus

Europa Press

~2 minutos

Equipo del Hospital Universitario Son Espases.
- CONSELLERIA DE SALUD

PALMA 18 Dic. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Universitario Son Espases ha implantado un sistema
digital pionero que ayuda a los profesionales a controlar en
tiempo real como atienden a los pacientes que sufren un ictus
ofreciendo datos clave, tasas de reperfusion cerebral y los

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.europapress.es%2Filles-ba...
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resultados funcionales.

Segun ha informado la Conselleria de Salud en un comunicado,
el sistema utiliza Power Bl y la plataforma Sihuse, implantada
en 2020, que integra informacion clinica, asistencial y de
gestion en unos paneles interactivos a los que tienen acceso los
medicos y la direccion.

Entre 2022 y 2025 se han monitorizado mas de 3.000
pacientes, de los cuales el 25% han recibido un tratamiento de
reperfusion. Disponer de datos actualizados cada 24 horas ha
permitido detectar desviaciones y aplicar medidas correctivas
rapidamente.

Este proyecto, que ha convertido Son Espases en un centro de
vanguardia en tecnologia aplicada a la salud, se presento
recientemente en la Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de
Neurologia que tuvo lugar en Sevilla.

La doctora de la Unidad de Enfermedades Cerebrovasculares,
Raquel Delgado, expuso la comunicacion oral titulada
'Implementacion de un sistema de monitorizacion en Power Bl
para mejorar la calidad asistencial en el ictus'.

En 2025 el SAMU 061 ya ha activado 892 cdédigos ictus. El afio
pasado, por las mismas fechas, se habian registrado 801, lo
que ha confirmado un incremento progresivo a lo largo de los
anos. A pesar de este aumento, se ha logrado reducir la
mortalidad un 12,5% en los ultimos anos, de 424 fallecimientos
en 2021 a 371 en 2024, gracias a una atencion mas rapida y
coordinada.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.europapress.es%2Filles-ba...
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Infosalus.- Neurologos piden reforzar el diagnostico
precoz y la atencion integral a pacientes con
esclerosis multiple

Infosalus. Neurdlogos piden reforzar el diagndstico precoz y la atencion integral a
pacientes con esclerosis multiple

18 de diciembre de 2025 « 14:39

Infosalus.- Neurdlogos piden reforzar el diagndéstico precoz y la atencién integral a pacientes
con esclerosis multiple
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PUBLICIDAD

MADRID, 18 Dic. 2025 (Europa Press) - La coordinadora del Grupo de Estudio
de Esclerosis Multiple y Enfermedades Neuroinmunolodgicas Relacionadas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Ana Belén Caminero, ha
pedido este jueves reforzar tanto el diagnostico precoz como la atencidn
integral a pacientes con esclerosis multiple. "Queremos reafirmarnos en
nuestro compromiso por tratar de mejorar la atencion a las personas con
esclerosis multiple, impulsar el diagnéstico precoz, la equidad en el acceso a los
tratamientos y la promocién de la investigacion. Cuatro aspectos que
consideramos basicos en la lucha contra esta enfermedad. La esclerosis
multiple es una enfermedad compleja, pero abordable. Y si contamos con un
sistema sanitario y social coordinado, podremos transformar
significativamente la evolucién y la calidad de vida de quienes viven con ella™,
ha afirmado Caminero. Segun datos de la propia SEN, en Espafa ya afecta a
mas de 55.000 personas, una cifra un 15% superior a la de hace 15 afnos, algo
gue Caminero ha achacado principalmente a una mejoria en los diagnésticos y
técnicas de deteccidon temprana, asi como a una mayor efectividad de los
tratamientos. A pesar de ello, ha reconocido una mayor incidencia producida
por cambios en los habitos de vida de la poblacidn espariola, afectando a la vida
laboral, social, familiar y emocional de las personas que conviven con ella.
Hasta el 83% de las personas con esclerosis multiple terminan abandonando
prematuramente su puesto de trabajo o encuentran serias dificultades para
acceder al mercado laboral. Su diagnostico supone un impacto economico
"relevante”, con cada familia afectada destinando unos 7.000 euros al ailo en
las primeras etapas de la enfermedad, y mas de 18.000 euros en las fases mas
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ofrecer rehabilitacion fisica y cognitiva, apoyo psicologico y recursos de
autonomia personal. "Las diferencias en recursos, circuitos asistenciales y
acceso a servicios de rehabilitacion hacen que la experiencia de los pacientes
varie considerablemente segun la comunidad autbnoma en la que residan.
Incluso también puede depender el tiempo de diagnéstico™, ha agregado. Las
estimaciones de la organizacion muestran que un 44% de los casos son los
propios familiares quienes asumen el rol de cuidadores principales, lo que en
muchos casos también les obliga a abandonar sus empleos. "Los cuidadores
informales presentan niveles elevados de ansiedad, estrés y depresién, lo que
evidencia que la esclerosis multiple afecta a todo el nacleo familiar y no solo a
la persona diagnosticada", ha aiadido Caminero. Por todo ello, desde la SEN se
ha enfatizado la importancia de detectar la esclerosis multiple de forma
temprana, y asi modificar su curso e incluso prevenir una discapacidad futura.
Para lograrlo, se debe reforzar la identificacion temprana de sintomas, mejorar
los circuitos de derivacion desde Atencidon Primaria y Urgencias, y agilizar el
acceso a las pruebas diagnésticas, que en los altimos afios han experimentado
diferentes avances tras la identificacion de distintos biomarcadores. Aungue en
los ultimos afios se ha visto como el arsenal terapéutico para las personas con
esclerosis multiple "ha permitido cambiar el prondstico de la enfermedad” en
muchos pacientes, si bien ha lamentado que su disponibilidad en Espafia es
desigual, y que depende de cada territorio.

europa press
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Actualidad

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis multiple: detectarla

a tiempo es vital

La esclerosis multiple es uno de los grandes retos de la sanidad mundial. No solo se lucha contra una
enfermedad cruel y todavia incurable. El retraso en el diagnéstico, algo que si podriamos resolver, agrava
mas el problema. No se cura, pero si tiene tratamiento.
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Los neuro6logos luchan para que haya mas concienciacion y deteccion mas rapida de la esclerosis multiple.

iStock

La esclerosis miiltiple es una enfermedad neurolégica y crénica que se produce por un fallo en el sistema inmunitario. Las defensas atacan por error la mielina, una
sustancia que cubre y protege las redes nerviosas. Es como si le quitas el plastico a un cable eléctrico.

Al dafiar esta capa y quedar desprotegidas las conexiones nerviosas, la comunicacién entre el cerebro y el resto del cuerpo se vuelve mas lenta o incluso se corta. No
es una enfermedad minoritaria. Mas de 55.000 personas en Espaiia viven con esclerosis multiple.

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso en el mundo. Y a pesar de ello, el retraso en el diagnéstico de la esclerosis multiple sigue siendo un handicap. Fs o ane
critican los neurélogos, que piden més concienciacion social y sanitaria.
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La esclerosis multiple es una enfermedad que se produce por un fallo en el sistema inmunitario.

iStock by Getty Images

En Espaiia se tarde uno o dos afios en diagnosticar

Cada 30 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Esclerosis Miltipley cada 17 de diciembre, el Dia Nacional contra de la Esclerosis para intentar recordar lo
importante que es la deteccion precoz. Esta enfermedad no tiene cura actualmente, pero si tratamientos eficaces. Pueden ralentizar la progresion, la dependencia, y
por tanto, mejorar significativamente la calidad de vida.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que cada afio se diagnostican en nuestro pais alrededor de 2.000 nuevos casos. El retraso medio en el
diagnéstico y tratamiento es de entre uno y dos afios y puede alcanzar hasta los tres afios en al menos un 20% de los pacientes.

“Con una deteccion y diagnéstico temprano, podemos iniciar los tratamientos de forma precoz, lo que nos permite modificar la evolucion natural de la enfermedad,
retrasar la discapacidad”, insiste la doctora Ana Belén Caminero, coordinadora del grupo de estudio de Esclerosis Multiple de la SEM.

Se esta avanzando en terapias prometedoras para lograr encontrar una solucion. Pero mientras tanto hay que vivir el dia a dia. Y por esta razon se insiste mucho en que
tomemos conciencia de la sefales y agilicemos los métodos de diagnéstico para que todo lo que podamos hacer, lo hagamos ya.

Como ha avanzado la deteccion

Ademas, en los tiltimos afios han mejorado notablemente estas técnicas diagnosticas. El uso de neuroimagen, como la resonancia magnética, se ha vuelto mas
accesible, y aunque aun no existe un biomarcador unico que confirme el diagndstico, “se han logrado avances importantes, lo que permite diagnosticar con mayor
certeza y evitar errores”, dice la doctora Caminero.

Prueba de ello es que en los uiltimos 10 aiios el nimero de personas diagnosticadas de esclerosis multiple haya aumentado en mas de un 22%. Sin embargo, ain es
comuin que muchas personas se tengan que enfrentar largos periodos de tiempo antes de recibir un diagnostico certero.

Micronutrientes

Del aceite de higado de bacalao a la leche de vaca: estos son los alimentos que aportan mas vitamina D

Sara Mansa
No es un problema tanto espafiol como global. Hay mucho desconocimiento incluso entre los médicos. En un 68% de los paises, se identifica la falta de
conocimiento de los sintomas entre la poblacion como una barrera clave. Un 59% de los profesionales de la salud también desconoce los aspectos clinicos de esta

enfermedad.

Lo primero que hay que saber es que no es una enfermedad de viejos. “En Espafia cada vez se diagnostican mas casos en personas jovenes, especialmente en adultos
jovenes entre los 20 y 40 aiios, que es la franja de edad en la que con mayor frecuencia debuta la enfermedad”, dice la experta.

Ese aumento no es que haya mas casos, sino que afortunadamente hay mas concienciacion y mas acceso a las técnicas de diagnostico.
Una enfermedad que afecta mas a mujeres

Otro elemento importante es que hay diferencia de género. Afecta al menos al doble de mujeres (69%) que de hombres (31%), aunque en estos ultimos la e
suele ser mas agresiva.
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“La esclerosis multiple es una enfermedad de origen multifactorial, en la que influyen factores genéticos y ambientales. El factor de riesgo mas relevante identificado
hasta ahora es la infeccion por el virus de Epstein-Barr”, dice la neuréloga Caminero.

También se han identificado otros factores que aumentan el riesgo, como los niveles bajos de vitamina D, por escasa exposicion solar, el tabaquismo o la obesidad
durante la adolescencia.

“Aunque ninguno de estos factores por si solo causa la enfermedad, su combinacion junto con cierta predisposicion genética por parte de los pacientes puede influir en
su aparicion”, afiade.

qué sintomas tiene la esclerosis miultiple

Dependiendo de las zonas donde se interrumpe la comunicacion nerviosa con el cerebro, los sintomas (y su gravedad) pueden variar considerablemente. Por eso, la
enfermedad se manifiesta de manera diferente en cada persona y no sigue un patréon uniforme en cuanto a sintomas, evolucion o severidad.

En algunos casos, se presenta con brotes y luego para, como si fuera un cable que no acaba de conectar bien. Mientras que en otros sigue un curso progresivo desde el
inicio.

Los sintomas mas frecuentes suelen ser debilidad, fatiga, entumecimiento en el rostro y/o extremidades, problemas de vision, espasmos musculares, dificultades de
coordinacion y equilibrio. El dolor también es un sintoma frecuente que sufren mas de la mitad de pacientes.

dici Tizad

“En los proximos aflos, avanzaremos hacia una mas per en la que cada paciente reciba la terapia mas adecuada segin su perfil y evolucion.
Dispondremos de tratamientos mas eficaces, comodos y seguros e incluso de terapias con capacidad para reparar parte del daiio neuroléogico” destaca la neuréloga
Caminero.

“Pero para que se pueda beneficiar, un diagnostico temprano es esencial”, concluye.
Mas
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Esto es lo que le pasa a tu cuerpo si duermes 5
horas diarias

Los expertos advierten que la falta de suefio actua como una deuda que
el cuerpo y el cerebro se cobran con el tiempo

@ Por C. Amanda Osuna + Seguiren &5

19 Dic, 2025 08:57 a.m. ESP
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Un hombre con insomnio (Shutterstock)
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Sin embargo, los espafioles suspendemos en suefio.

Te puede interesar:

Rescatan a un gato que iba a ser vendido en Vinted por 30 euros: el duefio “no veia
que estaba mal”

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas del 60 % de los espafioles
duermen una media de seis horas al dia entre semana. Esta deuda de suefio no es
inocua para nuestra salud, pues se asocia a una menor esperanza de vida. Los
problemas de insomnio, la procrastinacion de irnos a la cama o la hiperproductividad
son algunos de los responsables de que millones de personas duerman seis o cinco

horas incluso.

Aungue una noche aislada de poco descanso puede parecer inofensiva, la falta de

suefno repetida o convertida en un patréon actua como una deuda que el cuerpo y el
cerebro cobran con el tiempo. De acuerdo con la National Sleep Foundation, dormir
solo cinco horas de forma habitual deteriora el funcionamiento diario y la sensacion

de bienestar.

Te puede interesar:

Una cajera de Carrefour se hace famosa a través de TikTok y la empresa debe
ponerle guardias de seguridad por la afluencia de curiosos que van a conocerla

Peugeot 3008: diseno que
emociona y tecnologia que
siempre avanza

Los efectos no aparecen de golpe, sino que se acumulan. Por eso, quienes
mantienen este patron suelen sentirse cada vez mas cansados, irritables y menos
eficientes. Algunas personas creen que “se acostumbran” a dormir poco, pero los
expertos aclaran que esto no significa:  «, rganismo deje de sufrir las

consecuencias. Simplemente, el cerebro se adapta a funcionar en un estado de

randiminantn radiinidn
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‘Menos del 5 % de la poblacion se podria catalogar dentro de lo que denominamos
‘dormidor corto’, es decir, personas a las que les basta dormir entre 5y 6 horas para
encontrarse bien y descansados”, expresa la doctora Celia Garcia Malo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la

Sociedad Espafiola de Neurologia.

Te puede interesar:

Miguel Saldana, cirujano: “No hay cirugia que no deje cicatriz, a excepcion de estas
tres”

Problemas de memoria y mas irritabilidad

Uno de los primeros ambitos afectados es el funcionamiento cognitivo. La falta de
suefo dificulta la concentracion, ralentiza el tiempo de reaccion y complica la toma
de decisiones, especialmente en tareas complejas. En el trabajo o en la escuela, esto
se traduce en menor productividad, mas errores y mayor dificultad para resolver
problemas.

Ademas, el suefio cumple un papel clave en el aprendizaje y la memoria. Durante el
descanso nocturno, el cerebro consolida la informacion adquirida durante el dia. Por
eso, estudiar hasta la madrugada puede resultar contraproducente: sin dormir lo
suficiente, el rendimiento académico suele empeorar.

El impacto también se refleja en el estado de animo y la salud mental. Dormir poco
vuelve a las personas mas irritables y menos capaces de manejar el estres
cotidiano. La falta de descanso se asocia con un aumento de la ansiedad, la tristeza
y la dificultad para regular las emociones. A largo plazo, los investigadores han
encontrado vinculos entre la privacion cronica del suefio y trastornos como la
depresion y los trastornos de ansiedad, lo que refuerza la idea de que el descanso es
un pilar de la salud mental.

Otro riesgo importante es el aumento de accidentes, puesto que la somnolencia
reduce la atencion y el tiempo de respuesta, 1o que incrementa la probabilidad de
cometer errores. En algunos casos, est vV s pueden ser leves, pero en otros

resultan graves, como equivocaciones médicas o accidentes laborales. Conducir con
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experimentar “microsueios”, breves episodios en los que el cerebro se desconecta

durante segundos, con consecuencias potencialmente fatales en la carretera.

Dr Lopez Rosetti - Dormir Bien
Dormir poco aumenta la presion arterial

La salud fisica tampoco queda al margen. Dormir poco de manera persistente se
asocia con un mayor riesgo de hipertension, enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares, diabetes tipo 2 y problemas renales. A corto plazo, ademas, el
sistema inmunologico se debilita, lo que hace al organismo mas vulnerable a

infecciones.

Por todo ello, la calidad de vida se ve profundamente afectada. El cansancio
constante reduce las ganas de participar en actividades placenteras, afecta el
desempefio profesional y genera tensiones en las relaciones personales. Dormir solo
cinco horas puede parecer una solucion para “ganar tiempao’, pero a largo plazo, el

coste para la salud y el bienestar es demasiado alto.
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¢ ¢En qué se diferencian la esclerosis
multiple y la esclerosis lateral
amiotrofica?

R

Historia de Maria Sanchez-Monge - 3 dia(s) *

4 minutos de lectura

Hay dos enfermedades neuroldgicas que muchas personas
confunden. Se trata de la esclerosis multiple y la esclerosis lateral
amiotroéfica, que comparten nombre y poco mas. En especial, hay
grandes diferencias en la supervivencia tras el diagnostico. .

La esclerosis multiple (EM) y la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) son
dos enfermedades neuroldgicas distintas, pero hay quien las
confunde porque comparten el término esclerosis. Lo cierto es que,
aparte de esa palabra, no tienen mucho que ver. En especial, difieren
en su progresion y, sobre todo, en el pronodstico. Segun explico Pablo
Villoslada, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital del Mar, en
una sesion divulgativa organizada por CaixaResearh bajo el

titulo Esclerosis multiple, la enfermedad de las mil caras, “son dos
enfermedades completamente separadas”. Significado de la palabra
esclerosis El experto confirma que la primera palabra de ambas
entidades esta en el origen de la confusion por parte de la poblacion,
ya que desde el punto de vista médico no hay ninguna equivocacion
posible. Segun el diccionario de la Real Academia Espanola,
esclerosis “es el endurecimiento patolégico de un érgano o tejido”, y

el diccionario médico de la Clinica Universidad de Navarra ana & Comentarios
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se produce “como consecuencia de diferentes procesos patologicos
(inflamatorios, degenerativos, distréficos), que tienen en comun la
cicatrizacién con formacion de tejido conectivo, habitualmente
fibroso, que sustituye al tejido previo”. "Esclerosis quiere decir
cicatriz”, sefiala Villoslada. “En la EM hay cicatrices por la inflamacion
y en la ELA hay cicatrices por el dafio degenerativo del cerebro, de la
zona motora”. Principales diferencias entre EM y ELA El neurdlogo
expuso las principales diferencias entre estas dos patologias
neurologicas: “La EM se da mas en gente joven, afecta mas a las
mujeres y es de origen inflamatorio autoinmune”, mientras que la
ELA “se produce en personas un poquito mayores -mas 0 menos a
partir de los 50 afios-, afecta practicamente por igual a hombres y
mujeres y es una enfermedad degenerativa muy rapida que produce
paralisis”. Villoslada reconoce que el dafio "de la médula espinal es
muy importante en ambos casos, pero por motivos completamente
diferentes”. Ademas, en las dos enfermedades se produce paralisis -
aunque en distinto grado-, “que va a ser la causa de las limitaciones
de los pacientes”. Pero insiste en que “no tienen nada que ver”. (Foto:
Shuttertock) Esclerosis multiple: avances significativos En el debate
organizado por CaixaResearch se pusieron de manifiesto los grandes
avances que se han registrado en el tratamiento de la EM, que han
supuesto cambios muy positivos en la calidad de vida y el pronostico
de los pacientes, aunque sigue siendo una enfermedad grave y
discapacitante. Es una enfermedad cronica, inflamatoria y
neurodegenerativa del sistema nervioso central, que suele debutar
entre los 20 y los 40 afios y afecta a las mujeres con una frecuencia
tres veces superior a la de los hombres. Segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), afecta a mas de 55.000 personas en
Espana. “Es una de las principales causas de discapacidad
neurologica en adultos jovenes y su curso impredecible afecta de
forma directa a la vida laboral, social, familiar y emocional de las
personas que conviven con ella”, recalca Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y
Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la SEN. Los
avances en el tratamiento han sido muy significativos. “En los ultimos
afos hemos visto como el arsenal terapéutico para las personas con
EM ha permitido cambiar el prondstico de la enfermedad en muchos
pacientes”, comenta la neurdloga. Segun explica la Asociacion
Espafiola de Esclerosis Mdltiple, en la actualidad esta dolencia “

& Comentarios

, g .
mavinria Aa lac racnc nna radiira cinnifirativamanta la acnaran—.

3de 10 22/12/2025, 12:18



¢ En qué se diferencian la esclerosis multiple y la esclerosis lateral ami... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/en-qu%C3%A9-se-d...

4 de 10

Illuyullu MU 1VO VWUOUVO 11V T CuUU LG JIyIIIII\-ULIVUIII\—IIL\- LA} \.—JrJ\—IUIII—u A A

vida". Esclerosis lateral amiotrofica: pronoéstico muy desfavorable El
prondstico de la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es mucho mas
desfavorable. Es la tercera patologia neurodegenerativa en cuanto a
incidencia, tras la enfermedad de Alzheimer y la de Parkinson, pero
su alta mortalidad hace que su prevalencia sea cercana a la de una
enfermedad rara. Segun datos de la SEN, unas 4.000-4.500 personas
padecen esta enfermedad actualmente en nuestro pais, a pesar de
que cada afo se diagnostican en torno a 1.000 nuevos casos. “La ELA
es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas
motoras en el cerebro y la médula espinal, lo que causa la pérdida
progresiva de la capacidad para controlar los movimientos
musculares”, describe Francisco Javier Rodriguez de Rivera,
coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la SEN, quien afade que tiene un “muy mal
prondstico, ya que la supervivencia de los pacientes rara vez supera
los 5 afios desde su diagnéstico”. En todos los casos, la enfermedad
evoluciona hacia una paralisis muscular practicamente generalizada
que acaba impidiendo a los pacientes moverse, respirar y hablar.
“Actualmente no se dispone de un tratamiento farmacologico que
cure la enfermedad ni de alguno que permita alargar
significativamente la esperanza de vida, aunque en algunas variantes
de causa genética empiezan a aparecer posibles tratamientos”,
apunta Rodriguez de Rivera.

Sigue toda la informacion sobre prevencién y educacion en salud en
cuidateplus.marca.com

Contenido patrocinado
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Presentado el ‘Proyecto NeuroEM’ que propone la
estandarizacién de los protocolos de
Neurorrehabilitacion

Casi el 35% de los pacientes con Esclerosis Multiple no

recibe ningln tipo de tratamiento rehabilitador en Espana

Esclerosis Multiple Espana, con |a colaboracion de la Fundacion
Weber, ha presentado el Proyecto NeuroEM, una propuesta que
establece un protocolo unificado de neurorrehabilitacion para

mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Multiple.

La iniciativa, en la que han participado representantes designados por A
la Sociedad Espafiola de Neuro-Rehabilitacion (SENR), de |a

Sociedad Espanola de Calidad Asistencial (SECA) y de |a Sociedad
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Q
Objetivo

El proyecto persigue consensuar y definir una practica clinica

estandarizada en neurorrehabilitacion en un trabajo colaborativo,
junto a todas las entidades que conforman Esclerosis Multiple
Espana. Todo ello con el fin de elaborar un protocolo de

neurorrehabilitacion unificado, con un marcado énfasis en la calidad

de vida de la persona con EM vy en el impacto social y sanitario.

Estainiciativa tiene el objetivo de impulsar la innovaciény la
excelencia a nivel organizativo. E| proyecto se encamina hacia la

promocion de la independencia personal vy la inclusion social

mediante intervenciones basadas en evidencia clinica, evaluaciones

sistematicas y el uso de herramientas avanzadas de diagnostico y
seguimiento.

Introduccion y contexto

M=
350/0 de las personas con

neuroEM
= e . 2 . Necesidad de ofrecer una atencién mas
Esclerosis Multiple no recibe ningtin integral, coordinada y alineada con las
tipo de terapia rehabilitadora
en Espana

practicas de neurorrehabilitacidn
Disparidades en la calidad de la atencién

™ 200" Desigualdad de
W

recursos a nivel
territorial

I, :
. Implementacién practica de programas de

neurorrehabilitacién no homogénea

Imprescindible optimizar los recursos
y las estrategias de
B

Mot 1) Rog 4 D

neurorrehabilitacion

Weber
Implementacion

A
El Proyecto NeuroEM propone implementar de manera practica una

estandarizacion de protocolos en todas las entidades que forman
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Su Implementacion requiere financiacion, infraestructura y equipos
multidisciplinares, ya que la Esclerosis Multiple demanda la
colaboracion de profesionales de diversos ambitos para ofrecer una
atencion global que mejore la funcionalidad, la autonomiay la calidad
de vida. El modelo aborda de forma integral las dimensiones fisica,
cognitiva, emocional y social, con intervenciones adaptables —
individuales o grupales, presenciales o mediante telerrehabilitacion,
convencionales o acuaticas— y plantea una evaluacion periddica cada
6-12 meses mediante escalas validadas y medidas especificas para
cada sintoma a fin de asegurar la eficacia del tratamiento
rehabilitador.

Grupo de trabajo

Para su elaboracién se conformo un grupo interdisciplinar de
profesionales sociosanitarios pertenecientes a siete entidades que
forman parte de Esclerosis Mdltiple Espana: AZDEM, ADEMTO,
FADEMA, FEMM, AEMIF, AEMA RM y AFAEM. En su desarrollo, se
establecié un andlisis inicial de las practicas actuales que se llevan a
cabo en las asociaciones y fundaciones, a las que se han incorporado
evidencias cientificas ya publicadas en una amplia bibliografia en el

campo de la neurorrehabilitacion.
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FUNDACION

Entre las conclusiones del Proyecto NeuroEM se subraya la
variabilidad en el abordaje cognitivo, emocional y social, asi como la
necesidad de implementar un protocolo integral, estandarizado y
consensuado. La colaboracion entre asociaciones y profesionales
resulta clave para una atenciéon mas holistica, equitativa y efectiva

a las personas con Esclerosis Multiple.

El proyecto se ha desarrollado gracias a la financiacion del Ministerio
de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, mediante la
asignacion tributaria del IRPF por solidaridad para otros fines de

interés social.

&gl GOBIERNO MINISTERIO
DEESPANA  DE DERECHOS SOCIALES. CONSUMO
" 3 Y AGENDA 2030

/ POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

NOTA DE ENLACE AL
PRENSA PROYECTO

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut elit tellus,

luctus nec ullamcorper mattis, pulvinar dapibus leo.
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Infosalus.- Neurdlogos piden reforzar el diagndstico precozy la
atencion integral a pacientes con esclerosis multiple
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Archivo - Un nlfio en silla de ruedas.
- GAYSORN EAMSUMANG/ISTOCK - Archivo
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La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y

Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la Sociedad Ee:'—*r;";‘ﬁ
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"Queremos reafirmarnos en nuestro compromiso por tratar de mejorar la
atencion a las personas con esclerosis multiple, impulsar el diagndstico
precoz, la equidad en el acceso a los tratamientos y la promocién de la

investigacion. Cuatro aspectos que consideramos basicos en la Il"‘;; o
- Fubliciaaa -
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calidad de vida de quienes viven con ella", ha afirmado Caminero.

Segun datos de la propia SEN, en Espafia ya afecta a mas de 55.000
personas, una cifra un 15 por ciento superior a la de hace 15 afos, algo
que Caminero ha achacado principalmente a una mejoria en los
diagndsticos y técnicas de deteccion temprana, asi como a una mayor
efectividad de los tratamientos.

A pesar de ello, ha reconocido una mayor incidencia producida por
cambios en los habitos de vida de la poblacion espanola, afectando a la
vida laboral, social, familiar y emocional de las personas que conviven con
ella. Hasta el 83 por ciento de las personas con esclerosis multiple
terminan abandonando prematuramente su puesto de trabajo o
encuentran serias dificultades para acceder al mercado laboral.

Su diagnéstico supone un impacto econémico "relevante’, con cada
familia afectada destinando unos 7.000 euros al afo en las primeras
etapas de la enfermedad, y mas de 18.000 euros en las fases mas
avanzadas, y es que no solo requiere una atencion sanitaria continuada,
especializada y multidisciplinar, sino también una estructura social capaz
de ofrecer rehabilitacion fisica y cognitiva, apoyo psicolégico y recursos de
autonomia personal.

"Las diferencias en recursos, circuitos asistenciales y acceso a servicios
de rehabilitacion hacen que la experiencia de los pacientes varie
considerablemente segun la comunidad auténoma en la que residan.
Incluso también puede depender el tiempo de diagnéstico”’, ha agregado.

Las estimaciones de la organizaciéon muestran que un 44 por ciento de los
casos son los propios familiares quienes asumen el rol de cuidadores
principales, lo que en muchos casos también les obliga a abandonar sus

embleos. - Publicidad -
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y depresion, lo que evidencia que la esclerosis multiple afecta a todo el
nucleo familiar y no solo a la persona diagnosticada®, ha afiadido
Caminero.

Por todo ello, desde la SEN se ha enfatizado la importancia de detectar la
esclerosis multiple de forma temprana, y asi modificar su curso e incluso
prevenir una discapacidad futura.

Para lograrlo, se debe reforzar la identificaciéon temprana de sintomas,
mejorar los circuitos de derivacion desde Atencién Primaria y Urgencias, y
agilizar el acceso a las pruebas diagndsticas, que en los ultimos afios han
experimentado diferentes avances tras la identificacion de distintos
biomarcadores.

Aunque en los dltimos afos se ha visto como el arsenal terapéutico para
las personas con esclerosis multiple "ha permitido cambiar el prondstico
de la enfermedad" en muchos pacientes, si bien ha lamentado que su
disponibilidad en Espafa es desigual, y que depende de cada territorio.

Contenido patrocinado
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Neurdlogos piden reforzar el diagnostico
precozy la atencion integral a pacientes
con esclerosis multiple

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Jueves, 18 de diciembre de 2025, 14:31

La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades Neuroinmunoldgicas
Relacionadas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Ana Belén Caminero, ha
pedido este jueves reforzar tanto el diagnéstico precoz como la atencién integral a pacientes con
esclerosis multiple.

"Queremos reafirmarnos en nuestro compromiso por tratar de mejorar la atencién a las personas
con esclerosis multiple, impulsar el diagndstico precoz, la equidad en el acceso a los tratamientos
y la promocién de la investigacién. Cuatro aspectos que consideramos basicos en la lucha contra
esta enfermedad. La esclerosis multiple es una enfermedad compleja, pero abordable. Y si
contamos con un sistema sanitario y social coordinado, podremos transformar significativamente
la evolucién y la calidad de vida de quienes viven con ella”, ha afirmado Caminero.

Segun datos de la propia SEN, en Espafia ya afecta a mas de 55.000 personas, una cifra un 15
por ciento superior a la de hace 15 afios, algo que Caminero ha achacado principalmente a una
mejoria en los diagndsticos y técnicas de deteccién temprana, asi como a una mayor efectividad
de los tratamientos.

A pesar de ello, ha reconocido una mayor incidencia producida por cambios en los habitos de vida
de la poblacién espafiola, afectando a la vida laboral, social, familiar y emocional de las personas
que conviven con ella. Hasta el 83 por ciento de las personas con esclerosis multiple terminan
abandonando prematuramente su puesto de trabajo o encuentran serias dificultades para acceder
al mercado laboral.

Su diagnéstico supone un impacto econémico “relevante”, con cada familia afectada destinando
unos 7.000 euros al afio en las primeras etapas de la enfermedad, y méas de 18.000 euros en las
fases mas avanzadas, y es que no solo requiere una atencién sanitaria continuada, especializada
y multidisciplinar, sino también una estructura social capaz de ofrecer rehabilitacion fisica y
cognitiva, apoyo psicolégico y recursos de autonomia personal.

"Las diferencias en recursos, circuitos asistenciales y acceso a servicios de rehabilitacion hacen
que la experiencia de los pacientes varie considerablemente segun la comunidad auténoma en la
que residan. Incluso también puede depender el tiempo de diagnéstico”, ha agregado.

Las estimaciones de la organizacién muestran que un 44 por ciento de los casos son los propios
familiares quienes asumen el rol de cuidadores principales, lo que en muchos casos también les
obliga a abandonar sus empleos.

"Los cuidadores informales presentan niveles elevados de ansiedad, estrés y depresién, lo que
evidencia que la esclerosis multiple afecta a todo el nucleo familiar y no solo a la persona
diagnosticada”, ha afiadido Caminero.

Por todo ello, desde la SEN se ha enfatizado la importancia de detectar la esclerosis mdultiple de
forma temprana, y asi modificar su curso e incluso prevenir una discapacidad futura.

Para lograrlo, se debe reforzar la identificacion temprana de sintomas, mejorar los circuitos de
derivacion desde Atencién Primaria y Urgencias, y agilizar el acceso a las pruebas diagndsticas,

Apoyomos a mujeres sobrevivientes de
de mama a recuperar suinteqgridad fisica

H| tundacions

Lo Mas Leido

1 Yavotamos: Comprometamonos por el
Futuro del Pais

2 Gemini identifica los videos generados por
la IA de Google

3 La CNMC acepta los compromisos de Google
sobre la remuneracion a las editoriales de
prensa y agencias de noticias

4 Lainmunizacion terapéutica avanza gracias
a la investigacion Clinica Chilena que
impulsa nuevas terapias contra el cancer

5  Frutas de Chile estrena promocion para
incentivar el consumo de arandanos frescos
en el pais

6  BBVA lanza la mayor recompra de acciones
de su historia, por valor de casi 4.000
millones

7  Toyota planea comenzar a vender en Japén
vehiculos fabricados en Estados Unidos a
partir de 2026

8  Ddlar: La divisa registré caida de $7,20 esta
jornada

9  El Banco Central de Brasil anticipa una
politica mas restrictiva de lo esperado por
la incertidumbre

10  BICE inaugura la primera edicién de su
iniciativa de capacitacion en Salesforce

europa press

|

22/12/2025, 12:21



Neurdlogos piden reforzar el diagnostico precoz y la atencion integral... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5709449/neurolo...

que en los Ultimos afios han experimentado diferentes avances tras la identificacion de distintos ‘n‘-f-\__ S Aeroméxico incorpora nuevos destinos a
biomarcadores. su red mediante cédigos compartidos
o El Asistente de Google continuara
Aunque en los ultimos afios se ha visto como el arsenal terapéutico para las personas con « disponible para los dispositivos méviles
esclerosis multiple "ha permitido cambiar el pronéstico de la enfermedad” en muchos pacientes, hasta 2026
si b_|en_ ha lamentado que su disponibilidad en Espafia es desigual, y que depende de cada El oro supera por primera vez la barrera
territorio. B de los 4.400 dolares
=

Reino Unido frend su expansion al 0,1% en el
tercer trimestre y rebaja al 0,2% el dato del
trimestre anterior

(Te ha tocado la Loteria de Navidad
20257?: Apps y webs para comprobar si tu
décimo tiene premio

Cookies Contacto Diario Estrategia Condiciones de uso ¢(Quiénes somos?
Powered by Bigpress CMS

2de?2 22/12/2025, 12:21



Neurdlogos piden reforzar el diagnostico precoz y la atencion integral...

1de3

Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI

SIGLO XXI| gy

Fundado en noviembre de 2003

Diario digital independiente, plural y abierto

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20251218182318/ne...

Grupo Siglo XXI

| Buscar |

Portada Etiquetas

Neurdlogos piden reforzar el
diagnostico precoz y la atencion
integral a pacientes con esclerosis
multiple

ﬁ Agencias
=" Jueves, 18 de diciembre de 2025, 18:23 h (CET)

La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades
Neuroinmunolégicas Relacionadas de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), la doctora Ana Belén Caminero, ha pedido este jueves reforzar tanto el
diagnéstico precoz como la atencién integral a pacientes con esclerosis
multiple.

"Queremos reafirmarnos en nuestro compromiso por tratar de mejorar la
atencidn a las personas con esclerosis multiple, impulsar el diagnéstico precoz,
la equidad en el acceso a los tratamientos y la promocion de la investigacion.
Cuatro aspectos que consideramos bdasicos en la lucha contra esta
enfermedad. La esclerosis multiple es una enfermedad compleja, pero
abordable. Y si contamos con un sistema sanitario y social coordinado,
podremos transformar significativamente la evolucién y la calidad de vida de
quienes viven con ella", ha afirmado Caminero.

Segun datos de la propia SEN, en Espafia ya afecta a mas de 55.000 personas,
una cifra un 15 por ciento superior a la de hace 15 afios, algo que Caminero ha
achacado principalmente a una mejoria en los diagnésticos y técnicas de
deteccion temprana, asi como a una mayor efectividad de los tratamientos.

A pesar de ello, ha reconocido una mayor incidencia producida por cambios en
los habitos de vida de la poblacién espafiola, afectando a la vida laboral, social,
familiar y emocional de las personas que conviven con ella. Hasta el 83 por
ciento de las personas con esclerosis multiple terminan abandonando
prematuramente su puesto de trabajo o encuentran serias dificultades para
acceder al mercado laboral.

Su diagnéstico supone un impacto econémico "relevante”, con cada familia
afectada destinando unos 7.000 euros al afio en las primeras etapas de la
enfermedad, y mas de 18.000 euros en las fases mas avanzadas, y es que no
solo requiere una atencién sanitaria continuada, especializada y
multidisciplinar, sino también una estructura social capaz de ofrecer
rehabilitacion fisica y cognitiva, apoyo psicolégico y recursos de autonomia
personal.

"Las diferencias en recursos, circuitos asistenciales y acceso a servicios de
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rehabilitacién hacen que la experiencia de los pacientes varie en accién, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
considerablemente segun la comunidad auténoma en la que residan. Incluso verdaderamente nos alienta como sociedad y nos

alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la

Las estimaciones de la organizacion muestran que un 44 por ciento de los muerte nos abrace.

también puede depender el tiempo de diagnéstico’, ha agregado.

casos son los propios familiares quienes asumen el rol de cuidadores

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
empleos. sobre fraudes falsos

"Los cuidadores informales presentan niveles elevados de ansiedad, estrés y

principales, lo que en muchos casos también les obliga a abandonar sus

El Juzgado Contencioso-Administrativo de

depresién, lo que evidencia que la esclerosis mdltiple afecta a todo el nicleo Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
familiar y no solo a la persona diagnosticada’, ha afiadido Caminero. alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido

demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD

Por todo ello, desde la SEN se ha enfatizado la importancia de detectar la Distribucion contra el recurso presentado ante la

esclerosis multiple de forma temprana, y asi modificar su curso e incluso Resolucion de la Xunta de Galicia, que daba la razon
. . . al titular del contrato de suministro y consideraba
prevenir una dlscapaC|dad futura. nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude

. . L , . léctrico’ en el contador de electricidad.
Para lograrlo, se debe reforzar la identificaciéon temprana de sintomas, mejorar electrico en el contador de electricida

los circuitos de derivacion desde Atencién Primaria y Urgencias, y agilizar el } .
. L . - . Epistola a un anciano
acceso a las pruebas diagnésticas, que en los ultimos afios han experimentado
Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a

diferentes avances tras la identificacion de distintos biomarcadores. recoger a sus nietos al cole. A esos que estan

Aunque en los Ultimos afios se ha visto cémo el arsenal terapéutico para las sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
. . . . . Lo estan echando una partidita de dominé, esperando
personas con esclerosis multiple "ha permitido cambiar el pronéstico de la matar al contrario esos seis dobles que estn a la

expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos

en Espafa es desigual, y que depende de cada territorio. dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A

enfermedad" en muchos pacientes, si bien ha lamentado que su disponibilidad
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v Neurdlogos piden reforzar el

diagndstico precoz y la atencién
®  integral a pacientes con esclerosis
multiple

La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple
y Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), la doctora Ana
Belén Caminero, ha pedido este jueves reforzar tanto el
diagndstico precoz como la atencion integral a pacientes con
esclerosis multiple.

"Queremos reafirmarnos en nuestro compromiso por
tratar de mejorar la atencion a las personas con
esclerosis multiple, impulsar el diagndstico precoz, la
equidad en el acceso a los tratamientos y la promocion
de la investigacion. Cuatro aspectos que consideramos
basicos en la lucha contra esta enfermedad. La esclerosis
multiple es una enfermedad compleja, pero abordable. Y
si contamos con un sistema sanitario y social
coordinado, podremos transformar significativamente la
evolucion y la calidad de vida de quienes viven con ella’,
ha afirmado Caminero.

Segun datos de la propia SEN, en Espafia ya afecta a mas

Utilizamos "cookies” propias y de terceros para elaborar informacién estadistica y mostrarte publicidad, contenidos y servicios personalizados a través del andlisis de tu
navegacion. Si contintias navegando aceptas su uso.
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efectividad de los tratamientos.

A pesar de ello, ha reconocido una mayor incidencia
producida por cambios en los habitos de vida de la
poblacion espanola, afectando a la vida laboral, social,
familiar y emocional de las personas que conviven con
ella. Hasta el 83 por ciento de las personas con esclerosis
multiple terminan abandonando prematuramente su
puesto de trabajo o encuentran serias dificultades para
acceder al mercado laboral.

Su diagnostico supone un impacto economico "relevante’,
con cada familia afectada destinando unos 7.000 euros al
afo en las primeras etapas de la enfermedad, y mas de
18.000 euros en las fases mas avanzadas, y es que no
solo requiere una atencion sanitaria continuada,
especializada y multidisciplinar, sino también una
estructura social capaz de ofrecer rehabilitacion fisica y
cognitiva, apoyo psicolégico y recursos de autonomia
personal.

‘Las diferencias en recursos, circuitos asistenciales vy
acceso a servicios de rehabilitacion hacen que la
experiencia de los pacientes varie considerablemente
segun la comunidad auténoma en la que residan. Incluso
también puede depender el tiempo de diagndstico’, ha
agregado.

Las estimaciones de la organizacién muestran que un 44
por ciento de los casos son los propios familiares quienes
asumen el rol de cuidadores principales, lo que en
muchos casos también les obliga a abandonar sus
empleos.

https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/neurologos-piden...
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solo a la persona diagnosticada’, ha afiadido Caminero.
Por todo ello, desde la SEN se ha enfatizado Ia
importancia de detectar la esclerosis multiple de forma

temprana, y asi modificar su curso e incluso prevenir una
discapacidad futura.

Para lograrlo, se debe reforzar la identificacion temprana
de sintomas, mejorar los circuitos de derivacion desde
Atencion Primaria y Urgencias, y agilizar el acceso a las
pruebas diagnodsticas, que en los ultimos afos han
experimentado diferentes avances tras la identificacion
de distintos biomarcadores.

Aunque en los ultimos afios se ha visto como el arsenal
terapéutico para las personas con esclerosis multiple "ha
permitido cambiar el pronodstico de la enfermedad’ en
muchos pacientes, si bien ha lamentado que su
disponibilidad en Espafa es desigual, y que depende de
cada territorio.
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NEUROLOGIA

La migraia tiene rostro de
mujer

® 21 DICIEMBRE, 2025 ﬂo saludentuvidacom

La migrana afecta a cerca del 12% de la poblacion, lo que equivale a
mas de 5 millones de personas, de las cuales el 80% son mujeres. Mas
de un millén padece migrana crénica y cerca de 4 millones de forma

episddica.
Nekane Lauzirika via #ON #GrupoNoticias

La migrana sigue siendo una enfermedad invisible y banalizada, a pesar

de su gran impacto social, econémico y personal. Adema3s, tiene ojos de
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mujer, tal vez por ello sigue siendo infradiagnosticada.

Es la tercera enfermedad mas prevalente del mundo y la primera causa
de discapacidad en adultos menores de 50 anos. Una cifra
alarmante que incide en la necesidad de visibilizar la enfermedad

neuroldégica mas frecuente y récord en automedicacion.

Estos son algunos de temas expuestos en el Il Seminario

Lundbeck: Migrana: una carrera de obstaculos, que ha congregado
recientemente a profesionales sanitarios y pacientes, y en el cual se ha
abogado por hallar soluciones a una patologia discapacitante y ademas

todavia muy desconocida.

Sin embargo, a pesar de las duras cifras, la realidad asistencial pone de
manifiesto un largo recorrido de obstaculos. Y es que el 95% de los
pacientes tarda una media de seis afos en recibir un diagndstico, vy el

40% permanece sin diagnosticar.

Ademas, segun los especialistas, el acceso a las unidades especializadas
en cefaleas y tratamientos mas innovadores cambia segun el cédigo

postal del paciente.

Por ello, Roberto Belvis, director del Servicio de Neurologia del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), alerta
con preocupacion, sobre el diagndstico tardio, “ya que se situa en torno a

los seis y siete anos de media”.

https://www.saludentuvida.com/neurologia/la-migrana-tiene-rostro-d...
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Imagen de los ponentes en el seminario sobre la migrana. Luis Domingo
Brecha de equidad

El retraso obedece a que cerca del 40% de los médicos que asisten a los
pacientes con migrana “no conoce los criterios de la enfermedad; los
estudiantes en Medicina tan solo tienen cuatro horas de formacién en

cefaleas”, se lamenta.

El neurdlogo recalca la brecha de equidad entre territorios y la necesidad
de que la enfermedad se aborde con perspectiva de género, dado que
“afecta tres veces mas a mujeres que a hombres, con desigualdades como

en la atencidn”.

Tal y como ha subrayado un paciente con migrana nunca tendria que
sufrirla de forma crénica, porque si eso sucede es un “fallo del sistema.
Son personas que han pasado por el médico de familia y se ha tardado en
filtrar. Aunque, por supuesto, en la especialidad de neurologia también

hay importantes retrasos”, ha reconocido.

https://www.saludentuvida.com/neurologia/la-migrana-tiene-rostro-d...
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El papel de la Enfermeria

El recorrido de las personas con migrafna no solo depende del diagndstico

médico, sino también del acompanamiento durante el tratamiento.

En esta linea, Tania Herrera, enfermera asistencial en consultas en el
Hospital Universitario de Donostia, sostiene que la Enfermeria es clave en

la educacion del paciente, la adherencia y el seguimiento continuado.

Ella habla con conocimiento de causa, no solo por haberse especializado
en esta enfermedad, sino por ser ama de un pequeino que la padece y
“tiene que lidiar con ella a diario”. “Incorporar enfermeras expertas en
neurologia no es un gasto, sino una inversion, porque reducen las visitas a
urgencias, mejora la calidad de vida y refuerza la relacion profesional del

paciente”, anade Tania.

Y es que las enfermeras son clave en la educacion del paciente, la
adherencia y el seguimiento continuado, y “la creacion de puestos
especificos de enfermeria en unidades de cefaleas reduce las visitas a
urgencias, mejora la calidad de vida y refuerza la relacién profesional-

pacientes”, concluye.
Dimension Psicoldgica

La migrana impacta también en la salud emocional. Segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), el 38% de los pacientes que padecen la
enfermedad muestran sintomas depresivos de moderados a grave. De

igual modo, se estima que el 22% sufre ansiedad.

Porque la migrana es algo mas que dolor de cabeza. “También duele la
autoestima, duele en el trabajo, en las relaciones sociales; la salud mental
empeora el curso de la migrana y va a modular la experiencia fisioldgica

del dolor”, explica la psicologa Almudena Mateos.

La especialista subraya asimismo la necesidad de integrar intervenciones

https://www.saludentuvida.com/neurologia/la-migrana-tiene-rostro-d...
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psicoldgicas basadas en la evidencia, como terapia cognitivo-conductual o
terapia de aceptacidn y compromiso. “El tratamiento psicoldgico (terapias
con evidencia cientifica) es un componente eficaz del manejo
multidisciplinar de la migrana, resultando crucial para abordar el estrés, la
comorbilidad psicoldgica y las estrategias para afrontar la enfermedad, lo

que impacto de forma positiva en el prondstico del paciente”, explica.

Tal y como ha incidido en senalar “el paciente que acepta que tiene
migrana, tendra una mejor calidad de vida, porque seguird mejor

las indicaciones del especialista y se olvidara de los bulos que circulan en
torno a la enfermedad, como que es malo hacer ejercicio”, sostiene la

psicologa.
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Neurodlogos piden reforzar diagnéstico
precoz y atencion integral a pacientes
con esclerosis multiple

SABADO 20 DE DICIEMBRE DE 2025 - 8:57:22 PM

TIPS EN CASCADA
TIPS AL MOMENTO

Ei PRI y sus denuncias

Cruz muy activo en
redes

Bonilla, en modo
posada

i

MADRID (EUROPA PRESS) - La coordinadora del VER MAS TIPS —
Grupo de Estudio de Esclerosis Mdultiple y

Suicidio de un joven

juez

Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
doctora Ana Belén Caminero, pidié este jueves Haga clic aqui para descarg;
reforzar tanto el diagndstico precoz como la
atencién integral a pacientes con esclerosis

multiple.

"Queremos reafirmarnos en nuestro compromiso
por tratar de mejorar la atencién a las personas
con esclerosis multiple, impulsar el diagndstico
precoz, la equidad en el acceso a los
tratamientos y la promocidon de la investigacién. Abrir
Cuatro aspectos que consideramos basicos en la
lucha contra esta enfermedad. La esclerosis

22/12/2025, 12:24
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transtormar significativamente la evowuuon y la
calidad de vida de quienes viven con ella", afirmé
Caminero.

Segun datos de la propia SEN, en Espafia ya
afecta a mas de 55.000 personas, una cifra un 15
por ciento superior a la de hace 15 ainos, algo que
Caminero ha achacado principalmente a una
mejoria en los diagndsticos y técnicas de
deteccién temprana, asi como a una mayor
efectividad de los tratamientos.

A pesar de ello, reconocié una mayor incidencia
producida por cambios en los habitos de vida de
la poblaciéon espaiiola, afectando a la vida
laboral, social, familiar y emocional de las
personas que conviven con ella. Hasta el 83 por
ciento de las personas con esclerosis multiple
terminan abandonando prematuramente su
puesto de trabajo o encuentran serias
dificultades para acceder al mercado laboral.

Su diagnodstico supone un impacto econdomico
"relevante”, con cada familia afectada destinando
unos 7.000 euros al afio en las primeras etapas
de la enfermedad, y mas de 18.000 euros en las
fases mas avanzadas, y es que no solo requiere
una atencién sanitaria continuada, especializada
y multidisciplinar, sino también una estructura
social capaz de ofrecer rehabilitacion fisica y
cognitiva, apoyo psicolégico y recursos de
autonomia personal.

"Las  diferencias en recursos, circuitos
asistenciales 'y acceso a servicios de
rehabilitacion hacen que la experiencia de los
pacientes varie considerablemente segun la
comunidad auténoma en la que residan. Incluso
también puede depender el tiempo de
diagnostico", ha agregado.

Las estimaciones de la organizacion muestran
que un 44 por ciento de los casos son los
propios familiares quienes asumen el rol de

cuidadores principales, lo que en muchos casos
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"Los cuidadores informales presentan niveles
elevados de ansiedad, estrés y depresioén, lo que
evidencia que la esclerosis multiple afecta a todo
el nucleo familiar y no solo a la persona

diagnosticada", ha afladido Caminero.

Por todo ello, desde la SEN se ha enfatizado la
importancia de detectar la esclerosis multiple de
forma temprana, y asi modificar su curso e

incluso prevenir una discapacidad futura.

Para lograrlo, se debe reforzar la identificacién
temprana de sintomas, mejorar los circuitos de
derivacion desde Atencion Primaria y Urgencias, y
agilizar el acceso a las pruebas diagndsticas, que
en los Ultimos afios han experimentado
diferentes avances tras la identificacion de

distintos biomarcadores.

Aunque en los ultimos afios se ha visto cédmo el
arsenal terapéutico para las personas con
esclerosis multiple "ha permitido cambiar el
prondstico de la enfermedad" en muchos
pacientes, si bien ha lamentado que su
disponibilidad en Espafia es desigual, y que
depende de cada territorio.

Con informacion de: Proceso.
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Neurologos reclaman potenciar el diagnostico
temprano y la atencion global a quienes padecen
esclerosis multiple

La SEN urge a mejorar el diagnostico precoz y la atencion integral de la esclerosis multiple ante su
creciente impacto social, laboral y econdmico en Espafia.
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La SEN urge a reforzar el abordaje de la esclerosis multiple https://www.democrata.es/sanidad/neurologos-reclaman-potenciar-el-...

La doctora Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis
Multiple y Enfermedades Neuroinmunologicas Relacionadas de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), ha instado este jueves a reforzar tanto la deteccion
temprana como la atencion integral a las personas con esclerosis multiple en
Espana.

“Queremos reafirmarnos en nuestro compromiso por tratar de mejorar la atencion
a las personas con esclerosis multiple, impulsar el diagnostico precoz, la equidad
en el acceso a los tratamientos y la promocion de la investigacion. Cuatro
aspectos que consideramos basicos en la lucha contra esta enfermedad. La
esclerosis multiple es una enfermedad compleja, pero abordable. Y si contamos
con un sistema sanitario y social coordinado, podremos transformar
significativamente la evolucion y la calidad de vida de quienes viven con ella”, ha
afirmado Caminero.

De acuerdo con los datos de la SEN, en Espaia ya viven con esta patologia mas de
55.000 personas, lo que supone un incremento del 15 por ciento respecto a hace
15 afios. Caminero ha explicado que este aumento se relaciona sobre todo con el
perfeccionamiento de las técnicas diagndsticas y de deteccion precoz, ademas de
con la mayor eficacia de los tratamientos disponibles.

Ha sefalado, no obstante, que también se aprecia un incremento real de casos
vinculado a cambios en los habitos de vida de la poblacion, con un fuerte impacto
en los ambitos laboral, social, familiar y emocional. Hasta el 83 por ciento de los
pacientes con esclerosis multiple acaba dejando su puesto de trabajo antes de
tiempo o afronta grandes obstaculos para incorporarse al mercado laboral.

El diagndstico conlleva ademas un coste economico “relevante”: cada familia
afectada asume en torno a 7.000 euros anuales en las fases iniciales de la
enfermedad y mas de 18.000 euros cuando esta se encuentra en estadios
avanzados. Esto se debe a que no solo precisa una atencion sanitaria continuada,
especializada y multidisciplinar, sino también una red social capaz de proporcionar
rehabilitacion fisica y cognitiva, apoyo psicoldgico y recursos que favorezcan la
autonomia personal.

“Las diferencias en recursos, circuitos asistenciales y acceso a servicios de
rehabilitacion hacen que la experiencia de los pacientes varie considerablemente
segun la comunidad autonoma en la que residan. Incluso también puede depender
eltiempo de diagndstico”, ha agregado.
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Las cifras de la organizacion indican que en aproximadamente un 44 por ciento de
los casos son los propios familiares quienes asumen el papel de cuidadores
principales, lo que con frecuencia les obliga también a renunciar a su empleo o
reducir de forma notable su actividad profesional.

“Los cuidadores informales presentan niveles elevados de ansiedad, estrés y
depresion, lo que evidencia que la esclerosis multiple afecta a todo el nucleo
familiar y no solo a la persona diagnosticada”, ha afiadido Caminero.

Por este motivo, la SEN subraya la necesidad de identificar la esclerosis multiple lo
antes posible para poder modificar la evolucion de la enfermedad e incluso evitar
una discapacidad futura.

Para alcanzar este objetivo, la especialista ha defendido la importancia de reforzar
la deteccion precoz de los sintomas, optimizar los circuitos de derivacion desde
Atencion Primaria y Urgencias y acelerar el acceso a las pruebas diagnosticas,
que en los ultimos afios han avanzado gracias a la identificacion de nuevos
biomarcadores.

En relacion con los tratamientos, Caminero ha recordado que el arsenal
terapéutico disponible en la ultima década “ha permitido cambiar el pronodstico de
la enfermedad” en numerosos pacientes, aunque ha lamentado que su acceso no
es homogéneo en todo el pais y continua dependiendo del territorio en el que se

resida.
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La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y
Enfermedades Neuroinmunologicas Relacionadas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Ana Belén
Caminero, ha pedido este jueves reforzar tanto el diagnostico
precoz como la atencion integral a pacientes con esclerosis
multiple.

"Queremos reafirmarnos en nuestro compromiso por tratar de
mejorar la atencion a las personas con esclerosis multiple,
impulsar el diagnodstico precoz, la equidad en el acceso a los
tratamientos y la promocion de la investigacion. Cuatro
aspectos que consideramos basicos en la lucha contra esta
enfermedad. La esclerosis multiple es una enfermedad
compleja, pero abordable. Y si contamos con un sistema
sanitario y social coordinado, podremos transformar
significativamente la evolucion y la calidad de vida de quienes
viven con ella", ha afirmado Caminero.

Segun datos de la propia SEN, en Espaia ya afecta a mas de
55.000 personas, una cifra un 15 por ciento superior a la de
hace 15 afnos, algo que Caminero ha achacado principalmente
a una mejoria en los diagndsticos y técnicas de deteccion
temprana, asi como a una mayor efectividad de los
tratamientos.

A pesar de ello, ha reconocido una mayor incidencia producida
por cambios en los habitos de vida de la poblacion espanola,
afectando a la vida laboral, social, familiar y emocional de las
personas que conviven con ella. Hasta el 83 por ciento de las
personas con esclerosis multiple terminan abandonando
prematuramente su puesto de trabajo o encuentran serias
dificultades para acceder al mercado laboral.

Su diagndstico supone un impacto econémico "relevante", con

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infosalus.com%?2Fasisten...

22/12/2025, 12:26



Neurdlogos piden reforzar el diagnostico precoz y la atencion integral...

3de4

cada familia afectada destinando unos 7.000 euros al afio en
las primeras etapas de la enfermedad, y mas de 18.000 euros
en las fases mas avanzadas, y es que no solo requiere una
atencion sanitaria continuada, especializada y multidisciplinar,
sino también una estructura social capaz de ofrecer
rehabilitacion fisica y cognitiva, apoyo psicolégico y recursos de
autonomia personal.

"Las diferencias en recursos, circuitos asistenciales y acceso a
servicios de rehabilitacion hacen que la experiencia de los
pacientes varie considerablemente segun la comunidad
autonoma en la que residan. Incluso también puede depender
el tiempo de diagndstico”, ha agregado.

Las estimaciones de la organizacién muestran que un 44 por
ciento de los casos son los propios familiares quienes asumen
el rol de cuidadores principales, lo que en muchos casos
también les obliga a abandonar sus empleos.

"Los cuidadores informales presentan niveles elevados de
ansiedad, estrés y depresion, lo que evidencia que la esclerosis
multiple afecta a todo el nucleo familiar y no solo a la persona
diagnosticada", ha afiadido Caminero.

Por todo ello, desde la SEN se ha enfatizado la importancia de
detectar la esclerosis multiple de forma temprana, y asi
modificar su curso e incluso prevenir una discapacidad futura.

Para lograrlo, se debe reforzar la identificacion temprana de
sintomas, mejorar los circuitos de derivaciéon desde Atencion
Primaria y Urgencias, y agilizar el acceso a las pruebas
diagnosticas, que en los ultimos aios han experimentado
diferentes avances tras la identificacion de distintos
biomarcadores.

Aunque en los ultimos anos se ha visto como el arsenal
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terapéutico para las personas con esclerosis multiple "ha
permitido cambiar el prondstico de la enfermedad" en muchos
pacientes, si bien ha lamentado que su disponibilidad en
Espana es desigual, y que depende de cada territorio.
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El estudio Alteraciones del metabolismo 6seo en mujeres
con migrafa crénica candidatas al tratamiento con
anticuerpos anti-CGRP: una comorbilidad a la que prestar
atencién, ha sido reconocido con el Premio Neurologia 'y
Mujer 2025, otorgado por la Sociedad Espafiola de

https://descubresantander.es/un-estudio-de-valdecilla-sobre-metaboli...

22/12/2025, 12:27



Un estudio de Valdecilla sobre metabolismo dseo y migrafia crénica, ...

2de 10

Neurologia (SEN) durante su LXXVII Reunion Anual,
celebrada del 18 al 22 de noviembre en Sevilla.

La investigacién se centré en mujeres con migrafa
crénica, una variante de la migrafia en la que las pacientes
presentan dolor de cabeza mas de la mitad de los dias del
mes, generalmente entre los 40 y 65 anos. Se trata de un
estudio que evalud la calidad ésea de estas pacientes
antes de iniciar un tratamiento con farmacos dirigidos a
bloquear el péptido CGRP, una proteina implicada en la
transmisién del dolor migrafoso.

Estos tratamientos han demostrado ser eficaces y bien
tolerados, y su utilizacion es cada vez mas frecuente en el
manejo de la migrafa crénica. Dado que el CGRP también
participa en procesos relacionados con la formacion del
hueso y que la osteoporosis es una patologia comun en
mujeres, el equipo investigador considerd necesario
mantener una vigilancia adecuada de la salud 6sea a
medio y largo plazo en este perfil de pacientes.

La investigacién compard a mas de 100 mujeres con
migrafa cronica con un grupo control de la misma edad y
sexo, utilizando biomarcadores sanguineos y
densitometrias. Los resultados mostraron que las
pacientes con migrafia presentan menor cantidad y
calidad de hueso en comparacidon con mujeres sanas de la
misma edad. Estas alteraciones se reflejan en niveles mas
bajos de vitamina D y calcio séricos, asi como en diversos
parametros de densitometria, y se asociaron con menor
exposicién solar y menor actividad fisica.

La disminucién de densidad ésea fue especialmente
significativa en mujeres menopausicas, lo que resalta la
necesidad de realizar controles periédicos, promover
ejercicio y exposicion solar, y en algunos casos administrar
suplementos de calcio y vitamina D.

El éxito del estudio se basa en la colaboracién
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multidisciplinar entre varios servicios del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla y el IDIVAL; los
servicios de Neurologia y Medicina Interna aportaron la
experiencia y el seguimiento clinico, mientras que
Bioquimica realizd los analisis de laboratorio y Radiologia
y la Unidad de Metabolismo Oseo se encargaron de las
densitometrias. El equipo de profesionales que ha
desarrollado esta investigacion esta formado por Gabriel
Garate, Marina Haro, Ainhoa Maztiegui Azpitarte, Maria
Teresa Garcia Unzueta, José Luis Hernandez, José Manuel
Olmos, Carmen Valero, Vicente Gonzalez Quintanilla y Julio
Pascual.

El reconocimiento a este estudio con el Premio Neurologia
y Mujer 2025 de la SEN es importante por la relevancia del
mismo, reafirma la trayectoria investigadora del hospital y
visibiliza la migrafia crdénica, una enfermedad con gran
impacto en la vida diaria de las mujeres. Asimismo, abre
nuevas lineas de investigacién en la relacién entre
migrafa y salud 6sea, asi como en estrategias de
prevencion y manejo integral de la enfermedad.

Sé el primero en puntuar este contenido.
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Son Espases incorpora herramientas digitales para mejorar la atencion al ictus

18 dic. 2025

El Hospital Universitario Son Espases ha implantado un sistema digital pionero que ayuda a los profesionales a controlar, en tiempo real, cémo

atienden a los pacientes que sufren un ictus. Esta herramienta permite visualizar datos clave, como el tiempo que transcurre desde que se
activa el Codigo ictus hasta que se trata, las tasas de reperfusion cerebral y los resultados funcionales. Gracias a esta tecnologia ya se han
conseguido optimizar los tiempos del Cédigo ictus y el uso del tratamiento trombolitico.

El sistema utiliza Power Bl y la plataforma SIHUSE, implantada en 2020, que integra informacion clinica, asistencial y de gestion en unos paneles
interactivos a los que tienen acceso los médicos y la Direccion. Entre los afios 2022 y 2025, se han monitorizado mas de tres mil pacientes, de los
cuales el 25 % ha recibido un tratamiento de reperfusion. Disponer de datos actualizados cada veinticuatro horas ha permitido detectar
desviaciones y aplicar medidas correctivas rapidamente.

Este proyecto, que ha convertido Son Espases en un centro de vanguardia en tecnologia aplicada a la salud, se presenté recientemente en la
Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia que tuvo lugar en Sevilla. La doctora Raquel Delgado, de la Unidad de Enfermedades
Cerebrovasculares, expuso la comunicacion oral titulada «Implementacion de un sistema de monitorizacion en Power Bl para mejorar la calidad
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ictus. El afio pasado, por las mismas fechas, se habian registrado 801, lo que verifica un incremento progresivo a lo largo de los afios. A pesar de
este aumento, se ha conseguido reducir la mortalidad un 12,5 % en los dltimos afios (de 424 fallecimientos en 2021, a 371 en 2024), gracias a una
atencién mas rapida y coordinada.
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Son Espases incorpora herramientas
digitales para mejorar la atencion al
ictus

La Unidad de Enfermedades Cerebrovasculares aplica la
tecnologia para optimizar su respuesta asistencial

El Hospital Universitario Son Espases ha implantado un sistema
digital pionero que ayuda a los profesionales a controlar, en tiempo
real, cdmo atienden a los pacientes que sufren un ictus. Esta
herramienta permite visualizar datos clave, como el tiempo que
transcurre desde que se activa el Cédigo ictus hasta que se trata, las
tasas de reperfusion cerebral y los resultados funcionales. Gracias a
esta tecnologia ya se han conseguido optimizar los tiempos

del Cédigo ictus y el uso del tratamiento trombolitico.

El sistema utiliza Power Bl y la plataforma SIHUSE, implantada en
2020, que integra informacion clinica, asistencial y de gestion

en unos paneles interactivos a los que tienen acceso los médicos y la
Direccion. Entre los afios 2022 y 2025, se han monitorizado mas

de tres mil pacientes, de los cuales el 25 % ha

recibido un tratamiento de reperfusion. Disponer de
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datos actualizados cada veinticuatro horas ha permitido detectar
desviaciones y aplicar medidas correctivas rapidamente.

Este proyecto, que ha convertido Son Espases en un centro de
vanguardia en tecnologia aplicada a la salud, se

presento recientemente en la Reunidén Anual de la Sociedad
Espafiola de Neurologia que tuvo lugar en Sevilla. La doctora Raquel
Delgado, de la Unidad de Enfermedades Cerebrovasculares, expuso
la comunicacion oral titulada «Implementacién de un sistema de
monitorizacién en Power BI para mejorar la calidad asistencial en el
ictus».

Cada afo, cientos de personas sufren un ictus en las

Illes Balears. Aun sin haber cerrado el afio, en 2025 el SAMU 061 ya
ha activado 892 codigos ictus. El ailo pasado, por las mismas fechas,
se habian registrado 801, lo que verifica un incremento progresivo a
lo largo de los afios. A pesar de este aumento, se ha conseguido
reducir la mortalidad un 12,5 % en los ultimos afios (de 424
fallecimientos en 2021, a 371 en 2024), gracias a una atencién mas
rapida y coordinada.
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