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Son Espases incorpora herramientas
digitales para mejorar la atención al
ictus

Redacción Mallorca Informa

2-3 minutos

El hospital utiliza sistemas como Power BI y

SIHUSE para optimizar los tiempos de respuesta

y los tratamientos de reperfusión en pacientes

con ictus

Más de 3.000 pacientes han sido monitorizados entre 2022

y 2025 gracias a este sistema pionero.

El Hospital Universitario Son Espases ha puesto en marcha

un sistema digital innovador que permite a los profesionales

sanitarios monitorizar en tiempo real la atención prestada a

pacientes con ictus. Esta nueva herramienta facilita el acceso a

datos clave como los tiempos entre la activación del Código

ictus y el inicio del tratamiento, las tasas de reperfusión cerebral

y los resultados funcionales, lo que ha permitido optimizar

significativamente tanto los tiempos de respuesta como el uso

del tratamiento trombolítico.

El sistema combina la herramienta de análisis Power BI con la

plataforma SIHUSE, implementada en 2020, que integra

información clínica, asistencial y de gestión en paneles
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interactivos disponibles para los médicos y la dirección del

centro. Entre 2022 y 2025, se han monitorizado más de 3.000

pacientes, de los cuales un 25 % ha recibido tratamiento de

reperfusión. La actualización diaria de los datos ha sido clave

para detectar desviaciones y aplicar medidas correctoras con

agilidad.

Tecnología al servicio de la salud

Este proyecto ha posicionado a Son Espases como un centro

de referencia en el uso de tecnología para la mejora asistencial.

La iniciativa fue presentada recientemente en la Reunión

Anual de la Sociedad Española de Neurología, celebrada en

Sevilla, donde la doctora Raquel Delgado, de la Unidad de

Enfermedades Cerebrovasculares, expuso la comunicación

oral titulada “Implementación de un sistema de monitorización

en Power BI para mejorar la calidad asistencial en el ictus”.

En lo que va de 2025, el SAMU 061 ha activado ya 892

Códigos ictus en las Islas Baleares, frente a los 801

registrados en las mismas fechas del año anterior. A pesar del

aumento progresivo de casos, la mortalidad ha disminuido un

12,5 % en los últimos años, pasando de 424 fallecimientos en

2021 a 371 en 2024, gracias a una atención más rápida,

digitalizada y coordinada.
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Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologías como las cookies para almacenar y/o acceder a la información del
dispositivo. El consentimiento de estas tecnologías nos permitirá procesar datos como el comportamiento de navegación o las
identificaciones únicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas características y
funciones.

Gestionar los servicios (https://revistafarmanatur.com/legal/politica-de-cookies/#cmplz-cookies-overview)

Aceptar

Denegar

Ver preferencias

Política de cookies (https://
revistafarmanatur.com/legal/politica-de-
cookies/)

Política de privacidad (https://
revistafarmanatur.com/legal/politica-de-
privacidad/)

Aviso legal (https://
revistafarmanatur.com/legal/aviso-
legal/)

El insomnio, un problema emergente en España - Revista Farmanatur https://revistafarmanatur.com/escaparate/el-insomnio-un-problema-e...

1 de 6 18/12/2025, 16:36



(https://vilardellfarma.com/content/16-

estrenimiento-salud-mental-farmacia?
utm_medium=Farmanatur&utm_source=Banner&utm_campaign=Banner-primera-posicion-

web&utm_content=estre%C3%B1imiento-salud-mental)

Gestionar el consentimiento de las cookies

Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologías como las cookies para almacenar y/o acceder a la información del
dispositivo. El consentimiento de estas tecnologías nos permitirá procesar datos como el comportamiento de navegación o las
identificaciones únicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas características y
funciones.

Gestionar los servicios (https://revistafarmanatur.com/legal/politica-de-cookies/#cmplz-cookies-overview)

Aceptar

Denegar

Ver preferencias

Política de cookies (https://
revistafarmanatur.com/legal/politica-de-
cookies/)

Política de privacidad (https://
revistafarmanatur.com/legal/politica-de-
privacidad/)

Aviso legal (https://
revistafarmanatur.com/legal/aviso-
legal/)

El insomnio, un problema emergente en España - Revista Farmanatur https://revistafarmanatur.com/escaparate/el-insomnio-un-problema-e...

2 de 6 18/12/2025, 16:36



CLOSE AD

El HUCA renueva su acreditación como centro de referencia del Sist... https://eldiariodeasturias.com/asturias/el-huca-renueva-su-acreditacio...

1 de 3 18/12/2025, 16:37



Son Espases incorpora herramientas digitales para mejorar la atención ... https://www.fibwidiario.com/articulo/baleares/son-espases-incorpora-...

1 de 9 18/12/2025, 16:37



Son Espases incorpora herramientas digitales para mejorar la atención ... https://www.fibwidiario.com/articulo/baleares/son-espases-incorpora-...

2 de 9 18/12/2025, 16:37



Son Espases incorpora herramientas digitales para mejorar la atención ... https://www.fibwidiario.com/articulo/baleares/son-espases-incorpora-...

3 de 9 18/12/2025, 16:37



Son Espases incorpora herramientas digitales para mejorar la atención ... https://www.fibwidiario.com/articulo/baleares/son-espases-incorpora-...

4 de 9 18/12/2025, 16:37



Opinando sin anestesia

¿Cómo puedo ayudarte?

El HUCA renueva su acreditación como centro de referencia del Sist... https://opinandosinanestesia.es/index.php/2025/12/18/el-huca-renueva...

1 de 2 18/12/2025, 16:38











¿Podría el consumo habitual de queso curado y nata con alto contenido graso constituir una inesperada defensa frente a las
enfermedades neurodegenerativas? Un amplio estudio publicado en la prestigiosa revista 'Neurology' en febrero de 2025 ha generado
sorpresa en la comunidad científica internacional, poniendo en tela de juicio muchos de los mitos sostenidos durante décadas en
Europa y, especialmente, en España sobre el papel de las grasas en la salud cerebral. Más de 27.000 personas fueron el objeto de
seguimiento, algunas durante más de dos décadas, y los resultados arrojan nuevas luces sobre la dieta y el envejecimiento saludable.

De acuerdo con los hallazgos difundidos, quienes consumían a diario más de 50 gramos de queso con más de un 20% de grasa —
como manchego, gouda o brie— registraron un 13% menos de riesgo de desarrollar demencia en comparación con quienes apenas
superaban los 15 gramos al día. Del mismo modo, entre quienes tomaban crema de leche con un porcentaje de grasa entre el 30% y el
40%, a partir de 20 gramos diarios, el riesgo de demencia bajaba un 16%. El estudio abarca datos recogidos desde 1999 hasta 2024 en
Suecia. Este hallazgo, lejos de sugerir que el queso o la nata son la solución milagrosa frente a la demencia, aviva el debate sobre el
verdadero papel de la grasa láctea en la dieta y recomienda prudencia a la hora de demonizar alimentos que históricamente han
formado parte de la alimentación en España y otros países del entorno mediterráneo.

Investigadores en Suecia desafían pautas conocidas al asociar el queso y la nata ricos en grasa con menor demencia, según datos
seguidos hasta 2025

Redacción DigitalPalma 20/12/25 3:48
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Hallazgos clave del estudio sueco
Investigadores liderados por Emily Sonestedt, de la Universidad de Lund, analizaron durante aproximadamente 25 años las pautas
alimentarias de 27.670 participantes, con edad media inicial de 58 años. Al finalizar el seguimiento a mediados de 2024, un total de
3.208 personas habían sido diagnosticadas con demencia. Al desglosar los datos, el consumo elevado de queso graso se asoció con
una incidencia inferior de casos, especialmente en lo relativo a la demencia vascular, donde la reducción fue mucho más acusada,
hasta el 29%.

El estudio, sin embargo, no encontró ninguna relación estadísticamente significativa entre la aparición de demencia y el consumo de
leche, yogur, kéfir o mantequilla, independientemente de si los productos eran bajos o altos en grasa. Esta distinción acota el posible
efecto protector al queso y la nata con mayor riqueza en grasa. Uno de los aspectos que los autores quisieron remarcar es la tipología
de los productos lácteos analizados y las formas de consumo. En Suecia, así como en España, el queso suele ingerirse en su estado
crudo y raramente combinado con embutidos o carnes procesadas, a diferencia de otras tradiciones culinarias. Esto podría influir en los
resultados, ya que las mezclas con ingredientes procesados han sido asociadas a mayor riesgo cardiovascular, lo que puede afectar a la
salud del cerebro a largo plazo.
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Contra el club de los madrugadores

Albert Molins Renter

5-6 minutos

Un barómetro del CIS de 2017 indicaba que casi tres de cada

cuatro españoles (72%) se iban a dormir más tarde de las 11 de

la noche. La mayoría (el 52%) se despertaba entre las 7 y las 8

de la mañana en días laborables y solo un 6,2% lo hacía antes

de las 6. Las cosas son diferentes en el mundo anglosajón,

influido por la ética protestante, donde el “A quien madruga Dios

le ayuda” se está llevando a un extremo. El mensaje es que

para “ganarle al día” hay que derrotar al sueño. Muchas

personas presumen de madrugar mucho para no malgastar el

tiempo: este cambio cultural hace que el sueño se vea como un

estorbo, cuando en realidad es un pilar de la salud y la buena

vida.

Pero para muchos médicos y especialistas del sueño, este

hábito no tiene ningún sentido: restar horas de sueño a la vida

es una combinación perfecta para fracasar; no para triunfar. La

realidad es que una mala calidad de sueño puede afectar

significativamente la salud física y mental. Dormir “es un estado

fisiológico en el que perdemos la conciencia y delegamos a un

órgano, el cerebro, que empezará una actividad capital para

que como seres vivos podamos tener una funcionalidad lo más

perfecta posible. Mientras dormimos, el cerebro se dedica a

cuidar nuestro buen funcionamiento”, asegura el doctor Antoni
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Esteve.

Jacob Elordi, tan adorable aquí y tan odioso en 'Euphoria'.Terceros

Los datos de varios estudios que maneja la SEN (Sociedad

Española de Neurología) dicen que a partir de los 60 años se

produce una disminución de la proporción de tiempo que

estamos realmente dormidos del total que estamos en cama. Si

en los adolescentes esa proporción es del 90%-95%, en una

persona de 70 años se reduce ya hasta aproximadamente el

80%. Pero dormir mal no es normal a ninguna edad, valga la

redundancia. Pero dormir bien no solo depende de las horas de

descanso, sino también de la postura que adoptamos. En este

sentido, dormir boca abajo favorece la digestión, pero puede

provocar molestias en los músculos y nervios del cuello, lo que

puede derivar en dolor de cabeza unilateral.

¿Pero qué significa dormir bien? Pues “implica conciliar el

sueño en menos de 30 minutos; dormir (en adultos) un mínimo

de 40 y un máximo de 60 horas a la semana; tener un sueño

profundo y reparador, con ciclos completos de sueño REM y no

REM; despertarse sintiéndose descansado y con energía”,

asegura el doctor Mera. Este experto añade que “cuando las

dificultades para conciliar el sueño o para mantenerlo se

producen tres veces por semana a lo largo de tres meses,

estamos hablando de insomnio crónico”. En todo caso, aquí
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tienen unos cuantos consejos para tener una buena higiene del

sueño. ¡Felices sueños y feliz Navidad!

ꞏ Educación emocional. A partir de su experiencia en colegios

y con familias, la psicóloga Marga Sardà ha creado un

programa en siete pasos para que los estudiantes de Primaria

identifiquen sus emociones, comprendan su origen y las

gestionen de manera constructiva.

ꞏ Disciplina positiva. La educación “democrática”, basada en

el respeto, la comunicación y el fomento de la autonomía en los

niños, choca con una realidad familiar compleja: hay muchos

nuevos retos y muy poco tiempo para enfrentarlos.

ꞏ Hombre 'performativo'. Se trata de un nuevo arquetipo de

hombre que exhibe valores progresistas y una alta sensibilidad

emocional para ganar atractivo ante unas mujeres cada vez

más críticas con el machismo, el sexismo y la discriminación. Si

bebe té matcha, lee a Sally Rooney y lleva una ‘tote bag’, estás

ante un hombre ‘performativo'.

Y ADEMÁS

Un mural de la cantante Rosalia en la plaza Manuel Torrente en el

barrio de Gràcia. Xavier Cervera / Propias
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ꞏ Postreligión. La nueva “religión” parece ser creer en uno

mismo, consumir y evadirse todo lo que sea posible: cada día

hay más “mendigos emocionales” que intentan ingerir todo tipo

de brebajes para refrescar el alma.

ꞏ Problemas de ricos. Incluso contando con salud, dinero y

amor, no es tan raro sentirse deprimido o triste: gente con una

vida aparentemente ideal no está alineada con sus valores,

tiene conflictos de relaciones o vive con el peso del éxito.

ENTREVISTA

Mercè ConanglaLVD

ꞏ Mercè Conangla. La exposición continuada al sufrimiento

está causando una epidemia de desconexión afectiva que

afecta también a los jóvenes. ¿Cómo hacerle frente? “Nuestro

cerebro ya no puede tolerar más estímulos negativos”, asegura

esta psicóloga, que también afirma que la indiferencia ante este

sufrimiento “es una señal de una educación emocional y ética

fallida”.

INSPIRACIONES PARA NAVIDAD

ꞏ En familia. Quien no quiera quedarse en casa durante las

vacaciones de Navidad, no tiene excusa. Espectáculos,

atracciones, talleres y otras actividades tienen lugar durante los
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próximos días por toda Catalunya.

ꞏ Escapada para niños. La escapada de Navidad perfecta para

niños está a 1 hora de Barcelona: buscar el tió escondido entre

las casas y las calles de Mura.

ꞏ Esquí navideño. La Navidad llega a las pistas de esquí con

‘tions’, conciertos y las visitas de Papa Noel. Las estaciones lo

tienen todo listo para recibir unas fiestas con nieve abundante y

multitud de actividades.
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Mercedes Ruiz en uno de los laboratorios de Arquimea Research Center, en su sede en La Laguna. / MARIA PISACA

Gran Canaria Lanzarote Fuerteventura La Graciosa Tenerife La Palma La Gomera El Hierro Parlamento Carnaval

Canarias

Sigue en directo la Lotería de Navidad 2025 y cómo se está viviendo en Canarias

Una empresa canaria lidera el ensayo clínico de un nuevo fármaco
para tratar el ELA: "Los resultados en laboratorio son muy
prometedores"
A raíz de varias moléculas estudiadas por un grupo de investigación del CSIC, Molefy Pharma será una
de las primeras entidades en el mundo en estudiar la viabilidad de esta vía de tratamiento

DIRECTO



PUBLICIDAD

Una empresa canaria será la encargada de liderar el ensayo clínico de un prometedor tratamiento
para ralentizar el avance de la Este fármaco, bautizado como DP2,
combate la enfermedad neurodegenerativa como nunca antes se había visto. Una novedosa vía de
acción proteica desarrollada en laboratorios españoles que ha demostrado su capacidad de ralentizar
e incluso revertir la enfermedad en células de pacientes y en ratones.

Más de 4.000 afectados en España

El ELA es, a día de hoy, una enfermedad mortal. Según los datos de la Sociedad Española de
Neurología, unas 4.000 o 4.500 personas en España la padecen. Canarias es una de las
comunidades con mayor incidencia de esta patología y solo en  hay unos 80 pacientes

Santa Cruz de Tenerife 21 DIC 2025 9:30
Verónica Pavés

Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA). 

Tenerife
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diagnosticados. La mayoría de los casos se producen por causas ambientales, aunque hay un 3% de
origen genético. El tratamiento del que disponen, sin embargo, es muy limitado.

El pronóstico mortal de los pacientes de esta enfermedad rara tan solo puede ser ralentizado unos
meses. Y es que, a día de hoy, el único fármaco aprobado para su tratamiento es el riduzole. Un
compuesto que solo proporciona un aumento de la esperanza de vida de tres a seis meses.

Una investigación prometedora

DP2, sin embargo, podría cambiar radicalmente el pronóstico. «Cuando hemos probado esta molécula
en ratones modificados genéticamente para desarrollar ELA, el déficit cognitivo se ha recuperado»,
sentencia la química del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC), Ana Martínez, una
de las responsables del hallazgo e investigadora principal del proyecto. De hecho, los efectos de esta
molécula se multiplican cuando se mezclan con el riduzole.
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Martínez lleva décadas trabajando junto a su compañera Carmen Gil en busca de moléculas
prometedoras que puedan ayudar a tratar enfermedades neurodegenerativas. Sus innovaciones
llevan tantos años logrando resultados tan prometedores que han logrado captar la atención de
Arquimea, una empresa dedicada únicamente a la I+D, que se asentó en 2019 en Canarias a través
de un centro de investigación.

Aunque son muchas las moléculas que han probado a lo largo de los años, la DP2 es una de las más
avanzadas y prometedoras. La molécula que compone DP2 actúa frente a una proteína concreta
relacionada con la aparición del ELA.
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Mecanismo de funcionamiento

Parte de esta enfermedad –que es multifactorial– está relacionada con anomalías en la proteína
TDP43, pero hay otro prótido (CK1), una quinasa, que actúa sobre ella, convirtiéndose en la principal
responsable de ocasionar esas modificaciones mortales. En concreto, CK1 actúa añadiendo fosfato a
TDP43, lo que enloquece a la proteína, que deja de acumularse en el núcleo de las neuronas –lo
normal– para empezar a alojarse en el citoplasma (líquido que recubre el núcleo celular).

«Esta localización y modificaciones erróneas provocan que las células tengan un mal funcionamiento
hasta que mueren», revela Ruiz, que insiste que esta muerte de las neuronas motoras es la que
ocasiona una «desconexión» del cerebro con el sistema muscular que es la principal consecuencia del
ELA.
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Una nueva empresa

Molefy Pharma, spin-off de Arquimea Research Center asentada en Tenerife, será la responsable
de probar su funcionamiento y, eventualmente, llevarla al mercado. Desde sus instalaciones ubicadas
en Las Mantecas (La Laguna) un pequeño grupo se encarga de organizar y desarrollar el estudio
clínico que está a punto de comenzar, después de que la Agencia Europea del Medicamento (EMA)
haya certificado esta innovación como fármaco huérfano.

«Esto tiene varios beneficios, entre lo que se encuentran costes más bajos por avanzar en las distintas
fases, una preferencia mayor para realizar los trámites necesarios y una protección de diez años a la
patente», explica Mercedes Ruiz, senior research de Arquimea, empresa matriz de Molefy. La idea,
en este sentido, es ejecutar las distintas fases del ensayo entre 2026 y 2030.

Fases del ensayo

La fase I del ensayo, destinada a conocer la seguridad del fármaco, está a punto de comenzar en el
Hospital de La Paz, en Madrid. «Lo primero que haremos será reclutar voluntarios sanos para
comprobar la seguridad del fármaco y, posteriormente en esta misma fase, realizaremos un ensayo en
28 pacientes seleccionados con ELA», explica Ana Martínez.

Si todo va bien, la fase II podría comenzar en 2028. Esta etapa de los ensayos clínicos se destina a
comprobar la eficiencia de esta molécula en pacientes con la enfermedad. «En esta fase pretendemos
extenderlo a pacientes de toda España», recalca Martínez. Sus palabras son ratificadas por Mercedes

PUBLICIDAD

Una empresa canaria lidera un ensayo clínico para tratar el ELA https://www.laprovincia.es/canarias/2025/12/21/empresa-canaria-lide...

6 de 16 22/12/2025, 11:46



Ruiz, senior research de Arquimea, que afirma que, en dicha fase, se podrá realizar un estudio
multicéntrico en los que también se incluirá a pacientes canarios.

Sin embargo, por lo pronto, en este estudio no podrán entrar todos los pacientes de ELA. «Tienen que
cumplir ciertos requisitos para que el estudio sea correcto», advierte Ruiz. Sin embargo, el objetivo
final de todo este proceso en el que se ha embarcado la empresa es conseguir un fármaco
comercializable que esté disponible para todo tipo de pacientes.

TEMAS

Noticias relacionadas y más

Esperanza para los pacientes con ELA: España autoriza una terapia para una causa genética de la enfermedad

Esclerosis múltiple: cómo los nuevos tratamientos y el diagnóstico precoz están transformando el futuro de
los pacientes

Cualquier canario puede trabajar en Loterías y Apuestas del Estado: así puedes echar las bolas o apuntar los
premios de la Lotería de Navidad

ENSAYO CANARIAS TENERIFE ESPAÑA CÉLULAS

Una empresa canaria lidera un ensayo clínico para tratar el ELA https://www.laprovincia.es/canarias/2025/12/21/empresa-canaria-lide...

7 de 16 22/12/2025, 11:46



PUBLICIDAD

No es Gastroenteritis, Estreñimiento,
Apendicitis

Alnylam - Sponsored
Más información

Neurólogos piden reforzar diagnóstico precoz y atención integral a pa... https://www.proceso.com.mx/ciencia-tecnologia/salud/2025/12/20/ne...

1 de 5 22/12/2025, 11:47



Neurólogos piden reforzar diagnóstico precoz y atención integral a pa... https://www.proceso.com.mx/ciencia-tecnologia/salud/2025/12/20/ne...

2 de 5 22/12/2025, 11:47



Alzheimer y Enfermedad de las encías, Periodontitis – El Eco Digital https://elecodigital.com.uy/columnistas/alzheimer-y-enfermedad-de-la...

1 de 8 22/12/2025, 11:52



Y añade, “debemos recomendar a nuestros pacientes que extremen el cuidado 

su salud bucodental, incluyendo estas indicaciones dentro de los consejos de s

que les ofrecemos”.

La población y los odontólogos tienen que saber que la periodontitis se relacion

mayor riesgo de ictus y enfermedad de Alzheimer.
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El odontólogo atienden pacientes muchas veces con alguna enfermedad neurol

lleva a que mantengan el contacto con el neurólogo no solo para informar sobre

enfermedad periodontal del paciente sino por la medicación que toman que pue

tratamiento dental o afectarlo.

La periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tip

las intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos desórde

neurológicos.

Las personas con periodontitis tienen 1,7 veces más riesgo de padecer demenc

Alzheimer y 2,8 veces más riesgo de sufrir un ictus isquémico que las personas

periodontalmente sanas.

La enfermedad periodontal es muy frecuente entre la población adulta (se estim

cada 10 uruguayos tienen algún grado o tipo de enfermedad periodontal).

Como menciona la Dra. Ana Frank, jefe de Servicio de Neurología del Hospital 

La Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN “esta enfermedad de las enc
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especialmente habitual entre la población anciana, aunque generalmente pasa 

y/o no se le presta la suficiente atención”.

Mantener controles periódicos dentales

Mantener sus dientes y si los perdió reemplazarlos por implantes, ya que envían

cerebro frente a la masticación, algo que no sucede con las prótesis removibles

Recordar que la encía no debe sangrar frente al cepillado

Solicite a su odontólogo un diagnóstico de sus encías no solo para evitar perde

sino también para evitar enfermedades como el Alzheimer.

En www.drluisbueno.com encontrará un item llamado autodiagnóstico, lo compl

envía por email un diagnóstico presuntivo de sus encías.

Esta nota es del Prof. Dr. Luis Bueno, columnista de EL ECO – Está integran

internacional del cual señala:

“Ahora en Uruguay contamos con un equipo Uruguay/Brasil que reune los mejo

profesionales en salud bucal de ambos países.

Las especialidades como Estética Dental, Implantología, Periodoncia, Ortodonc

Rehabilitación son llevadas adelante por el equipo.

La tecnología junto al nivel técnico de los profesionales permite lograr resultado
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excelencia.

Brasil hoy destaca en Sudamérica con respecto a calidad profesional y tecnolog

el equipo uruguayo no solo recibió su formación profesional en Brasil sino que l

el equipo.

Frente a una consulta en Uruguay todos los estudios del paciente son analizado

Teleodontología para llegar a la mejor propuesta de tratamiento y el equipo técn

adecuado para tal fin.

En www.drluisbueno.com podrás encontrar los items autodiagnósticos de enferm

encías y otro de autodiagnóstico de retracción de encías que te puede ayudar m

como está la salud de las mismas.
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Enfermedades

Un estudio español analiza el impacto en la vida real del tratamiento de la esclerosis múltiple / EUROPA PRESS

L'Alacantí Sucesos Hogueras Hércules CF Universidad Barrios En valencià Farmacias

Alicante

Oferta especial de Navidad: Consigue una suscripción digital por solo 25 euros al año

La esclerosis múltiple tiene un coste de más de 7.000 euros al año
para las familias
Los neurólogos advierten del creciente impacto sociosanitario de enfermedad y piden reforzar el
diagnóstico precoz y la atención integral a los pacientes
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La  tiene un creciente impacto sociosanitario pues en las primeras etapas de la
enfermedad supone un coste medio anual para las familias de más de siete mil euros, cifra que puede
elevarse a más 18.000 en fases avanzadas de la patología debido al aumento de las necesidades
asistenciales. De esta situación alertan los neurólogos a través de su sociedad científica con motivo
del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple.

"Se estima que en el 44% de los casos son los propios familiares quienes asumen el rol de cuidadores
principales, lo que en muchos casos también les obliga a abandonar sus empleos", explican los
profesionales.

Actualizada 19 DIC 2025 14:01
J. Hernández

esclerosis múltiple
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La doctora Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple y
Enfermedades Neuroinmunológicas Relacionadas de la  señala que
estos "cuidadores informales" presentan, además, "niveles elevados de ansiedad, estrés y depresión, lo
que evidencia que la esclerosis múltiple afecta a todo el núcleo familiar y no solo a la persona
diagnosticada".

Neurodegenerativa

Esta enfermedad crónica, inflamatoria y neurodegenerativa del sistema nervioso central afecta ya a
más de 55.000 personas en España, una cifra un 15% superior a la que se manejaba hace 15 años. Esta
patología suele debutar entre los 20 y 40 años y afecta a las mujeres con una frecuencia tres veces
superior a la de los hombres. En la provincia de Alicante la progresión es aún mayor con un aumento
de casos del 20 % y más de 3.500 diagnosticados.
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La provincia de Alicante registra un aumento de casos del 20 % en 15 años con 3.500
afectados
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"El número de personas con esclerosis múltiple ha aumentado en los últimos años principalmente
debido a una mejoría en los diagnósticos y técnicas de detección temprana, así como a una mayor
efectividad de los tratamientos. Pero también porque hay una mayor incidencia de la enfermedad,
creemos, producida por cambios en los hábitos de vida de la población española", afirmó Caminero.

Laura Navarro, responsable de la Unidad de Esclerosis Múltiple en el Hospital General de Elche: "Hace 15 años la mitad de los pacientes con la enfermedad
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empeoraba en un corto plazo; ahora, gracias a los avances en tratamientos ese porcentaje se ha reducido mucho" / ÁXEL ÁLVAREZ

Mercado laboral

La esclerosis múltiple está detrás de que el 83% de los pacientes con esta dolencia abandonen
prematuramente su puesto de trabajo o encuentran serias dificultades para acceder al mercado
laboral. Síntomas propios de esta enfermedad, como la fatiga (85% de los casos), los problemas de
movilidad (72%) y el  (40%), son los principales motivos de este abandono.

La enfermedad, además, tiene un coste anual global estimado en 1.400 millones de euros, con un
gasto medio de 46.000 euros por paciente.

"Lo cierto es que el impacto sociosanitario de la esclerosis múltiple se acrecienta cada año. Es una de
las principales causas de discapacidad neurológica en adultos jóvenes y su curso impredecible afecta
de forma directa a la vida laboral, social, familiar y emocional de las personas que conviven con ella",
afirmó la doctora.

 deterioro cognitivo
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Coste hospitalario

Según los datos de la sociedad científica, los costes directos sanitarios aumentan significativamente a
medida que progresa la enfermedad, pasando de unos 10.500 euros anuales en fases iniciales a más
de 27.000 euros en etapas avanzadas. Además, el coste hospitalario por ingreso ha aumentado un 30%
en los últimos años.

Ante este contexto, los especialistas consideran necesario invertir en la detección temprana de la
esclerosis múltiple, "clave para modificar su curso y prevenir discapacidad futura".

Dolor

Por otro lado, Esclerosis Múltiple España pone de relieve la situación actual de esta enfermedad
neurodegenerativa, heterogénea e imprevisible tanto en su manifestación como en su evolución, que
no tiene cura. Su sintomatología compleja requiere un abordaje multidisciplinar, homogéneo en todas

Es una de las principales causas de discapacidad neurológica en adultos jóvenes y afecta
a la vida laboral, social, familiar y emocional
Doctora Ana Belén Caminero
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las comunidades autónomas.

La Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor pone el foco en un problema frecuente pero aún
infravalorado: el dolor en la esclerosis múltiple. La evidencia internacional indica que hasta dos tercios
de las personas afectadas reportan dolor como síntoma, con impacto directo en el sueño, la función y
la calidad de vida.

Por este motivo, la entidad científica reclama circuitos asistenciales coordinados y acceso equitativo a
Unidades del Dolor, rehabilitación y apoyo psicológico para abordar un síntoma que sigue siendo
invisible.

TEMAS

Noticias relacionadas y más

Ensayos de inmunoterapia CAR-T abren una nueva vía para frenar el avance de la esclerosis múltiple

Más de 20 años con esclerosis múltiple: "Es un reto diario; nunca sabes si estarás bien"

Alicante impulsa terapias avanzadas que frenan los brotes de esclerosis múltiple

DISCAPACIDAD MERCADO LABORAL NEUROLOGÍA ENFERMEDADES ESCLEROSIS MÚLTIPLE CEREBRO SANI

La esclerosis múltiple tiene un coste de más de 7.000 euros al año para... https://www.informacion.es/alicante/2025/12/19/esclerosis-multiple-c...

7 de 16 22/12/2025, 11:53



Migraña, una enfermedad que afecta sobre todo a las mujeres https://www.noticiasdealava.eus/salud/2025/12/19/migrana-mujeres-s...

1 de 11 22/12/2025, 11:55



Migraña, una enfermedad que afecta sobre todo a las mujeres https://www.noticiasdealava.eus/salud/2025/12/19/migrana-mujeres-s...

2 de 11 22/12/2025, 11:55



Migraña, una enfermedad que afecta sobre todo a las mujeres https://www.noticiasdealava.eus/salud/2025/12/19/migrana-mujeres-s...

3 de 11 22/12/2025, 11:55



Migraña, una enfermedad que afecta sobre todo a las mujeres https://www.noticiasdealava.eus/salud/2025/12/19/migrana-mujeres-s...

4 de 11 22/12/2025, 11:55



Migraña, una enfermedad que afecta sobre todo a las mujeres https://www.noticiasdealava.eus/salud/2025/12/19/migrana-mujeres-s...

5 de 11 22/12/2025, 11:55



Migraña, una enfermedad que afecta sobre todo a las mujeres https://www.noticiasdealava.eus/salud/2025/12/19/migrana-mujeres-s...

6 de 11 22/12/2025, 11:55



Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI Grupo Siglo XXI

Buscar

Portada

La esclerosis múltiple tiene un coste de más de 7.000 euros al año para... https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/631595/esclerosis-mul...

1 de 3 22/12/2025, 11:56



La esclerosis múltiple tiene un coste de más de 7.000 euros al año para... https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/631595/esclerosis-mul...

2 de 3 22/12/2025, 11:56



Queso graso y riesgo de demencia, ¿qué se sabe? | CuídatePlus https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/12/18/que...

1 de 6 22/12/2025, 11:57



Queso graso y riesgo de demencia, ¿qué se sabe? | CuídatePlus https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/12/18/que...

2 de 6 22/12/2025, 11:57



Te recomendamos por TaboolaEnlaces promovidos

Cuídate Plus

Cuídate Plus

Marca

Marca

Expertos explican si es bueno o malo exponerse al frío como lo hace Marcos Llorente

Eduardo Casanova anuncia que tiene VIH: así es el pronóstico hoy

La pesadilla de Paige Spiranac tras ser acusada de "hacer favores sexuales" para jugar un torneo

Las cariñosas palabras de Simeone a un periodista que se jubila 2.000 partidos después

Con un solo parche, tu grasa abdominal se quema durante toda la noche

Queso graso y riesgo de demencia, ¿qué se sabe? | CuídatePlus https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/12/18/que...

3 de 6 22/12/2025, 11:57



𝕏

Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en IA... https://www.elpublicista.es/noticia-destacada/samsung-presenta-the-m...

1 de 10 22/12/2025, 11:58



Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en IA... https://www.elpublicista.es/noticia-destacada/samsung-presenta-the-m...

2 de 10 22/12/2025, 11:58



Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en IA... https://www.elpublicista.es/noticia-destacada/samsung-presenta-the-m...

3 de 10 22/12/2025, 11:58



Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en IA... https://www.elpublicista.es/noticia-destacada/samsung-presenta-the-m...

4 de 10 22/12/2025, 11:58



Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en IA... https://www.elpublicista.es/noticia-destacada/samsung-presenta-the-m...

5 de 10 22/12/2025, 11:58



Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en IA... https://www.elpublicista.es/noticia-destacada/samsung-presenta-the-m...

6 de 10 22/12/2025, 11:58



Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en IA... https://www.elpublicista.es/noticia-destacada/samsung-presenta-the-m...

7 de 10 22/12/2025, 11:58



Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en IA... https://www.elpublicista.es/noticia-destacada/samsung-presenta-the-m...

8 de 10 22/12/2025, 11:58



𝕏

Samsung presenta “The Mind Guardian”, un videojuego basado en IA... https://www.elpublicista.es/noticia-destacada/samsung-presenta-the-m...

9 de 10 22/12/2025, 11:58



Mireia Forner, especialista en Neurología, sobre la esclerosis múltiple... https://www.hola.com/estar-bien/20251218873153/esclerosis-multipl...

2 de 17 22/12/2025, 11:59



Neurólogos piden reforzar el diagnóstico precoz y la atención integral... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/12/18/neurologos-pi...

1 de 5 22/12/2025, 12:01



Neurólogos piden reforzar el diagnóstico precoz y la atención integral... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/12/18/neurologos-pi...

2 de 5 22/12/2025, 12:01



Neurólogos piden reforzar el diagnóstico precoz y la atención integral... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/12/18/neurologos-pi...

3 de 5 22/12/2025, 12:01



Neurólogos piden reforzar el diagnóstico precoz y la atención integral... https://www.infobae.com/america/agencias/2025/12/18/neurologos-pi...

4 de 5 22/12/2025, 12:01



¿En qué se diferencian la esclerosis múltiple y la esclerosis lateral ami... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/12/18/diferencian-escler...

1 de 12 22/12/2025, 12:04



¿En qué se diferencian la esclerosis múltiple y la esclerosis lateral ami... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/12/18/diferencian-escler...

2 de 12 22/12/2025, 12:04



¿En qué se diferencian la esclerosis múltiple y la esclerosis lateral ami... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/12/18/diferencian-escler...

3 de 12 22/12/2025, 12:04



Te recomendamos por TaboolaEnlaces promovidos

Cuídate Plus

Cuídate Plus

Marca

Cuídate Plus

Expertos explican si es bueno o malo exponerse al frío como lo hace Marcos Llorente

Eduardo Casanova anuncia que tiene VIH: así es el pronóstico hoy

La pesadilla de Paige Spiranac tras ser acusada de "hacer favores sexuales" para jugar un torneo

Adiós al punto G, así se estimula la zona A de la mujer y que produce más placer

¿En qué se diferencian la esclerosis múltiple y la esclerosis lateral ami... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2025/12/18/diferencian-escler...
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