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Las Peñas, protagonistas del calendario solidario de ADEMTA

TorreNews - Sociedad Torrejón

Hoy se celebra el Día de la Esclerosis Múltiple

El calendario solidario de la Asociación de Esclerosis
Múltiple de Torrejón de Ardoz (ADEMTA) ya está a la
venta. El alcalde, Alejandro Navarro Prieto, el concejal
de Bienestar, Educación e Inmigración, Rubén
Martínez, y el presidente de ADEMTA, Javier de la
Serna, presentaron el almanaque en cuyas fotografías se
pueden ver a distintas peñas de Torrejón de Ardoz
posando con mucha ilusión para concienciar sobre la
enfermedad de la esclerosis múltiple y conseguir
ingresos para los programas y las actividades de la
asociación.

El calendario está compuesto por distintas fotografías, realizadas altruistamente por fotógrafos de
Negativo Digital en las que se pueden ver a los miembros de las distintas peñas de Torrejón de Ardoz
posando con mucha alegría para concienciar sobre la enfermedad de la esclerosis múltiple y conseguir
ingresos para las actividades de la asociación.

Se ha realizado una primera tirada de 1.000 ejemplares cuyo precio es de 3 euros y se pueden conseguir
en la sede de ADEMTA, que está situada en el Centro Polivalente Abogados de Atocha, los jueves de
11:00 a 13:00 horas y en la cafetería del Ayuntamiento. También se podrán comprar el 18 de diciembre,
en la mesa informativa que se instalará en la Plaza Mayor con motivo del Día Nacional de la Esclerosis
Múltiple. Más información en el número de teléfono 655 67 52 66 y en el correo
asociacionademta@gmail.com

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente se estima que hay más de dos
millones y medio de afectados por esclerosis múltiples en todo el mundo. Además, en España hay más de
55.000 enfermos, a los que cada año hay que sumar unos 2.500 nuevos casos. Esta enfermedad
neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 años de edad y es más frecuente en mujeres, que
representan tres de cada cuatro casos, siendo la segunda causa de discapacidad en adultos jóvenes.

Se trata de una enfermedad cuyos primeros síntomas se manifiestan con la pérdida de sensibilidad en las
extremidades, desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos, alteraciones de la marcha y trastornos
visuales. Actualmente, se desconocen las causas que la producen, aunque se sabe a ciencia cierta que hay
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diversos mecanismos autoinmunes involucrados y puede presentar una serie de síntomas que aparecen en
brotes o que progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos sobre el sistema nervioso
central, la esclerosis múltiple puede tener como consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los
casos más severos. Es una enfermedad neurológica más frecuente entre los adultos jóvenes y la causa
más frecuente de parálisis en los países occidentales.

De momento no hay cura, pero su detección precoz permite que los pacientes tengan un mejor
tratamiento para combatir los efectos y la discapacidad progresiva que genera. La única solución son los
medicamentos y fármacos que posibilitan disminuir el número de brotes, la cantidad de lesiones y las
alteraciones que se producen en la corteza cerebral. Todo parece indicar que en los próximos años se
descubrirán nuevos medicamentos que permitan ofrecer un mejor control de los síntomas, debido a que
es una de las enfermedades neurológicas en las que más dinero se está invirtiendo en su investigación.
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L
a esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, inflamatoria
y neurodegenerativa del sistema nervioso central que suele
diagnosticarse entre los 20 y los 40 años y afecta a las
mujeres con una frecuencia tres veces mayor que a los
hombres.

18 dic. 2025 - 04:30
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En España, más de 55.000 personas conviven con esta patología,
una cifra que ha aumentado un 15 % en los últimos 15 años, según
datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El incremento de casos se explica, en parte, por la mejora de los
métodos diagnósticos y de detección precoz, así como por la
mayor eficacia de los tratamientos disponibles. No obstante, los
especialistas también apuntan a un aumento real de la incidencia.
«Creemos que los cambios en los hábitos de vida de la población
española están influyendo en este crecimiento», señala la doctora
Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Esclerosis Múltiple y Enfermedades Neuroinmunológicas
Relacionadas de la SEN.
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El impacto de la enfermedad va más allá del ámbito sanitario. Se
trata de una de las principales causas de discapacidad
neurológica en adultos jóvenes y su evolución impredecible afecta
de forma directa a la vida laboral, social, familiar y emocional de
quienes la padecen. El diagnóstico supone además una carga
económica significativa para los hogares: en las fases iniciales, las
familias destinan una media de más de 7.000 euros anuales, una
cifra que puede superar los 18.000 euros en etapas avanzadas
debido al aumento de las necesidades asistenciales.

En casi la mitad de los casos, el cuidado recae en familiares, que
asumen el papel de cuidadores principales y, en muchos casos, se
ven obligados a abandonar su empleo. «Los cuidadores
informales presentan niveles elevados de ansiedad, estrés y
depresión, lo que demuestra que la esclerosis múltiple afecta a todo
el entorno familiar», explica Caminero.

El ámbito laboral es otro de los más afectados. En España, el 83 %
de las personas con esclerosis múltiple abandona de forma
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prematura su puesto de trabajo o encuentra grandes dificultades
para acceder al mercado laboral. La fatiga, presente en el 85 % de
los casos, los problemas de movilidad y el deterioro cognitivo,
figuran entre las principales causas.

El coste global de la esclerosis múltiple en España se estima en
unos 1.400 millones de euros anuales, con un gasto medio de
46.000 euros por paciente. A medida que la enfermedad progresa,
los costes sanitarios directos se incrementan notablemente y el
gasto hospitalario por ingreso ha aumentado un 30 % en los últimos
años. A ello se suma la necesidad de recursos sociales como
rehabilitación física y cognitiva, apoyo psicológico y servicios de
autonomía personal, cuya disponibilidad varía de forma
significativa entre comunidades autónomas.

Desde la SEN subrayan la importancia del diagnóstico precoz
para modificar el curso de la enfermedad y prevenir la discapacidad
futura. El retraso diagnóstico no solo empeora el pronóstico clínico,
sino que también incrementa de forma considerable los costes
sociales y sanitarios. Por ello, los especialistas reclaman mejorar
los circuitos de derivación desde Atención Primaria y Urgencias y
agilizar el acceso a las pruebas diagnósticas.

En los últimos años, los avances terapéuticos y la identificación de
nuevos biomarcadores han permitido un seguimiento más preciso y
tratamientos mejor ajustados, aunque su implantación sigue
siendo desigual en el territorio. «Es cada vez más necesario apostar
por planes integrales que garanticen una atención equitativa»,
apunta Caminero.
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Se debuta en esta enfermedad crónica, inflamatoria y neurodegenerativa entre los 20 y 40 años, lo que supone
un duro golpe

Juan Jesús Gutiérrez
sociedad@diariodeavisos.com
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NOTICIAS

18/12/2025

La Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón de Ardoz (ADEMTA) instala una mesa
informativa en la Plaza Mayor con motivo del día nacional de esta enfermedad
• Todos los 18 de diciembre se celebra el día nacional de la lucha y concienciación de esta enfermedad neurodegenerativa, que

suele iniciarse entre los 20 y 40 años de edad y es más frecuente en mujeres que en hombres

• El alcalde, Alejandro Navarro Prieto y el concejal de Bienestar, Educación e Inmigración, Rubén Martínez, han visitado esta

mañana el stand en el que se ha informado sobre esta dolencia, que según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

actualmente en España afecta a unos 55.000 enfermos, a los que cada año hay que sumar más de 2.500 nuevos casos

• En el stand también había hucha solidaria y venta de lotería y se ha podido adquirir el calendario solidario de ADEMTA del se han

editado 1.000 ejemplares y cuyo precio es de 3 euros. También, se pueden conseguir en la sede de ADEMTA, que está situada en

el Centro Polivalente Abogados de Atocha, los jueves de 11:00 a 13:00 horas

• Por otro lado, hoy 18 de diciembre, con motivo del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple se teñirá de naranja la fachada del

Ayuntamiento de Torrejón, colaborando con esta iniciativa que pone de manifiesto la situación de los afectados por esta

enfermedad crónica neurodegenerativa

• Recordar también que mañana viernes, 19 de diciembre, a las 20:00 horas, en el Teatro Municipal José María Rodero, tendrá

lugar el concierto solidario contra la ELA, de la mano de la Asociación Cultural Rondalla Orión de Torrejón de Ardoz. Toda la

recaudación del evento será donada íntegramente a la Fundación ELA

(https://www.youtube.com/channel/UC69Zd0BM-B-WCqJpwvwBV8g) (https://www.twitter.com/ayto_torrejon)
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Son Espases incorpora un
sistema pionero para
monitorizar el ictus

El Hospital de Son Espases incorpora un sistema pionero para monitorizar el

ictus. Según ha informado la Conselleria de Salud, el sistema utiliza Power BI y

la plataforma Sihuse, implantada en 2020, que integra información clínica,

asistencial y de gestión en paneles interactivos a los que tienen acceso tanto

los médicos como la dirección del centro.

MÁS DE 3.000 PACIENTES ANALIZADOS

Entre 2022 y 2025 se han monitorizado más de 3.000 pacientes, de los cuales el

25% ha recibido tratamiento de reperfusión. Disponer de datos actualizados

▾

Esta web usa cookies. Aceptar
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cada 24 horas ha permitido detectar desviaciones en los procesos asistenciales

y aplicar medidas correctivas de forma rápida.

UN PROYECTO DE REFERENCIA NACIONAL

Este proyecto ha convertido a Son Espases en un centro de vanguardia en

tecnología aplicada a la salud y se presentó recientemente en la Reunión

Anual de la Sociedad Española de Neurología, celebrada en Sevilla.

La doctora Raquel Delgado, de la Unidad de Enfermedades

Cerebrovasculares, fue la encargada de exponer la comunicación oral titulada

‘Implementación de un sistema de monitorización en Power BI para mejorar la

calidad asistencial en el ictus’.

MÁS CÓDIGOS ICTUS Y MENOS MORTALIDAD

En 2025, el SAMU 061 ya ha activado 892 códigos ictus. En el mismo periodo

del año anterior se habían registrado 801, lo que confirma un incremento

progresivo a lo largo de los años.

Pese a este aumento, la mortalidad se ha reducido un 12,5% en los últimos

años. Ha pasado de 424 fallecimientos en 2021 a 371 en 2024, gracias a una

atención más rápida y mejor coordinada.
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Identificar de forma temprana las fluctuaciones no motoras resulta cla... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/54374/identificar-de-for...
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