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Tener un buen descanso es uno de los hábitos que debemos tener para un estilo de vida saludable, pero sigue siendo la asignatura pendiente de muchas personas

que no logran tener un sueño de calidad. El problema es que las consecuencias de dormir poco van mucho más allá de estar cansado durante el día, ya que

conlleva un fuerte impacto sobre la salud emocional y física, dentro de la cual la piel es una de las más afectadas.

La disminución de las horas de sueño reduce la secreción de estrógenos, hormonas que ayudan a mantener la piel húmeda y con la textura adecuada. Esto se

debe a la pérdida de colágeno, que hace que la piel adquiera características de envejecimiento, como las arrugas o la laxitud, según advierten expertos de la

Sociedad Española de Farmacia Comunitaria y de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria.

Las pocas horas de sueño repercuten en todo el cuerpo. (Foto: Adobe Stock)

Los expertos señalan también que la falta de sueño aumenta la secreción de cortisol, la hormona del estrés, a la vez que indican que, si se prolonga demasiado

esta situación, puede causar sequedad y caída de cabello e, incluso, calvicie.
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Por otra parte, aunque el estrés afecta a la integridad de la piel, desde la Academia Española de Dermatología y Venereología aclaran que no hay evidencia directa

que muestre que este acelere el envejecimiento, por lo que esta relación no está todavía claramente demostrada. Asimismo, señalan a algunos estudios que

revelan que dormir menos de cinco horas por noche se vincula con más signos de envejecimiento y con una reducción de la función barrera de la epidermis.

No dormir bien, ¿repercute en las ojeras?

Una consecuencia que se atribuye directamente a no dormir bien son las ojeras, pero estas pueden deberse a un exceso de melanina o a una dilatación de los

capilares próximos a la piel, ya que, muchas veces no se deben a un único proceso, si no a un hecho multifactorial.

La piel de los párpados es muy fina, lo que puede hacer que se transparente la red capilar subyacente. Además, con el envejecimiento se va perdiendo la grasa de

esa zona, lo que hace que se marquen más, mientras que la exposición al sol también influye en un incremento de melanina.

Los factores que afectan la calidad del sueño

Hay seis factores que afectan la calidad del sueño y, por lo tanto, a la salud y el bienestar en general:

1. La duración: cuánto se duerme a lo largo del día.

2. La eficiencia: cuánto se tarda en conciliar el sueño y si se descansa sin despertares.

3. El momento: cuándo se duerme.

4. La regularidad: si los horarios de sueño y despertar son estables.

5. El grado de alerta: si se es capaz de mantener la atención durante las horas de vigilia.

6. La calidad: si el sueño es reparador.

Ana Fernández Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología, subraya que tener buenos

hábitos de sueño implica intentar dormir las horas suficientes, acordes con la edad. Además, hay que evitar factores o elementos que puedan alterar el sueño como

cenas copiosas, sustancias como el alcohol o el tabaco, el estrés, el uso de móviles u ordenadores en los momentos previos a acostarnos, o la duración de las

siestas, que no deberían de exceder los 30 minutos.

La experta aconseja cuidar el entorno donde se duerme, a oscuras y en silencio y llevar una vida saludable tratando de realizar ejercicio físico de forma regular

debido a que también forma parte de una buena higiene de sueño.
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La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, inflamatoria y neurodegenerativa del sistema

nervioso central,  que suele  debutar  entre los  20 y  40 años  y  afecta  a  las  mujeres  con una

frecuencia tres veces superior a la de los hombres. Según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) es una enfermedad que afecta ya a más de 55.000 personas en España, una cifra

un 15% superior a la que se manejaba hace 15 años. Mañana, 18 de diciembre, es el Día Nacional

de la Esclerosis Múltiple.

“El  número  de  personas  con  esclerosis  múltiple  ha  aumentado  en  los  últimos  años

principalmente debido a una mejoría en los diagnósticos y técnicas de detección temprana, asi

como  a  una  mayor  efectividad  de  los  tratamientos.  Pero  también  porque  hay  una  mayor

incidencia  de  la  enfermedad,  creemos,  producida  por  cambios  en  los  hábitos  de  vida  de  la

población española”, señala la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de

Esclerosis Múltiple y Enfermedades Neuroinmunológicas Relacionadas de la Sociedad Española de

Neurología. “Lo cierto es que el impacto socio-sanitario de la esclerosis múltiple se acrecienta

cada año. Es una de las principales causas de discapacidad neurológica en adultos jóvenes y su

curso impredecible afecta de forma directa a la vida laboral, social, familiar y emocional de las

personas que conviven con ella”.

El diagnóstico de la esclerosis múltiple supone un impacto económico relevante para los hogares.

En España, cada familia destina una media de más de 7.000 euros al año en las primeras etapas

de la enfermedad, una cifra que puede elevarse hasta más de los 18.000 euros en fases más

avanzadas debido al aumento de necesidades asistenciales. Se estima que en el 44% de los casos

son los propios familiares quienes asumen el rol de cuidadores principales, lo que en muchos

casos también les obliga a abandonar sus empleos. “Además, los cuidadores informales presentan

niveles elevados de ansiedad, estrés y depresión, lo que evidencia que la esclerosis múltiple
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afecta a todo el núcleo familiar y no solo a la persona diagnosticada”, explica la Dra. Ana Belén

Caminero.

Debido a que es una enfermedad que afecta principalmente a adultos jóvenes, el impacto de

esta enfermedad en el ámbito laboral también es significativo. En España, el 83% de las personas

con  esclerosis  múltiple  terminan  abandonando  prematuramente  su  puesto  de  trabajo  o

encuentran  serias  dificultades  para  acceder  al  mercado  laboral.  Síntomas  propios  de  esta

enfermedad, como la fatiga (85% de los casos), los problemas de movilidad (72%) y el deterioro

cognitivo (40%), son los principales motivos de este abandono.

El coste anual global de la esclerosis múltiple en España se estima en 1.400 millones de euros,

con  un  gasto  medio  de  46.000  euros  por  paciente.  Los  costes  directos  sanitarios  aumentan

significativamente a medida que progresa la enfermedad, pasando de unos 10.500 euros anuales

en fases iniciales a más de 27.000 euros en etapas avanzadas. Además, el coste hospitalario por

ingreso ha aumentado un 30% en los últimos años. “Pero al hablar del coste de la esclerosis

múltiple hay que tener en cuenta que se trata de una enfermedad que no solo requiere una

atención sanitaria continuada, especializada y multidisciplinar, sino también una estructura social

capaz de ofrecer rehabilitación física y cognitiva, apoyo psicológico y recursos de autonomía

personal,  ámbitos  donde todavía  existen importantes  desigualdades  territoriales”,  destaca la

Dra.  Ana  Belén  Caminero. “Las  diferencias  en  recursos,  circuitos  asistenciales  y  acceso  a

servicios de rehabilitación hacen que la experiencia de los pacientes varíe considerablemente

según la comunidad autónoma en la que residan. Incluso también puede depender el tiempo de

diagnóstico”.

Desde la SEN se insiste en que detectar la esclerosis múltiple de forma temprana es clave para

modificar su curso y prevenir  discapacidad futura. El  retraso diagnóstico no solo empeora el

pronóstico clínico, sino que aumenta de manera sustancial los costes sociales y sanitarios. Es, por

lo tanto, necesario reforzar la identificación temprana de síntomas, mejorando los circuitos de

derivación desde Atención Primaria y Urgencias y agilizar el acceso a las pruebas diagnósticas.

“En los últimos años hemos visto cómo el arsenal terapéutico para las personas con esclerosis

múltiple ha permitido cambiar el pronóstico de la enfermedad en muchos pacientes. Y al igual

que  se  han  producido  numerosos  avances  en  las  opciones  de  tratamiento,  también  se  ha

avanzado mucho en las técnicas diagnósticas, principalmente con la identificación de distintos

biomarcadores que permiten un seguimiento más preciso y un ajuste terapéutico más eficaz.

Pero su disponibilidad en el territorio español también es desigual. Por lo que vemos que es cada

vez más necesario apostar por la implantación de planes integrales que aseguren una atención

equitativa en todo el territorio”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero.

“En el Día Nacional de la Esclerosis Múltiple, desde la Sociedad Española de Neurología queremos

reafirmarnos en nuestro compromiso por tratar de mejorar la atención a las personas con la
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esclerosis múltiple, impulsar el diagnóstico precoz, la equidad en el acceso a los tratamientos y

la promoción de la investigación. Cuatro aspectos que consideramos básicos en la lucha contra

esta  enfermedad.  La  esclerosis  múltiple  es  una  enfermedad compleja,  pero  abordable.  Y  si

contamos con un sistema sanitario y social coordinado, podremos transformar significativamente

la evolución y la calidad de vida de quienes viven con ella”, destaca la Dra. Ana Belén Caminero.
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Publicada el Miércoles, 17 de Diciembre de 2025

El Parlamento de Navarra acoge la lectura del Pacto por el Recuerdo

Unai Hualde reafirma el compromiso de la Cámara en la lucha contra el alzhéimer apuesta

por la investigación social, sanitaria y biomédica para mejorar la calidad de vida de las

personas

El  Parlamento  de  Navarra  ha  acogido  esta  mañana  la  lectura  del  Pacto  por  el  Recuerdo

organizado por la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), un acto que

ha sido inaugurado por el Presidente de la Cámara, Unai Hualde, y presentado por la presidenta

de CEAFA, Mariló Almagro.

Unai Hualde se ha querido sumar al llamamiento de CEAFA para adoptar medidas inmediatas en

la lucha contra el  alzhéimer,  “una enfermedad que afecta a miles de familias y  que requiere

soluciones eficaces, firmes y definitivas que cuenten con el consenso de instituciones sanitarias,

científicas y sociales”.

Además, el Presidente ha reafirmado el compromiso de esta institución con el Alzheimer y ha

considerado  “fundamental  la  apuesta  por  la  investigación  social,  sanitaria  y  biomédica  para

mejorar la calidad de vida de las personas pacientes”.

“El Pacto por el RECUERDO no es un simple documento: es una exigencia de acción inmediata,

un acuerdo que busca unir a todas las fuerzas políticas en torno a lo verdaderamente importante:

la vida con calidad, la dignidad y el cuidado de quienes sufren Alzheimer”, ha resaltado Mariló

Almagro.

Además, la presidenta de CEAFA ha recordado la celebración del primer aniversario del Pacto por

el  RECUERDO en el  Congreso y ha lamentado la “falta de acción y de  políticas concretas”.

“Nuestro movimiento es imparable y  no nos detendremos hasta lograr justicia para todas las

personas  afectadas,  sus  familias  y  cuidadores,  porque  el  Alzheimer  nos  atañe  a  todos”,  ha

aseverado Almagro.

Tras las palabras de Almagro, el director de CEAFA, Jesús Rodrigo, ha dado lectura al Pacto por

el RECUERDO, que recoge tres puntos: censo oficial de pacientes con Alzheimer; diagnóstico

precoz para determinar la enfermedad en estadios tempranos; y acceso equitativo a los mejores

tratamientos farmacológicos y no farmacológicos y de cuidados.

A continuación,  el  acto  de  lectura  del  Pacto  por  el  RECUERDO ha  contado  con una  mesa

redonda para el abordaje de la enfermedad del Alzheimer en la que han participado el presidente

de  la  Asociación  de  Familiares  de  Personas  con  Alzheimer  y  Otras  Demencias  de  Navarra

(AFAN), Miguel Ángel Lerga; y representantes de la Sociedad Española de Médicos Generales y

de Familia (SEMG), de la Sociedad Española de Psicogeriatría (SEPG), de la Sociedad Española

de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM), de la Sociedad Española de Neurología (SEN), de la

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG), y de la Sociedad Española de Médicos

de Atención Primaria (SEMERGEN).

Al  concluir  la  mesa redonda,  Lerga ha  destacado que 276 personas murieron  por  culpa  del

Alzheimer en Navarra en 2023 y ha puesto en valor que el pacto “es un llamamiento a adoptar

medidas  inmediatas,  que sean  un  punto  de  partida  para  avanzar  en  la  lucha  real  contra  el

Alzheimer”.  “Hoy  les  pedimos  avanzar  juntos  y  escuchar  más  a  las  asociaciones,  pues  el

Alzheimer necesita soluciones eficaces, firmes y definitivas, que cuenten con el apoyo de todos

para que seamos capaces de acompañar a quienes ya no pueden expresar lo que sienten, pero

siguen sintiendo”, ha concluido el presidente de AFAN.

El  presidente de la Comisión de Salud del  Parlamento de Navarra,  Mikel Asiain,  ha  sido  el

encargado de cerrar el  acto.  Con una alta carga de emotividad, ha explicado su experiencia

personal con su suegra, que sufrió Alzheimer. “Debemos reconocer el valor de quienes conviven

con el Alzheimer u otras demencias y hay que poner en un podium a las personas cuidadoras”, ha

destacado, afirmando que “Pacto no es un mero documento, sino un compromiso ético y social”.

Asiain ha puesto sobre la mesa los retos a nivel sanitario, social y político: “realizar un diagnóstico

precoz y dar continuidad a la asistencia”; “apoyo a las familias cuidadoras, lucha contra el estigma

y garantizar  el  derecho a  una vida digna en  cualquier  etapa de  la  enfermedad”;  y  “recursos

económicos e impulsar políticas que permanezcan en el largo plazo”.

El Pacto por el RECUERDO  ya ha sido avalado por la Sociedad Española de Psicogeriatría

(SEPG),  la  Sociedad  Española  de  Médicos  Generales  y  de  Familia  (SEMG),  la  Sociedad

Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM), la

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG), la Sociedad Española de Médicos de

Atención Primaria (SEMERGEN), la Fundación CIEN y la Fundación Reina Sofía. Además, se han

adherido 25 entidades y más de 1.500 personas.

CEAFA es una entidad que agrupa a más de 300 asociaciones de familiares y que representa los

intereses y necesidades de los más de 4,8 millones de personas que conviven en España con la

enfermedad de Alzheimer y otras demencias, incluyendo también a los familiares cuidadores. El

Alzheimer representa más del 60% de la dependencia en nuestro país y supone un coste anual

de 35.000 millones de euros.
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Ayuso se lamenta del trato de Sánchez y augura un "futuro nefasto" para
España: "Los ataques son diarios”

Llega la nieve a Madrid: bajón térmico para recibir al invierno

Los bomberos de Madrid "se descuelgan" en los hospitales para ver a los niños
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Entre un 20 y un 48% de la población adulta tiene problemas de sueño.
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El Presidente electo ya comenzó a trabajar con sus más cercanos.
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El artista, además, le compuso una canción a su hija.
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"Fue muy positiva y republicana", agregó el Presidente electo.

Kast tras reunión con Boric en La Moneda: “Ha manifestado la
voluntad de colaborar en todo lo posible”

Deja tu comentario ↓

blogs Citas Facebook Fotos online Instagram Microblogs Redes Sociales

Televisión TikTok Twitter Video Video online Whatsapp X YouTube

El infalible truco para dormir bien que se
volvió viral en TikTok

De acuerdo a las estadísticas de la Sociedad Española de Neurología, entre un 20 y un
48% de la población adulta presenta algún tipo de inconveniente para dormir.

Como las redes sociales están al servicio de la comunidad, durante los últimos días se
volvió viral en TikTok un truco infalible para conciliar el sueño de manera rápida y
sencilla.

Fue publicado en la red social por un doctor de apellido Rawdy, especialista en
medicina interna y endocrinología, que se encarga de las alternaciones de las
glándulas endocrinas, las que producen las hormonas y equilibran el cuerpo.

El video se volvió furor, con más de 16 millones de reproducciones y casi 800 mil likes.
Se trata de la técnica 4-7-8, que consiste en inhalar aire durante 4 segundos, aguantar
la respiración durante 7 segundos y exhalarlo lentamente durante 8 segundos.

Se puede realizar sentado o acostado, y de acuerdo al especialista solo será necesario
realizarlo 3 veces. Como consecuencia, disminuye la ansiedad y frecuencia cardiaca,
junto con calmar el estrés.

Más sobre Redes Sociales

Tags: Redes Sociales, TikTok
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El HUCA renueva su acreditación
como centro de referencia del
Sistema Nacional de Salud en cuatro
áreas

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha renovado la acreditación como centro de
referencia del Sistema Nacional de Salud en tres unidades altamente especializadas: cirugía del plexo
braquial, cirugía de los trastornos del movimiento y neuromodulación cerebral y medular para el
tratamiento del dolor neuropático refractario.

18/12/2025 - 11:05

OVIEDO, 18 (EUROPA PRESS)

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha renovado la acreditación como centro de
referencia del Sistema Nacional de Salud en tres unidades altamente especializadas: cirugía del plexo
braquial, cirugía de los trastornos del movimiento y neuromodulación cerebral y medular para el
tratamiento del dolor neuropático refractario.

Esta certificación, que reconoce a los Centros, Servicios y Unidades de Referencia (CSUR), se concede
por un periodo máximo de cinco años y fue aprobada en el Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud celebrado el 12 de noviembre. La renovación se suma a la acreditación obtenida
recientemente por la unidad de cardiopatías familiares del HUCA, según ha informado el Gobierno
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asturiano.

La unidad de cirugía del plexo braquial, integrada en el Servicio de Cirugía Plástica, está especializada
en la reparación de la red de nervios que conecta la médula espinal con el brazo y la mano. Se trata de
una intervención quirúrgica de gran complejidad, y el HUCA realiza cada año entre 35 y 40 a pacientes
de todo el país.

Por su parte, la unidad de trastornos del movimiento fue una de las pioneras en España y suma ya casi
tres décadas de trayectoria. El año pasado efectuó 23 operaciones, la mayoría relacionadas con la
enfermedad de Parkinson. Como centro de referencia, atiende derivaciones de otras comunidades,
principalmente de Castilla y León, y cuenta con el reconocimiento de la Sociedad Española de
Neurología.

La unidad de neuromodulación cerebral y medular se ocupa del tratamiento del dolor neuropático
refractario, provocado por lesiones primarias o disfunciones del sistema nervioso.

Además, el HUCA ha renovado la acreditación CSUR para el seguimiento de pacientes con
cardiopatías congénitas y arritmias, a cargo del Servicio de Cardiología, que cada año atiende a unos
600 nuevos pacientes con riesgo de arritmia o muerte súbita.

Los CSUR garantizan una atención altamente especializada para patologías poco frecuentes o
tratamientos complejos que requieren un elevado nivel de experiencia y formación por parte de los
profesionales sanitarios.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD
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Son Espases incorpora herramientas
digitales para mejorar la atención al
ictus

El Hospital Universitario Son Espases ha implantado un sistema digital pionero que ayuda a los
profesionales a controlar en tiempo real cómo atienden a los pacientes que sufren un ictus ofreciendo
datos clave, tasas de reperfusión cerebral y los resultados funcionales.

18/12/2025 - 11:31

PALMA, 18 (EUROPA PRESS)

El Hospital Universitario Son Espases ha implantado un sistema digital pionero que ayuda a los
profesionales a controlar en tiempo real cómo atienden a los pacientes que sufren un ictus ofreciendo
datos clave, tasas de reperfusión cerebral y los resultados funcionales.

Según ha informado la Conselleria de Salud en un comunicado, el sistema utiliza Power BI y la
plataforma Sihuse, implantada en 2020, que integra información clínica, asistencial y de gestión en
unos paneles interactivos a los que tienen acceso los médicos y la dirección.

Entre 2022 y 2025 se han monitorizado más de 3.000 pacientes, de los cuales el 25% han recibido un
tratamiento de reperfusión. Disponer de datos actualizados cada 24 horas ha permitido detectar
desviaciones y aplicar medidas correctivas rápidamente.

Este proyecto, que ha convertido Son Espases en un centro de vanguardia en tecnología aplicada a laPrivacidad
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salud, se presentó recientemente en la Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología que tuvo
lugar en Sevilla.

La doctora de la Unidad de Enfermedades Cerebrovasculares, Raquel Delgado, expuso la
comunicación oral titulada 'Implementación de un sistema de monitorización en Power BI para
mejorar la calidad asistencial en el ictus'.

En 2025 el SAMU 061 ya ha activado 892 códigos ictus. El año pasado, por las mismas fechas, se
habían registrado 801, lo que ha confirmado un incremento progresivo a lo largo de los años. A pesar
de este aumento, se ha logrado reducir la mortalidad un 12,5% en los últimos años, de 424
fallecimientos en 2021 a 371 en 2024, gracias a una atención más rápida y coordinada.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD

Privacidad

Son Espases incorpora herramientas digitales para mejorar la atención ... http://www.gentedigital.es/palma-de-mallorca/noticia/4222321/son-es...

2 de 2 18/12/2025, 12:07



El Hospital Universitario Son Espases ha implantado un sistema digital

pionero que ayuda a los profesionales a controlar, en tiempo real, cómo

atienden a los pacientes que sufren un ictus. Esta herramienta permite visualizar

datos clave, como el tiempo que transcurre desde que se activa el Código ictus

hasta que se trata, las tasas de reperfusión cerebral y los resultados funcionales.
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Gracias a esta tecnología ya se han conseguido optimizar los tiempos del Código ictus

y el uso del tratamiento trombolítico. 

El sistema utiliza Power BI y la plataforma SIHUSE, implantada en 2020, que integra

información clínica, asistencial y de gestión en unos paneles interactivos a los que

tienen acceso los médicos y la Dirección. Entre los años 2022 y 2025, se han

monitorizado más de tres mil pacientes, de los cuales el 25 % ha

recibido un tratamiento de reperfusión. Disponer de datos actualizados

cada veinticuatro horas ha permitido detectar desviaciones y aplicar medidas

correctivas rápidamente. 

Este proyecto, que ha convertido Son Espases en un centro de vanguardia en

tecnología aplicada a la salud, se presentó recientemente en la Reunión Anual de la

Sociedad Española de Neurología que tuvo lugar en Sevilla. La doctora Raquel

Delgado, de la Unidad de Enfermedades Cerebrovasculares, expuso la comunicación

oral titulada «Implementación de un sistema de monitorización en Power BI para

mejorar la calidad asistencial en el ictus». 

Cada año, cientos de personas sufren un ictus en las Illes Balears. Aun sin

haber cerrado el año, en 2025 el SAMU 061 ya ha activado 892 códigos ictus. El año

pasado, por las mismas fechas, se habían registrado 801, lo que verifica un

incremento progresivo a lo largo de los años. A pesar de este aumento, se ha

conseguido reducir la mortalidad un 12,5 % en los últimos años (de 424 fallecimientos

en 2021, a 371 en 2024), gracias a una atención más rápida y coordinada. 
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Esclerosis múltiple: síntomas, cómo
detectarla a tiempo y la posible
vacuna

Isa Espín

8-10 minutos

Los diagnósticos de esclerosis múltiple aumentan cada año

en España. Aproximadamente en nuestro país la padecen unas

47.000 personas: se cifran 2.000 casos nuevos de esclerosis

múltiple en España en cada ejercicio, según detalla la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Este 18 de diciembre se

celebra el Día Nacional de la Esclerosis Múltiple, una

enfermedad autoinmune común entre la población de 20 a 30

años, con especial prevalencia en mujeres en edad fértil. 

"Nuevos fármacos en las últimas fases de ensayos que pueden

frenar el avance de la esclerosis múltiple (EM) y una posible

vacuna que dificulte la infección por el virus Epstein-Barr son

las nuevas 'ventanas de oportunidad' para cambiar el

paradigma de la esclerosis múltiple", informaba EFE hace

unos meses. 

Aunque la esclerosis múltiple no tiene cura todavía, se está

llevando a cabo "un esfuerzo muy considerable en fármacos

inhibidores de BTK (Tirosina Quinasa de Bruton), una pequeña

molécula selectiva potencialmente capaz de penetrar en el

cerebro, protegerlo y modificar el curso de la discapacidad —
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sostienen— actualmente están en marcha 11 ensayos de

farmacéuticas en fase III".

Mononucleosis y esclerosis múltiple

Otra de las principales vías de trabajo es explotar las

posibilidades del virus Epstein-Barr, el que provoca

mononucleosis y que se ha comprobado que es 'condición

sine qua non” para desarrollar esclerosis múltiple, sostienen

desde la agencia de noticias: “El 95 % de las personas tienen

una infección por Epstein-Barr durante la vida y solo unos

cuantos, pocos, van a sufrir esclerosis”, ha destacado

Montalbán, jefe del Servicio de Neurología del Hospital Vall

d’Hebron.

A partir de este virus, los investigadores están estudiando si

sería posible diseñar una vacuna para administrarla en niños,

antes de la primera infección, que pueda disminuir el riesgo de

infección o de gravedad, y observar si también sirve para

prevenir la EM.

La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad inflamatoria

que provoca el deterioro de la capa de mielina que cubre las

neuronas del sistema nervioso central. "Esto tiene como

consecuencia una ralentización de la transmisión nerviosa y

un deterioro progresivo de los axones (las prolongaciones

que comunican las neuronas)", sostienen desde el área de

salud de la OCU.

Al principio, las placas de desmielinización o las zonas

afectadas se localizan de manera parcheada en el cerebro o

en la médula espinal, dando lugar a diferentes síntomas según

su localización. Por eso es tan importante un diagnóstico

temprano de la enfermedad para prevenir el avance de la
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esclerosis múltiple, según los expertos.

En términos generales, el perfil de paciente más frecuente es el

de una mujer joven que ve interrumpida su vida en su etapa

más productiva, tanto a nivel personal como laboral. Así, "el 80

por ciento de las personas reciben el diagnóstico antes de los

40 años y el 50 por ciento antes de los 30 años", explican. 

Síntomas de la esclerosis múltiple

Las células inmunitarias del propio cuerpo atacan el sistema

nervioso, esto puede ocurrir a lo largo de cualquier zona del

cerebro, el nervio óptico o la médula espinal. "No se sabe

exactamente qué causa la EM. La creencia más frecuente es

que es causada por virus, un defecto genético o ambos. Los

factores ambientales también pueden influir. El paciente es

más propenso a presentar esta enfermedad si tiene

antecedentes familiares", sostienen desde MedlinePlus.

Los síntomas de la esclerosis múltiple engloban: pérdida del

equilibrio, espasmos musculares, entumecimiento o sensación

anormal en cualquier zona, problemas para mover los brazos y

las piernas, problemas para caminar, problemas con la

coordinación y para hacer movimientos pequeños, temblor en

uno o ambos brazos o piernas y debilidad. 

Neuritis óptica y esclerosis múltiple

La neuritis óptica es una inflamación del nervio óptico y es una

manifestación frecuente de la esclerosis múltiple: "La neuritis

óptica puede ser la primera manifestación o primer brote de la

enfermedad en un 20-30% de los pacientes y hasta el 50% de

los pacientes con esclerosis múltiple la padecerán durante

el curso de la enfermedad", informan desde la clínica
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oftalmológica Barraquer.

El diagnóstico de la neuritis óptica debe hacerse por parte de

un especialista que en la exploración oftalmológica verá un

defecto pupilar y ciertas características diferenciadoras: "Se

podrá observar una inflamación en la cabeza del nervio

óptico o papilitis, pero frecuentemente (hasta en 2/3 de los

pacientes) no encontraremos ninguna alteración, debido a que

la inflamación se produce a nivel retrobulbar (por detrás de la

cabeza del nervio óptico)", sostienen.

Los síntomas de la neuritis óptica son “visión borrosa” de

predominio central y alteración en la visión cromática

(especialmente intensa para el color rojo) que se instaura de

forma subaguda en 7-10 días. Hasta el 90% de los pacientes

presentarán dolor retroocular asociado, que se desencadena o

empeora con los movimientos oculares.

El episodio de neuritis óptica, igual que cualquier brote de

escleroris múltiple, puede tratarse con corticoides que

acortarán la duración de los síntomas y acelerarán la

recuperación visual. Sin embargo, el tratamiento con corticoides

no influirá en el pronóstico o la recuperación funcional a largo

plazo ni tampoco en el riesgo de desarrollar una esclerosis

múltiple en el futuro: "Diferentes ensayos clínicos han

demostrado que el inicio de una terapia inmunomoduladora,

tras un primer episodio sugestivo de esclerosis múltiple, retrasa

la aparición de un segundo brote de la enfermedad", añaden. 

Los brotes en la evolución de la esclerosis

Esta enfermedad evoluciona con el paso del tiempo, por lo que

el proceso inflamatorio acaba convirtiéndose en un proceso

degenerativo y progresivo conforme se desarrolla la
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enfermedad. 

"La EM se caracteriza por cursar en forma de brotes —

explican desde la OCU— tras un primer acceso que se puede

prolongar durante varias semanas, la persona se recupera (total

o parcialmente) y no tiene otro brote hasta pasados varios

meses o un año. La enfermedad puede quedarse en ese estado

(forma recurrente-remitente) o evolucionar poco a poco (forma

secundaria progresiva). Esta última se caracteriza porque, a

partir de un determinado momento, apenas se produce

recuperación entre brotes y, además, existe un deterioro

progresivo que conduce a una situación de dependencia

avanzada.

Sin embargo, mantienen que estas no son las dos únicas

posibilidades (cada caso es un mundo) e insisten sobre la

importancia de acudir a un especialista que informe al paciente

de su estadio y su tratamiento.

Cura y tratamiento contra la esclerosis múltiple

La esclerosis múltiple no tiene cura. "El tratamiento de la

esclerosis múltiple se centra en acelerar la recuperación

después de los ataques, reducir las nuevas recaídas clínicas y

radiográficas, desacelerar el avance de la enfermedad y tratar

los síntomas", afirman desde Clínica Mayo.

Terapia con exoesqueleto para pacientes con

esclerosis

Desde la Fundación contra la Esclerosis Múltiple en Madrid,

destacan la importancia del exoesqueleto como dispositivo

portátil diseñado para la rehabilitación de la marcha.

"La terapia asistida por robótica ha sido una de las que ha
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experimentado un mayor crecimiento en los últimos años,

demostrando ser una herramienta útil para el entrenamiento de

la marcha en pacientes con patología neurológica, como el caso

de la esclerosis múltiple", informan.

Hábitos de vida saludables 

En cualquier caso, los expertos recomiendan una serie de

hábitos saludables para llevar una vida equilibrada, evitar una

enfermedad y mejorar la calidad de vida y, en definitiva, vivir

mejor: hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso, no

fumar, limitar el consumo de alcohol, consumir una dieta

saludable y equilibrada, cuidar los dientes, controlar la

hipertensión arterial y estar al tanto de las buenas prácticas en

materia de salud a nivel general y de cada enfermedad en

particular.

Referencias 

Dra. Ester Moral Torres, Dr. Óscar Fernández y D. Pedro

Carrascal Rueda, et al. Libro Blanco de la Esclerosis Múltiple en

España. Universidad Francisco de Vitoria UFV Madrid.

2020. https://formacionmedicaufv.es/wp-content/

uploads/2020/07/Libro-Blanco-EM-2020_resumen-ejecutivo.pdf

Neuritis óptica y esclerosis múltiple. Clínica Barraquer.

Publicado: https://www.barraquer.com/patologia/neuritis-optica-

y-esclerosis-multiple Consultado el 29 de mayo de 2023 

¡Gracias por suscribirte a nuestra newsletter!

Newsletter Curarse en salud

Jorge García, nuestro experto en Salud, comparte cada lunes

consejos de alimentación, rutinas de ejercicio y novedades

Esclerosis múltiple: síntomas, cómo detectarla a tiempo y la posible v... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fsalud%...

6 de 7 18/12/2025, 12:10



sobre cómo cuidar tu cuerpo y mente.

.

Esclerosis múltiple: síntomas, cómo detectarla a tiempo y la posible v... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fsalud%...

7 de 7 18/12/2025, 12:10



europapress.es

El HUCA renueva su acreditación
como centro de referencia del
Sistema Nacional de Salud en cuatro
áreas

Europa Press

3-4 minutos

Menú

OVIEDO 18 Dic. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha

renovado la acreditación como centro de referencia del Sistema

Nacional de Salud en tres unidades altamente especializadas:

cirugía del plexo braquial, cirugía de los trastornos del

movimiento y neuromodulación cerebral y medular para el

tratamiento del dolor neuropático refractario.

Esta certificación, que reconoce a los Centros, Servicios y

Unidades de Referencia (CSUR), se concede por un periodo
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máximo de cinco años y fue aprobada en el Consejo

Interterritorial del Sistema Nacional de Salud celebrado el 12 de

noviembre. La renovación se suma a la acreditación obtenida

recientemente por la unidad de cardiopatías familiares del

HUCA, según ha informado el Gobierno asturiano.

La unidad de cirugía del plexo braquial, integrada en el Servicio

de Cirugía Plástica, está especializada en la reparación de la

red de nervios que conecta la médula espinal con el brazo y la

mano. Se trata de una intervención quirúrgica de gran

complejidad, y el HUCA realiza cada año entre 35 y 40 a

pacientes de todo el país.

Por su parte, la unidad de trastornos del movimiento fue una de

las pioneras en España y suma ya casi tres décadas de

trayectoria. El año pasado efectuó 23 operaciones, la mayoría

relacionadas con la enfermedad de Parkinson. Como centro de

referencia, atiende derivaciones de otras comunidades,

principalmente de Castilla y León, y cuenta con el

reconocimiento de la Sociedad Española de Neurología.

La unidad de neuromodulación cerebral y medular se ocupa del

tratamiento del dolor neuropático refractario, provocado por

lesiones primarias o disfunciones del sistema nervioso.

Además, el HUCA ha renovado la acreditación CSUR para el

seguimiento de pacientes con cardiopatías congénitas y

arritmias, a cargo del Servicio de Cardiología, que cada año

atiende a unos 600 nuevos pacientes con riesgo de arritmia o

muerte súbita.

Los CSUR garantizan una atención altamente especializada

para patologías poco frecuentes o tratamientos complejos que

requieren un elevado nivel de experiencia y formación por parte

de los profesionales sanitarios.
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El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha renovado la
acreditación como centro de referencia del Sistema Nacional de Salud
en tres unidades altamente especializadas: cirugía del plexo braquial,
cirugía de los trastornos del movimiento y neuromodulación cerebral y
medular para el tratamiento del dolor neuropático refractario.

Esta certificación, que reconoce a los Centros, Servicios y Unidades de
Referencia (CSUR), se concede por un periodo máximo de cinco años y
fue aprobada en el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud celebrado el 12 de noviembre. La renovación se suma a la
acreditación obtenida recientemente por la unidad de cardiopatías
familiares del HUCA.

La unidad de cirugía del plexo braquial, integrada en el Servicio de
Cirugía Plástica, está especializada en la reparación de la red de

nervios que conecta la médula espinal con el brazo y la mano. Se trata de una
intervención quirúrgica de gran complejidad, y el HUCA realiza cada año
entre 35 y 40 a pacientes de todo el país.
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Hospital Universitario Central de Asturias

Por su parte, la unidad de trastornos del movimiento fue una de las pioneras
en España y suma ya casi tres décadas de trayectoria. El año pasado efectuó
23 operaciones, la mayoría relacionadas con la enfermedad de Parkinson.
Como centro de referencia, atiende derivaciones de otras comunidades,
principalmente de Castilla y León, y cuenta con el reconocimiento de la
Sociedad Española de Neurología.

La unidad de neuromodulación cerebral y medular se ocupa del tratamiento
del dolor neuropático refractario, provocado por lesiones primarias o
disfunciones del sistema nervioso.

Además, el HUCA ha renovado la acreditación CSUR para el seguimiento de
pacientes con cardiopatías congénitas y arritmias, a cargo del Servicio de
Cardiología, que cada año atiende a unos 600 nuevos pacientes con riesgo de
arritmia o muerte súbita.

Los CSUR garantizan una atención altamente especializada para patologías
poco frecuentes o tratamientos complejos que requieren un elevado nivel de
experiencia y formación por parte de los profesionales sanitarios.
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La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, inflamatoria y neurodegenerativa del sistema

nervioso central,  que suele  debutar  entre los  20 y  40 años  y  afecta  a  las  mujeres  con una

frecuencia tres veces superior a la de los hombres. Según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) es una enfermedad que afecta ya a más de 55.000 personas en España, una cifra

un 15% superior a la que se manejaba hace 15 años. Mañana, 18 de diciembre, es el Día Nacional

de la Esclerosis Múltiple.

“El  número  de  personas  con  esclerosis  múltiple  ha  aumentado  en  los  últimos  años

principalmente debido a una mejoría en los diagnósticos y técnicas de detección temprana, asi

como  a  una  mayor  efectividad  de  los  tratamientos.  Pero  también  porque  hay  una  mayor

incidencia  de  la  enfermedad,  creemos,  producida  por  cambios  en  los  hábitos  de  vida  de  la

población española”, señala la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de

Esclerosis Múltiple y Enfermedades Neuroinmunológicas Relacionadas de la Sociedad Española de

Neurología. “Lo cierto es que el impacto socio-sanitario de la esclerosis múltiple se acrecienta

cada año. Es una de las principales causas de discapacidad neurológica en adultos jóvenes y su

curso impredecible afecta de forma directa a la vida laboral, social, familiar y emocional de las

personas que conviven con ella”.

El diagnóstico de la esclerosis múltiple supone un impacto económico relevante para los hogares.

En España, cada familia destina una media de más de 7.000 euros al año en las primeras etapas

de la enfermedad, una cifra que puede elevarse hasta más de los 18.000 euros en fases más

avanzadas debido al aumento de necesidades asistenciales. Se estima que en el 44% de los casos

son los propios familiares quienes asumen el rol de cuidadores principales, lo que en muchos

casos también les obliga a abandonar sus empleos. “Además, los cuidadores informales presentan

niveles elevados de ansiedad, estrés y depresión, lo que evidencia que la esclerosis múltiple
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afecta a todo el núcleo familiar y no solo a la persona diagnosticada”, explica la Dra. Ana Belén

Caminero.

Debido a que es una enfermedad que afecta principalmente a adultos jóvenes, el impacto de

esta enfermedad en el ámbito laboral también es significativo. En España, el 83% de las personas

con  esclerosis  múltiple  terminan  abandonando  prematuramente  su  puesto  de  trabajo  o

encuentran  serias  dificultades  para  acceder  al  mercado  laboral.  Síntomas  propios  de  esta

enfermedad, como la fatiga (85% de los casos), los problemas de movilidad (72%) y el deterioro

cognitivo (40%), son los principales motivos de este abandono.

El coste anual global de la esclerosis múltiple en España se estima en 1.400 millones de euros,

con  un  gasto  medio  de  46.000  euros  por  paciente.  Los  costes  directos  sanitarios  aumentan

significativamente a medida que progresa la enfermedad, pasando de unos 10.500 euros anuales

en fases iniciales a más de 27.000 euros en etapas avanzadas. Además, el coste hospitalario por

ingreso ha aumentado un 30% en los últimos años. “Pero al hablar del coste de la esclerosis

múltiple hay que tener en cuenta que se trata de una enfermedad que no solo requiere una

atención sanitaria continuada, especializada y multidisciplinar, sino también una estructura social

capaz de ofrecer rehabilitación física y cognitiva, apoyo psicológico y recursos de autonomía

personal,  ámbitos  donde todavía  existen importantes  desigualdades  territoriales”,  destaca la

Dra.  Ana  Belén  Caminero. “Las  diferencias  en  recursos,  circuitos  asistenciales  y  acceso  a

servicios de rehabilitación hacen que la experiencia de los pacientes varíe considerablemente

según la comunidad autónoma en la que residan. Incluso también puede depender el tiempo de

diagnóstico”.

Desde la SEN se insiste en que detectar la esclerosis múltiple de forma temprana es clave para

modificar su curso y prevenir  discapacidad futura. El  retraso diagnóstico no solo empeora el

pronóstico clínico, sino que aumenta de manera sustancial los costes sociales y sanitarios. Es, por

lo tanto, necesario reforzar la identificación temprana de síntomas, mejorando los circuitos de

derivación desde Atención Primaria y Urgencias y agilizar el acceso a las pruebas diagnósticas.

“En los últimos años hemos visto cómo el arsenal terapéutico para las personas con esclerosis

múltiple ha permitido cambiar el pronóstico de la enfermedad en muchos pacientes. Y al igual

que  se  han  producido  numerosos  avances  en  las  opciones  de  tratamiento,  también  se  ha

avanzado mucho en las técnicas diagnósticas, principalmente con la identificación de distintos

biomarcadores que permiten un seguimiento más preciso y un ajuste terapéutico más eficaz.

Pero su disponibilidad en el territorio español también es desigual. Por lo que vemos que es cada

vez más necesario apostar por la implantación de planes integrales que aseguren una atención

equitativa en todo el territorio”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero.

“En el Día Nacional de la Esclerosis Múltiple, desde la Sociedad Española de Neurología queremos

reafirmarnos en nuestro compromiso por tratar de mejorar la atención a las personas con la
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esclerosis múltiple, impulsar el diagnóstico precoz, la equidad en el acceso a los tratamientos y

la promoción de la investigación. Cuatro aspectos que consideramos básicos en la lucha contra

esta  enfermedad.  La  esclerosis  múltiple  es  una  enfermedad compleja,  pero  abordable.  Y  si

contamos con un sistema sanitario y social coordinado, podremos transformar significativamente

la evolución y la calidad de vida de quienes viven con ella”, destaca la Dra. Ana Belén Caminero.

Fuente

Sociedad Española de Neurología
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