Esclerosis multiple, mayor incidencia y coste socioeconémico: "Es ne... https://www.consalud.es/pacientes/la-sen-reclama-una-atencion-integr...

PACIENTES

Esclerosis miultiple, mayor incidencia y
coste socioeconomico: "Es necesaria una

atencion equitativa"

A pesar de los avances terapéuticos y la identificacién de nuevos
biomarcadores, la atencion en Esparia de la esclerosis multiple es desigual en
cada comunidad autonoma

El sistema espaiiol de abordaje de la esclerosis multiple presenta
graves fallos estructurales

La Fundacién Jiménez Diaz celebra su primera jornada para
pacientes con esclerosis multiple

T

o

A

Unidad de Esclerosis Multiple - HOSPITAL DE BELLVITGE

1de8 17/12/2025, 13:10



Tu piel revela si duermes mal: la advertencia de los expertos — La Pos... https://lapostacomodorense.com.ar/2025/12/16/tu-piel-revela-si-duer...

1de6

Servicios La Timba

f"{

III.:‘HI

HOME CIUDAD POLITICA SOCIEDAD PAiS MUNDO DEPORTIVAS LA POSTA CULTURA Q

Ver mas | ® Noticias mundiales ® Productos de seguridad y vigilancia @® Servicios de traduccién ® Noticias Rada Tilly ® Cobertura Festival Gato

® Noticias de sociedad ® Expreso Rada Tilly ® Noticias digitales ® Tema WordPress ® La Posta Comodorense

Tu piel revela si duermes mal: la advertencia de los expertos
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Tu piel revela si duermes mal: la advertencia de los expertos — La Pos... https://lapostacomodorense.com.ar/2025/12/16/tu-piel-revela-si-duer...

Tener un buen descanso es uno de los habitos que debemos tener para un estilo de vida saludable, pero sigue siendo la asignatura pendiente de muchas personas
que no logran tener un suefio de calidad. El problema es que las consecuencias de dormir poco van mucho mas alla de estar cansado durante el dia, ya que
conlleva un fuerte impacto sobre la salud emocional y fisica, dentro de la cual la piel es una de las mas afectadas.

para nariz irritada

Férmula con retinol para aliviar la mucosa nasal irritada en resfriados secos

Mas Informacion

La disminucion de las horas de suefio reduce la secrecion de estrégenos, hormonas que ayudan a mantener la piel himeda y con la textura adecuada. Esto se
debe a la pérdida de colageno, que hace que la piel adquiera caracteristicas de envejecimiento, como las arrugas o la laxitud, segun advierten expertos de la
Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria y de la Sociedad Espariola de Médicos de Atencién Primaria.

Las pocas horas de suefio repercuten en todo el cuerpo. (Foto: Adobe Stock)

Los expertos sefialan también que la falta de suefio aumenta la secrecién de cortisol, la hormona del estrés, a la vez que indican que, si se prolonga demasiado
esta situacion, puede causar sequedad y caida de cabello e, incluso, calvicie.
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para nariz irritada

Formula con retinol para aliviar la mucosa nasal irritada en resfriados secos

Mas Informacion

Por otra parte, aunque el estrés afecta a la integridad de la piel, desde la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia aclaran que no hay evidencia directa
que muestre que este acelere el envejecimiento, por lo que esta relacion no esta todavia claramente demostrada. Asimismo, sefialan a algunos estudios que
revelan que dormir menos de cinco horas por noche se vincula con mas signos de envejecimiento y con una reduccion de la funcion barrera de la epidermis.

No dormir bien, ¢ repercute en las ojeras?

Una consecuencia que se atribuye directamente a no dormir bien son las ojeras, pero estas pueden deberse a un exceso de melanina o a una dilatacion de los
capilares proximos a la piel, ya que, muchas veces no se deben a un Unico proceso, si no a un hecho multifactorial.

La piel de los parpados es muy fina, lo que puede hacer que se transparente la red capilar subyacente. Ademas, con el envejecimiento se va perdiendo la grasa de
esa zona, lo que hace que se marquen mas, mientras que la exposicion al sol también influye en un incremento de melanina.

Los factores que afectan la calidad del suefio

Hay seis factores que afectan la calidad del suefio y, por lo tanto, a la salud y el bienestar en general:

1. La duracién: cuanto se duerme a lo largo del dia.
. La eficiencia: cuanto se tarda en conciliar el suefio y si se descansa sin despertares.

. EI momento: cuando se duerme.

2

3

4. La regularidad: si los horarios de suefio y despertar son estables.

5. El grado de alerta: si se es capaz de mantener la atencion durante las horas de vigilia.
6

. La calidad: si el suefio es reparador.
Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia, subraya que tener buenos
habitos de suefio implica intentar dormir las horas suficientes, acordes con la edad. Ademas, hay que evitar factores o elementos que puedan alterar el suefio como

cenas copiosas, sustancias como el alcohol o el tabaco, el estrés, el uso de méviles u ordenadores en los momentos previos a acostarnos, o la duracién de las
siestas, que no deberian de exceder los 30 minutos.

La experta aconseja cuidar el entorno donde se duerme, a oscuras y en silencio y llevar una vida saludable tratando de realizar ejercicio fisico de forma regular
debido a que también forma parte de una buena higiene de suefio.

Noticias Relacionadas
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Lucia Vidorreta, neurdloga: "Para evitar el dolor de cabeza hay que in... https://www.elespanol.com/ciencia/20251217/lucia-vidorreta-neurolo...
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NAVIDAD

URGENTE Lasimagenes que incriminan al cirujano plastico acusado de violar a una paciente: "Se ponia en med

Lucia Vidorreta, neurdloga.

Lucia Vidorreta, neurdloga: "Para evitar el dolor de cabeza
hay que intentar dormir cada noche las mismas horas"

+  Dormir las mismas horas cada noche ayuda a estabilizar el sistema nervioso y previene las
cefaleas, explica.

« Mas informacion: El inexplicable mapa de la migrafia en Espafia: por qué afecta mas a
unas comunidades que a otras

P. Fava
Publicada 17 diciembre 2025 01:40h
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La Sociedad Espanola de Neurologia advierte del creciente impacto
socio-sanitario de la esclerosis multiple e insta a reforzar el diagndstico
precoz y la atencion integral

VADEMECUM - 17/12/2025 ASOCIACIONES DE PACIENTES (/busqueda-noticias-categoria_35-1)

En Espafia, el 83% de las personas con esclerosis multiple terminan abandonando
prematuramente su puesto de trabajo.
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La esclerosis multiple es una enfermedad croénica, inflamatoria y neurodegenerativa del sistema
nervioso central, que suele debutar entre los 20 y 40 anos y afecta a las mujeres con una
frecuencia tres veces superior a la de los hombres. Segin datos de la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN) es una enfermedad que afecta ya a mas de 55.000 personas en Espana, una cifra
un 15% superior a la que se manejaba hace 15 afos. Manana, 18 de diciembre, es el Dia Nacional
de la Esclerosis Multiple.

“El numero de personas con esclerosis multiple ha aumentado en los ultimos afos
principalmente debido a una mejoria en los diagnosticos y técnicas de deteccion temprana, asi
como a una mayor efectividad de los tratamientos. Pero también porque hay una mayor
incidencia de la enfermedad, creemos, producida por cambios en los habitos de vida de la
poblacion espanola”, sefala la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Esclerosis Multiple y Enfermedades Neuroinmunologicas Relacionadas de la Sociedad Espaiola de
Neurologia. “Lo cierto es que el impacto socio-sanitario de la esclerosis multiple se acrecienta
cada ano. Es una de las principales causas de discapacidad neuroldgica en adultos jovenes y su
curso impredecible afecta de forma directa a la vida laboral, social, familiar y emocional de las
personas que conviven con ella”.

El diagnostico de la esclerosis multiple supone un impacto economico relevante para los hogares.
En Espana, cada familia destina una media de mas de 7.000 euros al ano en las primeras etapas
de la enfermedad, una cifra que puede elevarse hasta mas de los 18.000 euros en fases mas
avanzadas debido al aumento de necesidades asistenciales. Se estima que en el 44% de los casos
son los propios familiares quienes asumen el rol de cuidadores principales, lo que en muchos
casos también les obliga a abandonar sus empleos. “Ademas, los cuidadores informales presentan
niveles elevados de ansiedad, estrés y depresion, lo que evidencia que la esclerosis multiple
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afecta a todo el nicleo familiar y no solo a la persona diagnosticada”, explica la Dra. Ana Belén
Caminero.

Debido a que es una enfermedad que afecta principalmente a adultos jovenes, el impacto de
esta enfermedad en el ambito laboral también es significativo. En Espana, el 83% de las personas
con esclerosis multiple terminan abandonando prematuramente su puesto de trabajo o
encuentran serias dificultades para acceder al mercado laboral. Sintomas propios de esta
enfermedad, como la fatiga (85% de los casos), los problemas de movilidad (72%) y el deterioro
cognitivo (40%), son los principales motivos de este abandono.

El coste anual global de la esclerosis multiple en Espana se estima en 1.400 millones de euros,

con un gasto medio de 46.000 euros por paciente. Los costes directos sanitarios aumentan
significativamente a medida que progresa la enfermedad, pasando de unos 10.500 euros anuales
en fases iniciales a mas de 27.000 euros en etapas avanzadas. Ademas, el coste hospitalario por
ingreso ha aumentado un 30% en los Ultimos afos. “Pero al hablar del coste de la esclerosis
multiple hay que tener en cuenta que se trata de una enfermedad que no solo requiere una
atencion sanitaria continuada, especializada y multidisciplinar, sino también una estructura social
capaz de ofrecer rehabilitacion fisica y cognitiva, apoyo psicologico y recursos de autonomia
personal, ambitos donde todavia existen importantes desigualdades territoriales”, destaca la
Dra. Ana Belén Caminero. “Las diferencias en recursos, circuitos asistenciales y acceso a
servicios de rehabilitacion hacen que la experiencia de los pacientes varie considerablemente
segln la comunidad autonoma en la que residan. Incluso también puede depender el tiempo de
diagnostico”.

Desde la SEN se insiste en que detectar la esclerosis multiple de forma temprana es clave para
modificar su curso y prevenir discapacidad futura. El retraso diagnostico no solo empeora el
prondstico clinico, sino que aumenta de manera sustancial los costes sociales y sanitarios. Es, por
lo tanto, necesario reforzar la identificacion temprana de sintomas, mejorando los circuitos de
derivacion desde Atencion Primaria y Urgencias y agilizar el acceso a las pruebas diagnosticas.

“En los ultimos afos hemos visto como el arsenal terapéutico para las personas con esclerosis
multiple ha permitido cambiar el pronostico de la enfermedad en muchos pacientes. Y al igual
que se han producido numerosos avances en las opciones de tratamiento, también se ha
avanzado mucho en las técnicas diagndsticas, principalmente con la identificacion de distintos
biomarcadores que permiten un seguimiento mas preciso y un ajuste terapéutico mas eficaz.
Pero su disponibilidad en el territorio espanol también es desigual. Por lo que vemos que es cada
vez mas necesario apostar por la implantacion de planes integrales que aseguren una atencion
equitativa en todo el territorio”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero.

“En el Dia Nacional de la Esclerosis Maltiple, desde la Sociedad Espaiola de Neurologia queremos
reafirmarnos en nuestro compromiso por tratar de mejorar la atencion a las personas con la
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esclerosis multiple, impulsar el diagnostico precoz, la equidad en el acceso a los tratamientos y
la promocion de la investigacion. Cuatro aspectos que consideramos basicos en la lucha contra
esta enfermedad. La esclerosis multiple es una enfermedad compleja, pero abordable. Y si
contamos con un sistema sanitario y social coordinado, podremos transformar significativamente
la evolucion y la calidad de vida de quienes viven con ella”, destaca la Dra. Ana Belén Caminero.

Fuente

Sociedad Espaiola de Neurologia

Enlaces de Interés

volver al listado (/noticias-generales-1) siguiente (/noticia_744673)
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Dos investigaciones de la Universidad Loyola, premiadas en el Congreso Nacional de Neurologia 2025

17/12/2025

TR

Dos comunicaciones cientificas lideradas por investigadores de la Universidad Loyola han sido reconocidas con premios en la LXXVII Reunion Anual de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) 2025, uno de los encuentros de referencia en el ambito neurolégico a nivel nacional.

Ambos trabajos de los investigadores Samuel Lépez y Federica Sassi fueron distinguidos por su calidad cientifica y su contribucion al avance del conocimiento en
neurorehabilitacion y neuroimagen, consolidando de esta forma la proyeccion investigadora de la universidad en el ambito de la neuropsicologia.

Los dos estudios premiados se desarrollan en el seno del grupo de investigacion NEUROCAP (/oferta-cientifica/grupos-de-investigacion/neurociencia-clinica-y-
neuropsicologia-aplicada) (Neurociencia Clinica y Neuropsicologia Aplicada), un equipo interdisciplinar de la Universidad Loyola centrado en el estudio de las bases
neuronales de la cognicién, la emocion y la consciencia, asi como en el desarrollo de herramientas diagnésticas y terapéuticas aplicadas a pacientes con dafio
neurolégico. La actividad del grupo combina investigacion basica y clinica, con una clara vocacion de transferencia al ambito sanitario.

Las emociones positivas se procesan de forma mas eficiente, mientras que las negativas requieren un mayor esfuerzo cognitivo

En la sesion de neuroimagen, la comunicacion liderada por Federica Sassi fue reconocida como comunicacion estelar y presentada como tal por el doctor Alvaro Lambea Gil.
El trabajo investiga, mediante resonancia magneética funcional, como interactuan distintas redes cerebrales implicadas en la atencion y los procesos internos durante el
procesamiento de sefiales sociales, como la direccién de la mirada y la expresion emocional de los rostros. Los resultados muestran que las emociones positivas se
procesan de forma mas eficiente, mientras que las negativas requieren un mayor esfuerzo cognitivo, especialmente en situaciones de conflicto atencional.
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Federica Sassi es profesora del Departamento de Psicologia de la Universidad Loyola e investigadora del grupo NEUROCAP. Doctora en Psicologia, cuenta con una solida
trayectoria internacional en el ambito de la neurociencia cognitiva y social, con experiencia en técnicas de neuroimagen y en el estudio de los mecanismos cerebrales de la
atencion y la emocion. Su investigacion se desarrolla en colaboracion con instituciones de referencia como la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) y el
Massachusetts Institute of Technology (MIT), lo que refuerza el caracter internacional y multidisciplinar de su trabajo.

Estimulacion del nervio vago para la recuperacion de la consciencia

Por su parte, en la sesion de neurorehabilitacion, el investigador predoctoral contratado FPU Samuel Lépez Rodriguez obtuvo el premio a la mejor comunicacion oral por un
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estudio que analiza el efecto de la estimulacion transauricular del nervio vago (taVNS) en personas con estados alterados de consciencia tras dafio cerebral La
investigacion evalta como esta técnica de estimulacion no invasiva puede modular la integridad de las conexiones cortico-talamicas, un elemento clave para la recuperacion
de la consciencia. Los resultados apuntan a mejoras significativas en una parte de los pacientes tratados, lo que refuerza el potencial terapéutico de esta intervencion en
programas de neurorehabilitacion.

Coiton i

S A

Samuel desarrolla su tesis doctoral en el ambito de la neurociencia clinica y cognitiva, con especial atencion al uso de técnicas electroencefalograficas para evaluar la
consciencia. Su trayectoria combina formacion en ciencias experimentales y experiencia en entornos clinicos e internacionales, y su investigacion se caracteriza por un
enfoque aplicado, orientado a mejorar la evaluacion y el tratamiento de pacientes neurologicos. El estudio premiado se ha realizado en colaboracion con el Instituto de
Rehabilitacion Neuroldgica (IRENEA).

Los resumenes de ambas investigaciones han sido publicados en la revista cientifica Neurology Perspectives (https.//www.elsevieres/en-revista-neurology-perspectives-17).
Este doble reconocimiento en la Reunion Anual de la SEN pone de relieve el compromiso de la Universidad Loyola con la investigacion de excelencia en neuropsicologia, asi
como su aportacion al conocimiento cientifico y a la mejora de la atencidn a personas con trastornos neurolégicos
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Unai Hualde reafirma el compromiso de la Camara en la lucha contra el alzhéimer apuesta
por la investigacion social, sanitaria y biomédica para mejorar la calidad de vida de las
personas

El Parlamento de Navarra ha acogido esta manana la lectura del Pacto por el Recuerdo
organizado por la Confederacion Espariola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), un acto que
ha sido inaugurado por el Presidente de la Camara, Unai Hualde, y presentado por la presidenta
de CEAFA, Maril6é Almagro.

Unai Hualde se ha querido sumar al llamamiento de CEAFA para adoptar medidas inmediatas en
la lucha contra el alzhéimer, “una enfermedad que afecta a miles de familias y que requiere
soluciones eficaces, firmes y definitivas que cuenten con el consenso de instituciones sanitarias,
cientificas y sociales”.

Ademas, el Presidente ha reafirmado el compromiso de esta institucion con el Alzheimer y ha
considerado “fundamental la apuesta por la investigacion social, sanitaria y biomédica para
mejorar la calidad de vida de las personas pacientes”.

“El Pacto por el RECUERDO no es un simple documento: es una exigencia de accién inmediata,
un acuerdo que busca unir a todas las fuerzas politicas en torno a lo verdaderamente importante:
la vida con calidad, la dignidad y el cuidado de quienes sufren Alzheimer”, ha resaltado Marilé
Almagro.

Ademas, la presidenta de CEAFA ha recordado la celebracion del primer aniversario del Pacto por
el RECUERDO en el Congreso y ha lamentado la “falta de accién y de politicas concretas”.
“Nuestro i es il y no nos hasta lograr justicia para todas las
personas afectadas, sus familias y cuidadores, porque el Alzheimer nos atafie a todos”, ha
aseverado Almagro.

Tras las palabras de Almagro, el director de CEAFA, Jests Rodrigo, ha dado lectura al Pacto por
el RECUERDO, que recoge tres puntos: censo oficial de pacientes con Alzheimer; diagnéstico
precoz para i la er en estadios y acceso itativo a los mejores
tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldgicos y de cuidados.

A continuacion, el acto de lectura del Pacto por el RECUERDO ha contado con una mesa
redonda para el abordaje de la enfermedad del Alzheimer en la que han participado el presidente
de la Asociacién de Familiares de con Alzt r y Otras D ias de Navarra
(AFAN), Miguel Angel Lerga; y representantes de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y
de Familia (SEMG), de la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria (SEPG), de la Sociedad Espariola
de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), de la
Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), y de la Sociedad Espafiola de Médicos
de Atencion Primaria (SEMERGEN).

Al concluir la mesa redonda, Lerga ha destacado que 276 personas murieron por culpa del
Alzheimer en Navarra en 2023 y ha puesto en valor que el pacto “es un llamamiento a adoptar
medidas inmediatas, que sean un punto de partida para avanzar en la lucha real contra el
Alzheimer”. “Hoy les pedimos avanzar juntos y escuchar mas a las asociaciones, pues el
Alzheimer necesita soluciones eficaces, firmes y definitivas, que cuenten con el apoyo de todos
para que seamos capaces de acompafiar a quienes ya no pueden expresar lo que sienten, pero
siguen sintiendo”, ha concluido el presidente de AFAN.

El presidente de la Comisién de Salud del Parlamento de Navarra, Mikel Asiain, ha sido el
encargado de cerrar el acto. Con una alta carga de emotividad, ha explicado su experiencia
personal con su suegra, que sufrio Alzheimer. “Debemos reconocer el valor de quienes conviven
con el Alzheimer u otras demencias y hay que poner en un podium a las personas cuidadoras”, ha
destacado, afirmando que “Pacto no es un mero documento, sino un compromiso ético y social”.

Asiain ha puesto sobre la mesa los retos a nivel sanitario, social y politico: “realizar un diagnéstico
precoz y dar continuidad a la asistencia”; “apoyo a las familias cuidadoras, lucha contra el estigma
y garantizar el derecho a una vida digna en cualquier etapa de la enfermedad”; y “recursos
econémicos e impulsar politicas que permanezcan en el largo plazo”.

El Pacto por el RECUERDO ya ha sido avalado por la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria
(SEPG), la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espariola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), la
Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), la Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN), la Fundacién CIEN y la Fundacién Reina Sofia. Ademés, se han
adherido 25 entidades y mas de 1.500 personas.

CEAFA es una entidad que agrupa a mas de 300 asociaciones de familiares y que representa los
intereses y necesidades de los mas de 4,8 millones de personas que conviven en Espaia con la
enfermedad de i y otras también a los familiares cuidadores. El
Alzheimer representa mas del 60% de la dependencia en nuestro pais y supone un coste anual
de 35.000 millones de euros.
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Queremos saber tu of

ne Mind Guardian, el «videojuego» con IA de S:
1e detecta los sighos del deterioro cognitivo p:
lelantarse al alzhéimer

a aplicacion es gratuita, esta disponible en la Play Store y funciona en I

tema operativo Android

Mind Guardian, la app de Samsung y la Universidade de Vigo para detectar signos precoces de alzhéimer
slicado en Tecnologia

por Jesus Quesada Seguir en
12/2025 13:25 - 8 minutos de lectura

1de 12 17/12/2025, 15:14



The Mind Guardian, el «videojuego» con IA de Samsung que detecta ...

2de 12

samsung e Donald Trump e Google ¢ |IA « Rusia * Disney * HUAWEI e Epic Games Store e iPhone

gun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), actualmente mas de 57 n
rsonas viven con demencia. Se estima que hasta un 70 % de los casos co
fermedad de Alzheimer; tipo de afeccion mas comun de demencia. Esta
1siderada una de las diez principales causas de discapacidad, dependent
el mundo. Solo en Espaiia, el alzhéimer afecta ya a 800.000 personas,
» millones si tenemos en cuenta a las personas que lo padecen y a sus far
% de los enfermos estan sin diagnosticar por ser leves.

https://urbantecno.com/tecnologia/the-mind-guardian-el-videojuego-c...
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samsung e Donald Trump e Google ¢ |IA « Rusia * Disney * HUAWEI e Epic Games Store e iPhone

Queremos saber tu of

alzhéimer es un tipo de deterioro cognitivo progresivo. Las células cerebr

generan, lo que acaba provocando una pérdida gradual de funciones cog

'moria, el lenguaje, la orientacion y la capacidad de pensar. El deterioro ¢
menzar a edades tan tempranas como los 45 aios, pero se hace mas nc
50 o 60 afos.

deteccion temprana de este es crucial porque permite iniciar tratamier
anticen la progresion de la enfermedad, ademas de mejorar la calidad de
1 de su familia. Algunas cosas que se pueden hacer para frenarlo es comt
co con una dieta saludable, estimular la mente y tener una vida social act
rramienta 'The Mind Guardian' (El Guardian de la Mente, en espafiol), de
ede ayudar a detectar sefales en las primeras fases.

Descargar The Mind Guardian en Play Store

El articulo continta debajo del anuncio
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ce unos meses, Samsung, el conocido fabricante de dispositivos moéviles
msung Galaxy S25 Ultra o electrodomésticos «inteligentes», anuncié el I
1e Mind Guardian', una innovadora aplicacion basada en inteligencia artifi
a prueba de autoevaluacion de memoria para el cribado a gran escala d¢

terioro cognitivo.

‘a herramienta supone un hito en el ambito de la salud y la tecnologia, pu
teccion precoz de demencias como el alzhéimer, enfermedad que, como
mentado unas lineas mas arriba, afecta ya a 800.000 personas. Cada aiic
is se diagnostican cerca de 40.000 nuevos casos -muchos de ellos, cuc
fermedad se encuentra en una fase avanzada-.

2024, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) informé de que la deme
a de cada 10 personas mayores de 65 aios, y a un 33 % de los mayores
Junos expertos pronostican que los casos de alzhéimer en Espaia se trip
anzando a varios millones de personas. El motivo esta en el envejecimien
blacidn, pues la esperanza de vida es cada vez mayor.

https://urbantecno.com/tecnologia/the-mind-guardian-el-videojuego-c...
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:noldgicos: la gamificacion de pruebas de memoria convencionales para |
terioro cognitivo usadas en entornos sociosanitarios, el analisis basado e!
ificial y el aprendizaje automatico.

MISION 1 MISION 2 MISION 3
UN PASEO PARA EL CIRCULO EL ALBU
DEL TIEMPO

5 MIN.

:bas de The Mind Guardian para evaluar el estado de los usuarios mayores de 55 afios que utilicen la aplice

sesion de autodiagndstico, que apenas dura 45 minutos, ofrece a los u:
ucion sencilla y de acceso universal para identificar posibles signos de dt
oien la app por si sola no es capaz de diagnosticar el alzhéimer ni ningun
fermedad, puede ayudar a facilitar y agilizar el diagndstico de forma prec:
sultados al personal médico cualificado.

El articulo contintia debajo del anuncio

https://urbantecno.com/tecnologia/the-mind-guardian-el-videojuego-c...
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Queremos saber tu of

ie Mind Guardian' es una app totalmente gratuita, disponible inicamente
n sistema operativo Android en su version 10 o posterior. Esto significa
lizar, por ejemplo, con la Samsung Galaxy Tab S11. Se puede descargar ¢
ndas de aplicaciones Play Store de Google y Galaxy Store de Samsung.

anfoque Iudico de 'The Mind Guardian' permite recopilar datos clave a tra
eractivos diseflados para evaluar la memoria episddica, semantica y proc
:udio encargado a Ipsos Espafia estima que esta tecnologia podria bene
tencialmente a 2,5 millones de personas. Todos los juegos estan integre
Jeriencia que resulta muy accesible a las personas de mas de 55 afios de
uitiva.

Descargar The Mind Guardian en Play Store

mo menciona Samsung en su sitio web oficial, "una deteccion en fase te
jar a mejorar la calidad de vida de las personas hasta en 10 aios, asi co
ictos hasta en un 40 %". Y es que el deterioro cognitivo esta asociado a o
fermedades ligadas a la salud mental, como la depresion, la ansiedad cro
icciones, por lo que una deteccidn temprana y tener unos habitos de vida
ves para evitar el desarrollo de otras patologias.

ra un correcto funcionamiento y obtencion de resultados fiables con 'The
necesario que la persona que vaya a someterse a la prueba tenga mas d«
ysente sefales evidentes de deterioro cognitivo. Ademas, debe realizarse
| distracciones, donde se pueda tener un estado de conciencia plena. C
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oroyecto de investigacion de 'The Mind Guardian' se remonta a 2014, con
Ipo de investigadores multidisciplinar de los ambitos tecnoldgico y socios
versidades de Vigo y Santiago de Compostela para la combinacion de té
mificacion e inteligencia artificial. Entre 2016 y 2023, se llevaron a cabo |
n esta bateria de videojuegos en diferentes centros de dia, asociaciones
iyores y entidades vinculadas con el tratamiento de las demencias.

El articulo contintia debajo del anuncio

n el desarrollo de la investigacion, se descubrié que era suficiente enfoc
'moria episodica, semantica y procedimental para concluir unos resultac
-adisticamente significativos para identificar a una persona como sana, c¢
ynitivo leve o con demencia en un proceso de cribado.

Nos sentimos profundamente
orgullosos de este proyecto -
Alfonso Fernandez, CMO & Head of
D2C de Samsung lIberia.

7 de 12 17/12/2025, 15:14



The Mind Guardian, el «videojuego» con IA de Samsung que detecta ...

8 de 12

https://urbantecno.com/tecnologia/the-mind-guardian-el-videojuego-c...

samsung e Donald Trump e Google ¢ |IA « Rusia * Disney * HUAWEI e Epic Games Store e iPhone

sarrollo de 'The Mind Guardian', de cuyos datos es titular la Universidade

Queremos saber tu of

msung aportd los recursos necesarios para escalar el proyecto desde el ¢

sta transformarlo en una aplicacién para tabletas, centrada en su usabilid

a buena experiencia de usuario, garantizando que fuera intuitiva para su j

yna Fernandez, directora de Marketing y Comunicacion Corporativa de !

plico:

The Mind Guardian representa
nuestra forma de entender la
innovaciéon en Samsung: tecnologia
que nace del rigor cientifico y se
transforma en una herramienta
accesible, gratuita y con impacto
real en la vida de las personas. Este
proyecto refleja nuestro
compromiso con una inteligencia
artificial responsable, disefiada para
acompanfar, prevenir y cuidar. Para
Samsung, iniciativas como esta
demuestran que el verdadero valor
de la tecnologia esta en su
capacidad para romper barreras y
generar bienestar social.

Descargar The Mind Guardian en Play Store

oroyecto ha sido creado gracias a la colaboracidn entre Samsung Iberia, ¢

estigacion en Tecnologias de Telecomunicacién de la Universidade de Vi

Jpo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacién Sanitaria (

ancia de publicidad Cheil, con el aval cientifico-tecnoldgico de la Sociec
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Unete a la conversacion Queremos saber tu or

te articulo sugiere de forma objetiva e independiente productos y servic
r de interés para los lectores. Cuando el usuario realiza una compra a tray
pecificos que aparecen en esta noticia, Urban Tecno percibe una comisic¢
»chollos de Urban Tecno para enterarte de las mejores ofertas antes que

El ejército espaiol enseia su nuevo rifle de francotirador. Es de orige
eliminar al enemigo a 1.000 metros (Urban Tecno)
» Personas con azucar alto deberian ver esto (wellnessdailygatorblueco

El sorprendente giro de OpenAl: 38.000 millones con Amazon en jue¢
Hub)
Google lanza su Modo IA en espaiiol, pero Espana queda fuera del de:

Tecno)

oogle Translate amplia la traduccion en vivo a todos los auriculares Android

onald Trump en guerra contra el Congreso: quiere legislar sobre la IA sin su aprobacién

| futuro de la IA de consumo pasa por algo mas que el smartphone

pple pierde una de sus importantes batallas legales: todo tiene que ver con sus pagos

he Mind Guardian, el «videojuego» con IA de Samsung que detecta los signos del detel
slantarse al alzhéimer
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Libros, tenis de mesa y parkinson

El Polideportivo Parque del Sureste de Rivas acoge una charla sobre la enfermedad
degenerativa que sufren cerca de 200.000 espanoles

TP

—.

alugadores de Red Parkinson en Madrid David Jar / Fotégrafos

BEATRIZ GARCIA v

Qreada: 16.12.2025 10:59
Ultima actualizacion: 16.12.2025 10:59

© f W

El Aula del Deporte del Polideportivo Munic
Vaciamadrid acogera manana el coloquio "
acto (17:45 h., entrada libre) sera present:
Vicente Jiménez, y en él intervendran el es
del libro " Los reveses", Javier Martinez "Mi
parkinson", y Maria Osorio, ilustradora del |
Paqui Ruiz.

17/12/2025, 16:29
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MAS NOTICIAS

/‘;‘ Balance
Ayuso se lamenta del trato de Sanchez y augura un "futuro nefasto" para

-
a Espaia: "Los ataques son diarios”
1

Prevision

ﬁ Llega la nieve a Madrid: bajon térmico para recibir al invierno

a¥ Solidaridad
& Los bomberos de Madrid "se descuelgan" en los hospitales para ver a los nifios

Los tres, afectados por esta enfermedad neurodegenerativa, dialogaran sobre su
experiencia y su manera de enfrentarse cada dia a los multiples desafios que
supone, tanto para ellos como para su entorno familiar y social. El parkinson
ha transformado sus vidas, y también les ha llevado a compartir su amor por
la literatura como canalizador de sus reflexiones, y el tenis de mesa como la
mejor terapia para frenar el avance de la enfermedad.
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También responderan a las preguntas del publico en un dialogo que pretende
asimismo informar sobre la realidad del parkinson, una gran desconocida pese
a ser la segunda enfermedad neurodegenerativa mas extendida por detras del
alzhéimer. La Sociedad Espaifiola de Neurologia estima que mas de 160.000
personas en Espaiia estan diagnosticadas, y otras 40.000 mas podrian estar
afectadas sin saberlo. El encuentro esta organizado por la Fundacion Red ®
Parkinson y el Club Deportivo Tenis de MeSjphiiasatiasai oo .7
comprometidas con el fomento del tenis de '
los afectados de parkinson.
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Estos 6 sintomas depresivos se asocian a un mayor riesgo de
demencia

Bienestar
© Fact Checked

Desde hace tiempo se sabe que la depresion esta vinculada a un mayor riesgo de
demencia, posiblemente por el aislamiento social y la falta de estimulacion
cognitiva que conlleva. Una investigacion ha identificado los seis sintomas

depresivos que parecen incrementar las probabilidades en mayor medida.
Actualizado a: Martes, 16 Diciembre, 2025 11:20:48 CET

SR Y

- : Vida :
No ser capaz de afrontar los problemas es uno de los sintomas depresivos relacionados con un mayor riesgo de
demencia. (Foto: Alamy/Cordon Press)
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condiciones que parecen estar detras de este mayor peligro, pero aun no esta
muy claro hasta qué punto.

Es mas, este vinculo se extenderia al conjunto de las enfermedades
neurolégicas. Segun apunta la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) en

el informe Depresion y neurologia, elaborado en 2022, “diversos estudios
epidemiolégicos apuntan a una prevalencia vital de depresion de alrededor del
10%-12% en hombres y del 20%-25% en mujeres. En cambio, en pacientes con
enfermedades neuroldgicas estas cifras son notablemente mayores, situandose,
en general, entre el 30% y el 50%". Es importante puntualizar que se trata de un
vinculo bidireccional, ya que la depresion es en algunas ocasiones una
consecuencia de estas dolencias y, en otras, las precede y actua como factor de
riesgo.

PUBLICIDAD

Segun los datos que maneja la SEN, “las personas con historia previa de
depresion tienen casi el doble de riesgo de desarrollar demencia que los
individuos sin historia de depresion”. Un riesgo que, ademas, “es mayor en
pacientes con antecedentes de depresidn crénica”. Algunos estudios han llegado
“a estimar que un 10% de casos de enfermedad de Alzheimer que se producen
cada afio podrian ser atribuibles a la depresion”.

En vista de todo lo anterior, la SEN se pregunta: “;Controlar eficazmente la
depresién podria evitar la aparicion de algunos casos de enfermedades
neuroldgicas?”. AUn no es posible responder de forma rotunda a esta cuestion,
aunqgue “es algo a lo que cada vez mas apuntan las investigaciones actuales”. En
todo caso, “una buena salud mental siempre va a formar parte de una buena
salud cerebral”.

Sintomas depresivos asociados a la demencia ]
[ |
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Un estudio que se acaba de publicar en la revista The Lancet Psychiatry afina un
pOCO Mas y sugiere que se puede hablar de sintomas depresivos concretos
relacionados con un mayor riesgo de demencia. Son los siguientes:

PUBLICIDAD

Pérdida de confianza en uno mismo.

No ser capaz de afrontar los problemas.

No sentir afecto por los demas.

Sentirse nervioso y tenso todo el tiempo.

No estar satisfecho con la forma en que se realizan las tareas.

Dificultades para concentrarse.

Los resultados del trabajo muestran que los participantes clasificados como
deprimidos (aquellos que padecian cinco o mas de los 6 sintomas identificados)
en la mediana edad tenian un 27% mas de riesgo de desarrollar demencia
posteriormente.
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(Foto: Shutterstock)

Los autores de esta investigacion consideran que centrarse en estos seis sintomas
al tratar a las personas que sufren depresion en la mediana edad podria reducir
su riesgo de padecer demencia mas adelante. No obstante, puntualizan que sus
conclusiones no son definitivas y se necesitan mas estudios.

Por otra parte, este analisis no permite esclarecer las causas de la asociacion
entre depresion y demencia, pero los investigadores apuntan que sintomas como
la pérdida de confianza en uno mismo, la dificultad para afrontar los
problemas y la falta de concentracion pueden llevar a una menor
participacion social y a tener menos experiencias cognitivamente estimulantes.
Estos dos aspectos son importantes para mantener la reserva cognitiva, es decir,
la capacidad del cerebro para hacer frente a dafios o enfermedades, lo que
permite mantener la memoria y otras funciones cognitivas incluso cuando existen
lesiones cerebrales.

Consejos para prevenir la demencia

La Fundacién Pasqual Maragall ofrece en su blog las siguientes
recomendaciones para prevenir la demencia:

» Controlar los factores de riesgo cardiovascular: colesterol, hipertension,
diabetes, obesidad, tabaquismo.

 Dieta equilibrada: llevar una dieta variada y equilibrada, como la dieta

i A i i i n
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legumbres, frutos secos, fruta, verdura, pescado...

* Ejercicio fisico: caminar y mantenerse activo es fundamental. Siempre
adaptando la actividad a las caracteristicas de la persona.

* Mente activa: ofrecer retos a la mente ayuda a mantener nuestra reserva
cognitiva, aprender nuevas habilidades, hacer crucigramas, leer, apuntarse a

talleres o cursos...

« Vida social: relacionarse con otras personas nos ayuda a mantener las
conexiones neuronales activas y resulta clave para nuestro bienestar.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Hipertimesia: asi es el extrafio sindrome que tiene Dabiz Mufioz

Cuidate Plus

Ni bicarbonato, ni vinagre, ni limoén, esto es lo Unico que funciona para eliminar el sarro de los dientes

Cuidate Plus

Adios al punto G, asi se estimula la zona A de la mujer y que produce mas placer

Cuidate Plus

Pene enterrado: asi es la patologia desconocida que afecta a la funcién sexual de los hombres

Cuidate Plus

Farmacéutico: Un parche al dia y la grasa abdominal empieza a derretirse

Purisaki

Los neurdlogos suplican: Deja de comer esto si tienes pérdida de memoria

healthfocusjournal
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El infalible truco para dormir bien que se
volvio viral en TikTok

Entre un 20 y un 48% de la poblacién adulta tiene problemas de suefio.

Domingo 31 marzo 2024

¥y f P &

Alberto Stephens Ver biografia | [ Ver mas de Redes-Sociales

De acuerdo a las estadisticas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre un 20 y un
48% de la poblacion adulta presenta algun tipo de inconveniente para dormir.

Como las redes sociales estan al servicio de la comunidad, durante los ultimos dias se
volvié viral en TikTok un truco infalible para conciliar el suefio de manera rapida y
sencilla.

Fue publicado en la red social por un doctor de apellido Rawdy, especialista en
medicina interna y endocrinologia, que se encarga de las alternaciones de las
glandulas endocrinas, las que producen las hormonas y equilibran el cuerpo.

El video se volvié furor, con mas de 16 millones de reproducciones y casi 800 mil likes.
Se trata de la técnica 4-7-8, que consiste en inhalar aire durante 4 segundos, aguantar
la respiracion durante 7 segundos y exhalarlo lentamente durante 8 segundos.

Se puede realizar sentado o acostado, y de acuerdo al especialista solo sera necesario
realizarlo 3 veces. Como consecuencia, disminuye la ansiedad y frecuencia cardiaca,
junto con calmar el estrés.

Mas sobre Redes Sociales

Cony Capelli compartié mensaje tras triunfo de Kast: “La
democracia no solo es linda en la teoria”

"No soy comunista, pero voté por Jeannette Jara", afirmé la influencer.

F
-

El circulo de confianza de José Antonio Kast: Estos son algunos
nombres que seran claves en su Gobierno
El Presidente electo ya comenzd a trabajar con sus mas cercanos.

Ignacia Antonia y AK4:20 se convirtieron en padres de Amelia:
Cantante subi6 fotos a Instagram
El artista, ademas, le compuso una cancién a su hija.

Kast tras reunion con Boric en La Moneda: “Ha manifestado la
voluntad de colaborar en todo lo posible”
"Fue muy positiva y republicana”, agregé el Presidente electo.
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El HUCA renueva su acreditacion
como centro de referencia del
Sistema Nacional de Salud en cuatro
areas

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha renovado la acreditacion como centro de
referencia del Sistema Nacional de Salud en tres unidades altamente especializadas: cirugia del plexo
braquial, cirugia de los trastornos del movimiento y neuromodulacion cerebral y medular para el
tratamiento del dolor neuropético refractario.

18/12/2025 - 11:05

OVIEDO, 18 (EUROPA PRESS)

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha renovado la acreditacion como centro de
referencia del Sistema Nacional de Salud en tres unidades altamente especializadas: cirugia del plexo
braquial, cirugia de los trastornos del movimiento y neuromodulacion cerebral y medular para el
tratamiento del dolor neuropatico refractario.

Esta certificacion, que reconoce a los Centros, Servicios y Unidades de Referencia (CSUR), se concede
por un periodo maximo de cinco afios y fue aprobada en el Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud celebrado el 12 de noviembre. La renovacion se suma a la acreditacion obtenida

recientemente por la unidad de cardiopatias familiares del HUCA, segun ha informadc ~* ~-**~=-~
Privacidad
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asturiano.

La unidad de cirugia del plexo braquial, integrada en el Servicio de Cirugia Plastica, esta especializada
en la reparacion de la red de nervios que conecta la médula espinal con el brazo y la mano. Se trata de
una intervencién quirargica de gran complejidad, y el HUCA realiza cada afio entre 35y 40 a pacientes
de todo el pais.

Por su parte, la unidad de trastornos del movimiento fue una de las pioneras en Espafia y suma ya casi
tres décadas de trayectoria. El afio pasado efectud 23 operaciones, la mayoria relacionadas con la
enfermedad de Parkinson. Como centro de referencia, atiende derivaciones de otras comunidades,
principalmente de Castillay Ledn, y cuenta con el reconocimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

La unidad de neuromodulacion cerebral y medular se ocupa del tratamiento del dolor neuropatico
refractario, provocado por lesiones primarias o disfunciones del sistema nervioso.

Ademas, el HUCA ha renovado la acreditacion CSUR para el seguimiento de pacientes con
cardiopatias congénitas y arritmias, a cargo del Servicio de Cardiologia, que cada afio atiende a unos
600 nuevos pacientes con riesgo de arritmia o muerte subita.

Los CSUR garantizan una atencién altamente especializada para patologias poco frecuentes o
tratamientos complejos que requieren un elevado nivel de experiencia y formacién por parte de los
profesionales sanitarios.

Grupo de informacion GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segan PGD-OJD
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Son Espases incorpora herramientas digitales para mejorar la
atencioén al ictus
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Equipo del Hospital Universitario Son Espases.
- CONSELLERIA DE SALUD

Eu.rop.a Press 'Islas Balgares A A segiren G
Publicado: jueves, 18 diciembre 2025 11:31

PALMA 18 Dic. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Universitario Son Espases ha implantado un sistema digital
pionero que ayuda a los profesionales a controlar en tiempo real como
atienden a los pacientes que sufren un ictus ofreciendo datos clave, tasas
de reperfusion cerebral y los resultados funcionales.

Segun ha informado la Conselleria de Salud en un comunicado, el sistema
utiliza Power Bl y la plataforma Sihuse, implantada en 2020, que integra
informaciodn clinica, asistencial y de gestion en unos paneles interactivos a
los que tienen acceso los médicos y la direccion.

Entre 2022 y 2025 se han monitorizado mas de 3.000 pacientes, de los
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cuales el 25% han recibido un tratamiento de reperfusion. Disponer de
datos actualizados cada 24 horas ha permitido detectar desviaciones y
aplicar medidas correctivas rapidamente.

Este proyecto, que ha convertido Son Espases en un centro de vanguardia
en tecnologia aplicada a la salud, se presentd recientemente en la Reunién
Anual de la Sociedad Espariola de Neurologia que tuvo lugar en Sevilla.

La doctora de la Unidad de Enfermedades Cerebrovasculares, Raquel
Delgado, expuso la comunicacion oral titulada 'Implementacién de un
sistema de monitorizacién en Power Bl para mejorar la calidad asistencial
en el ictus'.

En 2025 el SAMU 061 ya ha activado 892 cédigos ictus. El ano pasado, po
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las mismas fechas, se habian registrado 801, lo que ha confirmado un
incremento progresivo a lo largo de los afios. A pesar de este aumento, se
ha logrado reducir la mortalidad un 12,5% en los ultimos afios, de 424
fallecimientos en 2021 a 371 en 2024, gracias a una atencién mas rapiday
coordinada.

Contenido patrocinado
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Son Espases incorpora herramientas
digitales para mejorar la atencion al
Ictus

El Hospital Universitario Son Espases ha implantado un sistema digital pionero que ayuda a los
profesionales a controlar en tiempo real como atienden a los pacientes que sufren un ictus ofreciendo
datos clave, tasas de reperfusion cerebral y los resultados funcionales.

18/12/2025 - 11:31

PALMA, 18 (EUROPA PRESS)

El Hospital Universitario Son Espases ha implantado un sistema digital pionero que ayuda a los
profesionales a controlar en tiempo real cdmo atienden a los pacientes que sufren un ictus ofreciendo
datos clave, tasas de reperfusion cerebral y los resultados funcionales.

Segun ha informado la Conselleria de Salud en un comunicado, el sistema utiliza Power Bl y la
plataforma Sihuse, implantada en 2020, que integra informacion clinica, asistencial y de gestion en
unos paneles interactivos a los que tienen acceso los médicos y la direccion.

Entre 2022 y 2025 se han monitorizado més de 3.000 pacientes, de los cuales el 25% han recibido un
tratamiento de reperfusion. Disponer de datos actualizados cada 24 horas ha permitido detectar
desviaciones y aplicar medidas correctivas rapidamente.

Este proyecto, que ha convertido Son Espases en un centro de vanguardia en tecnologi Privacidad
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salud, se presento recientemente en la Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia que tuvo
lugar en Sevilla.

La doctora de la Unidad de Enfermedades Cerebrovasculares, Raquel Delgado, expuso la
comunicacion oral titulada 'Implementacion de un sistema de monitorizacion en Power Bl para

mejorar la calidad asistencial en el ictus'.

En 2025 el SAMU 061 ya ha activado 892 cddigos ictus. El afio pasado, por las mismas fechas, se
habian registrado 801, lo que ha confirmado un incremento progresivo a lo largo de los afios. A pesar
de este aumento, se ha logrado reducir la mortalidad un 12,5% en los ultimos afos, de 424
fallecimientos en 2021 a 371 en 2024, gracias a una atencién mas rapida y coordinada.

Grupo de informacién GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segun PGD-0OJD
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Son Espases mejora la atencidn al ictus con
herramientas digitales

Redaccién Marratxi 18/12/2025

Incorporan un sistema pionero para controlar en
tiempo real a los pacientes.

El Hospital Universitario Son Espases ha implantado un sistema digital
pionero que ayuda a los profesionales a controlar, en tiempo real, como
atienden a los pacientes que sufren un ictus. Esta herramienta permite visualizar
clave, como el tiempo que transcurre desde que se activa el Cédigo ictus
que se trata, las tasas de reperfusion cerebral y los resultados funcionales.

https://www.diariodemarratxi.com/son-espases-mejora-la-atencion-al-...
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Gracias a esta tecnologia ya se han conseguido optimizar los tiempos del Cddigo ictus
y el uso del tratamiento trombolitico.

El sistema utiliza Power BI y la plataforma SIHUSE, implantada en 2020, que integra
informacidn clinica, asistencial y de gestion en unos paneles interactivos a los que
tienen acceso los médicos y la Direccion. Entre los afios 2022 y 2025, se han
monitorizado mas de tres mil pacientes, de los cuales el 25% ha

recibido un tratamiento de reperfusién. Disponer de datos actualizados

cada veinticuatro horas ha permitido detectar desviaciones y aplicar medidas

correctivas rapidamente.

Este proyecto, que ha convertido Son Espases en un centro de vanguardia en
tecnologia aplicada a la salud, se present6 recientemente en la Reunién Anual de la
Sociedad Espafiola de Neurologia que tuvo lugar en Sevilla. La doctora Raquel
Delgado, de la Unidad de Enfermedades Cerebrovasculares, expuso la comunicacion
oral titulada «Implementacidon de un sistema de monitorizacién en Power BI para

mejorar la calidad asistencial en el ictus».

Cada afio, cientos de personas sufren un ictus en las Illes Balears. Aun sin

haber cerrado el afio, en 2025 el SAMU 061 ya ha activado 892 cddigos ictus. El afio
pasado, por las mismas fechas, se habian registrado 801, lo que verifica un
incremento progresivo a lo largo de los afios. A pesar de este aumento, se ha
conseguido reducir la mortalidad un 12,5% en los ultimos afios (de 424 fallecimientos
en 2021, a 371 en 2024), gracias a una atencién mas rapida y coordinada.

https://www.diariodemarratxi.com/son-espases-mejora-la-atencion-al-...
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Dia Nacional de la Esclerosis Multiple: cada
aio se diagnostican alrededor de 60 nuevos
casos en Aragon

HERALDO.ES
NOTICIA 18/12/2025 -09:09

Los neurdlogos advierten del creciente impacto sociosanitario e instan a
reforzar el diagnostico precoz y la atenciéon integra.

Semana del cerebro: las enfermedades neurolégicas afectan a mas de

650.000 personas en Aragon
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Area de rehabilitacion de la Fundacion Aragonesa de Esclerosis Multiple (Fadema). RUBEN LOSADA

La esclerosis maltiple es una enfermedad croénica, inflamatoria y
neurodegenerativa del sistema nervioso central, que suele debutar entre los 20
y 40 afios y afecta a las mujeres con una frecuencia tres veces superior a la de
los hombres. Segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) es una
enfermedad que afecta ya a mas de 55.000 personas en Espaiia, unas 1.600
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Coincidiendo con el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple, que se celebra este
jueves, los neurdlogos advierten del creciente impacto sociosanitario e instan
a reforzar el diagndstico precoz y la atencién integra.

“El nimero de personas con esclerosis miltiple ha aumentado en los
ultimos afnos principalmente debido a una mejoria en los diagndsticos y
técnicas de deteccion temprana, asi como a una mayor efectividad de los
tratamientos. Pero también porque hay una mayor incidencia de la
enfermedad, creemos, producida por cambios en los habitos de vida de la
poblacién espafiola”, sefiala la doctora Ana Belén Caminero, coordinadora del
Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades Neuroinmunologicas
Relacionadas de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Lo cierto es que el
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El diagnostico de la esclerosis multiple supone un impacto econémico
relevante para los hogares. En Espafia, cada familia destina una media de
mas de 7.000 euros al aio en las primeras etapas de la enfermedad, una
cifra que puede elevarse hasta mas de los 18.000 euros en fases mas avanzadas
debido al aumento de necesidades asistenciales. Se estima que en el 44 % de los
casos son los propios familiares quienes asumen el rol de cuidadores
principales, lo que en muchos casos también les obliga a abandonar sus
empleos. “Ademas, los cuidadores informales presentan niveles elevados de
ansiedad, estrés y depresion, lo que evidencia que la esclerosis multiple afecta
a todo el ntcleo familiar y no solo a la persona diagnosticada”, explica la
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Dia Mundial de la Esclerosis Multiple: "Cuanto antes se
diagnostique, antes se podra tratar"

La esclerosis miltiple, en primera persona: "Te cambia la vida,
pero hay que seguir adelante. No queda otra"

Debido a que es una enfermedad que afecta principalmente a adultos
jovenes, el impacto de esta enfermedad en el ambito laboral también es
significativo. En Espafia, el 83 % de las personas con esclerosis multiple
terminan abandonando prematuramente su puesto de trabajo o
encuentran serias dificultades para acceder al mercado laboral. Sintomas
propios de esta enfermedad, como la fatiga (85 % de los casos), los problemas
de movilidad (72 %) y el deterioro cognitivo (40 %), son los principales motivos
de este abandono.
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El coste anual global de la esclerosis multiple en Espaiia se estima en
1.400 millones de euros, con un gasto medio de 46.000 euros por paciente.
Los costes directos sanitarios aumentan significativamente a medida que
progresa la enfermedad, pasando de unos 10.500 euros anuales en fases
iniciales a mas de 27.000 euros en etapas avanzadas. Ademas, el coste
hospitalario por ingreso ha aumentado un 30 % en los Gltimos afios. “Pero al
hablar del coste de la esclerosis multiple hay que tener en cuenta que se trata
de una enfermedad que no solo requiere una atencion sanitaria
continuada, especializada y multidisciplinar, sino también una estructura
social capaz de ofrecer rehabilitacion fisica y cognitiva, apoyo psicolégico y
recursos de autonomia personal, Aambitos donde todavia existen importantes
desigualdades territoriales”, destaca la doctora Caminero. “Las diferencias en
recursos, circuitos asistenciales y acceso a servicios de rehabilitaciéon hacen
que la experiencia de los pacientes varie considerablemente segiin la
comunidad auténoma en la que residan. Incluso también puede depender el
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Desde la SEN se insiste en que detectar la esclerosis multiple de forma
temprana es clave para modificar su curso y prevenir discapacidad futura. El

retraso diagndstico no solo empeora el pronoéstico clinico, sino que aumenta de
manera sustancial los costes sociales y sanitarios. Es, por lo tanto necesario
reforzar la identificaciéon temprana de sintomas, mejorando los circuitos de
derivacidn desde Atencion Primaria y Urgencias y agilizar el acceso a las
pruebas diagnosticas.

“En los altimos afios hemos visto como el arsenal terapéutico para las personas
con esclerosis multiple ha permitido cambiar el pronoéstico de la enfermedad
en muchos pacientes. Y al igual que se han producido numerosos avances en
las opciones de tratamiento, también se ha avanzado mucho en las técnicas
diagnésticas, principalmente con la identificacién de distintos biomarcadores
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vemos que es cada vez mas necesario apostar por la implantacion de planes

integrales que aseguren una atencién equitativa en todo el territorio”, comenta
la doctora Ana Belén Caminero.

“En el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple, desde la Sociedad Espafiola de
Neurologia queremos reafirmarnos en nuestro compromiso por tratar de
mejorar la atencién a las personas con la esclerosis multiple, impulsar el
diagnéstico precoz, la equidad en el acceso a los tratamientos y la promocién
de la investigacién. Cuatro aspectos que consideramos basicos en la lucha
contra esta enfermedad. La esclerosis multiple es una enfermedad compleja,
pero abordable. Y si contamos con un sistema sanitario y social coordinado,
podremos transformar significativamente la evolucion y la calidad de vida de
quienes viven con ella”, destaca la doctora. Ana Belén Caminero.
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Estos 6 sintomas depresivos se asocian a un mayor
riesgo de demencia

Desde hace tiempo se sabe que la depresion esta vinculada a un mayor riesgo
de demencia, posiblemente por el aislamiento social y la falta de estimulacion
cognitiva que conlleva. Una investigacion ha identificado los seis sintomas
depresivos que parecen incrementar las probabilidades en mayor medida.

© Fact Checked

Este articulo ha sido realizado y revisado para garantizar que la
informacién sea lo mas rigurosa posible y cumpla los estandares de
calidad. Parte de estudios cientificos que tienen su propio proceso de
validacion por parte de revistas especializadas en salud, fuentes
confiables que son lideres de opinién de Sociedades Cientificas, Colegios
Profesionales, Universidades y Hospitales de prestigio, entre otros. La
informacién que encontrara a continuacion esta acreditada en la
bibliografia y en otras fuentes enlazadas en el texto. Mas informacion

Actualizado a: Martes, 16 Diciembre, 2025 11:16:44 CET
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No ser capaz de afrontar los problemas es uno de los sintomas depresivos relacionados con un mayor riesgo de

demencia. (Foto: Alamy/Cordon Press)
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La identificacién de los factores que aumentan el riesgo de padecer la
enfermedad de Alzheimer u otras demencias es clave de cara a la
prevencion. Padecer depresion en la mediana edad (entre los 45 y los 69
anos) es una de las condiciones que parecen estar detras de este mayor
peligro, pero auin no esta muy claro hasta qué punto.

Es mas, este vinculo se extenderia al conjunto de las enfermedades
neurolégicas. Segun apunta la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) en
el informe Depresion y neurologia, elaborado en 2022, “diversos estudios
epidemiolégicos apuntan a una prevalencia vital de depresion de
alrededor del 10%-12% en hombres y del 20%-25% en mujeres. En cambio,
en pacientes con enfermedades neuroldgicas estas cifras son
notablemente mayores, situandose, en general, entre el 30% y el 50%". Es
importante puntualizar que se trata de un vinculo bidireccional, ya que la
depresion es en algunas ocasiones una consecuencia de estas dolencias y,
en otras, las precede y actia como factor de riesgo.
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Segun los datos que maneja la SEN, “las personas con historia previa de
depresion tienen casi el doble de riesgo de desarrollar demencia que los
individuos sin historia de depresiéon”. Un riesgo que, ademas, “es mayor
en pacientes con antecedentes de depresion créonica”. Algunos estudios
han llegado “a estimar que un 10% de casos de enfermedad de Alzheimer
que se producen cada afio podrian ser atribuibles a la depresién”.
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En vista de todo lo anterior, la SEN se pregunta: “;Controlar eficazmente
la depresidn podria evitar la apariciéon de algunos casos de enfermedades
neurolégicas?”. Aun no es posible responder de forma rotunda a esta
cuestion, aunque “es algo a lo que cada vez mas apuntan las
investigaciones actuales”. En todo caso, “una buena salud mental siempre
va a formar parte de una buena salud cerebral”.

Un estudio que se acaba de publicar en la revista The Lancet Psychiatry
afina un poco mas y sugiere que se puede hablar de sintomas depresivos
concretos relacionados con un mayor riesgo de demencia. Son los
siguientes:
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Esclerosis multiple: sintomas, como
detectarla a tiempo y la posible
vacuna
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Los diagnosticos de esclerosis multiple aumentan cada aio
en Espana. Aproximadamente en nuestro pais la padecen unas
47.000 personas: se cifran 2.000 casos nuevos de esclerosis
multiple en Espaia en cada ejercicio, segun detalla la Sociedad

Espanola de Neurologia (SEN). Este 18 de diciembre se
celebra el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple, una
enfermedad autoinmune comun entre la poblacion de 20 a 30
anos, con especial prevalencia en mujeres en edad fértil.

"Nuevos farmacos en las ultimas fases de ensayos que pueden
frenar el avance de la esclerosis multiple (EM) y una posible
vacuna que dificulte la infeccién por el virus Epstein-Barr son
las nuevas 'ventanas de oportunidad' para cambiar el
paradigma de la esclerosis multiple", informaba EFE hace
unos meses.

Aunque la esclerosis multiple no tiene cura todavia, se esta
llevando a cabo "un esfuerzo muy considerable en farmacos
inhibidores de BTK (Tirosina Quinasa de Bruton), una pequena
molécula selectiva potencialmente capaz de penetrar en el
cerebro, protegerlo y modificar el curso de la discapacidad —
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sostienen— actualmente estan en marcha 11 ensayos de
farmacéuticas en fase IlI".

Mononucleosis y esclerosis multiple

Otra de las principales vias de trabajo es explotar las
posibilidades del virus Epstein-Barr, el que provoca
mononucleosis y que se ha comprobado que es 'condiciéon
sine qua non” para desarrollar esclerosis multiple, sostienen
desde la agencia de noticias: “El 95 % de las personas tienen
una infeccién por Epstein-Barr durante la vida y solo unos
cuantos, pocos, van a sufrir esclerosis”, ha destacado
Montalban, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Vall
d’'Hebron.

A partir de este virus, los investigadores estan estudiando si
seria posible diseiar una vacuna para administrarla en nifios,
antes de la primera infeccién, que pueda disminuir el riesgo de
infeccidon o de gravedad, y observar si también sirve para
prevenir la EM.

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad inflamatoria
que provoca el deterioro de la capa de mielina que cubre las
neuronas del sistema nervioso central. "Esto tiene como
consecuencia una ralentizacion de la transmisién nerviosa y
un deterioro progresivo de los axones (las prolongaciones
gue comunican las neuronas)", sostienen desde el area de
salud de la OCU.

Al principio, las placas de desmielinizacién o las zonas
afectadas se localizan de manera parcheada en el cerebro o
en la médula espinal, dando lugar a diferentes sintomas segun
su localizacion. Por eso es tan importante un diagnostico
temprano de la enfermedad para prevenir el avance de la
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esclerosis multiple, segun los expertos.

En términos generales, el perfil de paciente mas frecuente es el
de una mujer joven que ve interrumpida su vida en su etapa
mas productiva, tanto a nivel personal como laboral. Asi, "el 80
por ciento de las personas reciben el diagndstico antes de los
40 anos y el 50 por ciento antes de los 30 afos", explican.

Sintomas de la esclerosis multiple

Las células inmunitarias del propio cuerpo atacan el sistema
nervioso, esto puede ocurrir a lo largo de cualquier zona del
cerebro, el nervio 6ptico o la médula espinal. "No se sabe
exactamente qué causa la EM. La creencia mas frecuente es
que es causada por virus, un defecto genético o ambos. Los
factores ambientales también pueden influir. El paciente es
mas propenso a presentar esta enfermedad si tiene
antecedentes familiares", sostienen desde MedlinePlus.

Los sintomas de la esclerosis multiple engloban: pérdida del
equilibrio, espasmos musculares, entumecimiento o sensacion
anormal en cualquier zona, problemas para mover los brazos y
las piernas, problemas para caminar, problemas con la
coordinacion y para hacer movimientos pequenos, temblor en
uno o ambos brazos o piernas y debilidad.

Neuritis éptica y esclerosis multiple

La neuritis 6ptica es una inflamacién del nervio éptico y es una
manifestacion frecuente de la esclerosis multiple: "La neuritis
optica puede ser la primera manifestacion o primer brote de la
enfermedad en un 20-30% de los pacientes y hasta el 50% de
los pacientes con esclerosis multiple la padeceran durante
el curso de la enfermedad", informan desde la clinica
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oftalmoldgica Barraquer.

El diagndstico de la neuritis 6ptica debe hacerse por parte de
un especialista que en la exploracion oftalmoldgica vera un
defecto pupilar y ciertas caracteristicas diferenciadoras: "Se
podra observar una inflamacion en la cabeza del nervio
optico o papilitis, pero frecuentemente (hasta en 2/3 de los
pacientes) no encontraremos ninguna alteracion, debido a que
la inflamacién se produce a nivel retrobulbar (por detras de la
cabeza del nervio optico)", sostienen.

Los sintomas de la neuritis éptica son “visién borrosa” de
predominio central y alteracion en la vision cromatica
(especialmente intensa para el color rojo) que se instaura de
forma subaguda en 7-10 dias. Hasta el 90% de los pacientes
presentaran dolor retroocular asociado, que se desencadena o
empeora con los movimientos oculares.

El episodio de neuritis Optica, igual que cualquier brote de
escleroris multiple, puede tratarse con corticoides que
acortaran la duracion de los sintomas y aceleraran la
recuperacion visual. Sin embargo, el tratamiento con corticoides
no influira en el prondstico o la recuperacion funcional a largo
plazo ni tampoco en el riesgo de desarrollar una esclerosis
multiple en el futuro: "Diferentes ensayos clinicos han
demostrado que el inicio de una terapia inmunomoduladora,
tras un primer episodio sugestivo de esclerosis multiple, retrasa
la aparicién de un segundo brote de la enfermedad", afiaden.

Los brotes en la evolucion de la esclerosis

Esta enfermedad evoluciona con el paso del tiempo, por lo que
el proceso inflamatorio acaba convirtiéndose en un proceso
degenerativo y progresivo conforme se desarrolla la
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enfermedad.

"La EM se caracteriza por cursar en forma de brotes —
explican desde la OCU— tras un primer acceso que se puede
prolongar durante varias semanas, la persona se recupera (total
o parcialmente) y no tiene otro brote hasta pasados varios
meses o un ano. La enfermedad puede quedarse en ese estado
(forma recurrente-remitente) o evolucionar poco a poco (forma
secundaria progresiva). Esta ultima se caracteriza porque, a
partir de un determinado momento, apenas se produce
recuperacion entre brotes y, ademas, existe un deterioro
progresivo que conduce a una situacion de dependencia
avanzada.

Sin embargo, mantienen que estas no son las dos unicas
posibilidades (cada caso es un mundo) e insisten sobre la
importancia de acudir a un especialista que informe al paciente
de su estadio y su tratamiento.

Cura y tratamiento contra la esclerosis multiple

La esclerosis multiple no tiene cura. "El tratamiento de la
esclerosis multiple se centra en acelerar la recuperacion
después de los ataques, reducir las nuevas recaidas clinicas y
radiograficas, desacelerar el avance de la enfermedad y tratar
los sintomas", afirman desde Clinica Mayo.

Terapia con exoesqueleto para pacientes con
esclerosis

Desde la Fundacion contra la Esclerosis Multiple en Madrid,
destacan la importancia del exoesqueleto como dispositivo
portatil disenado para la rehabilitacion de la marcha.

"La terapia asistida por robdtica ha sido una de las que ha
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experimentado un mayor crecimiento en los ultimos afnos,
demostrando ser una herramienta util para el entrenamiento de
la marcha en pacientes con patologia neurolégica, como el caso
de la esclerosis multiple", informan.

Habitos de vida saludables

En cualquier caso, los expertos recomiendan una serie de

habitos saludables para llevar una vida equilibrada, evitar una

enfermedad y mejorar la calidad de vida y, en definitiva, vivir
mejor: hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso, no
fumar, limitar el consumo de alcohol, consumir una dieta
saludable y equilibrada, cuidar los dientes, controlar la
hipertension arterial y estar al tanto de las buenas practicas en
materia de salud a nivel general y de cada enfermedad en
particular.

Referencias

Dra. Ester Moral Torres, Dr. Oscar Fernandez y D. Pedro
Carrascal Rueda, et al. Libro Blanco de la Esclerosis Multiple en
Espafa. Universidad Francisco de Vitoria UFV Madrid.

2020. https://formacionmedicaufv.es/wp-content/
uploads/2020/07/Libro-Blanco-EM-2020 resumen-ejecutivo.pdf

Neuritis Optica y esclerosis multiple. Clinica Barraquer.
Publicado:_https://www.barraquer.com/patologia/neuritis-optica-

y-esclerosis-multiple Consultado el 29 de mayo de 2023

jGracias por suscribirte a nuestra newsletter!

Newsletter Curarse en salud

Jorge Garcia, nuestro experto en Salud, comparte cada lunes
consejos de alimentacion, rutinas de ejercicio y novedades
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sobre como cuidar tu cuerpo y mente.
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OVIEDO 18 Dic. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) ha
renovado la acreditacion como centro de referencia del Sistema
Nacional de Salud en tres unidades altamente especializadas:
cirugia del plexo braquial, cirugia de los trastornos del
movimiento y neuromodulacion cerebral y medular para el
tratamiento del dolor neuropatico refractario.

Esta certificacion, que reconoce a los Centros, Servicios y
Unidades de Referencia (CSUR), se concede por un periodo
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maximo de cinco afnos y fue aprobada en el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud celebrado el 12 de
noviembre. La renovacidon se suma a la acreditacién obtenida
recientemente por la unidad de cardiopatias familiares del
HUCA, segun ha informado el Gobierno asturiano.

La unidad de cirugia del plexo braquial, integrada en el Servicio
de Cirugia Plastica, esta especializada en la reparacion de la
red de nervios que conecta la médula espinal con el brazo y la
mano. Se trata de una intervencion quirurgica de gran
complejidad, y el HUCA realiza cada ano entre 35y 40 a
pacientes de todo el pais.

Por su parte, la unidad de trastornos del movimiento fue una de
las pioneras en Espafia y suma ya casi tres décadas de
trayectoria. El afo pasado efectu6 23 operaciones, la mayoria
relacionadas con la enfermedad de Parkinson. Como centro de
referencia, atiende derivaciones de otras comunidades,
principalmente de Castillay Ledn, y cuenta con el
reconocimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

La unidad de neuromodulacion cerebral y medular se ocupa del
tratamiento del dolor neuropatico refractario, provocado por
lesiones primarias o disfunciones del sistema nervioso.

Ademas, el HUCA ha renovado la acreditacion CSUR para el
seguimiento de pacientes con cardiopatias congénitas y
arritmias, a cargo del Servicio de Cardiologia, que cada afo
atiende a unos 600 nuevos pacientes con riesgo de arritmia o
muerte subita.

Los CSUR garantizan una atencién altamente especializada
para patologias poco frecuentes o tratamientos complejos que
requieren un elevado nivel de experiencia y formacion por parte
de los profesionales sanitarios.
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Este ano, las fiestas navidefi:
verdadero reto para aquellos
dolores de cabeza. Sin emba
Ballesteros, coordinadora de
Hospital Quirénsalud San Jo
utiles para prevenir estos ma
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La experta en neurologia recomienda dormir una cantidad
similar de horas cada noche para mantener el sistema
nervioso en equilibrio. Asimismo, aconseja evitar excesos en
la comida y el consumo de alcohol. Ademas, sugiere tomar
regularmente agua para prevenir la deshidratacion, otro
desencadenante conocido del dolor de cabeza.

Segun Ballesteros, durante las celebraciones navidenfas, las
alteraciones del suefio, el estrés, el consumo de ciertos
alimentos y alcohol, la exposicion a luces intensas y ruidos
fuertes pueden incrementar el riesgo de padecer cefaleas y
migrafnas. No obstante, asegura que ‘con pequefos
cuidados, las fiestas pueden disfrutarse sin dolor de cabeza".

La técnica de relajacion ha demostrado ser efectiva en la
reduccion de la frecuencia e intensidad de las migrafias en
multiples pacientes, afiade la neurdloga. A su vez, ha
expresado su respaldo a la difusion de las 10 cosas que se
deberian conocer sobre la migrafa’, una iniciativa de la
Fundacioén Espafiola de Cefaleas (FECEF). Este documento
busca dar a conocer mas acerca de esta enfermedad
neurologica que afecta al 12% de la poblacion espafnola 'y
puede generar discapacidades significativas.

El doctor Julio Pascual, presidente del Comité Cientifico y de
Publicaciones de la FECEF, miembro del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
autor de este documento, destaca la diferencia entre migrafia
y cefalea. "La migrafa es un tipo de cefalea que no tienen
causa estructural identificable, mientras que las cefaleas
secundarias si tienen un origen conocido’, explico.
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El experto sefiald que mas del 90% de las personas que
consultan por dolor de cabeza padecen de cefaleas
primarias, y en al menos dos de cada tres casos, estas
resultan ser migrafas. La migrafia se caracteriza por
episodios de dolor de cabeza intenso que pueden durar entre
cuatro horas y tres dias. Este dolor suele ser unilateral y
pulsatil, empeorando con la luz, el ruido, los olores y el
ejercicio fisico. La migrafia también puede estar
acompafiada de nauseas y vomitos.

Se estima que la migrafia suele presentarse por primera vez

durante la nifez o pubertad, siendo poco comun que se inicie

después de los 30 afos. Aungue en algunos casos, las crisis

pueden intensificarse entre los 30 y 50 afios, incluso

pudiendo desarrollar una migrafia cronica cuando el dolorde ¢ ose po
cabeza se produce durante n
de migrana afecta severame
cuatro veces mas frecuente «

A pesar de no tener una cura
mejoran la calidad de vida de
mantener una higiene del sue
regularmente, seguir una alin
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atracones y ayunos prolongados, y controlar el peso corporal.
Ademas, para el manejo de las crisis, el doctor Pascual
recomienda el uso temprano de farmacos especificos, ya que
analgésicos comunes como el paracetamol suelen ser
insuficientes. Si las crisis son frecuentes o no responden al
tratamiento de crisis, se debe seguir un tratamiento
preventivo.

Finalmente, el texto detalla informacion valiosa sobre los
ultimos avances en el tratamiento de las migranas, como
nuevas opciones como rimegepante y lasmiditan y los
peligros de analgésicos combinados, la ergotamina o
derivados opiaceos que pueden inducir adiccion y
cronificacion de la migrana.
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doctor Pascual sugiere mantener una buena
higiene del sueno, realizar ejercicio regular y
llevar una alimentacion equilibrada como
medidas para mejorar la calidad de vida. En
cuanto al tratamiento de las crisis, se
recomienda la administracion temprana de
farmacos especificos, ya que analgésicos
comunes como el paracetamol suelen ser
insuficientes. Para crisis moderadas, se
pueden utilizar antiinflamatorios, pero en
casos mas graves los triptanes son la opcion
preferida.

El tratamiento preventivo se considera
cuando las crisis son frecuentes o no
responden al tratamiento habitual. Este tipo
de tratamiento puede incluir betabloqueantes
o topiramato, y debe mantenerse durante al
menos seis meses. Nuevas opciones como
infiltraciones de toxina botulinica y
tratamientos especificos frente al CGRP han
demostrado eficacia en pacientes que no
responden a los farmacos tradicionales.
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El programa de radio 'Enfermedades
Raras’, de Antonio G. Armas habla sobre el
tratamiento para CADASIL

Enfermededes reves

ENCONTRANDO TRATAMIENTOD PARA
CADASIL
Dra. Elena Muific Acufia v 0. Maria del

1 kA
1 WIEELieE.

El programa de radio 'Enfermedades Raras', de
Antonio G. Armas habla sobre el tratamiento para
CADASIL

Lunes 15 de Diciembre de 2025

FEDER

SENSIBILIZACION

Estatal

En el programa de radio cientifico “Enfermedades Raras”, nimero 487
presentado y dirigido por Antonio G. Armas, el 02/12 en Radio Libertad
de 19 a 19:30 horas, se ha entrevistado a Dra. Elena Muifio Acufia.
Neurdloga en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona e
investigadora en el grupo de Farmacogendmica y Genética
Neurovascular del Institut de Recerca Sant Pau, con contrato Juan
Rodés del Instituto de Salud Carlos Ill, programa competitivo para
clinicos-investigadores. Licenciada en Medicina por la Universidad de
Santiago de Compostela, especialista en Neurologia y master en
Bioinformatica y Bioestadistica, se doctoré en 2020 por la Universitat
Autonoma de Barcelona. Desde 2017 coordina una consulta de

https://www.enfermedades-raras.org/actualidad/noticias/el-programa-...
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CADASIL en la que participan diferentes profesionales especializados
en esta enfermedad, como genetistas, neuropsicélogos, etc. Coordina
la linea de investigacion en CADASIL del grupo de Farmacogendmica y
Genética Neurovascular. Es secretaria del Grupo de Neurogenética y
Enfermedades Raras de la Sociedad Espafiola de Neurologia 'y
colabora estrechamente con la Asociacion CADASIL Espafia en la
divulgacion y apoyo a las familias afectadas. También a D.? Maria del
Carmen Miguelez, presidenta de la asociacion de Cadasil.

Encontrando tratamiento para CADASIL

El CADASIL (siglas en inglés de arteriopatia cerebral autosémica
dominante con infartos subcorticales y leucoencefalopatia) es una
arteriopatia sistémica de causa no aterosclerética ni amiloidea que
produce una enfermedad de pequefo vaso cerebral, en la que
arteriolas, capilares, y vénulas estan alterados. Se debe a variantes
genéticas en NOTCH3 (19p13.12) y presenta una herencia autosémica
dominante, es decir, cada descendiente tiene un 50% de
probabilidades de heredar la enfermedad. Su prevalencia es de
1,32-4,1/100.000 individuos, siendo una enfermedad minoritaria de
base genética. Sin embargo, estudios en grandes biobancos como el
de UK, que son como bibliotecas que almacenan multitud de datos y
muestras de personas sin una enfermedad concreta, simplemente
voluntarios, descubrieron que hasta 3-4/1.000 individuos tienen las
variantes genéticas que se asocian con el CADASIL, por lo que sugiere
que esta enfermedad podria estar infradiagnosticada. Ademas, es la
causa genética mas frecuente de enfermedad de pequefio vaso
cerebral, patologia neurolégica mas prevalente, que causa =25% de los
ictus isquémicos, y la mayoria de los ictus hemorragicos y demencia
vascular, siendo la causa mas frecuente de demencia junto a
Enfermedad de Alzheimer.

Haz click aqui para escuchar el
programa

Sobre Enfermedades Raras

Desde finales del afio 2013, ‘Enfermedades Raras’ es un programa de
radio presentado y dirigido por Antonio G. Armas que se emite en
directo todos los martes de 19 a 20 horas y sdabados de 21 a 22 horas.
A partir de enero de 2019, tras cinco afos de programacion en
Gestiona Radio, emitiremos en FM desde Radio Libertad,

https://www.enfermedades-raras.org/actualidad/noticias/el-programa-...
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(www.radiolibertad.es). Su objetivo es informar y concienciar sobre las
enfermedades poco frecuentes desde el punto de vista de la ciencia.
Son patologias que en su conjunto afectan a cerca de tres millones de
espafoles, aunque de forma directa a mas de 12 millones, porque el
nucleo familiar también convive con ellas. Cada semana, el programa
nos acercara a dos contenidos informativos distintos.

En muchas ocasiones, las asociaciones, federaciones y fundaciones
de pacientes, colaboraran con el programa para seleccionar a los
profesionales que seran entrevistados. La investigacion, la genéticay/
o la clinica de las enfermedades raras tendran un papel predominante
en el programa. Dos o tres especialistas de contrastada experiencia
ofreceran informacidn sobre las patologias, o sobre los asuntos
relacionados que se traten en cada programa. Se abordaran desde dos
puntos de vista diferentes: desde una perspectiva comprensible y
cercana para los oyentes sin formacién especifica en el asunto, y de
forma cientifica, dirigiéndose principalmente a los profesionalesy a
las personas que estén involucradas. Muchas enfermedades de esta
indole necesitan ser tratadas dia a dia con personal sociosanitario de
apoyo; por ello, logopedas, terapeutas, psicélogos y fisioterapeutas,
entre otros, conformaran otra de las areas del programa.
‘Enfermedades Raras’ se presenta como un programa de radio
multidisciplinar, dénde participaran multitud de profesionales, que es
ya un referente informativo, divulgativo y cientifico sobre las
enfermedades poco frecuentes.

* Los archivos de los programas publicados en esta web,
independientemente de la emisora donde se emitan o plataforma
donde se cuelguen, pertenecen a su propietario intelectual, Antonio
Gonzdlez Armas, quien posee el copyright de los mismos.**

compartiren: () () (in)

Noticias relacionadas

Viernes 12 de Diciembre de 2025
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En Espafia, el 83% de las personas con esclerosis multiple terminan abandonando
prematuramente su puesto de trabajo.
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La esclerosis multiple es una enfermedad croénica, inflamatoria y neurodegenerativa del sistema
nervioso central, que suele debutar entre los 20 y 40 anos y afecta a las mujeres con una
frecuencia tres veces superior a la de los hombres. Segin datos de la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN) es una enfermedad que afecta ya a mas de 55.000 personas en Espana, una cifra
un 15% superior a la que se manejaba hace 15 afos. Manana, 18 de diciembre, es el Dia Nacional
de la Esclerosis Multiple.

“El numero de personas con esclerosis multiple ha aumentado en los ultimos afos
principalmente debido a una mejoria en los diagnosticos y técnicas de deteccion temprana, asi
como a una mayor efectividad de los tratamientos. Pero también porque hay una mayor
incidencia de la enfermedad, creemos, producida por cambios en los habitos de vida de la
poblacion espanola”, sefala la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Esclerosis Multiple y Enfermedades Neuroinmunologicas Relacionadas de la Sociedad Espaiola de
Neurologia. “Lo cierto es que el impacto socio-sanitario de la esclerosis multiple se acrecienta
cada ano. Es una de las principales causas de discapacidad neuroldgica en adultos jovenes y su
curso impredecible afecta de forma directa a la vida laboral, social, familiar y emocional de las
personas que conviven con ella”.

El diagnostico de la esclerosis multiple supone un impacto economico relevante para los hogares.
En Espana, cada familia destina una media de mas de 7.000 euros al ano en las primeras etapas
de la enfermedad, una cifra que puede elevarse hasta mas de los 18.000 euros en fases mas
avanzadas debido al aumento de necesidades asistenciales. Se estima que en el 44% de los casos
son los propios familiares quienes asumen el rol de cuidadores principales, lo que en muchos
casos también les obliga a abandonar sus empleos. “Ademas, los cuidadores informales presentan
niveles elevados de ansiedad, estrés y depresion, lo que evidencia que la esclerosis multiple
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afecta a todo el nicleo familiar y no solo a la persona diagnosticada”, explica la Dra. Ana Belén
Caminero.

Debido a que es una enfermedad que afecta principalmente a adultos jovenes, el impacto de
esta enfermedad en el ambito laboral también es significativo. En Espana, el 83% de las personas
con esclerosis multiple terminan abandonando prematuramente su puesto de trabajo o
encuentran serias dificultades para acceder al mercado laboral. Sintomas propios de esta
enfermedad, como la fatiga (85% de los casos), los problemas de movilidad (72%) y el deterioro
cognitivo (40%), son los principales motivos de este abandono.

El coste anual global de la esclerosis multiple en Espana se estima en 1.400 millones de euros,

con un gasto medio de 46.000 euros por paciente. Los costes directos sanitarios aumentan
significativamente a medida que progresa la enfermedad, pasando de unos 10.500 euros anuales
en fases iniciales a mas de 27.000 euros en etapas avanzadas. Ademas, el coste hospitalario por
ingreso ha aumentado un 30% en los Ultimos afos. “Pero al hablar del coste de la esclerosis
multiple hay que tener en cuenta que se trata de una enfermedad que no solo requiere una
atencion sanitaria continuada, especializada y multidisciplinar, sino también una estructura social
capaz de ofrecer rehabilitacion fisica y cognitiva, apoyo psicologico y recursos de autonomia
personal, ambitos donde todavia existen importantes desigualdades territoriales”, destaca la
Dra. Ana Belén Caminero. “Las diferencias en recursos, circuitos asistenciales y acceso a
servicios de rehabilitacion hacen que la experiencia de los pacientes varie considerablemente
segln la comunidad autonoma en la que residan. Incluso también puede depender el tiempo de
diagnostico”.

Desde la SEN se insiste en que detectar la esclerosis multiple de forma temprana es clave para
modificar su curso y prevenir discapacidad futura. El retraso diagnostico no solo empeora el
prondstico clinico, sino que aumenta de manera sustancial los costes sociales y sanitarios. Es, por
lo tanto, necesario reforzar la identificacion temprana de sintomas, mejorando los circuitos de
derivacion desde Atencion Primaria y Urgencias y agilizar el acceso a las pruebas diagnosticas.

“En los ultimos afos hemos visto como el arsenal terapéutico para las personas con esclerosis
multiple ha permitido cambiar el pronostico de la enfermedad en muchos pacientes. Y al igual
que se han producido numerosos avances en las opciones de tratamiento, también se ha
avanzado mucho en las técnicas diagndsticas, principalmente con la identificacion de distintos
biomarcadores que permiten un seguimiento mas preciso y un ajuste terapéutico mas eficaz.
Pero su disponibilidad en el territorio espanol también es desigual. Por lo que vemos que es cada
vez mas necesario apostar por la implantacion de planes integrales que aseguren una atencion
equitativa en todo el territorio”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero.

“En el Dia Nacional de la Esclerosis Maltiple, desde la Sociedad Espaiola de Neurologia queremos
reafirmarnos en nuestro compromiso por tratar de mejorar la atencion a las personas con la
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esclerosis multiple, impulsar el diagnostico precoz, la equidad en el acceso a los tratamientos y
la promocion de la investigacion. Cuatro aspectos que consideramos basicos en la lucha contra
esta enfermedad. La esclerosis multiple es una enfermedad compleja, pero abordable. Y si
contamos con un sistema sanitario y social coordinado, podremos transformar significativamente
la evolucion y la calidad de vida de quienes viven con ella”, destaca la Dra. Ana Belén Caminero.

Fuente

Sociedad Espaiola de Neurologia
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La esclerosis multiple tiene un coste de mas de
1.000 euros al aio para las familias
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advirtié del creciente impacto
socio-sanitario de la esclerosis multiple que, en las primeras etapas de la
enfermedad, tiene un coste medio de mas de 7.000 euros al afio para las

familias.
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