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ENFERMEDADES

Síntomas reales sin causas claras, así son

los trastornos funcionales: «No tenemos

una prueba definitiva de diagnóstico»
LAURA MIYARA

LA VOZ DE LA SALUD

Los trastornos funcionales aparecen sin que haya una causa orgánica clara.

En el ámbito digestivo, estas enfermedades pueden afectar a un 15 % de la
población, mientras que una de cada mil personas tiene un trastorno funcional a
nivel neurológico

10 Dec 2025. Actualizado a las 10:41 h.
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A lgunas enfermedades se definen por sus causas y otras, en cambio, por un

síntoma o un conjunto de ellos. Los trastornos funcionales no se pueden

definir por ninguna de estas dimensiones, sino más bien por la relación difusa entre

ambas. Se trata de un tipo de afecciones en las que aparecen síntomas físicos

vinculados a un fallo en el funcionamiento del sistema nervioso. Entre ellos, son

frecuentes los trastornos neurológicos, así como también los digestivos, que

afectan a una proporción significativa de la población. Pero a pesar de su

relativamente alta prevalencia, la falta de conocimiento sobre estas enfermedades

hace que sea difícil identificarlas y tratarlas. 

Trastornos neurológicos funcionales (TNF)

El trastorno neurológico funcional (TNF) es una enfermedad en la que aparecen

síntomas del sistema nervioso que no se pueden atribuir a una enfermedad

neurológica ni a otra patología médica. Sin embargo, los síntomas son reales,

incontrolados y llegan a causar una incapacidad considerable en los pacientes. Las

manifestaciones pueden variar según el tipo de trastorno, pero suelen incluir

afectación en el movimiento, en los sentidos, parálisis en algunas partes del cuerpo

o dificultad para caminar. La gravedad puede variar y estos problemas pueden

volverse recurrentes o persistentes.
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Un grupo importante dentro de los TNF es el de los trastornos del movimiento. «En

nuestro ámbito, hay diferentes cuadros que pueden aparecer como temblor, que es

una oscilación rítmica de una mano, una pierna u otra parte del cuerpo. Puede

haber posturas anormales, como un brazo que se retuerce, sacudidas esporádicas,

debilidad o problemas al caminar», describe el doctor Álvaro Sánchez Ferro,

coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

La principal característica de estos trastornos, observa Sánchez Ferro, es que «no

suelen coincidir con los patrones que vemos en enfermedades convencionales.

Suelen ser más variables, a veces cambian en intensidad o en sus características».

Para el experto, esto es clave. «A veces, si al sujeto le haces hacer una tarea que

le produce cierta distracción, el síntoma desaparece», señala, aclarando

enfáticamente que este conjunto de patologías no son comparables a los

trastornos facticios, en los que un individuo puede fingir una serie de síntomas, o

provocarlos de manera deliberada, a fin de obtener algún beneficio o atención

médica.

La variabilidad podría deberse a que las causas son diferentes de las que

Síntomas reales sin causas claras, así son los trastornos funcionales: «... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/enfermeda...

3 de 7 10/12/2025, 12:06



subyacen a otros tipos de enfermedades neurológicas. «Se relacionan a veces con

estresores ambientales, con situaciones que nos producen estrés psicológico o con

otras enfermedades o cambios vitales. No es que se dañe el cerebro, sus

estructuras ni las conexiones que tiene, sino que, transitoriamente, la comunicación

que tienen entre sí esas neuronas está alterada, por eso es un problema más de

función que de estructura», detalla el experto. Esta es la principal hipótesis. En este

sentido, los TNF se han vinculado a cambios en zonas del

cerebro relacionadas con el control emocional y motor. «Se piensa que esto es lo

que lleva a que se produzcan esas alteraciones», explica Sánchez Ferro.

Publicidad

El problema a la hora de establecer el diagnóstico es que no es fácil delimitar una

zona del cerebro o una red neuronal específica que esté afectada. «No tenemos

ninguna prueba que tenga esa resolución. Este es un gran reto», observa el

experto. En el otro extremo, existe el riesgo de catalogar como trastorno funcional

una alteración cuya causa subyacente sea otra. «Yo he visto a pacientes con

enfermedades como párkinson que estaban diagnosticados de trastorno

funcional», señala.

Se estima que los TNF del ámbito del movimiento afectan a una de cada mil

personas. Con todo, Sánchez Ferro señala que esta cifra podría no ser exacta:

«Como no tenemos una prueba definitiva, hay que entender estos datos en ese

contexto». En España se ha creado un registro de trastornos del movimiento

funcionales, lo que permitirá avanzar en el conocimiento actual acerca de estas

enfermedades para mejorar el diagnóstico y el tratamiento. «Tener datos más

objetivos contribuirá a que no sea un diagnóstico por exclusión, sino que realmente

podamos llegar a realizarlo mediante pruebas», sostiene el experto, si bien aclara

que todo esto «todavía está en ciernes».

Trastornos funcionales digestivos

Los trastornos funcionales del aparato digestivo son patologías crónicas con

síntomas gastrointestinales persistentes, como dolor abdominal, inflamación,

pesadez, diarrea o estreñimiento, que no se explican por una enfermedad orgánica

subyacente. Los más comunes incluyen el síndrome del intestino irritable (SII), la

dispepsia funcional o el estreñimiento funcional. Este tipo de trastornos «son muy

frecuentes en la población. Hay entre un 10 y un 15 % de las personas que los

padecen», observa el doctor Roi Ribera, médico especialista en Nefrología y
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Aparato Digestivo.
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Qué hay detrás del aumento de las enfermedades
digestivas: «Enseñar a los pacientes a respirar bien puede
mejorar la sintomatología»
Laura Miyara

A nivel digestivo, este grupo de enfermedades se diagnostican por el descarte de

las causas orgánicas y de otros factores que puedan provocar los síntomas. «No

hay una causa definida. Se sabe que hay muchos factores que influyen. Entre

ellos, una tendencia genética, pero también otras circunstancias como el estrés, la

alimentación, el sedentarismo y otros elementos del estilo de vida. «Se sabe que

un factor importante es el emocional. Las personas que tienen tendencia al estrés,

la ansiedad o la depresión pueden tener un mayor riesgo de desarrollar este tipo

de trastornos funcionales», señala el especialista.

Las patologías de tipo funcional se dividen, de manera aproximada, en dos tipos.

Por un lado, están las que se manifiestan en trastornos altos, «que suelen recibir el

nombre de dispepsia, con síntomas como hinchazón, náuseas, malestar, pesadez

después de las comidas o dispepsia, y luego hay otros que son trastornos

funcionales localizados en la zona baja del tracto digestivo, como el síndrome de

intestino irritable, en los que suelen predominar más la diarrea, el estreñimiento o

los gases», caracteriza Ribera.

En este tipo de trastornos, «el trabajo más difícil por parte del médico es explicar al

paciente que tiene algo crónico, de que la causa no es fácil de identificar y que

probablemente el mayor impacto que va a lograr para que eso mejore está

relacionado con hábitos con identificar patrones y hacer cambios en el estilo de

vida», explica el experto. «La parte positiva es que no es algo maligno, pero tiene

también una parte negativa, que es que el tratamiento no es una pastilla, sino que

engloba muchos más aspectos que incluyen hábitos, control del estrés y no

siempre es fácil ponerle solución», señala.

Publicidad

El futuro en este tipo de enfermedades pasará por entender mejor la conexión

entre el sistema digestivo y el cerebro. «A nivel de la fisiopatología, estos

trastornos se caracterizan por una mayor sensibilidad del aparato nervioso
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Comentar

digestivo. Es más susceptible a que se liberen ciertos neurotransmisores que

favorecen la aparición de síntomas. También se cree que juega un papel

importante la microbiota intestinal. De estos campos de estudio se podrán obtener

dianas terapéuticas más concretas que ayuden a mejorar este tipo de síntomas»,

concluye Ribera.
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Salud

La epilepsia afecta a cerca de 450.000 personas en España y se estima que hasta
un 40% sigue experimentando crisis.

Libertad Digital 10/12/2025 - 16:46

"Más de la mitad de los neurólogos observa crisis
ocultas en pacientes con epilepsia supuestamente
controlada | Pixabay/CC/geralt

El  52%  de  los  neurólogos  españoles

detecta  con  frecuencia  crisis  no

reportadas  en  pacientes  con  epilepsia

considerados  controlados,  según  los

resultados  de  una  encuesta  nacional

realizada  a  127  especialistas  y

presentada  durante  el  simposio  ‘De

frente  a  la  epilepsia:  visibilizando  las

crisis  no  controladas’,  organizado  por

Angelini  Pharma  en  el  marco  de  la

Reunión Anual de la Sociedad Española

de Neurología (SEN).

El  estudio  revela  diferencias  relevantes

tanto  en  los  criterios  empleados  para

determinar  si  la  epilepsia  está  bien

manejada  como  en  las  pautas  de

seguimiento.  En  ocasiones,  el  paciente

continúa  experimentando  crisis  que

pasan inadvertidas: episodios nocturnos,

síntomas  breves  o  sutiles  que  se

normalizan o incluso la  decisión de no

informar  por  miedo  a  cambios

terapéuticos.  Todo  ello  puede  retrasar

decisiones  clínicas  clave  y  limitar  la

mejora  de  la  calidad  de  vida,  la  salud

emocional y el rendimiento cognitivo de

quienes conviven con la enfermedad.

La epilepsia  afecta  a  cerca  de  450.000

personas  en  España  y  se  estima  que

hasta  un  40%  sigue  experimentando

crisis a pesar de haber recibido al menos

dos  medicamentos  anticrisis  previos.

Para  evitar  retrasos  en  la  optimización

del tratamiento, los expertos destacan la

ES NOTICIA María Corina Machado llega a Oslo Escándalos sexuales en el PSOE Los Sumelzo, investigados por la UCO El caos 
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importancia  de  reevaluaciones

periódicas, educación sanitaria y acceso

ágil  a  unidades  especializadas  cuando

exista  cualquier  duda  sobre  el  control

real.

"El  estigma  sigue  siendo  una  barrera.

Algunos pacientes minimizan u ocultan

episodios  por  temor  a  repercusiones

laborales  o  sociales.  Sin  embargo,  el

objetivo terapéutico debe ser siempre la

libertad  total  de  crisis",  afirma  el  Dr.

Juan José Poza, neurólogo del Hospital

Universitario Donostia.

Durante la sesión se incidió también en

que  la  persistencia  de  crisis,  aunque

sean  menos  incapacitantes  o  visibles,

aumenta  el  riesgo  de  comorbilidades

psiquiátricas  como  depresión  y

ansiedad,  así  como  de  alteraciones

cognitivas que afectan a la memoria y la

capacidad laboral.

Por  su parte,  Daniel  Pérez,  director  de

Asuntos  Médicos  de  Angelini  Pharma

España,  subraya  que  "en  Angelini

Pharma  trabajamos  para  que  ninguna

persona con  epilepsia  quede  atrás.  Por

eso  apostamos  por  una  atención

enfocada en el paciente. Cuidar la salud

del  cerebro  es  cuidar  la  vida  en  su

sentido  más  amplio.  Seguiremos

trabajando  para  ofrecer  soluciones

innovadoras que contribuyan a mejorar

el  día  a  día  de  quienes  conviven  con

epilepsia y el de su entorno".
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Actualidad
Más de la mitad de los neurólogos observa crisis

ocultas en pacientes con epilepsia supuestamente
controlada

| Foto: Servimedia

Servimedia
10/12/2025 - 12:47

El 52% de los neurólogos españoles detecta con frecuencia crisis no reportadas
en pacientes con epilepsia considerados controlados, según los resultados de
una encuesta nacional realizada a 127 especialistas y presentada durante el

A
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simposio 'De frente a la epilepsia: visibilizando las crisis no controladas',
organizado por Angelini Pharma en el marco de la Reunión Anual de la
Sociedad Española de Neurología (SEN).

El estudio revela diferencias relevantes tanto en los criterios empleados para
determinar si la epilepsia está bien manejada como en las pautas de
seguimiento. En ocasiones, el paciente continúa experimentando crisis que
pasan inadvertidas: episodios nocturnos, síntomas breves o sutiles que se
normalizan o incluso la decisión de no informar por miedo a cambios
terapéuticos. Todo ello puede retrasar decisiones clínicas clave y limitar la
mejora de la calidad de vida, la salud emocional y el rendimiento cognitivo de
quienes conviven con la enfermedad.

La epilepsia afecta a cerca de 450.000 personas en España y se estima que
hasta un 40% sigue experimentando crisis a pesar de haber recibido al menos
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dos medicamentos anticrisis previos. Para evitar retrasos en la optimización del
tratamiento, los expertos destacan la importancia de reevaluaciones periódicas,
educación sanitaria y acceso ágil a unidades especializadas cuando exista
cualquier duda sobre el control real.

"El estigma sigue siendo una barrera. Algunos pacientes minimizan u ocultan
episodios por temor a repercusiones laborales o sociales. Sin embargo, el
objetivo terapéutico debe ser siempre la libertad total de crisis", afirma el Dr.
Juan José Poza, neurólogo del Hospital Universitario Donostia.

Durante la sesión se incidió también en que la persistencia de crisis, aunque
sean menos incapacitantes o visibles, aumenta el riesgo de comorbilidades
psiquiátricas como depresión y ansiedad, así como de alteraciones cognitivas
que afectan a la memoria y la capacidad laboral.
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Por su parte, Daniel Pérez, director de Asuntos Médicos de Angelini Pharma
España, subraya que "en Angelini Pharma trabajamos para que ninguna
persona con epilepsia quede atrás. Por eso apostamos por una atención
enfocada en el paciente. Cuidar la salud del cerebro es cuidar la vida en su
sentido más amplio. Seguiremos trabajando para ofrecer soluciones
innovadoras que contribuyan a mejorar el día a día de quienes conviven con
epilepsia y el de su entorno".
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Más de la mitad de los neurólogos identifica crisis ocultas en pacientes con epilepsia que se
consideran controlados

VADEMECUM - 10/12/2025  ESTUDIOS Y ENSAYOS CLÍNICOS (/busqueda-noticias-categoria_43-1)

Factores como el conocimiento limitado de los tipos de crisis, el conformismo con una reducción significativa de crisis, la existencia

de crisis nocturnas y el miedo del paciente a cambios terapéuticos impactan negativamente sobre el objetivo terapéutico del manejo

de la epilepsia2,3.
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Durante la Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología (SEN), expertos en epilepsia se han reunido en el simposio satélite

organizado por Angelini Pharma ‘De frente a la epilepsia: visibilizando las crisis no controladas’. En la sesión, se ha abordado la

falta de visibilidad de crisis que persisten a pesar del tratamiento, uno de los retos más relevantes y complejos en la práctica

clínica actual.

La epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más prevalentes, con una incidencia estimada de más de 50 millones de

personas en todo el  mundo6. En España afecta a cerca de 450.000 personas6 y se calcula que hasta un 10% de la  población

experimentará  una  crisis  epiléptica  a  lo  largo  de su  vida7.  Además,  alrededor  del  40%  de  los  pacientes  con  epilepsia  sigue

experimentando crisis a pesar de haber recibido al menos dos medicamentos anticrisis previos8,9.

Epilepsia no controlada, un desafío frecuente y poco visible:

A lo largo del simposio se presentaron los resultados de una encuesta nacional realizada en 2025 a 127 neurólogos españoles sobre

la valoración del  control  de las crisis  en la  práctica real1.  Los  datos  evidencian diferencias  relevantes  tanto  en los  criterios

empleados para considerar si la epilepsia está bien manejada como en las pautas de seguimiento2.

Más de la mitad de los neurólogos (52%) afirma encontrarse frecuentemente con situaciones crisis no reportadas en pacientes que

se consideraban controlados en sus consultas1. Esto puede deberse a que, en ocasiones, el paciente continúa experimentando crisis

que pasan inadvertidas: episodios nocturnos, síntomas breves o sutiles que se normalizan o incluso la decisión de no informar por

temor a cambios terapéuticos2,5. Todo ello puede retrasar decisiones clínicas clave y limitar la mejora de la calidad de vida, la

salud emocional y el rendimiento cognitivo de quienes conviven con epilepsia5.

Con el  fin de evitar estos retrasos en la  toma de decisiones terapéuticas, los expertos destacaron la importancia de realizar

reevaluaciones periódicas, reforzar la educación sanitaria y facilitar la derivación a unidades especializadas cuando exista cualquier

duda sobre el control real de las crisis2,5.

El Dr. Juan José Poza, neurólogo en el Hospital Universitario Donostia, ha señalado el papel que desempeñan factores sociales y

asistenciales en esta falta de visibilidad. ‘‘La epilepsia continúa asociada a un estigma que puede llevar al paciente a minimizar u

ocultar episodios por miedo a las consecuencias laborales o a restricciones en su vida diaria. Es difícil abordar un problema que

permanece oculto’‘. Asimismo, añadió que ‘‘en ocasiones se asume como aceptable la persistencia de crisis breves, nocturnas o no

muy incapacitantes, pero el objetivo terapéutico debe ser siempre la libertad completa de crisis’‘.

Avanzar hacia una atención más eficaz y centrada en el paciente:

Durante la sesión, también se ha subrayado que no avanzar en la optimización del tratamiento tiene consecuencias directas en la

evolución  de  la  enfermedad.  La  persistencia  de  crisis,  aunque  sean  menos  visibles,  incrementa  el  riesgo  de  comorbilidades

psiquiátricas como depresión y ansiedad, y puede causar alteraciones cognitivas, afectando a la memoria, la concentración y la

capacidad laboral4,5.

En este sentido, el Dr. Poza ha destacado la necesidad de reforzar los circuitos asistenciales para agilizar la toma de decisiones. ‘‘Es

fundamental  disponer  de tiempo adecuado para  reevaluar  al  paciente y  garantizar  un acceso ágil  a  unidades especializadas,

especialmente en aquellos casos en los que persisten dudas sobre el control real de la enfermedad’‘.

Asimismo,  la  realidad  social  continúa  condicionando  el  acceso  al  tratamiento.  La  epilepsia  sigue  siendo  una  patología

estigmatizada, lo que impacta en la vida social, en la empleabilidad y en el bienestar emocional de los pacientes, dificultando la

comunicación y el propio diagnóstico clínico. ‘‘Romper el estigma y hablar abiertamente sobre la enfermedad ayuda a que el

paciente confíe, comparta y, sobre todo, reciba el tratamiento que realmente necesita’‘, ha recordado el neurólogo.

Daniel  Pérez,  director  del  departamento  de  Asuntos  Médicos  en  Angelini  Pharma  España,  subraya  que  ‘‘en  Angelini  Pharma

trabajamos para que ninguna persona con epilepsia quede atrás. Sabemos que, hay situaciones donde el control total de crisis no es

real ya que se dan situaciones donde algunas no están correctamente identificadas o reportadas por el paciente lo que puede seguir

condicionando el bienestar emocional, la vida social y las oportunidades del paciente Por eso apostamos por una atención enfocada

en el  paciente.  Cuidar la  salud del  cerebro es cuidar la  vida en su sentido más amplio.  Seguiremos trabajando para ofrecer

soluciones innovadoras que contribuyan a mejorar el día a día de quienes conviven con epilepsia y el de su entorno’‘.
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Noticias relacionadas

Representantes institucionales, profesionales sanitarios y asociaciones de pacientes presentan medidas para reforzar la atención y

el abordaje de la epilepsia en Cataluña (/noticia-251111-

representantes+institucionales%2C+profesionales+sanitarios+y+asociaciones+de+pacientes+presentan+medidas+para+reforzar+la+atenci+oacute+n+y+el+abordaje+de+la+epilepsia+en+catalu+ntilde+a_

El artículo científico “Evaluación clínica de un colirio con AH, PEA Y DHA en pacientes con glaucoma y molestias en la superficie

ocular en práctica real” demuestra los beneficios del uso de lágrimas artificiales sin conservantes en pacientes con glaucoma (/

noticia-251028-el+art+iacute+culo+cient+iacute+fico+

+ldquo+evaluaci+oacute+n+cl+iacute+nica+de+un+colirio+con+ah%2C+pea+y+dha+en+pacientes+con+glaucoma+y+molestias+en+la+superficie+ocular+en+pr+aacute+ctica+real+rdquo+

+demuestra+los+beneficios+del+uso+de+l+aacute+grimas+artificiales+sin+conservantes+en+pacientes+con+glaucoma_664353)

El estudio FREEDON se ha presentado en el 36º Congreso Europeo de Epilepsia organizado por la ILAE (/noticia-250905-

el+estudio+freedon+se+ha+presentado+en+el+36%C2%BA+congreso+europeo+de+epilepsia+organizado+por+la+ilae_603802)

GRIN Therapeutics y Angelini Pharma firman una colaboración exclusiva para desarrollar y comercializar Radiprodil fuera de

América del Norte (/noticia-250604-

grin+therapeutics+y+angelini+pharma+firman+una+colaboraci+oacute+n+exclusiva+para+desarrollar+y+comercializar+radiprodil+fuera+de+am+eacute+rica+del+norte_493149)

Depresión, ansiedad y estrés, principales problemas emocionales que acompañan al glaucoma y que aumentan su discapacidad (/

noticia-241202-

depresi+oacute+n%2C+ansiedad+y+estr+eacute+s%2C+principales+problemas+emocionales+que+acompa+ntilde+an+al+glaucoma+y+que+aumentan+su+discapacidad_311709)

Angelini Pharma firma un acuerdo de opción exclusiva con Cureverse para obtener los derechos globales de desarrollo y

comercialización de un innovador tratamiento en fase clínica enfocado en la salud cerebral (/noticia-241022-

angelini+pharma+firma+un+acuerdo+de+opci+oacute+n+exclusiva+con+cureverse+para+obtener+los+derechos+globales+de+desarrollo+y+comercializaci+oacute+n+de+un+innovador+tratamiento+en+f

Angelini Pharma presenta datos de eficacia y seguridad a largo plazo de Ontozry que demuestran un beneficio mantenido en

adultos con epilepsia (/noticia-240911-

angelini+pharma+presenta+datos+de+eficacia+y+seguridad+a+largo+plazo+de+ontozry+que+demuestran+un+beneficio+mantenido+en+adultos+con+epilepsia_221092)

Angelini Pharma y ESADE premian la mejor propuesta para combatir el nihilismo terapéutico en epilepsia (/noticia-240506-

angelini+pharma+y+esade+premian+la+mejor+propuesta+para+combatir+el+nihilismo+terap+eacute+utico+en+epilepsia_100372)

Angelini Pharma y SK Biopharmaceuticals anuncian que más de 100.000 pacientes ya están tratados en todo el mundo con

Ontozry, un fármaco anticrisis para pacientes con epilepsia focal farmacorresistente (/noticia-240312-

angelini+pharma+y+sk+biopharmaceuticals+anuncian+que+m+aacute+s+de+100.000+pacientes+ya+est+aacute+n+tratados+en+todo+el+mundo+con+ontozry%2C+un+f+aacute+rmaco+anticrisis+para+

FEDE y Angelini Pharma presentan diez medidas para mejorar el abordaje de la epilepsia en España (/noticia-240213-

fede+y+angelini+pharma+presentan+diez+medidas+para+mejorar+el+abordaje+de+la+epilepsia+en+espa+ntilde+a_19728)

La intervención temprana y eficaz de la epilepsia, clave para prevenir la cronificación de la enfermedad (/noticia-231108-

la+intervenci+oacute+n+temprana+y+eficaz+de+la+epilepsia%2C+clave+para+prevenir+la+cronificaci+oacute+n+de+la+enfermedad_19114)

Nace la primera alianza por la epilepsia en España, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las más de 400.000 personas
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que viven con esta patología en nuestro país (/noticia-231020-

nace+la+primera+alianza+por+la+epilepsia+en+espa+ntilde+a%2C+con+el+objetivo+de+mejorar+la+calidad+de+vida+de+las+m+aacute+s+de+

+400.000+personas+que+viven+con+esta+patolog+iacute+a+en+nuestro+pa+iacute+s+_18953)

Angelini Pharma intercambia ''Sonrisas X Lágrimas'' para concienciar sobre el Ojo Seco (/noticia-230927-

angelini+pharma+intercambia+%27%27sonrisas+x+l+aacute+grimas%27%27+para+concienciar+sobre+el+ojo+seco_18743)

Estudios en vida real llevados a cabo en España respaldan la eficacia de ONTOZRY® (cenobamato) en pacientes con epilepsia

farmacorresistente (/noticia-230922-

estudios+en+vida+real+llevados+a+cabo+en+espa+ntilde+a+respaldan+la+eficacia+de+ontozry+reg++

%28cenobamato%29+en+pacientes+con+epilepsia+farmacorresistente_18656)

Angelini Pharma abre el debate entre la comunidad médica andaluza sobre el uso de antibióticos en la región (/noticia-230712-

angelini+pharma+abre+el+debate+entre+la+comunidad+m+eacute+dica+andaluza+sobre+el+uso+de+antibi+oacute+ticos+en+la+regi+oacute+n_18169)

Angelini Pharma impulsa en Bilbao la jornada médica (/noticia-230614-

angelini+pharma+impulsa+en+bilbao+la+jornada+m+eacute+dica+_17958)

Angelini Pharma y JCR Pharmaceuticals anuncian una colaboración global para el desarrollo y comercialización de nuevas terapias

biológicas en epilepsia (/noticia-230524-

angelini+pharma+y+jcr+pharmaceuticals+anuncian+una+colaboraci+oacute+n+global+para+el+desarrollo+y+comercializaci+oacute+n+de+nuevas+terapias+biol+oacute+gicas+en+epilepsia_17796)

La salud neurológica y mental de los españoles, en jaque ante la situación socio-económica actual (/noticia-230428-

la+salud+neurol+oacute+gica+y+mental+de+los+espa+ntilde+oles%2C+en+jaque+ante+la+situaci+oacute+n+socio-

econ+oacute+mica+actual_17688)

La Fundación Humans, en colaboración con Angelini Pharma, impulsan un proyecto de humanización de la atención a la persona

con infección bacteriana (/noticia-230126-

la+fundaci+oacute+n+humans%2C+en+colaboraci+oacute+n+con+angelini+pharma%2C+impulsan+un+proyecto+de+humanizaci+oacute+n+de+la+atenci+oacute+n+a+la+persona+con+infecci+oacute+n

Neurólogos subrayan la necesidad de personalizar el tratamiento de la epilepsia para alcanzar el control de las crisis (/

noticia-221128-

neur+oacute+logos+subrayan+la+necesidad+de+personalizar+el+tratamiento+de+la+epilepsia+para+alcanzar+el+control+de+las+crisis_17103)

Angelini Pharma anuncia la opinión positiva del CHMP para ampliar la indicación existente de Xydalba® en ABSSSI a niños (/

noticia-221102-

angelini+pharma+anuncia+la+opini+oacute+n+positiva+del+chmp+para+ampliar+la+indicaci+oacute+n+existente+de+xydalba+reg+

+en+absssi+a+ni+ntilde+os_17006)

Angelini Pharma España y Banco Farmacéutico distribuyen más de 9.000 recursos sanitarios a personas en situación de

vulnerabilidad (/noticia-220920-

angelini+pharma+espa+ntilde+a+y+banco+farmac+eacute+utico+distribuyen+m+aacute+s+de+9.000+recursos+sanitarios+a+personas+en+situaci+oacute+n+de+vulnerabilidad_16851)

Angelini Pharma presenta nuevos datos clínicos que refuerzan la eficacia y seguridad de ONTOZRY ® (cenobamato) en pacientes

con epilepsia focal farmacorresistente (/noticia-220712-

angelini+pharma+presenta+nuevos+datos+cl+iacute+nicos+que+refuerzan+la+eficacia+y+seguridad+de+ontozry++reg++

%28cenobamato%29+en+pacientes+con+epilepsia+focal+farmacorresistente+_16680)

Angelini Pharma, con el aval de FEDE y SEEP, presenta “Episodios de una vida”, un documental sobre el estigma en la epilepsia (/

noticia-220525-angelini+pharma%2C+con+el+aval+de+fede+y+seep%2C+presenta++%238220+episodios+de+una+vida+

%238221+%2C+un+documental+sobre+el+estigma+en+la+epilepsia_16511)

La industria farmacéutica, clave en el abordaje integral de la salud mental y las enfermedades neurológicas (/noticia-220301-

la+industria+farmac+eacute+utica%2C+clave+en+el+abordaje+integral+de+la+salud+mental+y+las+enfermedades+neurol+oacute+gicas_16221)

La intervención temprana de la esquizofrenia centrará la próxima formación online de AMAFE y Angelini Pharma (/noticia-220204-

la+intervenci+oacute+n+temprana+de+la+esquizofrenia+centrar+aacute+

+la+pr+oacute+xima+formaci+oacute+n+online+de+amafe+y+angelini+pharma_16162)

Angelini Pharma y Barcelona Health Hub se unen para acelerar la transformación digital del ecosistema de salud (/noticia-220131-

angelini+pharma+y+barcelona+health+hub+se+unen+para+acelerar+la+transformaci+oacute+n+digital+del+ecosistema+de+salud_16158)

Latuda® de Angelini Pharma obtiene una nueva indicación para el tratamiento de la esquizofrenia en adolescentes a partir de 13

años (/noticia-220128-latuda+reg+

+de+angelini+pharma+obtiene+una+nueva+indicaci+oacute+n+para+el+tratamiento+de+la+esquizofrenia+en+adolescentes+a+partir+de+13+a+ntilde+os_16142)

Angelini Pharma dona 500 unidades de lubricantes oculares a la isla de La Palma (/noticia-211028-

angelini+pharma+dona+500+unidades+de+lubricantes+oculares+a+la+isla+de+la+palma_15900)

Mujeres, niños y adolescentes, los más afectados por trastornos de salud mental durante la pandemia, según el “Headway 2023

Mental Health Index” (/noticia-211007-

mujeres%2C+ni+ntilde+os+y+adolescentes%2C+los+m+aacute+s+afectados+por+trastornos+de+salud+mental+durante+la+pandemia%2C+seg+uacute+n+el+

+%238220+headway+2023+mental+health+index+%238221+_15833)
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MUJER NEUROLOGÍA

Salud del sueño en la
mujer: impacto del
sexo y del género en la
práctica clínica

 DIC 10, 2025

El género no sólo afecta a cómo duermen las mujeres, si
no también cómo llegan al sistema sanitario y cómo son
atendidas

Por: Dra. Ana Fernández Arcos

Imagen de Freepik
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La autora es neuróloga e investigadora, especializada

en trastornos de sueño. Barcelona Beta Brain

Research Center y Clínica CISNe, Barcelona, España.

Secretaria del Grupo de Estudio de Trastornos de la

Vigilia y el Sueño de la Sociedad Española de

Neurología

El sueño es un determinante clave de la salud física y mental.

En el caso de las mujeres, resulta esencial diferenciar entre

los factores derivados del sexo biológico (genéticos,

hormonales, fisiológicos y anatómicos) y género, entendido

como un constructo social que condiciona el estilo de vida, la

carga de cuidados y las oportunidades de descanso.

Aunque las mujeres tienen una mayor esperanza de vida, los

estudios muestran peor estado de salud autopercibido y mayor

dependencia funcional, es decir, viven más años, pero en

peores condiciones de salud.

El sueño y sus trastornos desempeñan un papel relevante en

la comorbilidad de múltiples enfermedades. Cada vez

disponemos de mayor evidencia de su contribución a la

aparición y progresión de enfermedades crónicas,

especialmente en el ámbito cardiovascular, salud mental y las

enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de

Alzheimer.

El género determina la exposición a varios riesgos para la

salud, incluida la dificultad para mantener un sueño adecuado,

condicionada por los roles asignados, las responsabilidades

domésticas y de cuidados, la disponibilidad de tiempo y los

niveles de estrés.

Por otro lado, un descanso correcto se asocia a una mejor

adherencia a comportamientos saludables, como seguir una

alimentación equilibrada y realizar actividad física de forma

regular. A pesar de ello, la salud de sueño sigue siendo un reto

infravalorado de salud pública.

Cuando el motivo de consulta es un problema de sueño, es

necesario conocer no solo los aspectos biológicos que influyen

en el descanso de la mujer, sino tener en cuenta los factores

individuales, interpersonales, comunitarios y sociales que

determinan cómo y en qué condiciones dormimos.

A nivel individual influyen los rasgos de personalidad, el

grado de ansiedad y la tendencia a la hiperactivación nocturna

que pueden interferir en la conciliación y el mantenimiento del

sueño. A nivel interpersonal, destacan la distribución desigual
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de los cuidados, ya sea durante la crianza o hacia personas

dependientes, así como la calidad de las relaciones de pareja y

convivencia.

A nivel comunitario, juegan un papel las condiciones

laborales, la estabilidad económica, la seguridad del entorno y

la disponibilidad de redes de apoyo. En el plano social y

estructural intervienen la pobreza de tiempo, las desigualdades

socioeconómicas y las políticas de conciliación insuficientes.

El género no sólo afecta a cómo duermen las mujeres, si no

también cómo llegan al sistema sanitario y cómo son

atendidas. El reconocimiento del malestar relacionado con el

sueño como un problema médico, con diagnóstico y

tratamiento específicos, continúa siendo un reto.

Por ejemplo, la dificultad para dormir durante el embarazo ha

sido tradicionalmente asumida como algo inevitable, a pesar de

su impacto en la salud materna y fetal. Esta normalización

puede retrasar la identificación de trastornos prevalentes, como

el síndrome de piernas inquietas o las apneas obstructivas del

sueño (AOS).

También pueden existir sesgos diagnósticos por género.

Cuando un paciente adulto refiere despertares frecuentes, los

hombres suelen ser derivados por sospecha de AOS debido a

su elevada prevalencia. En cambio, en las mujeres, a pesar de

que la prevalencia aumenta significativamente tras la

menopausia, es más habitual que se interprete como

insomnio y se inicie tratamiento con hipnóticos. Esto reduce la

precisión diagnóstica y favorece la cronificación, especialmente

en mujeres que reciben benzodiazepinas pese a presentar

apneas significativas.

Lo mismo ocurre con otros trastornos de sueño

infradiagnosticados en la mujer como el síndrome de piernas

inquietas y la narcolepsia, en los que la presentación clínica

diferencial y los sesgos de derivación pueden demorar el

diagnóstico durante años.

Además, sería incompleto abordar el insomnio en la mujer

evaluando únicamente aspectos biológicos, como la

menopausia considerando la terapia hormonal sustitutiva como

única intervención. Resulta imprescindible una valoración

global que incluya otras comorbilidades médicas, la salud

mental, el estrés crónico, las condiciones laborales y factores

socioeconómicos.

La ciencia del sueño: una visión
androcéntrica
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Durante décadas, la ciencia del sueño ha estado construida

desde una visión androcéntrica.

Desde los modelos animales, centrados inicialmente en

roedores machos, las cohortes principalmente masculinas y la

falta de análisis estratificados por sexo han generado un sesgo

metodológico relevante que dificulta extrapolar resultados a las

mujeres.

Además, las herramientas de cribado diseñadas a partir de

datos masculinos, como la Escala de Epworth para la

somnolencia o el cuestionario STOP-Bang para el cribado de

apneas, presentan menor sensibilidad en población femenina,

lo que complica la correcta clasificación para estudios

diagnósticos.

Tampoco existe suficiente evidencia sobre la farmacocinética

diferencial de los fármacos hipnóticos y psicotrópicos según

sexo, un aspecto clave en la práctica clínica.

En conclusión, necesitamos conocer mejor los factores de

riesgo biológicos, sociales y estructurales que dificultan el

sueño de las mujeres lo largo de la vida. Abordar los trastornos

de sueño desde una perspectiva de género mejora la precisión

diagnóstica, optimiza los tratamientos y reduciendo la
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cronicidad, contribuyendo a una mejor salud global a largo

plazo.

(*) Este tema formó parte de la agenda de discusión

del VIII Congreso de la Sociedad Española de

Medicina Dental del Sueño (SEMDeS), que se

desarrolló el 22 de noviembre de 2025 en San

Lorenzo de El Escorial (Madrid), con énfasis en

“Los trastornos del sueño de la mujer: la

importancia de un diagnóstico precoz”.

I FORO SALUD Y BIENESTAR

¡UNETE A LA WEB DE LA

SALUD!
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El descanso es una de las necesidades básicas de la vida para mantener un estado adecuado
de salud tanto física como mental y emocional. El parón de las actividades de la vida diaria
también englobaría, además del descanso nocturno, aquellos periodos entre ejercicio físico,
acciones de mantenimiento de los hogares, trabajo y desplazamiento, el cuidado de
personas dependientes frente a las actividades de ocio y relajación.

Nosotros vamos a centrarnos fundamentalmente en el descanso nocturno, en el periodo de
reparación mediante un sueño de calidad efectivo. Un buen descanso además nos facilita
estabilizar enfermedades crónicas como la diabetes.

Según indica la SEN (Sociedad Española de Neurología), el sueño efectivo no debe ser
interrumpido durante esa media de horas, 8 horas de sueño nocturno diario, que es lo
recomendable y que éste sea reparador, es decir, que al levantarse no exista sensación de
cansancio. Todo esto puede valorarse de una forma temprana por profesionales sanitarios
para poder ser corregido en el caso que se observen alteraciones.

Si esta calidad del sueño no es idónea se producen trastornos como el insomnio que está
evidenciado como un factor de riesgo para el desarrollo de la DM tipo 2. También hay
estudios que avalan que hay más prevalencia de problemas de sueño en las personas con
diabetes que en la población general, se estima que un 39% de las personas con diabetes
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padecen insomnio.

Actualmente según la National Sleep Foundation en EEUU se ha reducido la media de horas
de sueño de 1,5 a 2 horas al día, esto provoca directamente alteraciones metabólicas,
produciendo intolerancia glucémica y resistencia a la insulina. Así mismo existen estudios
que han comprobado que el dormir más de 9 horas conlleva un riesgo significativo de
alteraciones metabólicas y también el SAOS (Síndrome de Apnea Obstructiva del Sueño)
ocasiona resistencia insulínica y aparición de DM tipo2.

La alteración del ritmo circadiano provoca alteraciones glucémicas significativas. Los
cronotipos vespertinos (personas que se levantan más tarde y se acuestan tarde), suelen
tener peores controles glucémicos, que las personas con cronotipos matutinos. Las personas
con diabetes con insomnio además de tener un peor control glucémico presentan valores
más elevados de la HbA1C.

Es conveniente, por todos estos factores conocidos, recomendar debido a su capacidad para
mejorar nuestro descanso tomar las siguientes medidas:

Dormir de 6 a 8 horas diarias, teniendo en cuenta que el cronotipo matutino favorece
más la inducción del sueño y por lo tanto puede mejorar el insomnio. Intentar ir a la
cama siempre a la misma hora para conservar el ritmo circadiano.
No utilizar pantallas electrónicas (TV, móvil o Tablet) dos horas antes de acostarse,
disminuye la producción de melatonina que es la hormona inductora del sueño. Esto
afecta la calidad del sueño y retrasa su inicio.
Realizar ejercicio físico diariamente pero nunca en las tres horas previas antes de
acostarse. Si se hace antes de ese tiempo se permite que la temperatura corporal
descienda tras el ejercicio y el sistema cardiovascular se recupere promoviendo la
somnolencia.
Evitar tomar excitantes como café, té, o productos que contengan cafeína como las
bebidas energéticas porque son estimulantes e interfieren directamente con el sueño.
Por razones obvias, no tomar alcohol, porque aunque de inicio tiene un efecto sedante,
afecta al sueño profundo sin mantener un sueño continuo pues provoca el tener que
levantarse repetidas veces al baño por lo que el descanso no es reparador.
Para las personas fumadoras, recomendar dejar de fumar y en el caso que no haya
voluntad para dejarlo, no es recomendable fumar en las tres horas antes de acostarse
pues la nicotina es otro estimulante que interrumpe el ciclo del sueño, provocando
insomnio y aumentando ronquidos y riesgo de apnea del sueño.
No realizar comidas copiosas antes de acostarse. Las cenas deben realizarse de forma
ligera al menos dos o tres horas antes de acostarse. Las comidas pesadas obligan a
hacer la digestión más lenta y puede afectar al sueño.
La habitación donde vayamos a dormir debe ser confortable, es importante tener un
adecuado colchón y almohada. El ambiente sin ruidos, oscuridad y temperatura
adecuada. Y utilizar ropa cómoda que no apriete y no de calor y proteja del frio.
En el caso de la diabetes es importante llevar un control adecuado de la glucemia para
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evitar hipoglucemias ya que provocan pesadillas, sudoración, agitación y
desorientación y esto altera el descanso. Se debe recordar no saltarse comidas y ajustar
la medicación y actividad.
La hiperglucemia en la noche origina una necesidad de orinar frecuentemente,
interrumpiendo el sueño. Por ello es importante realizar cenas ligeras, ajustar
medicación y si los síntomas no mejoran revisar con personal sanitario el tratamiento.

En resumen, actuar de una forma inmediata sobre los factores que pueden afectar el
descanso, previa valoración, nos permite asegurar un mejor estado de bienestar integral y
también un mejor control de la diabetes.
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