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Entre el 20 y el 48 % de la poblacién adulta en Espafia tiene
problemas de suefio seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia.
Las personas que no pueden dormir por la noche le dan
demasiadas vueltas a la cabeza o tienen pensamientos intrusivos
y esto les dificulta conciliar el suefio. Esto se atribuye muchas
veces al estrés, pero puede haber otra causa.

Segln una nueva investigacion, de la Universidad de Australia del
Sur, la Universidad Estatal de Washington y la Universidad de
Flinders, el insomnio crénico, provocado por el
sobrepensamiento, podria deberse a una alteracion del reloj
interno del cuerpo. Esto impediria que el cerebro pase a un
estado de descanso nocturno.

Las personas que tienen dificultades para dormir sufren un
retraso del ritmo diario natural de la actividad mental, lo que
mantiene la mente en modo alerta cuando deberia estar
descansando.

Los investigadores observaron que en las personas que no sufren
de insomnio, al llegar la noche sus pensamientos se vuelven mas
fragmentados o visuales, lo que favorece el suefio.

PROBLEMAS PARA DORMIRY UNA MENTE
LLENA DE PENSAMIENTOS INTRUSIVOS

En cambio, las personas que padecen de insomnio, pasan por un
proceso mental en el que no diferencian el dia de la noche. Es
decir, su mente sigue resolviendo problemas en lugar de
descansar por la noche. Esto también esta relacionado con que
tienen una mente acelerada, llena de pensamientos intrusivos y

repetitivos.

El equipo de investigacidn quiso averiguar si el problema surgia
del reloj biolégico, que en estado normal deberia regular factores
como los ciclos de alerta (diario o nocturno), la temperatura

corporal o la liberacién de hormonas.

Los investigadores Kurt Lushington vy Jillian Dorrian, analizaron a
32 adultos, la mitad con insomnio y la otra mitad sin problemas
para conciliar el suefio. Durante 24 horas seguidas, con una luz
tenue y un poco reclinados, estuvieron sin dormiry
respondiendo a encuestas cada hora. Asi, pudieron evaluar qué
tipo de pensamientos tenfan y cémo eran. Era importante definir
los pensamientos, si eran visuales o basados en un diélogo, si
eran repetitivos o secuenciales, o incluso si los sentian como
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reales o imaginarios.

UN RELOJ INTERNO DESAJUSTADO

Los resultados que se obtuvieron sefialaron que las personas con
un estado de suefio normal, al llegar el momento de irse a
dormir, tenian pensamientos mas imaginarios, propios del suefio,
y menos dirigidos, como cuando se esta en estado de alerta. En
cambio, las personas con insomnio, a la hora de dormir seguian
con pensamientos légicos toda la noche. Ademas, el reloj interno
de las personas con insomnio estaba desplazado y no mandaba

la sefial de irse a dormir cuando tocaba.

Los autores interpretan que el insomnio no es solo un problema
psicolégico derivado del estrés, la ansiedad o los malos habitos,
sino que también podria ser a causa de un desajuste en el reloj
interno. Con este estudio se podrian estudiar terapias
alternativas para reajustar el ritmo circadiano y que el cuerpo

recupere su estado natural. Por ejemplo, se podria poner una luz
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intensa por la mafana para despertarse y, para irse a dormir,

sumergir la habitacién en una oscuridad absoluta.

REFERENCIA

Cognitive-affective disengagement: 24h rhythm in

insomniacs versus healthy good sleepers
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Sintomas reales sin causas claras, asi son
los trastornos funcionales: «No tenemos
una prueba definitiva de diagnostico»

LAURA MIYARA
LA VOZ DE LA SALUD

Los trastornos funcionales aparecen sin que haya una causa organica clara.

En el ambito digestivo, estas enfermedades pueden afectar a un 15 % de la
poblacién, mientras que una de cada mil personas tiene un trastorno funcional a
nivel neurolégico

10 Dec 2025. Actualizado a las 10:41 h.
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Igunas enfermedades se definen por sus causas y otras, en cambio, por un
A sintoma o un conjunto de ellos. Los trastornos funcionales no se pueden
definir por ninguna de estas dimensiones, sino mas bien por la relacion difusa entre
ambas. Se trata de un tipo de afecciones en las que aparecen sintomas fisicos
vinculados a un fallo en el funcionamiento del sistema nervioso. Entre ellos, son

afectan a una proporcion significativa de la poblacion. Pero a pesar de su
relativamente alta prevalencia, la falta de conocimiento sobre estas enfermedades
hace que sea dificil identificarlas y tratarlas.

Trastornos neurologicos funcionales (TNF)

El trastorno neuroldgico funcional (TNF) es una enfermedad en la que aparecen
sintomas del sistema nervioso que no se pueden atribuir a una enfermedad
neuroldgica ni a otra patologia médica. Sin embargo, los sintomas son reales,
incontrolados y llegan a causar una incapacidad considerable en los pacientes. Las
manifestaciones pueden variar segun el tipo de trastorno, pero suelen incluir
afectacion en el movimiento, en los sentidos, paralisis en algunas partes del cuerpo
o dificultad para caminar. La gravedad puede variar y estos problemas pueden
volverse recurrentes o persistentes.
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Un grupo importante dentro de los TNF es el de los trastornos del movimiento. «En
nuestro ambito, hay diferentes cuadros que pueden aparecer como temblor, que es
una oscilacién ritmica de una mano, una pierna u otra parte del cuerpo. Puede
haber posturas anormales, como un brazo que se retuerce, sacudidas esporadicas,
debilidad o problemas al caminar», describe el doctor Alvaro Sanchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN).

La principal caracteristica de estos trastornos, observa Sanchez Ferro, es que «no
suelen coincidir con los patrones que vemos en enfermedades convencionales.
Suelen ser mas variables, a veces cambian en intensidad o en sus caracteristicas».
Para el experto, esto es clave. «A veces, si al sujeto le haces hacer una tarea que
le produce cierta distraccion, el sintoma desaparecey, sefiala, aclarando
enfaticamente que este conjunto de patologias no son comparables a los
trastornos facticios, en los que un individuo puede fingir una serie de sintomas, o
provocarlos de manera deliberada, a fin de obtener algun beneficio o atencion
medica.

La variabilidad podria deberse a que las causas son diferentes de las que
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subyacen a otros tipos de enfermedades neuroldgicas. «Se relacionan a veces con
estresores ambientales, con situaciones que nos producen estrés psicolégico o con
otras enfermedades o cambios vitales. No es que se daiie el cerebro, sus

estructuras ni las conexiones que tiene, sino que, transitoriamente, la comunicacion

gue tienen entre si esas neuronas esta alterada, por eso es un problema mas de
funcion que de estructura», detalla el experto. Esta es la principal hipotesis. En este
sentido, los TNF se han vinculado a cambios en zonas del

cerebro relacionadas con el control emocional y motor. «Se piensa que esto es lo
que lleva a que se produzcan esas alteracionesy, explica Sanchez Ferro.

Publicidad

El problema a la hora de establecer el diagndstico es que no es facil delimitar una
zona del cerebro o una red neuronal especifica que esté afectada. «No tenemos
ninguna prueba que tenga esa resolucion. Este es un gran reto», observa el
experto. En el otro extremo, existe el riesgo de catalogar como trastorno funcional
una alteracion cuya causa subyacente sea otra. «Yo he visto a pacientes con
enfermedades como parkinson que estaban diagnosticados de trastorno
funcional», senala.

Se estima que los TNF del ambito del movimiento afectan a una de cada mil
personas. Con todo, Sanchez Ferro sefnala que esta cifra podria no ser exacta:
«Como no tenemos una prueba definitiva, hay que entender estos datos en ese
contexto». En Espana se ha creado un registro de trastornos del movimiento
funcionales, lo que permitira avanzar en el conocimiento actual acerca de estas
enfermedades para mejorar el diagndstico y el tratamiento. «Tener datos mas
objetivos contribuira a que no sea un diagndstico por exclusion, sino que realmente
podamos llegar a realizarlo mediante pruebas», sostiene el experto, si bien aclara
que todo esto «todavia esta en ciernes».

Trastornos funcionales digestivos

Los trastornos funcionales del aparato digestivo son patologias crénicas con
sintomas gastrointestinales persistentes, como dolor abdominal, inflamacion,
pesadez, diarrea o estrefiimiento, que no se explican por una enfermedad organica
subyacente. Los mas comunes incluyen el sindrome del intestino irritable (SlI), la
dispepsia funcional o el estrefiimiento funcional. Este tipo de trastornos «son muy
frecuentes en la poblacion. Hay entre un 10 y un 15 % de las personas que los
padeceny», observa el doctor Roi Ribera, médico especialista en Nefrologia y
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Aparato Digestivo.
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Qué hay detréas del aumento de las enfermedades
digestivas: «kEnsenar a los pacientes a respirar bien puede
mejorar la sintomatologia»

Laura Miyara

A nivel digestivo, este grupo de enfermedades se diagnostican por el descarte de
las causas organicas y de otros factores que puedan provocar los sintomas. «No
hay una causa definida. Se sabe que hay muchos factores que influyen. Entre
ellos, una tendencia genética, pero también otras circunstancias como el estrés, la
alimentacion, el sedentarismo y otros elementos del estilo de vida. «Se sabe que
un factor importante es el emocional. Las personas que tienen tendencia al estrés,
la ansiedad o la depresidon pueden tener un mayor riesgo de desarrollar este tipo
de trastornos funcionalesy, senala el especialista.

Las patologias de tipo funcional se dividen, de manera aproximada, en dos tipos.
Por un lado, estan las que se manifiestan en trastornos altos, «que suelen recibir el
nombre de dispepsia, con sintomas como hinchazon, nauseas, malestar, pesadez
después de las comidas o dispepsia, y luego hay otros que son trastornos
funcionales localizados en la zona baja del tracto digestivo, como el sindrome de
intestino irritable, en los que suelen predominar mas la diarrea, el estreiimiento o
los gases», caracteriza Ribera.

En este tipo de trastornos, «el trabajo mas dificil por parte del médico es explicar al
paciente que tiene algo crénico, de que la causa no es facil de identificar y que
probablemente el mayor impacto que va a lograr para que eso mejore esta
relacionado con habitos con identificar patrones y hacer cambios en el estilo de
vida», explica el experto. «La parte positiva es que no es algo maligno, pero tiene
también una parte negativa, que es que el tratamiento no es una pastilla, sino que
engloba muchos mas aspectos que incluyen habitos, control del estrés y no
siempre es facil ponerle solucion», senala.

Publicidad

El futuro en este tipo de enfermedades pasara por entender mejor la conexién
entre el sistema digestivo y el cerebro. «A nivel de la fisiopatologia, estos
trastornos se caracterizan por una mayor sensibilidad del aparato nervioso
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digestivo. Es mas susceptible a que se liberen ciertos neurotransmisores que
favorecen la aparicion de sintomas. También se cree que juega un papel
importante la microbiota intestinal. De estos campos de estudio se podran obtener
dianas terapéuticas mas concretas que ayuden a mejorar este tipo de sintomas»,
concluye Ribera.

Comentar

© Copyright LA VOZ DE GALICIA S.A. Poligono de Sabén, Arteixo, A CORUNA (ESPANA) Inscrita en el Registro Mercantil de A
Coruia en el Tomo 2438 del Archivo, Seccién General, a los folios 91 y siguientes, hoja C-2141. CIF: A-15000649.

6 de 7 10/12/2025, 12:06



Firefox https://www.pmfarma.com/app/noticias/60708-neurothoro-reyne-en-...

Noticias Ver por dreas terapéuticas:
Selecciona area terapéutica v
Canal . X . .
. Servicios Productos Directivos Mercado Laboratorios
farmacias

8 pmfarma

Reserva ya tu espacio
en el Anuario 2026

Elige la opcion
que mejor se adapta a tu empresa.

Ver espacios publicitarios

Canal farmacias,Farmacia hospitalaria <

10 diciembre 2025 (Sistema nervioso> (Neurologia) <Do|or>

NeuroFHoro retine en Madrid neurélogos y
farmacéuticos hospitalarios para hablar de migrafia 'y
péarkinson
“NeuroFHoro: Creciendo en Neurociencias con la Farmacia Hospitalaria”, se ha
celebrado en Madrid y ha reunido a especialistas en neurologia y farmacia

hospitalaria para debatir los retos actuales y las perspectivas de futuro para los
pacientes con migrafia y enfermedad de Parkinson
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Neurdlogos y farmacéuticos hospitalarios se han reunido en Madrid en los
encuentros “NeuroFHoro, Creciendo en Neurociencias con la Farmacia
Hospitalaria”, un foro organizado por la compafia biofarmacéutica AbbVie en el que
se han analizado de forma conjunta los desafios actuales y las perspectivas de
futuro en Neurologia. En esta edicion, se han centrado en migrafia y pdrkinson, dos
patologias cronicas, complejas y con un enorme impacto en la vida diaria de
quienes las padecen.

Este encuentro se ha consolidado como un foro de alto valor cientifico y formativo en
el que distintos profesionales comparten experiencias clinicas reales, analizan la
evidencia disponible y debaten como aterrizarla en la prdctica diaria. “NeuroFHoro es
un espacio donde podemos revisar la evidencia mas reciente pero, sobre todo,
contrastar cémo se ha aplicado en nuestros hospitales, identificar problemas
comunes que nos encontramos en el dia a dia y explorar soluciones practicas”’, ha
sefialado Angel Arévalo, del Servicio de Farmacia Hospitalaria del Hospital
Universitario Vall d’'Hebron y coordinador del Grupo Espafiol de Atencién
Farmacéutica en Enfermedades Neurodegenerativas (GEAFEN) de la Sociedad
Espanola de Farmacia Hospitalaria (SEFH). “E/l objetivo final debe ser, mas alléa de la
transmisién de conocimiento actualizado a otros comparieros, el de generar
sinergias que redunden en una mejora asistencial para nuestros pacientes’, afiade
el farmacéutico.

El programa de esta edicién de NeuroFHoro ha combinado la ponencia magistral “El
cerebro en equilibrio: conexiones invisibles entre la migrafia y el parkinson” con
dos mesas de debate centradas en cada una de las patologias, asi como una mesa
dedicada especificamente al valor del trabajo en equipo. La primera de ellas ha
tratado sobre la enfermedad de Parkinson, donde la doctora Nuria Loépez, de La
Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de Toledo ha
recordado en su ponencia “Mas alla del reloj: parkinson cada hora del dia” que ésta
se trata de una “patologia muitidimensional cuyos sinftomas, motores y no motores,
estan presentes las 24 horas del dia, interfiriendo en la actividad diurna o en el
descanso nocturno”. Lopez ha explicado que “ademas de la lentitud, la rigidez o el
temblor, facilmente identificables por las familias, existen otros sintomas como el
dolor muscular, la fatiga, los problemas digestivos o urinarios, la ansiedad o la
depresion que, a menudo, pasan desapercibidos en el dia a dia y, sin embargo,
impactan de forma significativa en la calidad de vida de los pacientes”.

Respecto a la migrafa, la doctora Ana Gago, del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario de La Princesa de Madrid, se ha centrado en su ponencia
“Implementando la evidencia: desafios y matices de la practica clinica” en como
se “aterrizd” la evidencia cientifica en las decisiones clinicas Utiles, realistas y
centradas en el paciente. En esta charlg, la neurdloga ha asegurado que “el paciente
real se parece poco al paciente ideal de los ensayos clinicos. En la practica vemos
personas con una mayor cronificacién, un largo historial de tratamientos fallidos o
mdltiples comorbilidades, lo que nos obliga a individualizar mucho y adaptar las
guias a cada caso’. En este contexto, la doctora Gago ha explicado que, “por
efjemplo, una de las recomendaciones mas dificiles de aplicar en consulta es la de
iniciar determinados tratamientos preventivos solo tras varios fracasos previos. La
evidencia lo respalda, pero en la practica nos encontramos pacientes con arios de
evolucién. cronificacién marcada y un uso excesivo de analgésicos que condiciona
¢ YW EVALUAR os obliga a ajustar mucho las expectativas”.
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La importancia de una colaboracion multidisciplinar

El encuentro NeuroFHoro ha puesto el foco en la importancia de la cooperacion entre
especialistas en neurologia y farmacia hospitalaria a través de su mesa “El valor del
equipo: por qué el abordaje multidisciplinar marca la diferencia”. Asi, para el
farmacéutico Angel Arévalo, “una atencién éptima sélo es posible sumando las
aportaciones de cada disciplina implicada, en un entorno colaborativo y trabajando
de forma coordinada en base a las necesidades cambiantes y particulares de cada
paciente”. En la misma linea se ha expresado la doctora Gago, que ha asegurado
que “la migraria necesita si o si un enfoque multidisciplinar. La coordinacién entre
neurologia, farmacia hospitalaria, enfermeria y Atencioén Primaria es esencial para
que todo el proceso sea fluido. Cuando estas piezas trabajan alineadas, la
experiencia del paciente cambia por completo y mejora de forma muy notable’.

Igualmente ocurre en el abordaje de la enfermedad de Parkinson. Para la doctora
Nuria Lopez, esta patologia “necesita de un enfoque multidisciplinar desde el
diagnéstico hasta las fases mas avanzadas que precisan de terapias asistidas por
dispositivos. Por ello, es fundamental que tanto el neurélogo como la farmacia
hospitalaria trabajen coordinados, conociendo las necesidades y las expectativas de
todos los actores implicados”. “En este sentido, este tipo de foros nos ayuda a
conocer la perspectiva del resto de profesionales implicados y nos debe animar a
crear protocolos consensuados que lleven a simplificar y optimizar todos los
procesos”, explica la neuréloga.

La migrafia, mas alla de un dolor de cabeza

La migrana es una enfermedad neurolégica que va mds allé de un simple dolor de
cabeza. Se caracteriza por una cefalea intensa y pulsétil que, a menudo, se
acompana de otros sintomas, como nduseads, vomitos y sensibilidad a la luz, el
sonido y los olores. Se trata de una patologia incapacitante cuyos episodios de dolor
suelen durar al menos cuatro horas si no se tratan. El dolor, de cardcter pulsdtil, es de
intensidad moderada o severa y se localiza habitualmente en un Unico lado de la
cabeza. Segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la migrafia
afecta al 15-20% de las mujeres y a entre el 5 y el 8% de los hombres.

La frecuencia de las crisis puede variar: si el paciente presenta dolor de cabeza
menos de 15 dias al mes se considera migrana episédica. Sin embargo, si las
cefaleas persisten 15 0 mds dias al mes durante mds de tres meses y que, al menos
durante ocho dias al mes presenta caracteristicas de cefalea migrafiosaq, se
considera cronica, siendo esta Ultima especialmente incapacitante.

Una enfermedad compleja, progresiva y cronica

La Enfermedad de Parkinson (EP), que afecta a mds de 150.000 personas en Espaia,
es un trastorno neurodegenerativo crénico que afecta al sistema nervioso central,
produciéndose una pérdida o deterioro progresivo de las neuronas dopaminérgicas,
ubicadas en una regién del cerebro conocida como sustancia negra.

A medida que la EP progresa, la capacidad de controlar los sintomas se reduce y se
produce un empeoramiento tanto de los sintomas motores como de los no motores.
Esta heterogeneidad de los sintomas dificulta el diagndstico inicial e implica que su
grado de afectacién difiera de un paciente a otro. Entre los sintomas motores, uno de
los mds relevantes se denomina bradicinesia, término que se utiliza para referirse a
la ralentizacién del movimiento o reduccién progresiva de velocidad a medida que
contindan los movimientos. Respecto a los sintomas no motores destacan los
problemas que dificultan el suefio que, aunque socialmente son menos conocidos,
tienen una prevalencia de entre el 42% y el 98%. También los pacientes pueden
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La veracidad no tiene precio

Claves para detectarla y prevenirla

La pérdida de audicion en adultos mayores
eleva el riesgo de Alzheimer

Foto: llustracion ChatGPT
SALUD

Miércoles 10 De Diciembre, 2025

Una de cada cuatro personas mayores de 60 afios presenta una pérdida auditiva
discapacitante, advierte la Organizacioén Mundial de la Salud.

Mas alla de las dificultades para mantener una conversacion o atender el timbre, la
falta de audicion crénica y no tratada incrementa el riesgo de deterioro cognitivo y
demencia en la vejez.
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Alzheimer, que supone entre el 60% y el 70% de los casos de demencia.

Aunque aun no se ha probado una relacion causal, estudios apuntan a que cada 10
decibelios de pérdida auditiva suponen un 16% mas de probabilidad de desarrollar
demencia.

Un metanalisis publicado en Ageing Research Reviews y otro estudio en The Lancet
Public Health proyectan un fuerte crecimiento de la demencia en un mundo que
envejece. Para 2050, se espera pasar de 57,4 millones de personas con demencia en
2019 a 152,8 millones.

Mecanismos y consecuencias neuronales

Varios mecanismos explican este vinculo. La llamada “carga cognitiva’ aumenta
porque el cerebro debe dedicar mas recursos a procesar sonidos, restandolos a
funciones como la memoria.

Ademas, la atrofia en areas encargadas del procesamiento auditivo y del lenguaje se
acelera ante la falta de estimulos.

El aislamiento social, frecuente en quienes no oyen bien, agrava la soledad y el riesgo
de depresion, factores que también disparan la posibilidad de demencia.

La presbiacusia —el desgaste progresivo del oido interno— comienza a notarse a
partir de los 50 afos, y se agrava con la exposicion prolongada a ruidos intensos,
algunos farmacos ototdxicos y condiciones como hipertension o diabetes.

“Escuchar bien es tan esencial como cuidar la vista o la movilidad’, insiste Manuel
Mozota, de la Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia.

Los especialistas recomiendan revisiones auditivas periddicas desde los 50-60
anos, idealmente cada uno o dos afos, y anuales tras los 60.

El diagndstico temprano y el uso de audifonos personalizados previenen que la
pérdida auditiva derive en problemas de comunicacién, seguridad y salud cerebral.

En entornos ruidosos (conciertos, herramientas, auriculares al maximo volumen) es
fundamental emplear tapones y mantener el volumen por debajo del 60%.

Para la higiene del oido, bastan un secado superficial y el uso puntual de gotas
especificas; esta desaconsejado introducir objetos o liquidos en el canal auditivo.
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ENFERMEDADES

Sintomas reales sin causas claras, asi son los trastornos funcionales: «No
tenemos una prueba definitiva de diagndstico»

LAURA MIYARA
LA VOZ DE LA SALUD
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Los trastornos funcionales aparecen sin que haya una causa organica clara.  iStock

En el ambito digestivo, estas enfermedades pueden afectar a un 15 % de la poblacién, mientras que una de cada mil personas tiene un
trastorno funcional a nivel neurologico
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A Igunas enfermedades se definen por sus causas y otras, en cambio, por un sintoma o un conjunto de ellos. Los trastornos funcionales no se
pueden definir por ninguna de estas dimensiones, sino mas bien por la relacion difusa entre ambas. Se trata de un tipo de afecciones en las
que aparecen sintomas fisicos vinculados a un fallo en el funcionamiento del sistema nervioso. Entre ellos, son frecuentes los trastornos
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prevalencia, la falta de conocimiento sobre estas enfermedades hace que sea dificil identificarlas y tratarlas.

PFUBLICIDAD
Trastornos neurologicos funcionales (TNF)

El trastorno neurolégico funcional (TNF) es una enfermedad en la que aparecen sintomas del sistema nervioso que no se pueden atribuir a
una enfermedad neurolégica ni a otra patologia médica. Sin embargo, los sintomas son reales, incontrolados y llegan a causar una incapacidad
considerable en los pacientes. Las manifestaciones pueden variar seguln el tipo de trastorno, pero suelen incluir afectacion en el movimiento, en
los sentidos, paralisis en algunas partes del cuerpo o dificultad para caminar. La gravedad puede variar y estos problemas pueden volverse
recurrentes o persistentes.

Un grupo importante dentro de los TNF es el de los trastornos del movimiento. «En nuestro ambito, hay diferentes cuadros que pueden aparecer
como temblor, que es una oscilacion ritmica de una mano, una pierna u otra parte del cuerpo. Puede haber posturas anormales, como un brazo
que se retuerce, sacudidas esporadicas, debilidad o problemas al caminar», describe el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

La principal caracteristica de estos trastornos, observa Sanchez Ferro, es que «no suelen coincidir con los patrones que vemos en enfermedades
convencionales. Suelen ser mas variables, a veces cambian en intensidad o en sus caracteristicas». Para el experto, esto es clave. «A veces, si
al sujeto le haces hacer una tarea que le produce cierta distraccion, el sintoma desaparece», sefiala, aclarando enfaticamente que este conjunto
de patologias no son comparables a los trastornos facticios, en los que un individuo puede fingir una serie de sintomas, o provocarlos de manera
deliberada, a fin de obtener algun beneficio o atencién médica.

La variabilidad podria deberse a que las causas son diferentes de las que subyacen a otros tipos de enfermedades neurologicas. «Se relacionan
a veces con estresores ambientales, con situaciones que nos producen estrés psicologico o con otras enfermedades o cambios vitales. No es que
se darfie el cerebro, sus estructuras ni las conexiones que tiene, sino que, transitoriamente, la comunicacion que tienen entre si esas neuronas
esta alterada, por eso es un problema mas de funcidn que de estructuras», detalla el experto. Esta es la principal hipotesis. En este sentido, los
TNF se han vinculado a cambios en zonas del cerebro relacionadas con el control emocional y motor. «Se piensa que esto es lo que lleva a que
se produzcan esas alteraciones», explica Sanchez Ferro.

PUBLICIDAD
El problema a la hora de establecer el diagnéstico es que no es facil delimitar una zona del cerebro o una red neuronal especifica que esté
afectada. «No tenemos ninguna prueba que tenga esa resolucion. Este es un gran reto», observa el experto. En el otro extremo, existe el riesgo
de catalogar como trastorno funcional una alteracion cuya causa subyacente sea otra. «Yo he visto a pacientes con enfermedades como
parkinson que estaban diagnosticados de trastorno funcional», sefiala.

Se estima que los TNF del ambito del movimiento afectan a una de cada mil personas. Con todo, Sanchez Ferro sefiala que esta cifra podria no
ser exacta: «Como no tenemos una prueba definitiva, hay que entender estos datos en ese contexto». En Espafia se ha creado un registro de
trastornos del movimiento funcionales, lo que permitira avanzar en el conocimiento actual acerca de estas enfermedades para mejorar el
diagnostico y el tratamiento. «Tener datos mas objetivos contribuira a que no sea un diagnoéstico por exclusion, sino que realmente podamos
llegar a realizarlo mediante pruebas», sostiene el experto, si bien aclara que todo esto «todavia esta en ciermes».
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Trastornos funcionales digestivos

Los trastornos funcionales del aparato digestivo son patologias crénicas con sintomas gastrointestinales persistentes, como dolor abdominal,
inflamacion, pesadez, diarrea o estrefiimiento, que no se explican por una enfermedad organica subyacente. Los mas comunes incluyen el
sindrome del intestino irritable (Sll), la dispepsia funcional o el estrefiimiento funcional. Este tipo de trastornos «son muy frecuentes en la
poblacién. Hay entre un 10 y un 15 % de las personas que los padecen», observa el doctor Roi Ribera, médico especialista en Nefrologia y
Aparato Digestivo.

Qué hay detris del aumento de las enfermedades digestivas: «Enseiar a los pacientes a respirar bien puede mejorar la
sintomatologia»
LAURA MIYARA

A nivel digestivo, este grupo de enfermedades se diagnostican por el descarte de las causas organicas y de otros factores que puedan provocar
los sintomas. «No hay una causa definida. Se sabe que hay muchos factores que influyen. Entre ellos, una tendencia genética, pero también
otras circunstancias como el estrés, la alimentacion, el sedentarismo y otros elementos del estilo de vida. «Se sabe que un factor importante es el
emocional. Las personas que tienen tendencia al estrés, la ansiedad o la depresién pueden tener un mayor riesgo de desarrollar este tipo de
trastornos funcionales», sefiala el especialista.

PUBLICIDAD

Las patologias de tipo funcional se dividen, de manera aproximada, en dos tipos. Por un lado, estan las que se manifiestan en trastornos altos,
«que suelen recibir el nombre de dispepsia, con sintomas como hinchazén, nauseas, malestar, pesadez después de las comidas o dispepsia, v
luego hay otros que son trastornos funcionales localizados en la zona baja del tracto digestivo, como el sindrome de intestino irritable, en los que
suelen predominar mas la diarrea, el estrefiimiento o los gases», caracteriza Ribera.

En este tipo de trastornos, «el trabajo mas dificil por parte del médico es explicar al paciente que tiene algo cronico, de que la causa no es facil
de identificar y que probablemente el mayor impacto que va a lograr para que eso mejore esta relacionado con habitos con identificar patrones y
hacer cambios en el estilo de vida», explica el experto. «La parte positiva es que no es algo maligno, pero tiene también una parte negativa, que
es que el tratamiento no es una pastilla, sino que engloba muchos mas aspectos que incluyen habitos, control del estrés y no siempre es facil
ponerle solucion», sefala.

PUBLICIDAD

El futuro en este tipo de enfermedades pasara por entender mejor la conexion entre el sistema digestivo y el cerebro. «A nivel de la fisiopatologia,
estos trastornos se caracterizan por una mayor sensibilidad del aparato nervioso digestivo. Es mas susceptible a que se liberen ciertos
neurotransmisores que favorecen la aparicion de sintomas. También se cree que juega un papel importante la microbiota intestinal. De estos
campos de estudio se podran obtener dianas terapéuticas mas concretas que ayuden a mejorar este tipo de sintomas», concluye Ribera.

Laura Inés Miyara

Redactora de La Voz de La Salud, periodista y escritora de Rosario, Argentina. Estudié Licenciatura en Comunicacion Social en la Universidad Nacional de Rosario y
en el 2019 me trasladé a Esparia gracias a una beca para realizar el Master en Producion Xornalistica e Audiovisual de La Voz de Galicia. Mi mision es difundir y
promover la salud mental, luchando contra la estigmatizacion de los trastormos y la psicoterapia, y creando recursos de facil acceso para aliviar a las personas en
momentos dificiles.
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LA MIGRANA, LA
PRIMERA CAUASA...
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LA MIGRANA, LA PRIMERA CAUASA DE DISCAPACIDAD EN ADULTOS MENORES DE 50 ANOS

La migrana, la primera cauasa de
discapacidad en adultos menores de 50
anos

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) la migrafia es una de las
primeras causas de discapacidad entre los adultos en menores de 50 afnos y la
segunda mas frecuente en producirse. Ademas es una enfermedad que afectaa 5

millones de personas en Espana. Por compararlo, para visualizar esas cifras, es como

si casi todos los habitantes de la Comunidad de Madrid padecieran migranas.

Es una enfermedad que afecta sin discriminacion de edad, ni de genero. A pesar de
ello, segun las estadisticas, afecta mas a mujeres de edades comprendidas entre los
20y los 50 anos. Y, como se senalaba anteriormente, es la enfermedad neuroldgica
gue mas casos de discapacidad produce. La mitad de los casos que se diagnostican
acaban originando una discapacidad.

Por otro lado, el estudio refleja que el 62% de las personas que sufren migrana se

sienten estigmatizadas y ocultan la enfermedad.

Desde Famma se reivindica la no discriminacion hacia cualquiera de las
discapacidades existentes y una mayor sensibilizacién de la sociedad para progresar

hacia una inclusion efectiva.
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Expertos y pacientes reclaman mejorar el diagnéstico, la

equidad asistencial y el acceso a la innovacidn

El 95% de los pacientes con
migrana tarda una media de seis
anos en recibir un diagnostico

La migraina sigue siendo una enfermedad invisible y banalizada, pese a su gran impacto
social, econédmico y personal. Las demoras diagndsticas, la falta de formaciéon médica, las
desigualdades territoriales, la escasez de recursos y la infravaloracion social configuran un
auténtico itinerario de obstaculos para mas de 5 millones de personas en Espafa.
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migrafia para reclamar una atencion integral, equitativa y planificada en toda Espafa. Asi lo
pusieron de manifiesto los participantes en el lll seminario de periodistas, organizado por
Lundbeck, bajo el titulo “Migrafa: una carrera de obstdculos”.

En Espafia, la migrafna afecta aproximadamente al 12% de la poblacion, lo que equivale a
mas de 5 millones de personas, de las cuales mas del 80% son mujeres. Mas de 1 milldn
padece migrafia cronica y mas de 4 millones, de forma episddica.

A nivel global, es la tercera enfermedad mas prevalente del mundo (https://

revistaperfiles.com/sociedad/las-mujeres-padecen-mas-dolor-de-mayor-intensidad-y-

duracion-que-los-hombres/) y la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50

anos.

Sin embargo, la realidad asistencial refleja un largo recorrido de obstaculos: el 95% de los
pacientes tarda una media de seis afios en recibir un diagndstico, y el 40% permanece sin
diagnosticar. Ademas, el acceso a las unidades especializadas de cefaleas y a los
tratamientos mas innovadores varia significativamente segin donde resida el paciente.

“El diagnostico tardio y las diferencias en el acceso a la atencidn convierten a la migraia en
una enfermedad con muchos retos y necesidades no cubiertas”, seflald el doctor Roberto
Belvis, neurdlogo, quien afiadid que “la migrafa es una de las enfermedades neurolégicas
mas incapacitantes y con mayor infradiagnéstico;, muchas personas tardan afios en obtener
un diagndstico correcto y acceder a una unidad de cefaleas”.

Belvis subrayo también la brecha de equidad existente entre territorios y la necesidad de
que la enfermedad se aborde con perspectiva de género, dado que “afecta tres veces mas a
mujeres que a hombres, con desigualdades tanto en el diagndstico como en la atencion”.

“AFECTA TRES VECES MAS A MUJERES QUE A HOMBRES, CON
DESIGUALDADES TANTO EN EL DIAGNOSTICO COMO EN LA
ATENCION”

A su juicio, todas estas barreras y carencias sélo se pueden resolver mediante un plan o
una estrategia que garantice la atencion integral y equitativa que aseguren unos minimos
comunes y homogéneos en todo el pais.

La enfermeria, pieza clave en el acompanamiento al paciente

‘orrido de las personas con migrafa no solo depende del diagndstico meédico, sino
en del acompafiamiento durante el tratamiento. Para Tania Herrera, enfermera experta

en refaleas. “las enfermeras somos clave en la ediicacidn del naciente. la adherencia al
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tratamiento y el seguimiento continuado”. Explica que la creacion de puestos especificos de
enfermeria en unidades de cefaleas “reduce las visitas a urgencias, mejora la calidad de
vida y refuerza la relacién profesional-paciente”.

Tania Herrera insiste en que incorporar enfermeras expertas en neurologia “no es un gasto,
sino una inversion que repercute directamente en la eficiencia del sistema y en la
satisfaccion del paciente”.

“LAS ENFERMERAS SOMOS CLAVE EN LA EDUCACION DEL PACIENTE,
LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y EL SEGUIMIENTO CONTINUADO"”

Asegura que su papel no solo se centra en la atencion clinica, sino también en la educacion
del paciente para el manejo de desencadenantes y estrategias de autocuidado, reduciendo
asi la frecuencia y el impacto de las crisis. “El gran reto es garantizar una atencion
equitativa, asegurando la presencia de enfermeras expertas en cefalea en todas las
consultas monograficas a nivel estatal. Para lograrlo, debemos impulsar la formacion
avanzada y consolidar nuestra integraciéon en equipos multidisciplinares. Solo asi
podremos ofrecer una atencion de calidad y contribuir de manera efectiva a mejorar la
calidad de vida de quienes conviven con migraia”, comento Tania Herrera.

Dimensidén psicolégica: cuando el dolor va mas alla de la
cabeza

La migraia impacta también en la salud emocional. Segun la Sociedad Espafiola de

Neurologia (https://www.sen.es/), el 38% de los pacientes con migrafia muestran sintomas

depresivos de moderados a grave. De igual modo se estima que el 22% sufre ansiedad.

La psicologa Almudena Mateos recordd que “no se puede hablar de abordaje integral si no
se atiende también la dimension emocional del paciente. La migrafia no solo duele en la
cabeza, también en la autoestima, en el trabajo y en las relaciones sociales. La salud mental
no solo empeora el curso de la migrafa, sino que también va a modular la experiencia
fisiologica del dolor”.

Mateos presentd datos que refuerzan esta relacion y por ello insistio en integrar
intervenciones psicoldgicas basadas en la evidencia, como la terapia cognitiva conductual o
terapia de aceptacion y compromiso.

. LA MIGRANA NO SOLO DUELE EN LA CABEZA, TAMBIEN EN LA
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l AUTOESTIMA, EN EL TRABAJO Y EN LAS RELACIONES SOCIALES

“El tratamiento psicolégico (terapias con evidencia cientifica como la TCC y ACT) es un
componente eficaz del manejo multidisciplinar de la migrafia. Resultando crucial para
abordar el estrés, la comorbilidad psicoldgica y las estrategias de afrontamiento
desadaptativas, lo que impacta positivamente en la mejora de la calidad de vida y el
pronostico del paciente”, concluydé Almudena Mateos.

Las asociaciones, motor de cambio y acompainamiento

Durante el encuentro, la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea (Aemice) (https://

www.dolordecabeza.net/) destaco el papel esencial de las asociaciones de pacientes, tanto

en la sensibilizacion social como en el acompanamiento y defensa de los derechos de las
personas con migrana.

Las asociaciones son la voz de quienes viven con migrafna cada dia. Ayudan a derribar
estigmas, acompanan en el proceso diagndstico y trabajan para que la migrafa sea
reconocida como lo que es: una enfermedad neuroldgica grave que necesita recursos y
planificacion.

La Aemice también reclamo atencion y la puesta en marcha de un Plan Estratégico Nacional
de la Migraina, dotado de recursos, que contemple medidas en equidad territorial,
investigacion y apoyo a la atencion multidisciplinar, asegurando ademas el acceso equitativo
a los tratamientos innovadores.

ES IMPRESCINDIBLE QUE LAS AUTORIDADES SANITARIAS IMPULSEN,
DE UNA VEZ POR TODAS, UN PLAN NACIONAL DE MIGRANA QUE
GARANTICE UN ABORDAJE HOMOGENEO Y RECONOZCA EL IMPACTO
REAL DE LA ENFERMEDAD

“La prioridad para los proximos aflos es mejorar de manera decidida la atencion sanitaria y
social que recibe la poblacion con migrana en nuestro pais. Para ello es imprescindible que
las autoridades sanitarias impulsen, de una vez por todas, un Plan Nacional de Migrafa que
marque estandares claros de calidad asistencial, garantice un abordaje homogéneo en todo
el pais y reconozca el impacto real de la enfermedad también en el ambito social. Solo asi
podremos avanzar hacia un modelo que responda a las necesidades de las personas,

e su calidad de vida y les permita vivir sin que la migrafa limite sus oportunidades.”,
+ .16 Eva Ortega, representante de Aemice.
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Una llamada a la accidn

Los expertos y pacientes coincidieron en que la migrafa sigue siendo una enfermedad
invisible y banalizada, pese a su gran impacto social, econdmico y personal. Las demoras
diagnosticas, la falta de formacion médica, las desigualdades territoriales, la escasez de
recursos y la infravaloracion social configuran un auténtico itinerario de obstaculos para
millones de personas en Espafa.

“Tenemos conocimiento, profesionales e innovacion”, concluyd el doctor. Belvis, “pero lo
que falta es voluntad politica y planificacion estratégica”. Con la implicacion conjunta de
profesionales sanitarios, instituciones y asociaciones de pacientes, el reto ahora es derribar
los muros que aun impiden una atencion integral y equitativa para todas las personas que
viven con migrana.

Datos de importancia

e Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza.

En mas del 90% de los casos el dolor de cabeza se debe a una cefalea primaria y
hasta un 46% de la poblacion espafiola presenta algun tipo de cefalea primaria activa.
Casi el 70% manifiesta sintomas como mareo, fatiga o dificultad para concentrarse, y el
30% tiene estas crisis de dolor con aura.

EL 51% de las personas con migrafia padece estrés; un 37% sufre insomnio; el 30%,
depresion y el 22%, ansiedad.

Mas del 50% de personas con migrafa tiene una discapacidad grave o muy grave
(escala MIDAS).

ENFER (HTTPS://REVISTAPERFILES.COM/TEMA/ENFER/), SALUD MENTAL (HTTPS://
REVISTAPERFILES.COM/TEMA/SALUD-MENTAL/), SALUD PUBLICA (HTTPS://REVISTAPERFILES.COM/
TEMA/SALUD-PUBLICA/)

Continua Leyendo
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Lo dltimo: en 2023 en Espana
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IIl Beca de Rotacion en Neurooncologia
de la SEN. 2% Convocatoria

@ 10 diciembre, 2025 & moon

El Grupo de Estudio de Neurooncologia y enfermedades neuroinmunoldgicas relacionadas de la
Sociedad Espainola de Neurologia convoca, a través de la Fundacion Privada de la SEN, la 22

convocatoria de la Il Beca de Rotacion en Neurooncologia.

Objetivo: Financiar una rotacién en un servicio externo de Neurooncologia, a un neurdlogo

residente de ultimo ano de residencia (R4) o primer afo de especialidad (A1).

Fechas de la rotacion (OBLIGATORIO): La rotacion se debe realizar durante el periodo

comprendido entre el 01/01/2025 y 31/12/2026 con una duracién de 1 a 3 meses.

Documentacion a presentar:

e Copia del DNIL.

¢ Curriculum vitae (maximo dos hojas) con la inclusién del interés en

Neurooncologia. Pracic - Trios
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 Carta de recomendacioén del tutor, jefe de servicio o responsable de
Neurooncologia del hospital.

« Documento de aceptacion de las bases de la convocatoria de la beca firmado.
Fecha limite recepcién solicitudes: el dia 31 de enero de 2026 a las 23:00 h

Documento aceptacion [] 134 kB
Beca_Neurooncologia de
la SEN 2025 22

convocatoria.pdf

[l Beca Grupo [1] 675 kB
Neurooncologia de la

SEN. 2_convocatoria.pdf
il Post Views: 110

Convocatoria de Subvenciones a Proyectos de Investigacion para la Prevencion de
(_

la Discapacidad Visual

Alertan de la importancia de comprender la red neurovascular para prevenir la
_)

demencia

& También te puede gustar

Espafa perdera 2,6 millones de trabajadores en 25 afos, el 8,1%
de su fuerza laboral actual, por el envejecimiento de la poblacién

& 26 junio, 2025
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Salud

Mas de la mitad de los
neurologos observa crisis ocultas
en pacientes con epilepsia
supuestamente controlada

La epilepsia afecta a cerca de 450.000 personas en Espafia y se estima que hasta

un 40% sigue experimentando crisis.

Libertad Digital 10/12/2025 - 16:46

"Més de la mitad de los neurdlogos observa crisis
ocultas en pacientes con epilepsia supuestamente
controlada | pixabay/cc/geralt

El 52% de los neurdlogos espafioles
detecta con frecuencia crisis no
reportadas en pacientes con epilepsia
considerados controlados, segun los
resultados de una encuesta nacional
realizada a 127 especialistas vy
presentada durante el simposio ‘De
frente a la epilepsia: visibilizando las
crisis no controladas’, organizado por
Angelini Pharma en el marco de la
Reunion Anual de la Sociedad Espafiola

de Neurologia (SEN).

El estudio revela diferencias relevantes
tanto en los criterios empleados para
determinar si la é}ilepsia esta bien
manejada como en las pautas de
seguimiento. En ocasiones, el paciente
continla experimentando crisis que
pasan inadvertidas: episodios nocturnos,
sintomas breves o sutiles que se
normalizan o incluso la decision de no
informar por miedo a cambios
terapéuticos. Todo ello puede retrasar
decisiones clinicas clave y limitar la
mejora de la calidad de vida, la salud
emocional y el rendimiento cognitivo de

guienes conviven con la enfermedad.

La epilepsia afecta a cerca de 450.000
personas en Espafia y se estima que
hasta un 40% sigue experimentando
crisis a pesar de haber recibido al menos
dos medicamentos anticrisis previos.
Para evitar retrasos en la optimizacién
del tratamiento, los expertos destacan la

11/12/2025, 10:26
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importancia de reevaluaciones
periodicas, educacion sanitaria y acceso
agil a unidades especializadas cuando
exista cualquier duda sobre el control

real.

"El estigma sigue siendo una barrera.
Algunos pacientes minimizan u ocultan
episodios por temor a repercusiones
laborales o sociales. Sin embargo, el
objetivo terapéutico debe ser siempre la
libertad total de crisis”, afirma el Dr.
Juan José Poza, neurélogo del Hospital
Universitario Donostia.

Durante la sesién se incidio también en
que la persistencia de crisis, aunque
sean menos incapacitantes o Vvisibles,
aumenta el riesgo de comorbilidades

psiquiatricas como  depresion vy

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2025-12-10...

ansiedad, asi como de alteraciones
cognitivas que afectan a la memoriay la
capacidad laboral.

Por su parte, Daniel Pérez, director de
Asuntos Médicos de Angelini Pharma
Espafia, subraya que "en Angelini
Pharma trabajamos para que ninguna
persona con epilepsia quede atras. Por
eso apostamos por una atencion
enfocada en el paciente. Cuidar la salud
del cerebro es cuidar la vida en su
sentido mas amplio. Seguiremos
trabajando para ofrecer soluciones
innovadoras que contribuyan a mejorar
el dia a dia de quienes conviven con

epilepsiay el de su entorno™.

© Libertad Digital SA Juan Esplandiu 13 - 28007 Madrid
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Actualidad

Mas de la mitad de los neurdlogos observa crisis
ocultas en pacientes con epilepsia supuestamente
controlada

e

| Foto: Servimedia

Servimedia
10/12/2025 - 12:47

El 52% de los neurdlogos espafnoles detecta con frecuencia crisis no reportadas
en pacientes con epilepsia considerados controlados, segun los resultados de
una encuesta nacional realizada a 127 especialistas y presentada durante el
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simposio 'De frente a la epilepsia: visibilizando las crisis no controladas’,
organizado por Angelini Pharma en el marco de la Reunion Anual de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El estudio revela diferencias relevantes tanto en los criterios empleados para
determinar si la epilepsia esta bien manejada como en las pautas de
seguimiento. En ocasiones, el paciente continla experimentando crisis que
pasan inadvertidas: episodios nocturnos, sintomas breves o sutiles que se
normalizan o incluso la decisidon de no informar por miedo a cambios
terapéuticos. Todo ello puede retrasar decisiones clinicas clave y limitar la
mejora de la calidad de vida, la salud emocional y el rendimiento cognitivo de
quienes conviven con la enfermedad.

Comienza a
preguntar
ahora

Un Experto
respondera a tu
pregunta en minutos,
a cualquier hora del
dia o de la noche

JustAnswer ES

Abrir

La epilepsia afecta a cerca de 450.000 personas en Espafa y se estima que
hasta un 40% sigue experimentando crisis a pesar de haber recibido al menos
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dos medicamentos anticrisis previos. Para evitar retrasos en la optimizacion del
tratamiento, los expertos destacan la importancia de reevaluaciones periddicas,
educacion sanitaria y acceso agil a unidades especializadas cuando exista
cualquier duda sobre el control real.

"El estigma sigue siendo una barrera. Algunos pacientes minimizan u ocultan
episodios por temor a repercusiones laborales o sociales. Sin embargo, el
objetivo terapéutico debe ser siempre la libertad total de crisis", afirma el Dr.
Juan José Poza, neurdlogo del Hospital Universitario Donostia.

Durante la sesion se incidié también en que la persistencia de crisis, aunque
sean menos incapacitantes o visibles, aumenta el riesgo de comorbilidades
psiquiatricas como depresion y ansiedad, asi como de alteraciones cognitivas
que afectan a la memoria y la capacidad laboral.
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Por su parte, Daniel Pérez, director de Asuntos Médicos de Angelini Pharma
Espafa, subraya que "en Angelini Pharma trabajamos para que ninguna
persona con epilepsia quede atras. Por eso apostamos por una atencion
enfocada en el paciente. Cuidar la salud del cerebro es cuidar la vida en su
sentido mas amplio. Seguiremos trabajando para ofrecer soluciones
innovadoras que contribuyan a mejorar el dia a dia de quienes conviven con
epilepsia y el de su entorno”.

https://www.eleconomista.es/actualidad/amp/13684284/mas-de-la-mi...
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E | 52% de los neurélogos espaioles detecta con frecuencia crisis no

reportadas en pacientes con epilepsia considerados controlados, segun
los resultados de una encuesta nacional realizada a 127 especialistas y
presentada durante el simposio ‘De frente a la epilepsia: visibilizando las crisis
no controladas’, organizado por Angelini Pharma en el marco de la Reunion
Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Es noticia Rosalia entradas Leire Diez Indra Cataluia PP Elecciones Aragén Maria Corina Machado Sala
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normalizan o incluso la decisién de no informar por miedo a cambios
terapéuticos. Todo ello puede retrasar decisiones clinicas clave y limitar la
mejora de la calidad de vida, |la salud emocional y el rendimiento cognitivo de
quienes conviven con la enfermedad.

La epilepsia afecta a cerca de 450.000 personas en Espaiia y se estima que
hasta un 40% sigue experimentando crisis a pesar de haber recibido al menos
dos medicamentos anticrisis previos. Para evitar retrasos en la optimizacion
del tratamiento, los expertos destacan la importancia de reevaluaciones
periddicas, educacién sanitaria y acceso agil a unidades especializadas
cuando exista cualquier duda sobre el control real.

"El estigma sigue siendo una barrera. Algunos pacientes minimizan u ocultan
episodios por temor a repercusiones laborales o sociales. Sin embargo, el
objetivo terapéutico debe ser siempre la libertad total de crisis", afirma el Dr.
Juan José Poza, neurdlogo del Hospital Universitario Donostia.

Durante la sesidn se incidié también en que la persistencia de crisis, aunque
sean menos incapacitantes o visibles, aumenta el riesgo de comorbilidades
psiquiatricas como depresidn y ansiedad, asi como de alteraciones cognitivas
que afectan a la memoria y la capacidad laboral.

Por su parte, Daniel Pérez, director de Asuntos Médicos de Angelini Pharma
Espana, subraya que "en Angelini Pharma trabajamos para que ninguna
persona con epilepsia quede atras. Por eso apostamos por una atencién
enfocada en el paciente. Cuidar la salud del cerebro es cuidar la vida en su
sentido mas amplio. Seguiremos trabajando para ofrecer soluciones
innovadoras que contribuyan a mejorar el dia a dia de quienes conviven con
epilepsia y el de su entorno”.
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Mas de la mitad de los neurologos observa crisis
ocultas en pacientes con epilepsia
supuestamente controlada
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SERVIMEDIA

El 52% de los neurdlogos espafioles detecta con frecuencia crisis no
reportadas en pacientes con epilepsia considerados controlados, segun los
resultados de una encuesta nacional realizada a 127 especialistas y
presentada durante el simposio ‘De frente a la epilepsia: visibilizando las
crisis no controladas’, organizado por Angelini Pharma en el marco de la
Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El estudio revela diferencias relevantes tanto en los criterios empleados para
determinar si la epilepsia esta bien manejada como en las pautas de
seguimiento. En ocasiones, el paciente continla experimentando crisis que
pasan inadvertidas: episodios nocturnos, sintomas breves o sutiles que se
normalizan o incluso la decisidon de no informar por miedo a cambios
terapéuticos. Todo ello puede retrasar decisiones clinicas clave y limitar la
mejora de la calidad de vida, la salud emocional y el rendimiento cognitivo de
quienes conviven con la enfermedad.

La epilepsia afecta a cerca de 450.000 personas en Espafay se estima que
hasta un 40% sigue experimentando crisis a pesar de haber recibido al menos
dos medicamentos anticrisis previos. Para evitar retrasos en la optimizacién del
tratamiento, los expertos destacan la importancia de reevaluaciones
periddicas, educacion sanitaria y acceso agil a unidades especializadas cuando
exista cualquier duda sobre el control real.

“El estigma sigue siendo una barrera. Algunos pacientes minimizan u ocultan
episodios por temor a repercusiones laborales o sociales. Sin embargo, el
objetivo terapéutico debe ser siempre la libertad total de crisis”, afirma el Dr.
Juan José Poza, neurdlogo del Hospital Universitario Donostia.

Durante la sesidn se incidié también en que la persistencia de crisis, aunque
sean menos incapacitantes o visibles, aumenta el riesgo de comorbilidades
psiquiatricas como depresion y ansiedad, asi como de alteraciones cognitivas

que afectan a la memoria y la capacidad laboral.

Por su parte, Daniel Pérez, director de Asuntos Médicos de Angelini Pharma
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Espafia, subraya que “en Angelini Pharma trabajamos para que ninguna
persona con epilepsia quede atras. Por eso apostamos por una atencion
enfocada en el paciente. Cuidar la salud del cerebro es cuidar la vida en su
sentido mas amplio. Seguiremos trabajando para ofrecer soluciones
innovadoras que contribuyan a mejorar el dia a dia de quienes conviven con
epilepsia y el de su entorno”.

(SERVIMEDIA)
10 DIC 2025
s/gja
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Observa crisis ocultas en pacientes con epilepsia controlada

Servimedia - miércoles, 10 de diciembre de 2025

Mas de la mitad de los neurélogos aprecian que los enfermos, con una dolencia suﬁ%estamente
manejada, siguen experimentando episodios nocturnos con sintomas breves que se acaban
normalizando

v
B » s o

Observa crisis ocultas en pacientes con epilepsia controlada
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El 52% de los neurdlogos espafioles detecta con frecuencia crisis no reportadas
en pacientes con epilepsia considerados controlados, segun los resultados de
una encuesta nacional realizada a 127 especialistas y presentada durante el
simposio 'De frente a la epilepsia: visibilizando las crisis no controladas’,
organizado por Angelini Pharma en el marco de la Reunién Anual de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

El estudio revela diferencias relevantes tanto en los criterios empleados para
determinar si la epilepsia esta bien manejada como en las pautas de
seguimiento. En ocasiones, el paciente contintia experimentando crisis que
pasan inadvertidas: episodios nocturnos, sintomas breves o sutiles que se

normalizan o incluso la decisién de no informar por miedo a cambios e 2

o o P o o Uno de cada 5 taxis esta fuera de
terapéuticos. Todo ello puede retrasar decisiones clinicas clave y limitar la servicio por falta de conductores
mejora de la calidad de vida, la salud emocional y el rendimiento cognitivo de :

quienes conviven con la enfermedad.

La epilepsia afecta a cerca de 450.000 personas en Espafia y se estima que
hasta un 40% sigue experimentando crisis a pesar de haber recibido al menos
dos medicamentos anticrisis previos. Para evitar retrasos en la optimizacién del
tratamiento, los expertos destacan la importancia de reevaluaciones periddicas, B ;;m\.;v.“jmj

educacién sanitaria y acceso &gil a unidades especializadas cuando exista
cualquier duda sobre el control real.

"El estigma sigue siendo una barrera. Algunos pacientes minimizan u ocultan
episodios por temor a repercusiones laborales o sociales. Sin embargo, el
objetivo terapéutico debe ser siempre la libertad total de crisis", afirma el Dr.
Juan José Poza, neurdlogo del Hospital Universitario Donostia.

Durante la sesién se incidié también en que la persistencia de crisis, aunque
sean menos incapacitantes o visibles, aumenta el riesgo de comorbilidades
psiquiatricas como depresion y ansiedad, asi como de alteraciones cognitivas
que afectan a la memoriay la capacidad laboral.

Por su parte, Daniel Pérez, director de Asuntos Médicos de Angelini Pharma
Espafia, subraya que "en Angelini Pharma trabajamos para que ninguna persona
con epilepsia quede atras. Por eso apostamos por una atencién enfocada en el
paciente. Cuidar la salud del cerebro es cuidar la vida en su sentido méas amplio.
Seguiremos trabajando para ofrecer soluciones innovadoras que contribuyan a
mejorar el dia a dia de quienes conviven con epilepsia y el de su entorno".

ARCHIVADO EN: Salud, Espaiia, Enfermedades, Medicamentos
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PACIENTES

La estigmatizacion de la epilepsia «puede llevar al
paciente a minimizar u ocultar episodios» de crisis

Esta situacion puede retrasar decisiones clinicas clave, asi como limitar
la mejora de la calidad de vida, la salud emocional y el rendimiento
cognitivo de la persona, segun las conclusiones de un simposio de
Angelini Pharma

10 de diciembre de 2025 ﬂ Yy M t

Redaccion

La epilepsia es una de las enfermedades neuroldgicas mas prevalentes, con
una incidencia estimada de mas de 50 millones de personas en todo el mundo
y cerca de 450.000 personas en Espana. Para poner de relieve la falta de
visibilidad de crisis que persisten a pe~~- ~'el tratamiento, Angelini Pharma ha
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MADRID 10 Dic. (EUROPA PRESS) -

El 52 por ciento de los neurdélogos ha asegurado que se encuentra
frecuentemente con crisis ocultas en pacientes con epilepsia que se
consideraban controladas, segun una encuesta realizada por la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), lo que evidencia "diferencias relevantes”
tanto en los criterios empleados para considerar si la epilepsia esta bien
manejada como en las pautas de seguimiento.

Esta situacion puede explicarse igualmente por crisis que pasan
inadvertidas, como episodios nocturnos, sintomas breves o sutiles que se
normalizan o incluso la decisién de no informar por temor a cambios

tarandiiticos la niie niiede retracar decicinnec elinicac clave v limitar la
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"La epilepsia continua asociada a un estigma que puede llevar al paciente
a minimizar u ocultar episodios por miedo a las consecuencias laborales o
a restricciones en su vida diaria. Es dificil abordar un problema que
permanece oculto", ha afirmado uno de los neurélogos del Hospital
Universitario Donostia, el doctor Juan José Poza, durante un simposio
organizado por Angelini Pharma en el marco de la Reunién Anual de la
SEN.

Es por ello por lo que ha pedido "romper el estigma" y hablar abiertamente
sobre la enfermedad, de forma que el paciente "confie, compartay, sobre
todo, reciba el tratamiento" que necesita.

Asimismo, ha lamentado que "en ocasiones" se asume como aceptable la
persistencia de crisis breves, nocturnas o no muy incapacitantes, pero que
el objetivo terapéutico "debe ser siempre la libertad completa de crisis".

Alrededor del 40 por ciento de los pacientes con epilepsia sigue
experimentando crisis a pesar de haber recibido al menos dos
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enfermedad.

Aunque sean menos visibles, la persistencia de las crisis incrementa el
riesgo de comorbilidades psiquiatricas como depresioén y ansiedad, y
puede causar alteraciones cognitivas, afectando a la memoria, la
concentracion y la capacidad laboral.

Para evitar estos retrasos en la toma de decisiones terapéuticas, han
destacado la importancia de realizar reevaluaciones periddicas, reforzar la
educacion sanitaria, reforzar los circuitos asistenciales y facilitar la
derivacion a unidades especializadas cuando exista cualquier duda sobre
el control real de las crisis.

"Es fundamental disponer de tiempo adecuado para reevaluar al paciente y
garantizar un acceso agil a unidades especializadas, especialmente en
aquellos casos en los que persisten dudas sobre el control real de la
enfermedad"’, ha afiadido el doctor Poza.

El director del departamento de Asuntos Médicos en Angelini Pharma
Espafia, Daniel Pérez, ha indicado que existen situaciones donde el control
total de crisis no es real, al no poder identificarse correctamente o no son
notificadas por parte del paciente, lo que puede seguir condicionando su
"bienestar emocional, vida social y oportunidades”.

"Cuidar la salud del cerebro es cuidar la vida en su sentido mas amplio.
Seguiremos trabajando para ofrecer soluciones innovadoras que
contribuyan a mejorar el dia a dia de quienes conviven con epilepsia y el de
su entorno”, ha concluido Pérez.

Contenido patrocinado
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Mas de la mitad de los neurdlogos identifica crisis ocultas en pacientes con epilepsia que se
consideran controlados

VADEMECUM - 10/12/2025 ESTUDIOS Y ENSAYOS CLINICOS (/busqueda-noticias-categoria_43-1)

Factores como el conocimiento limitado de los tipos de crisis, el conformismo con una reduccién significativa de crisis, la existencia
de crisis nocturnas y el miedo del paciente a cambios terapéuticos impactan negativamente sobre el objetivo terapéutico del manejo

de la epilepsia2-3.
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* Mas de la mitad de los neurdlogos identifica crisis ocultas en pacien...

Durante la Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), expertos en epilepsia se han reunido en el simposio satélite
organizado por Angelini Pharma ‘De frente a la epilepsia: visibilizando las crisis no controladas’. En la sesién, se ha abordado la
falta de visibilidad de crisis que persisten a pesar del tratamiento, uno de los retos mas relevantes y complejos en la practica
clinica actual.

La epilepsia es una de las enfermedades neuroldgicas mas prevalentes, con una incidencia estimada de mas de 50 millones de
personas en todo el mundo®. En Espaia afecta a cerca de 450.000 personas® y se calcula que hasta un 10% de la poblacion
experimentara una crisis epiléptica a lo largo de su vida’. Ademas, alrededor del 40% de los pacientes con epilepsia sigue

experimentando crisis a pesar de haber recibido al menos dos medicamentos anticrisis previos8:%.
Epilepsia no controlada, un desafio frecuente y poco visible:

A lo largo del simposio se presentaron los resultados de una encuesta nacional realizada en 2025 a 127 neurélogos espafoles sobre
la valoracion del control de las crisis en la practica real!. Los datos evidencian diferencias relevantes tanto en los criterios

empleados para considerar si la epilepsia esta bien manejada como en las pautas de seguimiento?.

Mas de la mitad de los neurdlogos (52%) afirma encontrarse frecuentemente con situaciones crisis no reportadas en pacientes que
se consideraban controlados en sus consultas'. Esto puede deberse a que, en ocasiones, el paciente continlia experimentando crisis
que pasan inadvertidas: episodios nocturnos, sintomas breves o sutiles que se normalizan o incluso la decisién de no informar por
temor a cambios terapéuticoszv5. Todo ello puede retrasar decisiones clinicas clave y limitar la mejora de la calidad de vida, la

salud emocional y el rendimiento cognitivo de quienes conviven con epilepsia®.

Con el fin de evitar estos retrasos en la toma de decisiones terapéuticas, los expertos destacaron la importancia de realizar
reevaluaciones periddicas, reforzar la educacion sanitaria y facilitar la derivacion a unidades especializadas cuando exista cualquier

duda sobre el control real de las crisis25.

EL Dr. Juan José Poza, neurélogo en el Hospital Universitario Donostia, ha senalado el papel que desempefan factores sociales y
asistenciales en esta falta de visibilidad. “La epilepsia contintia asociada a un estigma que puede llevar al paciente a minimizar u
ocultar episodios por miedo a las consecuencias laborales o a restricciones en su vida diaria. Es dificil abordar un problema que
permanece oculto’*. Asimismo, afiadié que “en ocasiones se asume como aceptable la persistencia de crisis breves, nocturnas o no
muy incapacitantes, pero el objetivo terapéutico debe ser siempre la libertad completa de crisis’*.

Avanzar hacia una atenciéon mas eficaz y centrada en el paciente:

Durante la sesion, también se ha subrayado que no avanzar en la optimizacion del tratamiento tiene consecuencias directas en la
evolucion de la enfermedad. La persistencia de crisis, aunque sean menos visibles, incrementa el riesgo de comorbilidades
psiquiatricas como depresion y ansiedad, y puede causar alteraciones cognitivas, afectando a la memoria, la concentracion y la

capacidad laboral45.

En este sentido, el Dr. Poza ha destacado la necesidad de reforzar los circuitos asistenciales para agilizar la toma de decisiones. “Es
fundamental disponer de tiempo adecuado para reevaluar al paciente y garantizar un acceso agil a unidades especializadas,
especialmente en aquellos casos en los que persisten dudas sobre el control real de la enfermedad’‘.

Asimismo, la realidad social continia condicionando el acceso al tratamiento. La epilepsia sigue siendo una patologia
estigmatizada, lo que impacta en la vida social, en la empleabilidad y en el bienestar emocional de los pacientes, dificultando la
comunicacion y el propio diagnéstico clinico. “Romper el estigma y hablar abiertamente sobre la enfermedad ayuda a que el
paciente confie, comparta y, sobre todo, reciba el tratamiento que realmente necesita’‘, ha recordado el neurélogo.

Daniel Pérez, director del departamento de Asuntos Médicos en Angelini Pharma Espafia, subraya que “en Angelini Pharma
trabajamos para que ninguna persona con epilepsia quede atras. Sabemos que, hay situaciones donde el control total de crisis no es
real ya que se dan situaciones donde algunas no estan correctamente identificadas o reportadas por el paciente lo que puede seguir
condicionando el bienestar emocional, la vida social y las oportunidades del paciente Por eso apostamos por una atencion enfocada
en el paciente. Cuidar la salud del cerebro es cuidar la vida en su sentido mas amplio. Seguiremos trabajando para ofrecer
soluciones innovadoras que contribuyan a mejorar el dia a dia de quienes conviven con epilepsia y el de su entorno’*.
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Fuente:
* El estudio FREEDON se ha presentado en el 36° Congreso Europeo de Epilepsia organizado por la ILAE (/noticia-250905-

Angetésitudio+freedon+se+ha+presentado+en+el+36%C2%BA+congreso+europeo+de+epilepsia+organizado+por+la+ilae_603802)

* GRIN Therapeutics y Angelini Pharma firman una colaboracion exclusiva para desarrollar y comercializar Radiprodil fuera de
América del Norte (/noticia-250604-
grin+therapeutics+y+angelini+pharma+firman+una+colaboraci+oacute+n+exclusiva+para+desarrollar+y+comercializar+radiprodil+fuera+de+am+eacute+rica+del+norte_493149)

Enlaces de Interés - N - : ;
« Depresion, ansiedad y estrés, principales problemas emocionales que acompafian al glaucoma y que aumentan su discapacidad (/
LabBRfigsRA 1202
depresi+oacute+n%2C+ansiedad+y+estr+eacute+s%2C+principales+problemas+emocionales+que+acompa+ntilde+an+al+glaucoma+y+que+aumentan+su+discapacidad_311709)
ANGELINI PHARMA ESPANA S.L. (/laboratorio-medicamento-angelini+pharma+espanas+s.l._2019_1)

* Angelini Pharma firma un acuerdo de opcién exclusiva con Cureverse para obtener los derechos globales de desarrollo y
comercializacion de un innovador tratamiento en fase clinica enfocado en la salud cerebral (/noticia-241022-
angelini+pharma+firma+un+acuerdo+de+opci+oacute+n+exclusiva+con+cureverse+para+obtener+los+derechos+globales+de+desarrollo+y+comercializaci+oacute+n+de+un+innovador+tratamiento+en+
anterior (/noticia_724644)  volver al listado (/noticias-generales-1) siguiente (/noticia_724646)
« Angelini Pharma presenta datos de eficacia y seguridad a largo plazo de Ontozry que demuestran un beneficio mantenido en
adultos con epilepsia (/noticia-240911-
angelini+pharma+presenta+datos+de+eficacia+y+seguridad+a+largo+plazo+de+ontozry+que+demuestran+un+beneficio+mantenido+en+adultos+con+epilepsia_221092)

* Angelini Pharma y ESADE premian la mejor propuesta para combatir el nihilismo terapéutico en epilepsia (/noticia-240506-
angelini+pharma+y+esade+premian+la+mejor+propuesta+para+combatir+el+nihilismo+terap+eacute+utico+en+epilepsia_100372)

* Angelini Pharma y SK Biopharmaceuticals anuncian que mas de 100.000 pacientes ya estan tratados en todo el mundo con
Ontozry, un farmaco anticrisis para pacientes con epilepsia focal farmacorresistente (/noticia-240312-
angelini+pharma+y+sk+biopharmaceuticals+anuncian+que+m-+aacute+s+de+100.000+pacientes+ya+est+aacute+n+tratados+en+todo+el+mundo+con+ontozry%2C+un+f+aacute+rmaco+anticrisis+para+

* FEDE y Angelini Pharma presentan diez medidas para mejorar el abordaje de la epilepsia en Espafia (/noticia-240213-
fede+y+angelini+pharma+presentan+diez+medidas+para+mejorar+el+abordaje+de+la+epilepsia+en+espa+ntilde+a_19728)

* Laintervencion temprana y eficaz de la epilepsia, clave para prevenir la cronificacion de la enfermedad (/noticia-231108-
p y+eficaz+de+la+epilepsia%2C+clave+para+prevenir+la+cronificaci+oacute+n+de+la+enfermedad_19114)

latintervenci+oacute+n

* Nace la primera alianza por la epilepsia en Espana, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las mas de 400.000 personas

https://www.vademecum.es/noticia-251210-m+aacute+s+de+la+mita...
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* Mas de la mitad de los neurdlogos identifica crisis ocultas en pacien... https://www.vademecum.es/noticia-251210-m+aacute+s+detlatmita..,

que viven con esta patologia en nuestro pais (/noticia-231020-
nace+la+primera+alianza+por+la+epilepsia+en+espa+ntilde+a%2C+con+el+objetivo+de+mejorar+la+calidad+de+vida+de+las+m+aacute+s+de+
+400.000+personas+que+viven+con+esta+patolog+iacute+a+en+nuestro+patiacute+s+_18953)

Angelini Pharma intercambia "Sonrisas X Lagrimas" para concienciar sobre el Ojo Seco (/noticia-230927-
angelini+pharma+intercambia+%27%27sonrisas+x+l+aacute+grimas %27 %27+para+concienciar+sobre+el+ojo+seco_18743)

Estudios en vida real llevados a cabo en Espafia respaldan la eficacia de ONTOZRY® (cenobamato) en pacientes con epilepsia
farmacorresistente (/noticia-230922-

estudios+en+vida+real+llevados+a+cabo+en+espa+ntilde+a: P +lateficacia+de+ontozry+reg++

%28cenobamato%29+en+pacientes+con+epilepsia+farmacorresistente_18656)

Angelini Pharma abre el debate entre la comunidad médica andaluza sobre el uso de antibiéticos en la region (/noticia-230712-

angelini+pharma+abre+el+debate+entre+a+ce m+eacute+dica+andalu bre+el+uso+de+antibi+oacute+ticos+en+latregi+oacute+n_18169)

Angelini Pharma impulsa en Bilbao la jornada médica (/noticia-230614-
angelini+pharma+impulsa+en+bilbao+la+jornada+m+eacute+dica+_17958)

Angelini Pharma y JCR Phar i anuncian una cc ion global para el desarrollo y comercializacion de nuevas terapias

bioldgicas en epilepsia (/noticia-230524-

angelini+pharma+y+jcr+pharmaceuticals+anuncian+una+colaboraci+oacute+n+global+para+el+desarrollo+y ializaci+oacute+n+de+nuevas+terapias+biol+oacute+gicas+en+epilepsia_17796)

« La salud neuroldgica y mental de los espafioles, en jaque ante la situacion socio-econémica actual (/noticia-230428-
la+salud+neurol+oacute+gica+y+mental+de+los+espa+ntilde+oles%2C+en+jaque+ante+la+situaci+oacute+n+socio-
econ+oacute+mica+actual_17688)

* La Fundacion Humans, en colaboracion con Angelini Pharma, impulsan un proyecto de humanizacién de la atencion a la persona
con infeccién bacteriana (/noticia-230126-
la+fundaci+oacute+n+humans%2C+en+colaboraci+oacute+n+con+angelini+pharma%2C+impulsan+un+proyecto+de+humanizaci+oacute+n+de+la+atenci+oacute+n+a+la+persona+con+infecci+oacute+i

« Neurdlogos subrayan la necesidad de personalizar el tratamiento de la epilepsia para alcanzar el control de las crisis (/
noticia-221128-
neur+oacute+logos+subrayan+la+necesidad+de+personalizar+el+tratamiento+de+la+epilepsia+para+alcanzar+el+control+de+las+crisis_17103)

Angelini Pharma anuncia la opinién positiva del CHMP para ampliar la indicacion existente de Xydalba® en ABSSSI a nifios (/
noticia-221102-
angelini+pharma+anuncia+la+opini+oacute+n+positiva+del+chmp+para+ampliar+la+indicaci+oacute+n+existente+de+xydalba+reg+
+en+absssi+a+ni+ntilde+os_17006)

* Angelini Pharma Espafia y Banco Farmacéutico distribuyen mas de 9.000 recursos sanitarios a personas en situacion de
vulnerabilidad (/noticia-220920-
angelini+pharma+espa+ntilde+a+y+banco+farmac+eacute+utico+distribuyen+m+aacute+s+de+9.000+recursos+sanitarios+a+personas+en+situaci+oacute+n+de+vulnerabilidad_16851)

* Angelini Pharma presenta nuevos datos clinicos que refuerzan la eficacia y seguridad de ONTOZRY ® (cenobamato) en pacientes
con epilepsia focal farmacorresistente (/noticia-220712-
angelini+pharma+presenta+nuevos+datos+cl+iacute+nicos+que+refuerzan+la+eficacia+y+seguridad+de+ontozry++reg++
%28cenobamato%29+en+pacientes+con+epilepsia+focal+farmacorresistente+_16680)

Angelini Pharma, con el aval de FEDE y SEEP, presenta “Episodios de una vida”, un documental sobre el estigma en la epilepsia (/
noticia-220525-angelini+pharma%2C+con+el+aval+de+fede+y+seep%2C+presenta++%238220+episodios+de+una+vida+
%238221+%2C+un+documental+sobre+el+estigma+en+la+epilepsia_16511)

La industria farmacéutica, clave en el abordaje integral de la salud mental y las enfermedades neurolégicas (/noticia-220301-
la+industria+farmac+eacute+utica%2C+clave+en+el+abordaje+integral+de+la+salud+mental+y+las+enfermedades+neurol+oacute+gicas_16221)

« Laintervencion temprana de la esquizofrenia centrara la proxima formacion online de AMAFE y Angelini Pharma (/noticia-220204-
la+intervenci+oacute+n+temprana+de+la+esquizofrenia+centrar+aacute+
+la+pr+oacute+xima+formaci+oacute+n+online+de+amafe+y+angelini+pharma_16162)

« Angelini Pharma y Barcelona Health Hub se unen para acelerar la transformacion digital del ecosistema de salud (/noticia-220131-
angelini+pharma+y+barcelona+health+hub+se+unen+para+acelerar+la+transformaci+oacute+n+digital+del+ecosistema+de+salud_16158)

Latuda® de Angelini Pharma obtiene una nueva indicacion para el tratamiento de la esquizofrenia en adolescentes a partir de 13
afios (/noticia-220128-latuda+reg+
+de+angelini+pharma+obtiene+una+nueva+indicaci+oacute+n+para+el i de+la+esquizofrenia+en+ tes+a+partir+de+13+a+ntilde+os_16142)

Angelini Pharma dona 500 unidades de lubricantes oculares a la isla de La Palma (/noticia-211028-
angelini+pharma+dona+500+unidades+de+lubricantes+oculares+a+la+isla+de+la+palma_15900)

* Mujeres, nifios y adolescentes, los mas afectados por trastornos de salud mental durante la pandemia, segun el “Headway 2023
Mental Health Index” (/noticia-211007-
mujeres%2C+ni+ntild Yy 1tes%2C+los+m+aacute+s+afectados+por+trastornos+de+salud+mental+durante+la+pandemia%2C+seg+uacute+n+el+
+%238220+headway+2023+mental+health+index+%238221+_15833)
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EI IBSAL y la USAL lideran un estudio sobre los patrones de suefio de
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Inicio (https://biotech-spain.com/es/) / Articulos (https://biotech-spain.com/es/articles) / Abuso de sustancias

Vitaminas y productos de nutricion (https://biotech-spain.com/es/articles?category=vitaminas-y-productos-de-nutricién),
Sistema metabdlico - endocrinologia (https://biotech-spain.com/es/articles?category=sistema-metabdlico-endocrinologia),
Salud (https://biotech-spain.com/es/articles?category=salud), Salud mental (https://biotech-spain.com/es/articles?
category=salud-mental), Publicaciones cientificas (https://biotech-spain.com/es/articles?category=publicaciones-cient-ficas),
Nutricion (https://biotech-spain.com/es/articles?category=nutricion), Dispositivos médicos (https://biotech-spain.com/es/
articles?category=dispositivos-médicos), Centros de investigacién (https://biotech-spain.com/es/articles?category=centros-de-
investigacion), Cardiovascular y sistema circulatorio (https://biotech-spain.com/es/articles?category=cardiovascular-y-sistema-
circulatorio), Abuso de sustancias (https://biotech-spain.com/es/articles?category=abuso-de-sustancias)

=

L
=

ded (https://biotech-spain.com/es/articles/el-ibsal-y-la-

Men Woman

250

25 years

35 years 50

II

45 years

55 years

65 years

TOTAL

o 3
=t o
P 2
F
n
&
=1
o
=

usal-lideran-un-estudio-sobre-los-patrones-de-sue-o-de-la-poblaci-n-adulta-espa-ola/)

El suefio es una funcion biolégica esencial, determinante para la salud individual y colectiva por sus implicaciones directas en
el aumento del riesgo de enfermedades cardiovasculares, metabdlicas y trastornos mentales, entre otras patologias. En
nuestro pais, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/) revel6 en 2024 que el 48 % de la poblacion
adulta espafiola no tenia un suefio de calidad y la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia (https://ranm.es/) apunto el
pasado 14 de marzo, Dia Mundial del Suefio, que mas de 4 millones de espafioles padecian algin tipo de insomnio crénico, lo
equivalente al 10 % de la poblacién.

Ahora, el IBSAL (http://ibsal.es) acaba de publicar en BMJ Open (https://bmjopen.bmj.com/) un innovador estudio que ofrece
relevante informacién para la comprension de los patrones de suefio en la poblacién adulta espafiola y permite definir los
posibles determinantes de calidad del suefio, “especialmente al abordar diferencias por sexo y factores psicosociales”, explica
el investigador del IBSAL y profesor de la USAL, José Ignacio Recio Rodriguez (https://ibsal.portalinvestigacion.com/
investigadores/305), a Comunicacién USAL (https://saladeprensa.usal.es/).

En un contexto donde los trastornos del suefio tienen gran impacto en la salud publica, el estudio multicéntrico, coordinado
por la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la USAL (https://enfermeriayfisioterapia.usal.es/) y desarrollado en
colaboracion con la Unidad de Investigacion de Atencion Primaria de Salamanca (APISAL) (https://apisal.es/) y el Complejo
Asistencial Universitario de Salamanca (CAUSA) (https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es), “contribuye a perfilar
estrategias mas personalizadas de intervencién basadas en la evidencia y su enfoque integral -que combina salud mental,
habitos de vida y factores sociodemograficos- refuerza su valor aplicado en el ambito clinico y de salud publica”, subraya.

Registro de la actividad y los ciclos de suefio
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El IBSAL y la USAL lideran un estudio sobre los patrones de suefio de... https://biotech-spain.com/es/articles/el-ibsal-y-la-usal-lideran-un-estu...
Concretamente, el proyecto, desarrollado desde mayo de 2022 hasta abril de 2024, se ejecuté con el propoésito de “identificar
patrones diferenciados de suefio entre hombres y mujeres adultos en Espafia y conocer como influyen factores como la
edad, el nivel educativo, los habitos de vida y la salud mental en la calidad del descanso”.

Precisamente, esta perspectiva poblacional y de salud publica es uno de los aspectos novedosos en este tipo de estudios. Es
decir, “en lugar de centrarse en trastornos especificos, adopta un enfoque preventivo, orientado a la caracterizacién general
de la calidad del suefio y sus determinantes”, destaca el director.

Para ello, el equipo investigador disefié un estudio transversal con una muestra representativa de 500 personas de entre 25y
65 afios, residentes en Salamanca y Avila, distribuidas equitativamente por sexo y edad. Cabe destacar que la muestra
estratificada y representativa regionalmente, basada en registros de salud poblacionales, “aporta una robustez poco habitual
en estudios de suefio, que suelen centrarse en muestras clinicas o de conveniencia”.

Asi, cada participante fue evaluado mediante actigrafia (dispositivos ActiGraph GT3X+), que registré la actividad y los ciclos de
suefio durante cinco dias, y mediante el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI), un cuestionario estandarizado y
validado que mide la percepcién subjetiva del suefio.

Ademas de las medidas objetivas y subjetivas del descanso, los cientificos también recopilaron datos sobre estilo de vida
(dieta, actividad fisica, consumo de alcohol y tabaco), salud mental (niveles de ansiedad y depresién) y condiciones clinicas de
los participantes. La informacién recogida permitié realizar un analisis de clUsteres -una técnica estadistica que agrupa
individuos con caracteristicas similares- para identificar perfiles de suefio especificos por sexo.

En este sentido, una de las caracteristicas innovadoras del trabajo es que “se trata de uno de los primeros estudios espafioles
en combinar simultdneamente actigrafia objetiva (ActiGraph GT3X+) y evaluacién subjetiva mediante el PSQI dentro de la
misma muestra representativa, lo que fortalece la validez de los resultados”, sefialan.

Resultados en hombres y mujeres

Asimismo, la aplicacién de un andlisis de conglomerados diferenciado por hombres y mujeres también es innovador en el
contexto espafiol y permite identificar perfiles de suefio concretos asociados a edad, educacién y carga emocional, algo poco
explorado previamente. Los resultados revelaron que el suefio en la poblacién espafiola es un fendmeno altamente
heterogéneo. Se identificaron tres perfiles principales en cada sexo, con edad y nivel educativo como factores determinantes.

En los hombres, los mayores de 65 afios con estudios universitarios y baja carga ansioso-depresiva mostraron la mejor
eficiencia del suefio (91,8 %) pese a dormir menos tiempo total. En contraste, los hombres jévenes (en torno a 35 afios) con
niveles mas altos de ansiedad y depresion presentaron una menor eficiencia y mas despertares nocturnos.

Por su parte, entre las mujeres, las de 55 afios con baja carga emocional presentaron los patrones de suefio mas estables y
eficientes, mientras que las mas jovenes (35 afios) con mayor sintomatologia ansioso-depresiva registraron peor calidad del
suefio, mas despertares y menor eficiencia.

En ambos casos, las variables psicolégicas mostraron un peso mayor que los factores de estilo de vida, subrayando la
estrecha relacién entre el bienestar emocional y el descanso nocturno.

Dieta mediterranea, ejercicio y consumo de alcohol

El estudio también constaté que una mayor adherencia a la dieta mediterrdnea y un consumo moderado de alcohol se
asociaron con un mejor descanso, aunque su influencia fue secundaria respecto a la de la salud mental. Del mismo modo, el
ejercicio fisico mostrd una relacion variable, dependiendo de su intensidad y momento del dia.

En conjunto, los hallazgos evidencian que “la calidad del suefio no puede entenderse de forma aislada, sino como el resultado
de la interaccién entre factores psicoldgicos, clinicos, sociales y conductuales, con diferencias significativas entre hombres y
mujeres”, destaca Recio Rodriguez.

Asi, la iniciativa de investigacion liderada desde la USAL demuestra la necesidad de abordar el suefio desde una perspectiva
personalizada, adaptando las intervenciones en salud publica seguin el perfil emocional, sociodemografico y de habitos de
cada persona. Por consiguiente, la identificacién de estos patrones diferenciados permite orientar estrategias preventivas y
terapéuticas mas eficaces, destinadas a mejorar el descanso y la salud general de la poblacion.

Es decir, a diferencia de la mayoria de investigaciones previas realizadas en este campo, que se limitan a correlacionar
variables individuales con la calidad del suefio, este nuevo trabajo y su clasificacién por tipologias de suefio a partir de un
enfoque de andlisis multivariante (cluster analysis) permite reconocer subgrupos poblacionales con caracteristicas propias.
Esa segmentacién “posibilita avanzar hacia intervenciones personalizadas en salud del suefio, un aspecto emergente y
relevante en la epidemiologia moderna”, concluye el profesor.
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Imagen: Infografia de las personas contactadas e incluidas en el estudio, segmentados por grupos de edad y sexo.
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Vithas y la VIU crean una Catedra especializada en el

conocimiento y la busqueda de soluciones contra el dolor

10 de diciembre de 2025

En Espana, datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia indican
que en 2025 mas del 30% sufre algun tipo de dolor, un 5% lo
padece a diario y un 20% lo arrastra durante mas de tres meses

La Fundacion Vithas y la Universidad Internacional de Valencia (VIVU), perteneciente a
Planeta Formacioén y Universidades, la red de educacion superior de Grupo Planeta,
crean la Catedra del Dolor, que ha sido presentada en el llustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia (ICOMV).

"La creacion de la Catedra del Dolor junto a la Universidad VIU refuerza nuestro
compromiso con la investigacion y la formacion en un area clave para la calidad de vida
de los pacientes. Con esta alianza buscamos generar conocimiento util, impulsar
proyectos innovadores y formar profesionales capaces de ofrecer soluciones basadas
en evidencia cientifica’, ha destacado el Dr. Angel Ayuso, director gerente de la
Fundacion Vithas.

A lo que, el Dr. Vicente Gea Caballero, decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de
VIU ha anadido que "nhos enorgullece extraordinariamente esta catedra para seguir
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La Catedra del Dolor de Fundacion Vithas y VIU abordara, desde un enfoque
multidisciplinar, uno de los grandes retos sanitarios actuales: el envejecimiento
poblacional y el aumento de pacientes cronicos, afectados por patologias como estres
cronico, enfermedades oncologicas y musculoesqueléticas.

Segun el evento europeo SIP, en 2023 el 20% de la poblacion padecia dolor cronico. En
Espana, datos de la Sociedad Espanola de Neurologia indican que en 2025 mas del 30%
sufre algun tipo de dolor, un 5% lo padece a diario y un 20% lo arrastra durante mas de
tres meses.

"Presentar una catedra del dolor es hablar de ciencia, de docencia y de investigacion,
pero tambien es hablar de algo profundamente humano. Porque el dolor no es solo un
sintoma medico: es una experiencia vital que condiciona la calidad de vida, el estado
emocional, las relaciones personales y la integracion social de quienes lo padecen” ha
senalado la Dra. Mercedes Hurtado, presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos
de Valencia.

La presentacion de la Catedra del Dolor de Fundacion Vithas y la Universidad
Internacional de Valencia (VIU) ha sido clausurada por el Dr. Angel Ayuso, director
gerente de la Fundacion Vithas y el Dr. José Marti Parreno, vicerrector de Investigacion,
Transferencia e Internacionalizacion de VIU. A la misma, han asistido todos los
presidentes de los Colegios Profesionales de la Comunitat Valenciana, pertenecientes al
sector sanitario; Eva Maria Giner Larza, rectora de VIU; José Ramos, director general de
Planeta Formacion y Universidades en Madrid y Valencia; Mar Alvarez, directora de
operaciones de Fundacion Vithas, y el Dr. Jose Luis Rey Portoles, director gerente del
Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre, entre otros.

Impacto del Dolor Crénico en la sociedad actual

Con motivo de la presentacion de la Catedra del Dolor, se celebro una mesa que
evidencio el impacto del dolor cronico en los pacientes y sus familias, asi como la
necesidad de soluciones integrales que involucren a profesionales sanitarios y a la
sociedad.

EL Dr. Pedro Ibor, vicepresidente de la Sociedad Espanola Multidisciplinar del Dolor
(SEMDOR), destaco que el abordaje del dolor debe ser multidisciplinar, implicando
anestesistas, medicos de Atencion Primaria, rehabilitadores, reumatologos,
traumatologos, neurocirujanos, psicologos y personal de enfermeria. Por su parte, la
Dra. Angeles Cands, presidenta de la Asociacion Valenciana del Dolor (VALDOLOR),
subrayo la importancia de iniciativas como esta Catedra para impulsar planes de salud
que garanticen unidades del dolor en todos los hospitales, especialmente ante el
envejecimiento poblacional previsto para 2050.

La Dr. Raquel Moreno, psico-oncologa de la Asociacion Espanola contra el Cancer
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La Catedra del Dolor, impulsada por la Fundacion Vithas y la Universidad Internacional
de Valencia, nace con el objetivo de mejorar la formacién de los profesionales
sanitarios, promover el conocimiento cientifico y desarrollar soluciones con alto impacto
social en el tratamiento del dolor cronico.

Segun el Dr. Carlos Tornero, director de la Catedra, este proyecto sera clave para
avanzar en la calidad de vida de los pacientes que sufren dolor cronico. EL Dr. Jesus
Ruiz, codirector, subraya que la iniciativa busca unir ciencia, educacion y sociedad,
creando un espacio donde la investigacion se traduzca en recursos practicos, la
formacion inspire empatia clinica y el conocimiento alivie sufrimientos reales desde un
enfoque multidisciplinar.

Entre las acciones previstas destacan la colaboracion con el Observatorio del Dolor,
proyectos de I+D+i, publicaciones cientificas, jornadas anuales, cursos y actividades
formativas para profesionales sanitarios, asi como campanas de concienciacion social.
Con esta Catedra, Fundacion Vithas y VIU reafirman su compromiso con la formacion, la
divulgacion y el desarrollo de politicas que mejoren la salud y la dignidad de las
personas.
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NeuroFHoro impulsa en Madrid el abordaje
multidisciplinar de la migrana y el parkinson con
neurdlogos y farmacéuticos

El encuentro, organizado por AbbVie, destaca la necesidad de integrar
neurologia y farmacia hospitalaria para mejorar la calidad de vida de
los pacientes con migrana y enfermedad de Parkinson

10 de diciembre de 2025 O vy M ¢t
Redaccion

Neurdlogos y farmacéuticos hospitalarios se reunieron en Madrid en una nueva
edicion de NeuroFHoro: Creciendo e urociencias con la Farmacia
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Hospitalaria, un foro organizado por AbbVie que se ha consolidado como
espacio de referencia para actualizar evidencia, compartir experiencias clinicas
y debatir soluciones practicas en el ambito de las enfermedades neuroldgicas.
En esta ocasion, el encuentro centrd su programa en migrana y enfermedad
de Parkinson, dos patologias crénicas y complejas que generan un importante
impacto en la funcionalidad y calidad de vida de los pacientes.

Angel Arévalo, del Servicio de Farmacia del Hospital Universitario Vall d’'Hebron
y coordinador del Geafen de la SEFH, destacdé que «el objetivo final es generar
sinergias que redunden en una mejora asistencial». El farmacéutico subrayé
que el foro permite revisar evidencia reciente y analizar como se aplica en el
contexto real de los hospitales.

El programa incluydé una ponencia magistral (ElI cerebro en equilibrio:
conexiones invisibles entre la migrafna y el pdrkinson) y varias mesas de
debate. En la sesidén dedicada al parkinson, la neuréloga Nuria Lépez, de la
Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de Toledo,
recordd que se trata de una ««patologia multidimensional con sintomas
motores y no motores presentes las 24 horas del dia». Entre estos Ultimos,
destaco sefnales que suelen pasar desapercibidas, dolor muscular, problemas
digestivos o urinarios, ansiedad o depresion, pese a su fuerte impacto en la vida
diaria.

Respecto a la migrana, Ana Gago, neurdloga del Hospital Universitario de La
Princesa, abordd los desafios de implementar la evidencia cientifica en la
practica clinica. «El paciente real se parece poco al paciente ideal de los
ensayos clinicos», sefald. La especialista insistié en la necesidad de
individualizar el tratamiento, especialmente en pacientes con larga evolucion,
multiples comorbilidades o uso excesivo de analgésicos. También destaco la
dificultad de aplicar recomendaciones como iniciar determinados tratamientos
preventivos Unicamente tras varios fracasos terapéuticos, dado el perfil clinico
complejo que presentan muchos pacientes.

La colaboracién multidisciplinar, clave para mejorar resultados
clinicos

Una de las mesas mas destacadas de' lentro fue «El valor del equipo: por
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qué el abordaje multidisciplinar marca la diferencia», centrada en la
coordinacion entre neurologia, farmacia hospitalaria, enfermeria y atencion
primaria. Arévalo subrayd que «una atencion optima solo es posible
sumando las aportaciones de cada disciplina». Por su parte, Gago recalcd
que «la migrana necesita si o si un enfoque multidisciplinar», ya que la
alineacion de los distintos profesionales transforma la experiencia del paciente.

En el caso del parkinson, la Dra. Lopez resaltd que la patologia requiere un
enfoque coordinado desde el diagndstico hasta las fases avanzadas,
especialmente en pacientes que precisan terapias asistidas por dispositivos.
Foros como NeuroFHoro, anadio, facilitan conocer la perspectiva de todos los
profesionales y promueven la creacion de protocolos consensuados que
optimicen los procesos asistenciales.

Migrana: una patologia incapacitante mas alla del dolor de cabeza

La migrafa es una enfermedad neurolégica incapacitante que provoca
cefalea intensa y pulsatil, a menudo acompanada de nauseas, vomitos y
sensibilidad a la luz, al sonido o a los olores. Los episodios pueden
prolongarse mas de cuatro horas si no se tratan y suelen presentarse en un solo
lado de la cabeza. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, afecta al 15-20%
de las mujeres y al 5-8% de los hombres. La migrafa se clasifica en episddica
o cronica, siendo esta Ultima, con 15 0 mas dias de dolor al mes, la forma de
mayor impacto funcional.

Enfermedad de Parkinson: un trastorno crénico y progresivo

La enfermedad de Parkinson afecta actualmente a mas de 150.000 personas
en Espana y se caracteriza por la pérdida progresiva de neuronas
dopaminérgicas en la sustancia negra. A medida que avanza, se complica el
control de los sintomas motores, como la bradicinesia, la rigidez o el temblor, y
de los sintomas no motores, que pue incluir alteraciones del sueno,
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depresion, ansiedad, fatiga, deterioro cognitivo o problemas gastrointestinales.
La heterogeneidad clinica dificulta el diagndstico inicial y exige una evaluacién
individualizada, asi como estrategias terapéuticas adaptadas a la evolucién y
necesidades de cada paciente.

ABBVIE, C1, FARMACIA HOSPITALARIA , MIGRANA , NEUROLOGIA , PARKINSON
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Imagen de Freepik

El género no sélo afecta a como duermen las mujeres, si
no también como llegan al sistema sanitario y como son

atendidas
Por: Dra. Ana Fernandez Arcos

1de8 11/12/2025, 10:40



Salud del sueflo en la mujer: impacto del sexo y del género en la practica clinica

2de 8

La autora es neurdloga e investigadora, especializada
en trastornos de suefio. Barcelona Beta Brain
Research Center y Clinica CISNe, Barcelona, Espafa.
Secretaria del Grupo de Estudio de Trastornos de la
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Neurologia

El suefo es un determinante clave de la salud fisica y mental.
En el caso de las mujeres, resulta esencial diferenciar entre
los factores derivados del sexo bioloégico (genéticos,
hormonales, fisiolégicos y anatémicos) y género, entendido
como un constructo social que condiciona el estilo de vida, la

carga de cuidados y las oportunidades de descanso.

Aunque las mujeres tienen una mayor esperanza de vida, los
estudios muestran peor estado de salud autopercibido y mayor
dependencia funcional, es decir, viven mas afos, pero en

peores condiciones de salud.

El sueiio y sus trastornos desempefian un papel relevante en
la comorbilidad de multiples enfermedades. Cada vez
disponemos de mayor evidencia de su contribucién a la
aparicion y progresion de enfermedades crénicas,
especialmente en el ambito cardiovascular, salud mental y las
enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de
Alzheimer.

El género determina la exposicién a varios riesgos para la
salud, incluida la dificultad para mantener un suefio adecuado,
condicionada por los roles asignados, las responsabilidades
domeésticas y de cuidados, la disponibilidad de tiempo y los

niveles de estrés.

Por otro lado, un descanso correcto se asocia a una mejor
adherencia a comportamientos saludables, como seguir una
alimentacion equilibrada y realizar actividad fisica de forma
regular. A pesar de ello, la salud de suefio sigue siendo un reto

infravalorado de salud publica.

Cuando el motivo de consulta es un problema de sueio, es
necesario conocer no solo los aspectos biologicos que influyen
en el descanso de la mujer, sino tener en cuenta los factores
individuales, interpersonales, comunitarios y sociales que

determinan como y en qué condiciones dormimos.

A nivel individual influyen los rasgos de personalidad, el
grado de ansiedad y la tendencia a la hiperactivacion nocturna
que pueden interferir en la conciliacién y el mantenimiento del

suefio. A nivel interpersonal, destacan la distribucion desigual
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de los cuidados, ya sea durante la crianza o hacia personas
dependientes, asi como la calidad de las relaciones de pareja 'y
convivencia.

A nivel comunitario, juegan un papel las condiciones
laborales, la estabilidad econdmica, la seguridad del entorno y
la disponibilidad de redes de apoyo. En el plano social y
estructural intervienen la pobreza de tiempo, las desigualdades
socioecondmicas y las politicas de conciliacién insuficientes.

El género no solo afecta a como duermen las mujeres, si no
también como llegan al sistema sanitario y como son
atendidas. El reconocimiento del malestar relacionado con el
suefio como un problema médico, con diagndstico y

tratamiento especificos, continla siendo un reto.

Por ejemplo, la dificultad para dormir durante el embarazo ha
sido tradicionalmente asumida como algo inevitable, a pesar de
su impacto en la salud materna y fetal. Esta normalizacion
puede retrasar la identificacion de trastornos prevalentes, como
el sindrome de piernas inquietas o las apneas obstructivas del
suefio (AOS).

También pueden existir sesgos diagndsticos por género.
Cuando un paciente adulto refiere despertares frecuentes, los
hombres suelen ser derivados por sospecha de AOS debido a
su elevada prevalencia. En cambio, en las mujeres, a pesar de
que la prevalencia aumenta significativamente tras la
menopausia, es mas habitual que se interprete como
insomnio y se inicie tratamiento con hipnoéticos. Esto reduce la
precision diagndstica y favorece la cronificacion, especialmente
en mujeres que reciben benzodiazepinas pese a presentar

apneas significativas.

Lo mismo ocurre con otros trastornos de suefio
infradiagnosticados en la mujer como el sindrome de piernas
inquietas y la narcolepsia, en los que la presentacion clinica
diferencial y los sesgos de derivacién pueden demorar el
diagndstico durante anos.

Ademas, seria incompleto abordar el insomnio en la mujer
evaluando unicamente aspectos biolégicos, como la
menopausia considerando la terapia hormonal sustitutiva como
Unica intervencion. Resulta imprescindible una valoracion
global que incluya otras comorbilidades médicas, la salud
mental, el estrés crénico, las condiciones laborales y factores

socioeconémicos.

La ciencia del sueino: una vision
androcéntrica
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Durante décadas, la ciencia del suefio ha estado construida

desde una visidn androcéntrica.

Desde los modelos animales, centrados inicialmente en
roedores machos, las cohortes principalmente masculinas y la
falta de analisis estratificados por sexo han generado un sesgo
metodoldgico relevante que dificulta extrapolar resultados a las

mujeres.

Ademas, las herramientas de cribado disefiadas a partir de
datos masculinos, como la Escala de Epworth para la
somnolencia o el cuestionario STOP-Bang para el cribado de
apneas, presentan menor sensibilidad en poblacion femenina,
lo que complica la correcta clasificacion para estudios

diagnosticos.

Tampoco existe suficiente evidencia sobre la farmacocinética
diferencial de los farmacos hipnéticos y psicotrépicos segun

sexo, un aspecto clave en la practica clinica.

En conclusion, necesitamos conocer mejor los factores de
riesgo biolégicos, sociales y estructurales que dificultan el
suefio de las mujeres lo largo de la vida. Abordar los trastornos
de sueno desde una perspectiva de género mejora la precision
diagnéstica, optimiza los tratamientos y reduciendo la
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cronicidad, contribuyendo a una mejor salud global a largo

plazo.

(*) Este tema formé parte de la agenda de discusion
del VIIl Congreso de la Sociedad Espaiiola de
Medicina Dental del Sueiio (SEMDeS), que se
desarroll6 el 22 de noviembre de 2025 en San
Lorenzo de El Escorial (Madrid), con énfasis en
“Los trastornos del sueifo de la mujer: la

importancia de un diagnéstico precoz”.

I FORO SALUD Y BIENESTAR .

ijUNETE ALAWEB DE LA

SALUD!
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El suefio y la diabetik
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El descanso es una de las necesidades basicas de la vida para mantener un estado adecuado
de salud tanto fisica como mental y emocional. El parén de las actividades de la vida diaria
también englobaria, ademas del descanso nocturno, aquellos periodos entre ejercicio fisico,
acciones de mantenimiento de los hogares, trabajo y desplazamiento, el cuidado de

personas dependientes frente a las acti\/jgléa\rg\ce)g (ngo%cég y relajacion. X

Nosotros vamos a centrarnos fundamentalmente en el descanso nocturno, en el periodo de
Para proporcionar las mejores experiencias, utilizamos tecnologias como las cookies para almacenar y/o acceder a |a

rebaradonnesiants heuenRdecalidad slestivpi Y pluendescanseirdepashasdacilita
estabiiirer BefermedadesitipdOMicaseotmoridireh alebesntimiento, puede afectar negativamente a ciertas

caracteristicas y funciones.
Segun indica la SEN (Sociedad Espaiiola de Neurologia), el suefio efectivo no debe ser

interrumpido durante esa media de horas, %hortas de suefio nocturno diario, que es lo
) ceptar , .,
recomendable y que éste sea reparador, es decir, que al levantarse no exista sensacion de

cansancio. Todo esto puede vaiorarse de una forma temprana por profesionaies sanitarios
para poder ser corregido en el caso que se[SB®AF9EnN alteraciones.

Si esta calidad del suefio no es idénea se [profducen trastornos como el insomnio que esta
referencias

evidenciado como un factor de riesgo para el desarrollo de la DM tipo 2. También hay

Ssiidiosgys.ayalan que hay mag prevalencia dg prgbjpmas de suefig en |as personas con
gili betes(ﬂilde en | oblq(cié& gene al, se es imap%ye un 39% de Igs psrsonas ¢ riQ.di bete

abetesma .org/politica-cookies iabetesmadrid.org/politica-de-privacidad abetesma org/aviso |%qg|/_)_
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padecen insomnio.

Actualmente segun la National Sleep Foundation en EEUU se ha reducido la media de horas
de sueiio de 1,5 a 2 horas al dia, esto provoca directamente alteraciones metabdlicas,
produciendo intolerancia glucémica y resistencia a la insulina. Asi mismo existen estudios
que han comprobado que el dormir mas de 9 horas conlleva un riesgo significativo de
alteraciones metabdlicas y también el SAOS (Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio)
ocasiona resistencia insulinica y aparicion de DM tipo2.

La alteracidn del ritmo circadiano provoca alteraciones glucémicas significativas. Los
cronotipos vespertinos (personas que se levantan mas tarde y se acuestan tarde), suelen
tener peores controles glucémicos, que las personas con cronotipos matutinos. Las personas
con diabetes con insomnio ademas de tener un peor control glucémico presentan valores
mas elevados de la HbA1C.

Es conveniente, por todos estos factores conocidos, recomendar debido a su capacidad para
mejorar nuestro descanso tomar las siguientes medidas:

e Dormir de 6 a 8 horas diarias, teniendo en cuenta que el cronotipo matutino favorece
mas la induccion del suefio y por lo tanto puede mejorar el insomnio. Intentar ir a la
cama siempre a la misma hora para conservar el ritmo circadiano.

e No utilizar pantallas electronicas (TV, movil o Tablet) dos horas antes de acostarse,
disminuye la produccidén de melatonina que es la hormona inductora del suefio. Esto
afecta la calidad del suefio y retrasa su inicio.

e Realizar gjercicio fisico diariamente pero nunca en las tres horas previas antes de
acostarse. Si se hace antes de ese tiempo se permite que la temperatura corporal
descienda tras el gjercicio y el sistema cardiovascular se recupere promoviendo la
somnolencia.

e Evitar tomar excitantes como café, té, o productos que contengan cafeina como las
bebidas energéticas porque son edtamaasaskienterfieren directamente con el suefioX

¢ Por razones obvias, no tomar alcohol, porque aunque de inicio tiene un efecto sedante,
Para proporcionar las mejores experiencias,, utilizamos tecnologias como las cogkies para almacenar y/o acceder a la

informaPindd BLSHRNG RIQHRCO A RLMAENRY: PO HENQCQAHINKR RHESRIQVRMASLIRNGS aue
navegadidviantarsecee petitastivenesalsbain o sl e guertdescansdeteasr reparaderte a ciertas

caraqerp4eas palipsiSnas fumadoras, recomendar dejar de fumar y en el caso que no haya

voluntad para dejarlo, no es recomendable fumar en las tres horas antes de acostarse

¢ No realizar comidas copiosas antes nggggsg?rse. Las cenas deben realizarse de forma

ligera al menos dos o tres horas antes de acostarse. Las comidas pesadas obligan a

hacer la digestion mas lenta y puede afectar al suefo.
e La habitacion donde vayamos a dorFFiiERE ey confortable, es importante tener un

adecuado colchon y almohada. El ambiente sin ruidos, oscuridad y tem’oeratura
Politica de,Cookieg (htt@/{, . Politica de Privacidad (https:// Aviso Le a_(%tj s://.
adecuada. Y utilizar ropa comoda que no apriete y no de calor y proteja del frio.
diabetes_madr,id.orq/_politi%a-c$o§ies/) diabetesmadrid.org/politica-de-privacidad/) diabetesmadrid.org/avjso-legal/)
e En el caso de la diabetes eS importante Ilevar un control adecuado de la glucémia para
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evitar hipoglucemias ya que provocan pesadillas, sudoracion, agitacion y
desorientacion y esto altera el descanso. Se debe recordar no saltarse comidas y ajustar
la medicacién y actividad.

e La hiperglucemia en la noche origina una necesidad de orinar frecuentemente,
interrumpiendo el suefo. Por ello es importante realizar cenas ligeras, ajustar
medicacién y si los sintomas no mejoran revisar con personal sanitario el tratamiento.

En resumen, actuar de una forma inmediata sobre los factores que pueden afectar el
descanso, previa valoracion, nos permite asegurar un mejor estado de bienestar integral y
también un mejor control de la diabetes.
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Emiliano Grillo, doctor: “Estos habitos aumentan
tu longevidad mas que cualquier suplemento”

Adoptar habitos saludables puede aumentar los afios y calidad de vida,
especialmente en la vejez

‘ Por Lydia Hernandez Téllez + Seguiren &

11 Dic, 2025 08:09 a.m. ESP
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El doctor Emiliano Grillo en un reciente video en sus redes sociales. (Tiktok)

v
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esperanza de vida global. Los afios han aumentado tanto para los hombres, que

llegan a los 81,38 afos, y mujeres, que ya alcanzan los 86,53 afos.

Te puede interesar:

La discreta familia de Robe Iniesta: su mujer Vivi Vazquez y sus dos hijos, uno de
ellos también musico pero alejado de la fama de su padre

Pero vivir mas afios no es suficiente: el objetivo ahora es llegar a vivirlos de la mejor
manera posible. En ese sentido, Espafa todavia tiene mucho que mejorar. Un recien-
te estudio elaborado por la Fundacion BBVA y el Instituto Valenciano de
Investigaciones Econdmicas (lvie) ha evidenciado que, a partir de los 65 aiios, la
calidad de vida de los espaioles se resiente. La investigacion dice que los mayores
llegan a disfrutar de 21,7 ainos mas cuando llegan a la tercera edad, 1,5 afios por
encima de la media europea. Sin embargo, la proporcion de afios vividos con
discapacidad se ha incrementado y, pese a tener una mayor longevidad, los ultimos

afnos de vida se pasan con limitaciones funcionales.

Mantener una larga vida con la mejor salud es posible si se adoptan buenos habitos
de forma preventiva. Por ello, el médico Emiliano Grillo, especialista en Dermatologia
Estéticay Laser, ha compartido a través de sus redes sociales cinco habitos que,

segun él, pueden “aumentar la longevidad mucho mas que cualquier suplemento”.

Te puede interesar:

Aurelio Rojas, cardiélogo: “Con solo una silla puedes descubrir si tu corazon es mas
joven o mas viejo que tu edad real”

Cinco habitos para vivir mas y mejor
O
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Realizar deporte es clave para las personas mayores de 60 afios. (Imagen ilustrativa Infobae)

Conducelo con 7 plazas y
pantalla envolvente. 30.990 € *

El primer consejo sefalado por el doctor Grillo es la gestion del estrés y del
pensamiento. Segun sus palabras, “actitudes negativas y pensamientos negativos
van a afectar directamente via hormonal, a través del cortisol y esos genes de
supervivencia, en nuestro estado de salud”. Diversos estudios han documentado
como el cortisol, conocido como la hormona del estrés, puede acelerar el
envejecimiento bioldgico cuando llega en grandes cantidades y de forma continuada
en el tiempo. Por ello, el especialista sugiere vigilar los pensamientos y actitudes

como una manera clave de proteger la salud interna y el equilibrio hormonal.

El segundo habito subrayado es el entrenamiento de fuerza. “Se sabe, actualmente,
que uno de los parametros que mas aumenta la supervivencia es la masa muscular.
Por lo tanto, hay que entrenar fuerza®, afirmo Grillo. Destacé la importancia de
mantener y fortalecer la masa muscular como una de las variables mas relevantes

en la expectativa de vida.

Te puede interesar:

Fran Antén, marido de Kiko Hernandez, se encadena a su bar en Melilla y se declara
en huelga de hambre: “No puedo aguantar mas”

En tercer lugar, el doctor Grillo recomienda |la exposicion solar responsable,
indicando que lo mas favorable es reali v “1 primera hora de la mafianay a
ultimas horas de la tarde”. El médico hizo especial hincapié en |la alimentacion, a la
que calificé como el cuarto pilar para la longevidad. Para €l, “una buena alimentacion,

o
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Para finalizar, Grillo enfatizo la importancia del suefo al considerarlo una
herramienta esencial para una mayor longevidad. “Es una medicina gratuita y alarga
la vida mas que cualquier suplemento que puedas buscar en el mercado’, afirma en
su video. Es un punto especialmente complejo para los espafioles, pues segun la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), casi la mitad de la poblacion adulta tiene

problemas para descansar por las noches.

Te puede interesar

Conducelo con 7 plazas y pantalla Nuevo DS N°4, hasta 8 anos de
envolvente. 30.990 € * garantia premium con DS
SERENITY

CITROEN ﬂ

HARTA
CITROEN

™

v
Productos asequibles para poner Estrena tu Nuevo Citroén desde
orden y cuidar el planeta. IKEA. 15.500€ con RED DAYS Citroén
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Aurovitas presenta Dormivitas FORTE, un complemento para mejorar el suefio

(© Read Time: 2 mins Publicado: 10 Diciembre 2025
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Segun datos recientes, aproximadamente el 48% de la poblacidn adulta en Espafia no experimenta un suefio de calidad, y mas de cuatro
millones de personas presentan algln tipo de trastorno del suefio crénico. Entre las dificultades mas comunes se incluyen el despertar
temprano, problemas para conciliar el suefio y despertares frecuentes durante la noche. Los problemas de suefio afectan a todas las edades,

aunque su prevalencia aumenta con la edad, y se relacionan con factores como el estrés, los malos habitos de suefio, los horarios laborales
irregulares y los viajes.

A pesar de su frecuencia, muchos casos no se diagnostican ni se tratan adecuadamente. La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) advierte que
algunas personas consideran que los trastornos del suefio son inevitables y no buscan atencién médica, incluso cuando los problemas persisten.
Entre las medidas recomendadas para mejorar la calidad del suefio se incluyen mantener una rutina regular, cuidar el entorno de descanso,
evitar estimulantes como la cafeina o el alcohol antes de dormir, y llevar un estilo de vida saludable.

En este contexto, Aurovitas ha lanzado Dormivitas FORTE, un complemento alimenticio formulado con ingredientes de origen natural que actdan
de manera secuencial en las tres fases del suefio: induccion, suefio profundo y suefio revitalizante. Entre sus componentes se encuentran

melatonina, ashwagandha Sensoril®, valeriana, magnesio, L-teanina, grifonia, GABA, fosfatidilserina y pasiflora.

El producto se presenta como una ayuda para mejorar la calidad del suefio, regular el ritmo circadiano, reducir el tiempo necesario para conciliar
el suefio y apoyar la salud cardiovascular, inmunoldgica y cognitiva, siempre dentro de un estilo de vida saludable. Aurovitas destaca que

algunos ingredientes, como la Ashwagandha Sensoril®, cuentan con respaldo cientifico para la reduccion del estrés y la ansiedad en personas
con estrés crénico.

Los expertos recuerdan que los complementos alimenticios no deben sustituir una dieta equilibrada ni habitos de vida saludables, sino actuar
como apoyo adicional al descanso nocturno.

Compartir Compartir Guardar Whatsapp
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Las enfermedades neuroldgicas, responsables
del 44% de la discapacidad cronica en Espana
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e Ana Jimeno, neurologa del Hospital Vithas Granada, advierte en el Dia
Internacional de las Personas con Discapacidad sobre la necesidad de prevencion
y entornos inclusivos para la mejora de estas personas

Cada 3 de diciembre, el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad nos
recuerda que la inclusion no es opcional, es un derecho. Desde la neurologia, esta
fecha cobra especial importancia. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia las
enfermedades neuroldgicas son hoy la principal causa de discapacidad cronica en
Espana.

“Mas de 4,7 millones de personas en nuestro pais viven con algun tipo de discapacidad,
y casi la mitad se debe a patologias neuroldgicas”, explica la doctora Ana Jimeno,
neurdloga del Hospital Vithas Granada. “Estamos hablando de ictus, alzhéimer,
parkinson, esclerosis multiple, ELA, migranay muchas otras enfermedades que
condicionan la autonomiay la calidad de vida".

Aunque algunas personas nacen con discapacidad o la desarrollan en los primeros
anos de vida, en otros casos se adquiere en la edad adulta en relacion con
enfermedades crdnicas, accidentes, u otros eventos que provocan un cambio en las
vidas de estas personas. En este sentido, en los ultimos anos se esta produciendo un
incremento de las causas adquiridas de discapacidad respecto a las congénitas.

La discapacidad producida por las enfermedades neurolégicas ha aumentado a nivel
mundial mas de un 18% en los ultimos 20 anos. En Espana, y segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia, este grupo de enfermedades es en la actualidad la
principal causa de discapacidad, siendo responsable del 44% de la discapacidad por
enfermedad cronica.

La Dra. Jimeno explica que “entre las patologias neuroldgicas que generan mas
discapacidad se encuentra el ictus, enfermedad que supone la primera causa de
discapacidad adquirida en adultos; las enfermedades neurodegenerativas como la
enfermedad de alzhéimer y otras demencias, la enfermedad de parkinson, la
esclerosis lateral amiotrofica y la esclerosis multiple; la migrana, enfermedad que

nnnnnnn la mvtimmnmavAa mmatimaa AlAa AlamacammAanmldad Aamm AdiidlbAan mmAarmAavan AACN AR AA. v At~
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estimulacion cerebral e inteligencia artificial aplicada al diagnostico. “Pero estos
avances solo tienen sentido si llegan a quienes los necesitan”, advierte.

El compromiso de la neurologia es claro: defender los derechos, la dignidad y la
autonomia de quienes viven con enfermedades neuroldgicas. Esto implica promover la
investigacion, reforzar la prevencion, humanizar la atencion y construir entornos que
permitan a cada persona desarrollarse plenamente.

Ademas, es importante educar desde edades tempranas a los mas jovenes en materia
de prevenciony de integracion ya que “nadie elige nacer con una enfermedad
neurologica o una discapacidad, pero si somos nosotros como elegimos mirary tratar
a esas personas”. Con ese objetivo, formar y sensibilizar desde edades tempranas, la
doctora Ana Jimeno ha impartido una charla a 130 escolares de 32 a 62 de Primaria del
Colegio CEIP Mariana Pineda a través del programa Vithas Aula Salud Colegios, en la
localidad granadina de Huétor Vega.

Vithas Aula Salud es una iniciativa desarrollada integramente por Vithas para formar e
informar a la sociedad sobre aspectos relacionados con el cuidado de la salud como
parte de sucompromiso con la sostenibilidad empresarial.

Dra. Ana Isabel Jimeno Hermoso

Neurologia

|§| Hospital Vithas Granada

N Descargar App 53 Pedir cita
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que pueden reducir a la mitad el
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L Los cambios en el estilo de vida que pueden reducir a la mitad el riesgo de padecer
demencia, segln la ciencia

Unas 800.000 personas padecen demencia en Espafa, segun la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), sobre todo alzhéimr &" Comentarios
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mujeres la sufren mas mas afectadas, con estimaciones para 2050 de
mas de 1.15 millones de casos femeninos frente a 589.000
masculinos. Cada afio se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos
casos de alzhéimer en nuestro pais.

Cleopatra, la
Exposicion...

Cleopatra - Patrocinado

Este domingo, el Daily Mail publica un reportaje en el que habla con
varios médicos y expertos sobre como prevenir esta dolencia. La
ciencia cree que alrededor del 45% de todos los casos de demencia
pueden prevenirse 0, como minimo, que los sintomas pueden
retrasarse, en algunos casos durante muchos anos.

Richard Oakley, director asociado de investigacion e innovacion de
la Sociedad de Alzheimer de Reino Unido, dice: "Nadie tiene la
certeza de padecer demencia. Y si bien el mayor factor de riesgo es
el envejecimiento, que no podemos modificar, hay muchas medidas
que puede tomar para mitigarlo”.

"Algunas de ellas estan bajo tu control y pueden reducir el riesgo de

Continuar leyendo
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Quienes vivan con un familiar mayor de 65 afos estan de suerte.
Hacienda ha confirmado que estas personas podran beneficiarse de
una deduccion de hasta 2.550 euros cada afio a partir de 2025. Es
una medida que trata de aliviar la presion fiscal a quienes tengan un
mayor a su cargo: una tendencia cada vez mas comun en Espafia.

Alrededor del 4,5% de los hogares en Espafa se hace cargo de una
persona mayor de 65 afios, segun el Imserso. Del total, un 17%

. . . . . e o™ z
necesita asistencia para vivir. Es uno de los modelos familiar ® omentarios
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comunes en nuestro pais, aunque a veces no es una tarea sencilla.

Requiere tiempo y recursos econdmicos. Por este importante motivo,
Hacienda ha dado su brazo a torcer y permite a estas personas aliviar
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