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CEAFA reclama en el Congreso la
revisión urgente del Plan Integral de
Alzheimer y otras demencias

Agencias

2-3 minutos

La presidenta de la Confederación Española de Alzheimer y

otras Demencias (CEAFA), Mariló Almagro, ha considerado

“imprescindible” poner al día el Plan Integral de Alzheimer y

Otras Demencias y ha reclamado “dotación presupuestaria

suficiente para hacerlo viable”.

Durante el acto central por el primer aniversario del Pacto por el

RECUERDO, celebrado este viernes en el Congreso de los

Diputados, Almagro ha subrayado que “los responsables de

diseñar y aplicar las políticas sanitarias, tanto a nivel

autonómico como nacional, tienen en sus manos la capacidad y

la responsabilidad de transformar la vida de millones de

personas”.

En el marco de esta conmemoración, la Confederación

Española de Alzheimer y Otras Demencias ha aprovechado su

presencia en la Cámara Baja para instar a la adopción de

medidas urgentes que permitan avanzar de forma decidida en

la respuesta frente al Alzheimer.

El Pacto por el RECUERDO se articula en torno a tres ejes

fundamentales: la creación de un censo oficial de personas con
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Alzheimer; el impulso del diagnóstico precoz para identificar la

enfermedad en fases iniciales, y garantizar un acceso equitativo

a los tratamientos más adecuados, tanto farmacológicos como

no farmacológicos, así como a los cuidados necesarios. A lo

largo de este primer año de vigencia, se han organizado

diversos actos de difusión dirigidos a las sociedades científicas

y al conjunto de la ciudadanía.

Este acuerdo ya cuenta con el respaldo de la Sociedad

Española de Psicogeriatría (SEPG), la Sociedad Española de

Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Española

de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Psiquiatría y

Salud Mental (SEPSM), la Sociedad Española de Geriatría y

Gerontología (SEGG), la Sociedad Española de Médicos de

Atención Primaria (SEMERGEN), la Fundación CIEN y la

Fundación Reina Sofía. Asimismo, se han sumado 25 entidades

y más de 1.500 personas, consolidando una amplia base de

apoyo social y profesional en torno a esta iniciativa.
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En un contexto donde los trastornos del sueño tienen gran impacto en la salud pública,

el estudio multicéntrico, coordinado por la Facultad de Enfermería y Fisioterapia de la

Usal y desarrollado en colaboración con el Instituto de Investigación Biomédica de

Salamanca (Ubsal) y el Complejo Asistencial Universitario de Salamanca (Causa),

“contribuye a perfilar estrategias más personalizadas de intervención basadas en la

evidencia y su enfoque integral -que combina salud mental, hábitos de vida y

factores sociodemográficos- refuerza su valor aplicado en el ámbito clínico y de

salud pública”, subraya.

Registro de actividad y ciclos del sueño

Concretamente, el proyecto, desarrollado desde mayo de 2022 hasta abril de 2024, se

ejecutó con el propósito de “identificar patrones diferenciados de sueño entre hombres

y mujeres adultos en España y conocer cómo influyen factores como la edad, el

nivel educativo, los hábitos de vida y la salud mental en la calidad del

descanso”.

Precisamente, esta perspectiva poblacional y de salud pública es uno de los aspectos

novedosos en este tipo de estudios. Es decir, “en lugar de centrarse en trastornos

específicos, adopta un enfoque preventivo, orientado a la caracterización general de

la calidad del sueño y sus determinantes”, destaca el director.

Para ello, el equipo investigador diseñó un estudio transversal con una muestra

representativa de 500 personas de entre 25 y 65 años, residentes en Salamanca y

Ávila, distribuidas equitativamente por sexo y edad. La muestra estratificada y

representativa regionalmente, basada en registros de salud poblacionales, “aporta una

robustez poco habitual en estudios de sueño, que suelen centrarse en muestras

clínicas o de conveniencia”.

Así, cada participante fue evaluado mediante actigrafía (dispositivos ActiGraph

GT3X+), que registró la actividad y los ciclos de sueño durante cinco días, y mediante

el Índice de Calidad del Sueño de Pittsburgh (PSQI), un cuestionario estandarizado y

validado que mide la percepción subjetiva del sueño.

Además de las medidas objetivas y subjetivas del descanso, los científicos también

recopilaron datos sobre estilo de vida (dieta, actividad física, consumo de alcohol y

tabaco), salud mental (niveles de ansiedad y depresión) y condiciones clínicas de

los participantes. La información recogida permitió realizar un análisis de clústeres -

una técnica estadística que agrupa individuos con características similares- para

identificar perfiles de sueño específicos por sexo.
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En este sentido, una de las características innovadoras del trabajo es que “se trata de

uno de los primeros estudios españoles en combinar simultáneamente actigrafía

objetiva (ActiGraph GT3X+) y evaluación subjetiva mediante el PSQI dentro de la

misma muestra representativa, lo que fortalece la validez de los resultados”, señalan.

Resultados en hombres y mujeres

Asimismo, la aplicación de un análisis de conglomerados diferenciado por hombres y

mujeres también es innovador en el contexto español y permite identificar perfiles de

sueño concretos asociados a edad, educación y carga emocional, algo poco

explorado previamente. Los resultados revelaron que el sueño en la población

española es un fenómeno altamente heterogéneo. Se identificaron tres perfiles

principales en cada sexo, con edad y nivel educativo como factores determinantes.

En los hombres, los mayores de 65 años con estudios universitarios y baja carga

ansioso-depresiva mostraron la mejor eficiencia del sueño (91,8%) pese a dormir

menos tiempo total. En contraste, los hombres jóvenes (en torno a 35 años) con

niveles más altos de ansiedad y depresión presentaron una menor eficiencia y más

despertares nocturnos.

Por su parte, entre las mujeres, las de 55 años con baja carga emocional presentaron

los patrones de sueño más estables y eficientes, mientras que las más jóvenes (35

años) con mayor sintomatología ansioso-depresiva registraron peor calidad del sueño,

más despertares y menor eficiencia.

En ambos casos, las variables psicológicas mostraron un peso mayor que los factores

de estilo de vida, subrayando la estrecha relación entre el bienestar emocional y el

descanso nocturno.

Dieta mediterránea, ejercicio y alcohol

El estudio también constató que una mayor adherencia a la dieta mediterránea y un

consumo moderado de alcohol se asociaron con un mejor descanso, aunque su

influencia fue secundaria respecto a la de la salud mental. Del mismo modo, el

ejercicio físico mostró una relación variable, dependiendo de su intensidad y momento

del día.

En conjunto, los hallazgos evidencian que “la calidad del sueño no puede

entenderse de forma aislada, sino como el resultado de la interacción entre factores

psicológicos, clínicos, sociales y conductuales, con diferencias significativas entre

hombres y mujeres”, destaca Recio Rodríguez.
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MADRID, 05 (SERVIMEDIA)

El Congreso de los Diputados acogió este viernes el acto central del primer aniversario del Pacto por

el Recuerdo, que se estructuró en base a una jornada de diálogo entre todos los actores

involucrados en la lucha contra el alzhéimer organizada por la Confederación Española de Alzheimer

y otras Demencias (Ceafa).

En este contexto, la presidenta de Ceafa, Mariló Almagro, calificó como “imprescindible” la

actualización del Plan Integral de Alzheimer y Otras Demencias y pidió “dotación presupuestaria

suficiente para hacerlo viable”. Almagro recordó que “los responsables de diseñar y aplicar las

políticas sanitarias, tanto a nivel autonómico como nacional, tienen en sus manos la capacidad y la

responsabilidad de transformar la vida de millones de personas”.
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El Pacto por el Recuerdo recoge tres puntos fundamentales: censo oficial de pacientes con

alzhéimer, diagnóstico precoz para determinar la enfermedad en estadios tempranos y acceso

equitativo a los mejores tratamientos farmacológicos y no farmacológicos y de cuidados. En este

primer año del texto se han celebrado diferentes actos para darlo a conocer, tanto a las sociedades

científicas como a la sociedad en general.

DIAGNÓSTICO PRECOZ

La primera mesa redonda, bajo el título ‘Diagnóstico precoz y atención temprana: un cambio de

paradigma en Alzheimer’, fue moderada por el director de Ceafa, Jesús Rodrigo. En ella participaron

la consejera de Política Social e Igualdad de la Xunta de Galicia, Fabiola García Martínez, y la

coordinadora de la Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas de las Islas Baleares, Ana

Espino.

También intervinieron representantes de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria

(Semergen), la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Enfermería

Neurológica (Sedene). La segunda mesa redonda versó sobre ‘Investigación e innovación

terapéutica: necesidades y soluciones’, moderada por Almagro.

En esta segunda sesión participaron la coordinadora del Plan de Alzheimer y Otras Demencias de

Andalucía, Eva Cuartero, junto con representantes de Fundación CIEN, de la Sociedad Española de

Con envidia de serie.
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Neurología (SEN), de la Fundación Reina Sofía y de CRE Alzheimer. La tercera mesa redonda abordó

la ‘Ruta asistencial y abordaje multidisciplinar: una mirada conjunta’.

Leer más: Puertollano contará con una "nueva postal" desde el Minero tras
la construcción de dos aparcamientos y un mirador

COMPROMISO POLÍTICO

La última de las mesas redondas, ‘Compromiso político y legislativo por el Alzheimer’, contó con la

participación de representantes de los principales grupos parlamentarios. Intervinieron la portavoz

de Sanidad del PP en el Congreso, Elvira Velasco; la portavoz adjunta de Sanidad del PSOE en la

Cámara Baja, María Sainz; el portavoz de Sanidad del Grupo Parlamentario Vox, David García; y el

portavoz de Sanidad del Grupo Parlamentario Sumar, Alda Recas.

Además, la entidad aprovechó esta fecha conmemorativa para entregar los premios Guardianes del

Recuerdo a aquellas personas e instituciones que ayudan a mantener viva la memoria de las

personas con Alzheimer.

Entre los premiados figuran la periodista María Llapart, los portavoces de Sanidad de los diferentes

grupos parlamentarios en el Congreso y el presidente del Senado, Pedro Rollán.

También recibieron el galardón la Comisión de Salud del Parlamento balear, el presidente de la

Comisión de Salud del Parlamento andaluz y la portavoz de Sanidad del PP en la Asamblea de

Madrid. El reconocimiento distingue a quienes “con su compromiso, dedicación y sensibilidad,

ayudan a mantener viva la memoria de las personas con Alzheimer y apoyan de manera constante a

las familias en su día a día”.

AMPLIO RESPALDO

El Pacto por el Recuerdo ya ha sido avalado por la Sociedad Española de Psicogeriatría (SEPG), la

Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (Sepsm).

Asimismo, cuenta con el respaldo de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG), la

Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (Semergen), la Fundación CIEN y la Fundación

Reina Sofía. Además, se han adherido al documento 25 entidades y más de 1.500 personas.
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Varón mayor de 65 años con estudios
universitarios y baja carga ansioso-depresiva
son los que mejor duermen, a pesar de
dormir menos tiempo total
Por Nova Ciencia - Dic 5, 2025

El sueño es una función biológica esencial, determinante para la salud individual y

colectiva por sus implicaciones directas en el aumento del riesgo de enfermedades

cardiovasculares, metabólicas y trastornos mentales, entre otras patologías. En

España, la Sociedad Española de Neurología (SEN) reveló en 2024 que el 48% de la

población adulta española no tenía un sueño de calidad y la Real Academia Nacional

de Medicina de España apuntó el pasado 14 de marzo, Día Mundial del Sueño, que

más de cuatro millones de españoles padecían algún tipo de insomnio crónico, lo

equivalente al 10% de la población.

Afectado por la apnea del sueño.
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Ahora, la Universidad de Salamanca acaba de publicar en ‘BMJ Open’ un innovador

estudio que ofrece relevante información para la comprensión de los patrones de

sueño en la población adulta española y permite definir los posibles determinantes

de calidad del sueño, “especialmente al abordar diferencias por sexo y factores

psicosociales”, explica el profesor del Departamento de Enfermería y Fisioterapia y

director del proyecto, José Ignacio Recio Rodríguez, a Comunicación USAL.

En un contexto donde los trastornos del sueño tienen gran impacto en la salud

pública, el estudio multicéntrico, coordinado por la Facultad de Enfermería y

Fisioterapia de la USAL y desarrollado en colaboración con el Instituto de

Investigación Biomédica de Salamanca (IBSAL) y el Complejo Asistencial

Universitario de Salamanca (CAUSA), “contribuye a perfilar estrategias más

personalizadas de intervención basadas en la evidencia y su enfoque integral -que

combina salud mental, hábitos de vida y factores sociodemográficos- refuerza su

valor aplicado en el ámbito clínico y de salud pública”, subraya.

Registro de la actividad y los ciclos de sueño

Concretamente, el proyecto, desarrollado desde mayo de 2022 hasta abril de 2024,

se ejecutó con el propósito de “identificar patrones diferenciados de sueño entre

hombres y mujeres adultos en España y conocer cómo influyen factores como la

edad, el nivel educativo, los hábitos de vida y la salud mental en la calidad del

descanso”.

Precisamente, esta perspectiva poblacional y de salud pública es uno de los

aspectos novedosos en este tipo de estudios. Es decir, “en lugar de centrarse en

trastornos específicos, adopta un enfoque preventivo, orientado a la caracterización

general de la calidad del sueño y sus determinantes”, destaca el director.

Para ello, el equipo investigador diseñó un estudio transversal con una muestra

representativa de 500 personas de entre 25 y 65 años, residentes en Salamanca y

Ávila, distribuidas equitativamente por sexo y edad. Cabe destacar que la muestra

estratificada y representativa regionalmente, basada en registros de salud

poblacionales, “aporta una robustez poco habitual en estudios de sueño, que suelen

centrarse en muestras clínicas o de conveniencia”.

Así, cada participante fue evaluado mediante actigrafía (dispositivos ActiGraph



GT3X+), que registró la actividad y los ciclos de sueño durante cinco días, y

mediante el Índice de Calidad del Sueño de Pittsburgh (PSQI), un cuestionario

estandarizado y validado que mide la percepción subjetiva del sueño.

Además de las medidas objetivas y subjetivas del descanso, los científicos también

recopilaron datos sobre estilo de vida (dieta, actividad física, consumo de alcohol y

tabaco), salud mental (niveles de ansiedad y depresión) y condiciones clínicas de

los participantes. La información recogida permitió realizar un análisis de clústeres

-una técnica estadística que agrupa individuos con características similares- para

identificar perfiles de sueño específicos por sexo.

En este sentido, una de las características innovadoras del trabajo es que “se trata

de uno de los primeros estudios españoles en combinar simultáneamente actigrafía

objetiva (ActiGraph GT3X+) y evaluación subjetiva mediante el PSQI dentro de la

misma muestra representativa, lo que fortalece la validez de los resultados”,

señalan.  

Equipo de investigación de la USAL liderado por José Ignacio Recio (arriba a la derecha), desarrollado en colaboración con
el IBSAL y el CAUSA.

Resultados en hombres y mujeres

Asimismo, la aplicación de un análisis de conglomerados diferenciado por hombres

y mujeres también es innovador en el contexto español y permite identificar
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perfiles de sueño concretos asociados a edad, educación y carga emocional, algo

poco explorado previamente. Los resultados revelaron que el sueño en la población

española es un fenómeno altamente heterogéneo. Se identificaron tres perfiles

principales en cada sexo, con edad y nivel educativo como factores determinantes. 

En los hombres, los mayores de 65 años con estudios universitarios y baja carga

ansioso-depresiva mostraron la mejor eficiencia del sueño (91,8%) pese a dormir

menos tiempo total. En contraste, los hombres jóvenes (en torno a 35 años) con

niveles más altos de ansiedad y depresión presentaron una menor eficiencia y más

despertares nocturnos.

Por su parte, entre las mujeres, las de 55 años con baja carga emocional

presentaron los patrones de sueño más estables y eficientes, mientras que las más

jóvenes (35 años) con mayor sintomatología ansioso-depresiva registraron peor

calidad del sueño, más despertares y menor eficiencia.

En ambos casos, las variables psicológicas mostraron un peso mayor que los

factores de estilo de vida, subrayando la estrecha relación entre el bienestar

emocional y el descanso nocturno.

Dieta mediterránea, ejercicio y consumo de alcohol

El estudio también constató que una mayor adherencia a la dieta mediterránea y

un consumo moderado de alcohol se asociaron con un mejor descanso, aunque su

influencia fue secundaria respecto a la de la salud mental. Del mismo modo, el

ejercicio físico mostró una relación variable, dependiendo de su intensidad y

momento del día.

En conjunto, los hallazgos evidencian que “la calidad del sueño no puede

entenderse de forma aislada, sino como el resultado de la interacción entre factores

psicológicos, clínicos, sociales y conductuales, con diferencias significativas entre

hombres y mujeres”, destaca Recio Rodríguez.

Así, la iniciativa de investigación liderada desde la USAL demuestra la necesidad de

abordar el sueño desde una perspectiva personalizada, adaptando las

Los gemelos desvelan la genética escondida tras el sueño y los problemas mentales
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intervenciones en salud pública según el perfil emocional, sociodemográfico y de

hábitos de cada persona. Por consiguiente, la identificación de estos patrones

diferenciados permite orientar estrategias preventivas y terapéuticas más eficaces,

destinadas a mejorar el descanso y la salud general de la población.

Es decir, a diferencia de la mayoría de investigaciones previas realizadas en este

campo, que se limitan a correlacionar variables individuales con la calidad del

sueño, este nuevo trabajo y su clasificación por tipologías de sueño a partir de un

enfoque de análisis multivariante (cluster analysis) permite reconocer subgrupos

poblacionales con características propias. Esa segmentación “posibilita avanzar

hacia intervenciones personalizadas en salud del sueño, un aspecto emergente y

relevante en la epidemiología moderna”, concluye el profesor.

La hormona que regula el sueño también ayuda a prevenir la obesidad
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Nuria Roure, especialista en sueño, señala
que la mente acelerada causa despertares
nocturnos e insomnio
Por Ana Moreno / diciembre 9, 2025

La vida acelerada, el estrés y las pantallas están
reduciendo los momentos para reflexionar y
desconectar, esenciales para un descanso adecuado
La dificultad para conciliar o mantener el sueño representa una problemática que afecta a
una gran cantidad de personas a nivel global. En España, la Sociedad Española de
Neurología estima que entre un 20 y un 48 % de los adultos sufren este inconveniente
cada noche.

El insomnio tiene consecuencias significativas sobre el bienestar de quienes lo padecen:
problemas para concentrarse, disminución del rendimiento cotidiano, sensación
permanente de cansancio, irritabilidad, ansiedad y debilitamiento del sistema
inmunológico. Diversos factores contribuyen a esta situación: el uso de pantallas, el estrés
laboral y la falta de rutinas estables, entre otros. No obstante, muchas personas con

Nuevaradio
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insomnio coinciden en que, al apagar la luz y prepararse para dormir, sus mentes se llenan
de una multitud de pensamientos que impiden el descanso.

“Hay que imaginar que nuestra mente es similar a una gran bola de nieve”, afirma la
doctora Nuria Roure, psicóloga especializada en medicina del sueño, en el podcast de
Endor Technologies. “Desde temprano por la mañana le estamos proporcionando energía,
esa bola desciende por la montaña y crece cada vez más y más… Para cuando llega la
noche, la mente ya está tan activada que resulta complicado detenerla”.

En este contexto, la especialista destaca un punto esencial: las actividades del día impactan
en la calidad del sueño nocturno. Los niveles constantes de estrés, las horas dedicadas a
las pantallas, la escasa exposición a la luz natural y el sedentarismo afectan negativamente
el descanso adecuado. Por ello, la implementación de rutinas más relajadas, que incluyan
espacios para la desconexión, favorecerán que al acostarse no surja un insomnio que
resulte difícil de superar.

“No sabemos estar solos con nosotros mismos”
La doctora Roure indica que un factor que contribuye en gran medida a los trastornos del
sueño es el teléfono móvil. “En ocasiones disponemos de un minuto y ¿qué hacemos?
Mientras esperamos en la cola del supermercado o en un semáforo, ¿qué es lo que
hacemos? Tomamos el móvil“.

Esta acción, ya casi automática, revela un patrón instaurado en la mayoría de las personas:
la incapacidad de permanece medio minuto aburridos o en reflexión. “No sabemos
estar solos con nosotros mismos”, sostiene Nuria Roure. Esto repercute directamente en el
descanso nocturno, ya que ese es el único momento en el que la mente obtiene un breve
respiro para realizar su monólogo interno: “Ese instante para conectar, respirar,
escucharnos y dialogar con nosotros mismos es esencial”.

Dr López Rosetti – Dormir Bien

De hecho, la experta en medicina del sueño remarca que suele ser común que las personas
se sientan abrumadas justo antes de dormir porque en ese momento “afloran todos los
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pensamientos”. “Por supuesto, yo les pregunto: ¿acaso le has concedido a tu mente otro
momento en el día para que pueda expresarse?”.

En esta línea, Nuria Roure recalca la importancia de reducir el ritmo, sobre todo al
aproximarse la noche, y de establecer pequeños espacios durante el día en los que la
mente pueda encontrar tiempo para pensar y reconstruirse. “Despertar durante la noche o
tener dificultad para dormir al inicio se debe a que la mente está acelerada, que nos habla
y que nuestro cuerpo intenta comunicar algo, y es necesario prestar más atención”.
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Seguir

Las enfermedades neurológicas,
responsables del 44 por ciento de
la discapacidad crónica en España

Noticia | Noticia PUBLICO GENERAL |  Fecha de publicación:
08/12/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

La Sociedad Española de Neurología indica que las
enfermedades neurológicas son hoy la principal causa
de discapacidad crónica en España y "más de 4,7



millones de personas en nuestro país viven con
algún tipo de discapacidad; casi la mitad se debe a
patologías neurológicas", explica la doctora Ana
Jimeno, neuróloga del Hospital Vithas Granada.

"Estamos hablando de ictus, alzhéimer, parkinson,
esclerosis múltiple, ELA, migraña y muchas otras
enfermedades que condicionan la autonomía y la
calidad de vida".

PUBLICIDAD

Aunque algunas personas nacen con discapacidad o la
desarrollan en los primeros años de vida, en otros
casos se adquiere en la edad adulta en relación con
enfermedades crónicas, accidentes, u otros eventos
que provocan un cambio en las vidas de estas
personas.

En este sentido, en los últimos años se está
produciendo un incremento de las causas adquiridas
de discapacidad respecto a las congénitas.

La discapacidad producida por las enfermedades
neurológicas ha aumentado a nivel mundial más de un
18 por ciento en los últimos 20 años.

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad
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En España, y según datos de la Sociedad Española de
Neurología, este grupo de enfermedades es en la
actualidad la principal causa de discapacidad, siendo
responsable del 44 por ciento de la discapacidad por
enfermedad crónica.

La doctora Jimeno explica que "entre las patologías
neurológicas que generan más discapacidad se
encuentra el ictus, enfermedad que supone la
primera causa de discapacidad adquirida en
adultos; las enfermedades neurodegenerativas como
la enfermedad de alzhéimer y otras demencias, la
enfermedad de parkinson, la esclerosis lateral
amiotrófica y la esclerosis múltiple".

También la migraña, enfermedad que supone la
primera causa de discapacidad en adultos menores de
50 años; y otras enfermedades como epilepsia,
enfermedades neuromusculares y lesiones medulares.

La especialista destaca que la prevención es clave: "Un
gran porcentaje de los casos de discapacidad
neurológica adquirida podría evitarse con hábitos
saludables y detección precoz".

Además, señala los avances que están transformando
la atención: neurorrehabilitación intensiva, robótica,
exoesqueletos, terapias biológicas, estimulación
cerebral e inteligencia artificial aplicada al diagnóstico.

"Pero estos avances solo tienen sentido si llegan a

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad
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quienes los necesitan", advierte. El compromiso de la
neurología es claro: defender los derechos, la dignidad
y la autonomía de quienes viven con enfermedades
neurológicas.

Esto implica promover la investigación, reforzar la
prevención, humanizar la atención y construir
entornos que permitan a cada persona desarrollarse
plenamente.

Además, es importante educar desde edades
tempranas a los más jóvenes en materia de prevención
y de integración ya que "nadie elige nacer con una
enfermedad neurológica o una discapacidad, pero
sí somos nosotros cómo elegimos mirar y tratar a
esas personas".

Con ese objetivo, formar y sensibilizar desde edades
tempranas, la doctora Ana Jimeno ha impartido una
charla a 130 escolares de 3º a 6º de Primaria del
Colegio CEIP Mariana Pineda a través del programa
Vithas Aula Salud Colegios, en la localidad granadina
de Huétor Vega.

Vithas Aula Salud es una iniciativa desarrollada
íntegramente por Vithas para formar e informar a la
sociedad sobre aspectos relacionados con el cuidado
de la salud como parte de su compromiso con la
sostenibilidad empresarial.
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