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Sociedad

Ikea se une a una investigación sobre los hábitos alimentarios
Servimedia

- lunes, 1 de diciembre de 2025
La empresa se suma a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en esta iniciativa Esta
iniciativa que busca explorar cómo influyen los hábitos sociales y alimentarios en el
comportamiento humano y la salud

Ikea se une a una investigación sobre los hábitos alimentarios - Foto: Vía Servimedia

IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigación pionera sobre hábitos alimentarios, tecnología y emociones entorno a la
mesa. La empresa sueca impulsa dos nuevos proyectos que parten de una alianza público-privada, y abarcarán desde patrones alimentarios
hasta la respuesta cerebral en distintos contextos de preparación y consumo de los alimentos.

¿Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en el hogar, en la cocina, en torno a la mesa o cuando prolongan la
sobremesa?, ¿cómo influyen factores como el tipo de alimentos, la compañía o el uso de pantallas en la experiencia de comer? Estas son
algunas de las preguntas que abordará la investigación conjunta entre IKEA, la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Universidad Rey
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Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigación Biomédica en Red de Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición (CIBEROBN) del Instituto de
Salud Carlos III.

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina neurociencia, psicología y nutrición, tiene como objetivo explorar cómo influyen
los hábitos sociales y alimentarios, así como el entorno doméstico, en el comportamiento humano y la salud.

La investigación que se pone ahora en marcha y que prevé tener resultados en el primer trimestre de 2026, será una exploración centrada en
un campo de conocimiento que no se ha estudiado antes desde una perspectiva científica: el comportamiento y las emociones que la
población española experimenta alrededor de la cocina, la comida y hábitos en torno a la mesa dentro del hogar. En palabras de Berta
maderaMadera, responsable de estudios de IKEA "queremos invitar a la reflexión y a la movilización, pero siempre desde el rigor; unirnos a
expertos de esta envergadura creemos que es clave para arrojar cifras útiles que nos ayuden a poner el acento en una situación actual y dar
pasos hacia la solución. Creemos que desde el hogar podemos fomentar una vida mejor para los individuos y la sociedad".

Para ello, se llevarán a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la URJC, en el que se analizará la respuesta cerebral mediante equipos
biométricos e inteligencia artificial en distintos contextos de preparación y consumo de alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que
explorarán patrones alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para IKEA, conocer el comportamiento de los españoles en los
hogares es muy relevante y, para ello, utiliza tanto estudios internos como asociaciones con partners especializados que puedan adentrarse en
territorios más desconocidos.

"Este nuevo proyecto, fruto de la colaboración público-privada, pretende aportar evidencia científica sobre cómo el entorno del hogar y los
hábitos de vida influyen en nuestra salud. Comprender estas dinámicas puede ayudarnos a tomar conciencia y mejorar nuestro bienestar",
señala el Dr. Fernando Fernández-Aranda, investigador del CIBEROBN. "Para la SEN es un placer colaborar con CIBEROBN, la URJC e IKEA en la
búsqueda de las importantes implicaciones que tiene un acto tan humano, como es cocinar y disfrutar de la comida, y permitirnos analizar
todos los aspectos emocionales y neurocientíficos que hay detrás", comenta Jesús Porta-Etessam, Presidente de la SEN.

Investigaciones complementarias 
Así pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma complementaria con el objetivo de aportar una fotografía de los hábitos,
comportamientos, emociones y sentimientos de las personas en torno a la cocina y la mesa.

La SEN y la URJC llevará a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e inteligencia artificial para detectar la respuesta cerebral y el
bienestar emocional que produce preparar comida en casa, consumir comida precocinada, comer solos, acompañados o utilizando
dispositivos móviles. "Desde la Sociedad Española de Neurología, y desde el campo de la neurociencia sabemos que el acto de cocinar y
compartir una comida activa áreas cerebrales relacionadas con la recompensa, la empatía y el bienestar. Analizar cómo cambian esas
respuestas a nivel neurofisiológico en entornos digitales o solitarios nos ayudarán a entender mejor el impacto del estilo de vida actual en la
salud cerebral", explica el Dr. Jesús Porta-Etessam.

"Vivimos cada vez más conectados, pero también más aislados. Este estudio pionero combina inteligencia artificial y tecnología biométrica
para analizar cómo la cocina y los hábitos que la rodean también pueden ayudarnos a reconectar emocionalmente en un mundo
hiperconectado", destaca Ana Reyes, Catedrática de Comercialización e Investigación de Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizará patrones alimentarios mediante entrevistas y encuestas.
"Abordaremos no solo qué alimentos se consumen y cómo se preparan, sino también las condiciones en las que se realizan estas actividades,
incluyendo factores como el tiempo, el entorno, los rituales sociales o familiares, y cómo influye el uso de pantallas en todo ello", apunta el Dr.
Fernández Aranda, que considera "muy relevante el hecho de integrar factores ambientales, sociales y culturales en el estudio de los hábitos
alimentarios". Este enfoque puede contribuir a entender mejor el comportamiento humano y abrir nuevas líneas en investigación en salud
cerebral, mental y hábitos de vida.

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboración entre los diferentes agentes públicos y privados: empresa, sociedades científicas,
universidades y centros de investigación para alcanzar resultados relevantes para la sociedad. Desde la empresa sueca comentan que "esta
alianza permitirá trasladar el rigor científico al estudio de la vida cotidiana en un ámbito hasta ahora poco explorado: la confluencia entre los
alimentos, la experiencia social y la respuesta cerebral". Los resultados se darán a conocer en el primer trimestre de 2026 y se espera que
aporten una radiografía sin precedentes de los hábitos y emociones de los españoles en torno a la mesa.
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La Sociedad Española de Neurología alerta de que más de la mitad de los
españoles descuidan la salud de su cerebro: “Suspendemos en sueño”

Un estudio confirma que el ejercicio físico también puede cambiar la vida a
personas centenarias: "Nunca es tarde para comenzar a entrenar"

Ejercicio físico y salud mental: una alianza necesaria
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha presentado su '
, revelando un panorama

preocupante: más de la mitad de los españoles descuida rutinas clave para la salud
cerebral.

08 DIC 2025 20:15
Actualizada 08 DIC 2025 20:15

Mariona Carol Roc

Por qué confiar en El Periódico

Encuesta poblacional
sobre hábitos cerebro saludables de la población española'
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“El sueño es nuestra asignatura pendiente”, explica el presidente de la SEN, el
doctor Jesús Porta-Etessam. “Suspendemos siempre respecto a otros europeos",
destaca.

El 35% apenas dedica tiempo a actividades cognitivas.
El 60% asegura que no ha aprendido nada nuevo en el último año.
Más del 50% lee menos de tres libros al año; un 20% no lee ninguno.
El 10% se siente habitualmente solo.
Casi el 90% de jóvenes entre 18 y 34 años pasa más de dos horas diarias en redes sociales.
Más del 50% duerme menos de las siete horas recomendadas.
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"Y seguimos programando partidos de fútbol a las nueve y media de la noche, que
pueden acabar pasada la medianoche. Esto rompe los ciclos de sueño de la
población”, advierte.

Hábitos de vida que dañan el cerebro

A la falta de descanso se suman otros factores igualmente dañinos:
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La SEN recuerda que más del 90% de los ictus y hasta el 40% de los casos de
 podrían prevenirse. mejorando los hábitos. “La prevención se transforma

en una necesidad porque es la herramienta más poderosa que tenemos para reducir
la carga de estas enfermedades”, defiende Porta-Etessam.

Solo un 37% de la población hace ejercicio regularmente.
La mitad pasa más de seis horas diarias sentada.
El 11% consume alcohol a diario; el 15% fuma; el 22% ha probado drogas ilegales.
El 25% consume bollería cada día y la mitad ni siquiera come una pieza de fruta diaria.

alzhéimer
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Golpes en la cabeza: amenaza silenciosa en el deporte infantil

Si hay un factor que preocupa especialmente a los neurólogos es la exposición de
niños y adolescentes a microtraumatismos craneales, especialmente en deportes
de contacto como el fútbol.

La SEN propone medidas estrictas:

El motivo es claro: incluso golpes leves pero repetidos pueden dejar secuelas. “Hay
riesgos que podemos evitar con medidas sencillas”, insisten los especialistas.

Evitar remates de cabeza en menores de 14 años.
Utilizar balones blandos o de 'foam' en entrenamientos infantiles.
Generalizar el uso de casco en bicicletas, patinetes y artes marciales.
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El impacto del cabeceo en futbolistas adultos

El estudio realizado por un equipo del Albert Einstein College of Medicine y el
Montefiore Health System, ' ', ha investigado el efecto del
cabeceo repetido en futbolistas aficionados. Los resultados, publicados en la revista
científica 'Neurology', son contundentes:

Los golpes accidentales multiplicaban por seis el riesgo de síntomas.

Pero, incluso ajustando ese factor, quienes más remataban de cabeza también
mostraban más síntomas.

“Hay datos suficientes como para afirmar que puede haber riesgo”, reconoció el
neurocientífico Michael Lipton, autor del estudio. Aunque admite que no se
evaluaron efectos a largo plazo, el patrón es claro: el cabeceo frecuente podría
causar alteraciones neurológicas incluso sin golpes bruscos.

El profesor Jeffrey Bazarian, de la Universidad de Rochester (Estados Unidos), subraya
que el fútbol está poco estudiado en comparación con deportes como el rugby, y
reclama sensores y seguimiento a largo plazo para medir mejor el impacto
repetido.

La perspectiva clínica desde el deporte profesional

El médico del Real Valladolid Alberto López Moreno, en su estudio '
', recuerda que el golpeo del balón

con la cabeza genera un tipo de impacto que se subestima sistemáticamente.
Desde su experiencia en medicina deportiva, advierte de que cada remate provoca
una desaceleración brusca del cráneo.

El cerebro del niño es más vulnerable, pues aún está en desarrollo. Los síntomas
pueden ser acumulativos y tardíos, dificultando su detección.

López Moreno subraya que la preocupación no se limita a los golpes accidentales:

Einstein Soccer Study

Participaron 222 jugadores (entre 18 y 55 años).
En los 15 días previos, los hombres habían rematado una media de 44 veces; las mujeres,
27.
Un 20% reportó síntomas moderados o graves compatibles con conmoción cerebral.

Consecuencias
del golpeo de balón con la cabeza en el fútbol
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“Incluso cuando se ejecuta bien técnicamente, el remate de cabeza supone un
impacto repetido que debemos revisar, especialmente en fútbol base”.

Llamada urgente a proteger el cerebro infantil

Las enfermedades neurológicas son ya la principal causa de discapacidad en el
mundo y la segunda de muerte. En España, afectan a más de 23 millones de
personas.

Frente a esa cifra, los neurólogos coinciden: la prevención debe comenzar en la
infancia. Evitar remates de cabeza, fomentar hábitos saludables y garantizar un
descanso adecuado son medidas simples, pero decisivas.

Noticias relacionadas y más

Como resume el doctor Porta-Etessam, “cuidar el cerebro no es complicado, pero
exige constancia. Y debemos empezar por proteger a los más jóvenes”.

TEMAS

Más de la mitad de los españoles descuida su salud cerebral: ni lee, ni hace ejercicio ni
duerme bien

Cecilia Fabregat, psicóloga: "El malestar se transita, no se ignora"

Cuatro años buscando un diagnóstico en salud mental: el calvario de una joven de
Figueres

Fútbol Accidente Niños Salud mental
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ENFERMEDADES

CINTHYA MARTÍNEZ

ALCALÁ DE HENARES / LA VOZ

De izquierda a derecha: Tania Herrera, enfermera especializada en migraña; Almudena Mateos, psicóloga experta en dolor; Roberto Belvís, neurólogo; Eva Ortega, representante de AEMICE. LUNDBECK

La enfermería es pieza clave en el acompañamiento al paciente y su impacto en la salud emocional requiere abordar la dimensión psicológica
de esta patología

09 dic 2025 . Actualizado a las 05:00 h.

Salud, bienestar y nutrición

l cerebro con migraña no presenta ninguna anomalía. Así lo confirma Roberto Belvís, director del servicio de Neurología del Hospital de la

Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN). No

existe una lesión que se pueda observar en una prueba de imagen ni provoca otras enfermedades neurológicas. «Solo procesa de forma
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ASOCIACIONES DE PACIENTES

La leyenda de la culebrilla y el cinturón de fuego

09/12/2025

‘Leyendas  del  herpes  zóster’  (Planeta-

Lunwerg):  el  libro,  ilustrado por  el  artista

Ricardo Cavolo, incluye un prólogo de la

escritora  Carmen  Posadas,  quien  aporta

una  mirada  literaria  al  sufrimiento,  y  un

epílogo médico firmado por la Dra. María

Madariaga,  presidenta  de  la  Sociedad

Española del Dolor (SED), quien reflexiona

sobre  el  impacto  clínico  y  humano  del

herpes  zóster.  Los  textos  que  sustentan

los  relatos  sobre  las  diferentes

denominaciones  de  la  afección  han  sido

escritos  por  Noelia  Jiménez.  La  obra

cuenta  con  el  aval  de  la  SED  y  la

Sociedad Española de Neurología (SEN).

Redacción Farmacosalud.com

«Jamila  se  preparaba  para  su  visita

semanal a los baños, donde le esperaban

los ungüentos y los aromas, el deleite del

agua caliente y el placer de cuidarse para

después agradar a su esposo. Sintió bajo

su pecho un dolor desconocido. El roce de

su  cabello,  gris,  largo  y  espeso,

interrumpió  su  fantasía.  La  vida  ya  le

había  hecho  conocer  otros  muchos

dolores a lo largo de los años, pero éste

era diferente. Recogió su melena y apreció

una  erupción  sonrosada  que  borboteaba

en  su  piel.  El  roce  de  su  cabello  le

producía un dolor mucho más intenso que

el de una prenda ajustada en exceso o el

agua caliente de los baños. Era como si un cinturón hecho de fuego brotase de su torso de lado a lado». Este es

uno de los  fragmentos  del  libro  ilustrado ‘Leyendas  del  Herpes  Zóster’,  en  el  que  se  exponen  10  relatos

inspirados en la visión que tienen distintas culturas de todo el mundo de esta enfermedad, el herpes zóster (HZ).



En concreto, el pasaje pertenece al relato titulado ‘Hezam innar’, traducido como ‘cinturón de fuego’, que es el

nombre con el que popularmente se refieren en ciertos países de lengua árabe a dicha patología. Es, además, la

expresión preferida de la Dra. María Madariaga Muñoz, presidenta de la Sociedad Española del Dolor (SED),

para describir al herpes zóster: “de todos los sinónimos traducidos de la acepción de HZ en distintas culturas,

quizá el que me parece más adecuado y más cercano a la realidad clínica de los pacientes es ‘cinturón de

fuego’”.

“Una auténtica quemadura continua en un tejido que, desde fuera, parece curado”

El dolor asociado al HZ puede persistir tras la curación de las ampollas derivadas de las erupciones cutáneas

propias  de  la  enfermedad.  Esta  complicación  se  llama  neuralgia  postherpética  (NPH),  un  cuadro  muy

incapacitante.  “El  dolor  del  HZ y  de la  NPH se percibe como una auténtica quemadura continua,  como si

acabara  de  producirse  en  un  tejido  que  desde  fuera  parece  curado:  la  piel  muestra  solamente  manchas,

generalmente hiperpigmentadas, pero la lesión neuropática que genera el dolor ya está establecida”, explica

Madariaga.

Así pues, el dolor neuropático agudo producido por el herpes zóster puede persistir pasada la afección, de tal

modo que la anomalía que sigue a la curación de las ampollas -la ya mencionada neuralgia postherpética- es un

trastorno de dolor neuropático crónico, es decir, de más de tres meses de evolución, que presentan algunos

pacientes aquejados de HZ.

El herpes zóster está causado por la reactivación del virus varicela-zóster, el mismo que provoca la varicela. Por

este motivo, más del 90% de la población adulta que ha pasado la varicela en su infancia es susceptible de

tener un HZ. Es más, se estima que 1 de cada 3 personas de entre 50 y 90 años de edad desarrollará esta

patología a lo largo de su vida, mientras que, a los 85 años, la probabilidad aumenta a 1 de cada 2 personas.

Esto es debido a que el virus puede permanecer latente durante años o décadas en el organismo y activarse en

cualquier  momento  de  la  vida,  especialmente  cuando  el  sistema  inmunitario  se  debilita  por  el  propio

envejecimiento,  o  cuando el  paciente  está  recibiendo un tratamiento  inmunosupresor  o  está  sufriendo una

afección .

La  ‘maldición  de  una  serpiente’,  el

‘cinturón de rosa’…

La  Dra.  Madariaga  firma  el  epílogo  del

nuevo  libro  y  titula  uno  de  los  pasajes

incluidos en este cierre de la obra con el

nombre  de  ‘Parte  I.  Historia  de  cuatro

mujeres, una amistad y un objetivo: aliviar

el  dolor’.  Se  trata  de  un  relato  ficticio,

“novelado a partir de una combinación de

casos  reales  de  neuralgia  postherpética”

atendidos  en  la  Unidad  del  Dolor  del

Hospital  Infanta  Sofía  de  Madrid,

especifica la presidenta de la SED.

Términos  como  ‘culebrilla’  (España),

‘fuego de San Antonio’ (Italia) o ‘maldición

de una serpiente’ (Nepal), entre otros, no

sólo aluden a manifestaciones físicas del

herpes  zóster,  sino  que  también  revelan

vivencias culturales y emocionales ligadas

a  las  molestias  que  puede  originar  esta

dolencia.

Asimismo,  tienen cabida denominaciones

algo  más  poéticas,  como  ‘cinturón  de

rosa’, que es el nombre que se le da en

Alemania:  «las  espinas  del  cinturón  de

1-6
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rosas  le  habían marcado más allá  de  la

piel,  creando  una  hostilidad  creciente  y

solitaria.  Era  como si  todo le  molestase,

como  si  ni  siquiera  pudiese  soportar  su

propia existencia, de tanto como luchaba

contra  un  dolor  caprichoso  que  iba  y

venía, contra un cinturón de unas espinas

invisibles que continuaban enmarañándose en su piel y que no se desenredaba ni con el descanso ni con los

remedios de los mejores galenos de la ciudad».

¿La neuralgia postherpética es curable?

Las personas con mayor probabilidad de sufrir HZ son aquellas con antecedentes familiares de herpes zóster,

las que han padecido estrés físico o psicológico y las que presentan comorbilidades como diabetes tipo 2, EPOC

(Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica) o asma, por mencionar las más prevalentes. Dentro de los factores

de riesgo por  edad,  destaca el  tener  más de 50 años.  Este  riesgo aumenta  progresivamente conforme el

individuo es más mayor. Y, por otro lado, el estado de inmunosupresión se relaciona también directamente con

la probabilidad de desarrollar HZ.

“De todas las personas afectadas por herpes zóster, las que tienen mayor riesgo de cronificar son los pacientes

más ancianos, los inmunosuprimidos, los diabéticos tipo 2, aquellos con herpes zóster de distribución oftálmica y

quienes presentan un herpes zóster  muy doloroso,  con un exantema profuso o pródromos* muy marcados

(fiebre, malestar general) antes de la erupción herpética”, explica la Dra. Madariaga.

*pródromo: malestar que precede a una enfermedad

Por si todo el dolor que sufren estos pacientes no fuera suficiente, cabe destacar que la neuralgia postherpética,

una vez establecida, “no tiene cura. El tratamiento para el dolor es puramente sintomático y la posibilidad de

recuperación de la sensibilidad de la zona afectada y de la vida sin dolor en la misma es muy baja”, advierte la

experta.

“El  manejo farmacológico  de la  NPH es complejo  porque,  necesariamente,  implica combinar  fármacos con

acción  sobre  el  sistema  nervioso  central  que  generan  efectos  secundarios  en  la  memoria,  concentración,

equilibrio y en el estado de ánimo. Incluso combinados, no son tan efectivos para reducir el dolor. Por eso, para

abordar este tipo de percepciones dolorosas, ponemos a disposición de los enfermos una serie de técnicas

intervencionistas y tratamientos tópicos. Aun así, el alivio completo y /o a largo plazo es poco habitual. Por ello,

es fundamental el acompañamiento del paciente y su familia durante el proceso asistencial de esta compleja

patología, y tomar las medidas adecuadas para mantener la salud tanto en estos enfermos como en la población

de riesgo”, sostiene Madariaga.

“Dar visibilidad a una enfermedad que muchas veces se sufre en silencio”

Por su parte,  Raquel García-Flórez, responsable de Enfermería del  Centro de Salud Tres Cantos II  (Sector

Embarcaciones) en Madrid, reivindica el papel clave de la Enfermería de Atención Primaria en el abordaje del

HZ,  no  sólo  en  la  detección  precoz  de  la  patología  y  el  seguimiento  del  paciente,  sino  también  en  el

acompañamiento  emocional,  la  comunicación  cercana  y  la  educación  sanitaria,  elementos  esenciales  para

mejorar la calidad de vida y fomentar la concienciación sobre esta enfermedad.

Dra. María Madariaga Muñoz

Fuente: BERBĒS
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Con el objetivo de dar a conocer el herpes zóster y sus efectos, recientemente la compañía biofarmacéutica

GSK, de la mano de Lunwerg (Grupo Planeta), ofrecieron en Madrid y Barcelona la exposición ‘Leyendas del

Herpes Zóster’, basada en el libro homónimo. La intención de estas dos iniciativas era la de “dar visibilidad a

una enfermedad que muchas veces se sufre en silencio, y generar empatía a través de las emociones, el arte y

la palabra. De esta manera, GSK refuerza su compromiso con la divulgación en salud, ofreciendo herramientas

innovadoras que acercan el conocimiento y la concienciación sobre patologías que afectan a la población a

través de la cultura y el lenguaje simbólico”, indica Paula Sánchez de la Cuesta, directora de Patient Advocacy &

Disease Awareness en GSK.
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Qué es un ictus, por qué se produce
y los síntomas para detectarlo

Cristina Sáez, periodista especializada en ciencia y salud

8-10 minutos

Salud Activa

La incidencia del ictus crece a nivel mundial,

pese a ser una enfermedad que se puede

prevenir en la inmensa mayoría de los casos. Dos

grandes expertos nos ayudan a conocer las

novedades sobre cómo podemos alejar el riesgo.

Actualizado a 05 de diciembre de 2025, 15:00

Qué es un Ictus 

Por qué se produce

Síntomas de un Ictus 

Recuerda el Método FAST

Son muchos los rostros de personas conocidas, celebridades

de distintos ámbitos, que han sufrido un ictus, y el impacto que

tiene la noticia en la opinión pública es grande. Pero es algo

que les ocurre cada año a 120.000 personas en España,

según datos de la Federación Española de Ictus.

Aunque esta emergencia médica sigue siendo la primera causa
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de muerte entre las mujeres en nuestro país y la segunda en

hombres, se trata de una enfermedad prevenible: el 90% de los

casos se pueden evitar adoptando hábitos de vida

saludables. 

"Ese dato es una muy buena noticia", nos dice la Dra. M.ª del

Mar Castellanos, jefa del Servicio de Neurología en el Hospital

Universitario A Coruña y anterior Coordinadora del Grupo de

Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

La especialista concreta y asegura que "podemos controlar

casi todos los factores asociados a esta enfermedad, y eso

nos permite poder evitarla".

qué es un ictus 

El 80% ocurren por un coágulo que bloquea el paso de la

sangre: es el llamado ictus isquémico.

Se produce cuando un coágulo de sangre o trombo bloquea

o tapona una arteria que se comunica con el cerebro. Eso

interrumpe el flujo sanguíneo y la llegada de oxígeno y

nutrientes a las neuronas, que comienzan a destruirse en unos

pocos minutos produciendo un infarto cerebral.

Puede ser transitorio, pero nos está avisando. A veces, el

taponamiento de la arteria dura unos pocos minutos y, después,

la persona se recupera. Son los ataques isquémicos transitorios

y, cuando pasan, es el propio organismo el que pone en marcha

una serie de mecanismos para disolver los trombos.

Es cierto que, en la inmensa mayoría de los pacientes, estos

ataques isquémicos se resuelven sin dejar secuelas; sin

embargo, la doctora Castellanos, que también está al frente del

Instituto de Investigación Biomédica de A Coruña (INIBIC),
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recuerda que estos ictus transitorios son "avisos" importantes.

"Por eso, aunque el paciente se recupere al 100 %, debe acudir

a un servicio de urgencias para estudiar la causa que le ha

producido el ictus y, si es necesario, tratarla. Dejarlo pasar es

un error, porque es una manifestación de enfermedad

cerebrovascular", señala. 

Diagnosticado a tiempo, se puede administrar un tratamiento

efectivo y evitar que el ictus se repita. Pese a todo hay que

recordar que el ictus es la primera causa de discapacidad en

adultos, a pesar de los tratamientos aplicados. Y que, a entre

un 4 y un 8% de esos pacientes, les sobreviene un ictus más

serio en el plazo de un mes.

El 20% de los casos restantes son ictus hemorrágicos (un

vaso sanguíneo del cerebro se rompe), que suelen ser más

graves, aunque la atención temprana está logrando mejorar

también la recuperación de esas personas. 

Ya no ocurre solo en mayores

La edad sigue siendo uno de los factores de riesgo no

modificables, pero cada vez hay más personas en edad laboral

que sufren uno de estos eventos: el 60% de los pacientes ya

son menores de 65 años.

La Asociación Mundial del Ictus (WSO, por su sigla en inglés)

alerta de que está aumentando entre un 15% y un 25% la

incidencia de esta dolencia por debajo de los 55 años.

La razón, nos cuenta la Dra. María del Mar Castellanos, es que

"los factores de riesgo vascular –que son los que se

relacionan con un aumento de la predisposición a sufrirlo–

también se dan cada vez más en personas jóvenes". La

especialista se refiere a seguir dietas ricas en grasas, al
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consumo de alcohol, tabaco o drogas; a tener sobrepeso u

obesidad, y al sedentarismo. 

Es crucial comenzar a cuidarse a edades tempranas, a partir

de los 35 años, para poder gozar de una buena salud cerebral y

prevenir las enfermedades neurológicas.

¿Por qué es más serio en las mujeres?

Es así, pero por una cuestión de edad: ellas viven más años,

en general, que los hombres. Por eso, tienen más

probabilidades de sufrir un ictus y que este, además, esté

producido por una fibrilación auricular, un tipo de arritmia

(también vinculada a la edad) que produce una contracción

irregular en el corazón.

La fibrilación auricular favorece que se acumulen trombos

de gran tamaño capaces de obstruir arterias grandes en el

cerebro e impedir que llegue sangre a varias áreas, lo que

aumenta la gravedad del ictus. Los anticonceptivos y la terapia

hormonal sustitutiva en la posmenopausia también suben (de

forma leve) el riesgo de trombosis. 

POR QUÉ SE PRODUCE UN ICTUS 

¿Heredamos la predisposición? Actualmente se está

investigando el rol que puede tener la genética. Cada vez hay

más evidencia científica de que alteraciones en determinados

genes confieren mayor susceptibilidad a padecer esta

enfermedad. 

De momento, se ha identificado una variante genética que

aumenta la probabilidad de hacer coágulos y otra que puede

incrementar la de tener embolias. Estas alteraciones podrían

heredarse de padres a hijos.
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Por eso, tener antecedentes familiares aumenta el riesgo. De

hecho, según investigadores suecos, si un hermano lo padece,

hay un 60% más de probabilidades de sufrirlo. La Ciencia

aclarará si es por genética o por hábitos compartidos. 

SÍNTOMAS DE UN ICTUS 

Sean del tipo que sean, cuando suceden "el tiempo es cerebro",

destaca el Dr. Pere Cardona, director de la Unidad de Ictus y

del Programa Neurovascular del Servicio de Neurología del

Hospital de Bellvitge (Barcelona).

Y es que se estima que, por cada minuto que transcurre

antes de que la persona sea tratada en un hospital, mueren

alrededor de dos millones de neuronas. Por ello, es

primordial, en primer lugar, saber reconocer los síntomas, que

son idénticos en hombres y mujeres, lo que permite actuar

rápido. 

"Lo más evidente es que el brazo y la pierna fallan, la

persona comienza a arrastrar esa pierna, o se cae; se le desvía

la comisura de la boca o se queda sin poder hablar, o habla y

no se entiende lo que dice", explica el doctor Cardona,

nombrado recientemente director del Plan director de la

enfermedad vascular cerebral del Departamento de Salud de la

Generalitat de Catalunya.

Otros síntomas son la pérdida de sensibilidad en una parte

del cuerpo, alteraciones visuales (por ejemplo, ver doble) y,

aunque no es muy frecuente, una cefalea muy intensa, fuera de

lo normal, que puede ser también la manifestación de un tipo de

ictus hemorrágico. 

En todos esos casos, no hay que desplazarse por los

propios medios a un servicio de urgencias, sino llamar cuanto
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antes al 112 o al 061. La razón es que no todos los centros

hospitalarios del país disponen de un equipo especializado en

ictus y podemos llegar a uno que no lo tenga... perdiendo un

tiempo precioso. 

Recuerda el Método FAST

FAST es un acrónimo en inglés (hecho con iniciales) y una

herramienta efectiva para reconocer un ictus.

La F, de face (rostro, en español), nos recuerda que si un lado

de la cara está caído es una señal evidente.

La A, de arms (brazos), indica que otro signo es no poder

levantar ambos brazos, o que falle su coordinación.

Con la S de speech (habla) recordamos como alarma

importante que la persona sea incapaz de repetir una frase

sencilla, hablar de manera coherente o encontrar las palabras. 

Finalmente la T, de time (tiempo), que es crucial para el

pronóstico y la recuperación. Hay que llamar de inmediato al

servicio de emergencias.

También puede ocurrir mientras se duerme

"Cuando el ictus sucede estando la persona despierta, es más

fácil identificar los síntomas, porque son muy visibles y

reconocibles por los demás, o porque el propio paciente puede

explicar qué le está ocurriendo –explica la Dra. Castellanos–.

Pero en ocasiones también pasan estando dormido. En ese

caso, ya se despierta con los síntomas y no es tan fácil

identificarlos".

"Esa persona puede levantarse con visión doble o con una

parte del cuerpo entumecida, o con sensación de
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abotargamiento. Y con frecuencia ocurre que lo achaca a

cansancio acumulado. Eso puede retrasar la atención médica,

e incluso no buscarla. Es esencial saber que esos también

pueden ser síntomas de que se está produciendo un ictus",

aclara la experta. 
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ENFERMEDADES CRÓNICAS

La salicornia en polvo, alternativa a la sal para personas con
hipertensión

La presión arterial  alta  es  el  principal  factor  de  riesgo en pacientes  que han
sufrido un ictus

08/12/2025

El neurólogo Dr. Joan Montaner, jefe de Neurología del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla, ha

presentado un proyecto innovador a nivel nacional basado en la sustitución de la sal por salicornia en polvo,

como estrategia nutricional para reducir la hipertensión, el principal factor de riesgo en pacientes que han sufrido

un  ictus.  Montaner  ha  ofrecido  una  conferencia  organizada  por  el  Instituto  Universitario  de  Investigación

Biosanitaria de Extremadura (INUBE).

Montaner -líder del grupo de Neurovascular del Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) y premio ‘SEN Ictus’ de

la Sociedad Española de Neurología- dirige una investigación centrada en combatir la hipertensión mediante la

sustitución  de  la  sal  tradicional  por  un  condimento  natural  rico  en  polifenoles  con  efectos  vasculares

demostrados. Aunque el ictus es un problema de gran impacto en toda España, la situación de Extremadura

resulta especialmente alarmante. La comunidad registra cada año cerca de 2.500 casos, una cifra ligeramente

superior a la media nacional, y constituye ya la segunda causa de muerte entre la población extremeña.



La importancia de los hábitos de vida saludables

Se  estima  que  el  90%  de  los  accidentes  cerebrovasculares  podrían  evitarse  mediante  hábitos  de  vida

saludables.  Las secuelas,  además,  son altamente incapacitantes:  uno de cada tres supervivientes requiere

rehabilitación intensiva temprana, lo que subraya el considerable impacto sanitario, social y económico de esta

afección.

Este contexto hace especialmente relevante la búsqueda de medidas preventivas innovadoras y basadas en la

evidencia científica. La propuesta impulsada por Montaner se enmarca precisamente en esta línea, situando la

alimentación como uno de los pilares más eficaces para reducir el riesgo vascular. Su proyecto se basa en los

estudios desarrollados por su equipo sobre la Salicornia ramosissima, una planta halófita* presente en marismas

y salinas del litoral gaditano y que destaca por su elevada concentración de polifenoles, reconocidos por su

acción antioxidante y antiinflamatoria.

*halófita: que puede vivir en ambientes con altos niveles de sal

Reducción de la inflamación vascular, protección del endotelio…

Estos compuestos -según se recoge en su presentación científica-  actúan inhibiendo la oxidación del  LDL,

reduciendo la inflamación vascular, protegiendo el  endotelio y contribuyendo a la regulación enzimática y al

equilibrio metabólico. La propia resistencia de la planta a la salinidad y a los rayos UV favorece su alta carga de

bioactivos, lo que la convierte en una alternativa nutricional de especial interés.

El Dr. Montaner ha dado a conocer los resultados de un ensayo clínico en el que se sustituyó completamente la

sal convencional por salicornia en polvo durante un mes en personas hipertensas. Los datos mostraron una

reducción de la tensión sistólica de 12,58 a 12,21 y de la tensión diastólica de 7,709 a 7,182. Estos resultados

confirman  el  potencial  de  la  salicornia  como  sustituto  funcional  y  saludable  de  la  sal,  con  un  efecto

antihipertensivo significativo.

Montaner recordó que la reducción del sodio en la dieta es uno de los pilares de la prevención del ictus, y que la

salicornia permite llevar a cabo esta reducción de forma natural  y  sin renunciar  al  sabor de los alimentos.

Asimismo, subrayó la importancia de seguir  una dieta mediterránea,  rica en frutas, verduras, fibra, potasio,

vitamina C y polifenoles, y con un consumo moderado de carnes rojas y procesadas, especialmente ricas en

sodio y compuestos que incrementan el riesgo vascular.

La nueva investigación forma parte del proyecto Marisma Biomed, una iniciativa de innovación sostenible que

apuesta por la agricultura marina e hidroponía**. Este sistema permite cultivar salicornia sin consumo de agua

Dr. Joan Montaner
Fuente: INUBE / Euromedia Grupo

Fuente: INUBE / Euromedia Grupo
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dulce, generar sumideros de CO  y reconvertir zonas de marismas del Parque Natural Bahía de Cádiz en áreas

de investigación, desarrollo tecnológico y creación de empleo,  contribuyendo además a la recuperación del

patrimonio natural y a la protección de la avifauna.

**hidroponía: cultivo de plantas en soluciones acuosas, por lo general con algún soporte de arena, grava, etc.
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