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A la busqueda de un biomarcador para la migrana

Esta dolencia, a la que a menudo se le da menos importancia de la que merece, suele ser
mas invalidante en la poblacion femenina

L> El 35% de los espaiioles padece problemas de salud mental

El neurélogo del Hospital Valdecilla y profesor de la Universidad de Cantabria Julio Pascual. / PEDRO PUENTE HOYOS (EFE)
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La investigacion de la migrafia ha vivido una auténtica revolucion
en la altima década y ahora uno de los desafios que afronta es
encontrar un biomarcador bioldgico fiable para el diagndstico,
para poder administrar los tratamientos mas efectivos y hacer un
seguimiento de su evolucidn.

El neurdlogo del Hospital Valdecilla de Santander y profesor de la
Universidad de Cantabria Julio Pascual explica a Efe que una de las
lineas en las que mas se trabaja en este sentido es el péptido
CGRP, que esta en el origen de esa dolencia.

El reto esta en buscar una correlacion entre los niveles de CGRP y
las respuestas clinicas observadas en los pacientes y poder
trasladarlo a la practica clinica, més alla del estudio en laboratorio.
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"Pensamos que el CGRP iba a ser el biomarcador para la migraiia,
pero en este momento hay aun un problema técnico. No somos
capaces todavia de determinar el CGRP en condiciones que sean
reproducibles. Podemos hacerlo, para que se entienda, en
laboratorios de experimentacion, pero no hemos sido capaces
todavia de trasladar esto a la practica clinica", sefiala el
investigador.

Anticipar la crisis

Otra linea de investigacion de la migrafia en la que trabajan varios
centros espanoles quiere predecir cuando un paciente va a tener

una crisis, para asi ser capaces de tratarla antes de que aparezca.

En pacientes con migraia es frecuente que horas antes de una
crisis aparezcan sintomas mas tenues pero identificables que se
traducen, por ejemplo, en bostezos frecuentes, retencion de

liquidos, cambios de humor o avidez por determinados alimentos.
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El Hospital Valdecilla, junto a los de Vall d' Hebron (Barcelona), La
Princesa (Madrid), La Fe (Valencia), el Clinico (Valladolid y
Zaragoza) y Nuestra Sefiora de Aranzazu (San Sebastian), participa
en un proyecto europeo en el que se van a recoger datos
biologicos del paciente para adelantar ese episodio.

La idea es hacerlo con un sensor: una especie de reloj inteligente
que llevan los pacientes en su muneca.

El proyecto esta en la fase de reclutamiento de participantes, con
la esperanza de poder seguir arrojando luz para ayudar a los
pacientes de una enfermedad "que en muchos casos esta olvidada',
subraya Pascual.
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En parte, porque quien la padece le da cierta normalidad, pero
también porque a veces hay facultativos que no le otorgan la
importancia que merece, lamenta el neurélogo.

Un dolor invalidante que afecta mas a mujeres

La migrafia afecta sobre todo a mujeres jovenes, por debajo de los
50 afos, lo que se explica por cuestiones hormonales y genéticas.
Se calcula que hay tres mujeres que padecen migrana por cada
hombre.

Esta dolencia suele ser mas invalidante en la poblacion femenina y
afecta en una etapa larga y crucial de la vida: cuando se esta
estudiando, se afronta la maternidad, en los afos de salir o
disfrutar de la juventud, o cuando se puede ascender en el trabajo.
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Somnifobia o hipervigilancia nocturna en la crianza: padres
irritados, cansados y con culpa

La responsabilidad de los progenitores de cuidar a su hijo puede generar un miedo excesivo a
que le pase algo al nifio mientras duermen. Esta afeccion es tratable y los expertos explican que
un adulto descansado es mas paciente y esta méas disponible
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La crianza puede llegar a provocar en algunos progenitores una hipervigilancia excesiva por la noche
que afecte a su suefio, hasta tal punto que desarrollen miedo a quedarse dormido. A esto se le denomina
somnifobia, un trastorno que puede llegar a causar ansiedad o nerviosismo antes de ir ala camay
durante la noche, lo cual provoca una mala calidad de suefio. “Algunos padres pueden desarrollar un
sentido de vigilancia excesivo, de forma que no solo estén pendientes de lo que su hijo necesita, sino que
lo hagan desde la ansiedad”, confirma la psicéloga infantojuvenil Maril6 Pérez. “Al sentir la
responsabilidad de cuidar a su hijo, pueden generar un miedo a que si le pasa algo es por su culpa, por
no haber estado lo suficientemente pendiente”, afiade. “Los progenitores que tienen esa sensacién de
hipervigilancia tienden con maés facilidad a desarrollar fobia a dormir”, sostiene.

Y es que las distintas responsabilidades asociadas a la crianza, como es la preocupacion constante de
cuidar a un bebé, sobre todo por las noches por no oir su llanto, son algunos de los desencadenantes de
somnifobia, segin informa Perez. Segtin datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) de 2024, los
ultimos publicados, casi el 50% de los adultos y hasta el 25% de los nifios no duerme lo suficiente.
Ademas, mas de cuatro millones de espafioles padecen alguin tipo de trastorno del suefio clasificado
como crénico y grave, y entre ellos, estd la somnofobia, conocida también hipnofobia o fuerte temor a
dormir. A pesar de no recogerse en el Manual Diagndstico de Trastornos (DSM-5), la biblia de la salud
mental elaborada por los psiquiatras estadounidenses, sus consecuencias si pueden llegar a ser algo
severas si no se tratan adecuadamente. Asi lo aseguran los expertos consultados.

MAS INFORMACION

La carga mental de las madres se multiplica en navidades: “Lo que mas me
abruma es que la familia de mi marido me pregunte a mi, y no a él, qué
compran a los nifios”

“Cuando una persona empieza a evitar dormir puede entrar en un circulo vicioso de alerta, irritabilidad,
cansancio y culpa”, comenta la psicéloga clinica familiar Angélica Joya. Sin embargo, tal y como aborda
esta experta en disciplina positiva, esta condicion es tratable y su causa es un sistema nervioso
sobrepasado. “Dormir no es un lujo, es un pilar para poder cuidar bien. Una madre o padre descansado
es mas paciente, mds presente y estd emocionalmente disponible”, explica. Joya lanza una
recomendacion que considera importante a la hora de abordar un problema de miedo al suefio
sostenido: “Dividir el proceso de ir a dormir en pequefios pasos e ir de uno en uno. Se pueden visualizar
y practicar para que el cuerpo vuelva a asociar la noche con calma y no como un peligro”.

El doctor Ivan Eguzquiza Solis, psiclogo miembro del Instituto de Investigaciones del Suefio, asegura
que las personas que padecen esta fobia comienzan a mostrar un deterioro en su salud fisica, mental y
emocional dada la hipervigilancia constante. “Primero, lo mds importante es encontrar el origen del
temor, convertido en fobia”, dice, y agrega que las raices del miedo se encuentran, desde un punto de
vista psicoldgico, en los patrones de pensamiento: “Asi que ahi es donde hay que poner el principal foco
de atencion”.
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Los progenitores que tienen esa sensacion de hipervigilancia tienden con més facilidad a desarrollar fobia a dormir.
PHOTOGRAPHY BY RICK LOWE (GETTY IMAGES)

A nivel practico, Joya sugiere realizar cambios progresivos en el estilo de vida e introducir rutinas
realistas, como reducir el uso de pantallas antes de dormir. “Es necesario reducir el uso de pantallas, la
cafeina, el alcohol o la nicotina durante la tarde y noche”, aconseja. “L.o ideal es aprender a gestionar los
picos de ansiedad con técnicas de relajacion, y aceptar el miedo como una ola, que viene y va, en lugar de
luchar contra éI”, aflade. Para ello, informa, se pueden explorar los pensamientos automaticos que
aparezcan en esos momentos, asi como las reacciones fisicas que sentimos.

“El insomnio como tal puede ser tanto la consecuencia como la causa de esta fobia”, argumenta
Eguzquiza. “La somnifobia no tiene una predisposicion genética, pero la ansiedad y algunos trastornos
relacionados con fobias si pueden tenerla y propiciar otros miedos como el miedo a dormir”, analiza
Pérez.

“En todas las fobias se desarrolla una evitacién a enfrentar lo que nos da miedo. Sin embargo, evitar lo
que hace es reforzar el temor, cuanto mas se intenta eludir lo que nos asusta, mas creemos que puede
ocurrir algo malo”, comenta esta experta. “Es importante poco a poco enfrentarse al momento de
dormir, incluso si la persona no se queda dormida, al menos meterse en la cama e intentarlo. También
resulta esencial trabajar sobre los pensamientos irracionales, tomarlos como lo que son, irracionales, y
observarlos, pero no creerlos como si fueran verdades absolutas, o intentando cambiarlos por otros
pensamientos mas adaptativos”, agrega.

“Muchos padres creen que deben estar disponibles al 200% el dia y la noche en la crianza, y no. La idea
no es estar alerta, sino aprender a regularse, poner limites sostenibles. Saber reconocer las propias
limitaciones y pedir ayuda o enfocarse en soluciones cuando aparecen retos, por muy grandes o
pequefos que parezcan’, resume Joya.
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Reunién de pacientes y familiares de ELA Andalucia en la presentacion de los resultados del proyecto ABC

ARTICULO SOLO PARA SUSCRIPTORES

ABC Premium”™

CYBER WEEK

Aprovechala oportunidad

Suscripcion ABC Premium bienal
Antes 220-00€

19 99€

Suscribete

Primeros dos afios. Después 110 €/afio

Suscripcion ABC Premium mensual
Antes 18-:99€

1 00€

C

Suscribete >

Alfa Romeo Tonale
Alfa Romeo Tonale

X

Primeros 3 meses. Después 10,99€/mes

ermanencia. Cancela cuando quieras. Renovacion automatica seguin tarifa vigente.

Si ya estds suscrito, inicia sesion

Seguir leyendo >

SEGUIR AUTOR

05/12/2025, 13:03



IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigac.

1de?2

[ S a=

Sipenes e score, s parac s 51 o Ecoraria Dl

X X
ANDALUCIA

4
POV 10 1 SI

y al CIBERQ)
investigacion

habitos alimentarios,
tecnologiay emociones
entorno a la mesa

La nvestigacién que se pone ahora en marcha  que prev tener
esultados en el pimer trimestre de 2026

[E—

alamesa, La empresa suecaimpulsa dos muevos proyectos e
parten de una alianza piblco- privada,y barcain desde patrones
alimentarios hasta 1 respuesta cerebral en distintos contextos de
preparacitny consuma de los alimenos

ogar,en I cocin, entorno 3 mesa o cusndo prolongan [
sabremesa?,gedm nflayen factores como el tpo de alimentos,la
‘compaia o el uso de pantalas en la xperencia decomer? Estas son
algunas delas preguntas que abordar a investigacion conjunta
entre IKEA, IaSociedad Espafol de Neurologia (SEN),La
Universidad Rey Juan Carlos (URIC)  l Centro de Investigacién
Blomédica en Red de Fisiopatologia e a Obesidad y Nutrcion
(CIBEROBN) delTnsitto de Salud Calos .

Esta niciativa, con un enfoque inerdisciplinar que combina
neutocienci, psicologiay utricién,tene como objecivo explorar
6mo ifluyen los habitossoctalesy allmentario, asi como e
ntormo doméstico,en el comportamiento humanoy 1 sau

Lo nvestigacion que sepone ahora en marchay que prevé tener
resultados en el pimer trimestre de 2026, secd una exploracién

que1a poblacion espanolaexperimenta alrededor de a cocina, la

Berta maderaMadera,responsable de estudios de IKEA “qucremos

105 3 expertos e esta envergaduracreemos que es clave para
.lrlcj.mllr.ls it que nos ayuden  oner e scento enuna

Togar podemos fomentar una vida mejor paralos individuosy la
sociedad”.

Paracl
U, n el quese analizaed 1 rspuesta cerebral mediante equipos:
blometricos  ntelgencia artificalen istintos contextos de

en el que explorain patrones llmentarios y el uso de pantalas
durante las comidas. Para IKEA, conocer o compartamiento delos.

puedan adentearseen terrtorlos mds desconocidos

st muevo proyects, fruto de a colaboracidn piblico-privads,
A N
ogarylos hibitos e vida influyen en nuestra salud. Comprender
estas dinémicas puede ayudarnos atomar concienciay mejorar
testro bienestar», seala el Dr. Fernando Fernéndez-Arands,

N, 1a URIC e IKEA en a bisqueda delas importantes
implicaciones que iene un acto tan humano, como e cocinary
distrutar de a comida,y permitiros anlizartodos los spectos
emocionales y neurocintifcos que hay detris”, comenta Jestis
Porta-Btessam, Presidente de1a SEN

INVESTIGACIONES COMPLEMENTARIAS

s pues, 0s dos nuevos proyectos s ponen en marcha de forma
complementaria con el obietivo e aportar una fotografia de los
hébitos,comportamientos, emociones y sentimientos de as
personas e tomo ala cocina y 1 mesa

Lo SEN Y I URIC Hevaré acabo un estudio e campa con equipos
biométricos e nteligenciaartifical para detectar a respuesta

casa, consumir comida precocinads, comer solos, acompaliados o
utilizando dispositivos mavles, “Desde I Sociedad Espafiola de
g,y desde el campo de a neurociencia sabemos que el acto

!
H
&

a
elacionadas con 1 recompensa, I empatia e blenestar. Analizar

digiales o soltaios nos ayudarin  entender mejor el impacto el
estilodevida actua e la salud cerebral”, explica e D, Josis Porta-
Eressam.

estuio pionero combina intligencia arifical y tecrologia
blometica para analizar como a cocinayIos habitos que a rodean
también pueden ayudarnos  econectar emocionalmente en un
imur o ade

Comercalzacidn e Investgacitn de Mercados en la URC,

De forma complementarta, e personal investgador el CIBEROBN
snlzr ptones lientarics it nteistay encuestas

ituales socales o familiares, y c6mo influye el uso de pantallas en
todoello, apunta e Dr. Fernindez Aranda e considers “muy
elevante el hecho de ntegrarfactores ambientales, socalesy

s e et e o bl smenaros £xte o

e
investigacitn en salud cerebral, ment:
hibitos de vids,

agentes piblicos y privados: empresa, socedades cientificas,
umvrmdadnyrrnzm«dr|nvrvngjm§r\paraa\rmmrrrw\udn«
elevantes para a sociedad. Desde a empresa steca com

“estaalan \u{x‘rml(lmna;ladmnld&ardvmmcnzlumldlodch
vida cotidiana en un mbito hasta shora poco exp

cerebral”. Los resultados s dardn aconocer en l primer rimestre

los hibitosy emociones delos espafoles en torno ala mesa.

4 Comerta el

Economia Digita
economia n..w...».m...u. o s e
oyt s

https://www.economiadigital.es/hemeroteca/ikea-urjc-ciberobn-invest...

05/12/2025, 13:04



IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigac...

2de?2

Mas on Hemeroteca
S MERLINPropertcs resenta sunuevo pargue
logisicoen Bétera, consolidando su presenciaen
1a Comunidad Valenciana

‘Medicina preventivay tecnologa,lanueva clave
delenveecimiento saludabie

La atencién sanitaria basada n el valoremerge
comovia pararesover el debatesobrela
externalizacin sanitaria cn Europa

Corsonie desarrolla el primer “Indice Acdstico”,
una A queescucha lcorazény transformala

Ahora en portada

‘antes del cambio de control de grupo

‘Golpe:laindustra cerdmica: una empresa mis enira en
concurso de acreedores

‘Opdenergy se ncorpora  Forética comasacio promotor

Mas en Internet

<Problemas al evacuar Evita
esto en el desayuno y mira lo
que pasa

nutrisautontiogom

La nueva IA para ganar dinero arrasa en toda Espafia
Patcinado | nwraiproftom

2Por qué todo el mundo esté ayudaraa

constante. que p

https://www.economiadigital.es/hemeroteca/ikea-urjc-ciberobn-invest...

05/12/2025, 13:04



Ikea se une a una investigacion sobre los habitos alimentarios | Las not... https://www.navarratelevision.es/noticia/z29754257-5861-418f-8475...

Sociedad

lkea se une a una investigacion sobre los habitos alimentarios
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- lunes, 1 de diciembre de 2025

La empresa se suma a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en esta iniciativa Esta
iniciativa que busca explorar como influyen los habitos sociales y alimentarios en el
comportamiento humano y la salud
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Ikea se une a una investigacion sobre los habitos alimentarios - Foto: Via Servimedia
IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una investigacion pionera sobre habitos alimentarios, tecnologia y emociones entorno a la

mesa. La empresa sueca impulsa dos nuevos proyectos que parten de una alianza publico-privada, y abarcaran desde patrones alimentarios
hasta la respuesta cerebral en distintos contextos de preparacién y consumo de los alimentos.

;Qué comportamientos y emociones experimentan las personas en el hogar, en la cocina, en torno a la mesa o cuando prolongan la
sobremesa?, ;coémo influyen factores como el tipo de alimentos, la compaiiia o el uso de pantallas en la experiencia de comer? Estas son
algunas de las preguntas que abordara la investigacion conjunta entre IKEA, la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la Universidad Rey
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Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacién Biomédica en Red de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN) del Instituto de
Salud Carlos Il

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina neurociencia, psicologia y nutricién, tiene como objetivo explorar como influyen
los habitos sociales y alimentarios, asi como el entorno doméstico, en el comportamiento humano y la salud.

La investigacion que se pone ahora en marcha y que prevé tener resultados en el primer trimestre de 2026, serd una exploracion centrada en
un campo de conocimiento que no se ha estudiado antes desde una perspectiva cientifica: el comportamiento y las emociones que la
poblacién espafola experimenta alrededor de la cocina, la comida y habitos en torno a la mesa dentro del hogar. En palabras de Berta
maderaMadera, responsable de estudios de IKEA "queremos invitar a la reflexion y a la movilizacién, pero siempre desde el rigor; unirnos a
expertos de esta envergadura creemos que es clave para arrojar cifras Utiles que nos ayuden a poner el acento en una situacién actual y dar
pasos hacia la solucion. Creemos que desde el hogar podemos fomentar una vida mejor para los individuos y la sociedad".

Para ello, se llevaran a cabo dos estudios: uno liderado por la SEN y la URJC, en el que se analizara la respuesta cerebral mediante equipos
biométricos e inteligencia artificial en distintos contextos de preparacién y consumo de alimentos; y otro liderado por CIBEROBN, en el que
exploraran patrones alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para IKEA, conocer el comportamiento de los espafioles en los
hogares es muy relevante y, para ello, utiliza tanto estudios internos como asociaciones con partners especializados que puedan adentrarse en
territorios mas desconocidos.

"Este nuevo proyecto, fruto de la colaboracién publico-privada, pretende aportar evidencia cientifica sobre cdmo el entorno del hogar y los
habitos de vida influyen en nuestra salud. Comprender estas dinamicas puede ayudarnos a tomar conciencia y mejorar nuestro bienestar",
sefala el Dr. Fernando Fernandez-Aranda, investigador del CIBEROBN. "Para la SEN es un placer colaborar con CIBEROBN, la URJC e IKEA en la
busqueda de las importantes implicaciones que tiene un acto tan humano, como es cocinar y disfrutar de la comida, y permitirnos analizar
todos los aspectos emocionales y neurocientificos que hay detras", comenta Jesus Porta-Etessam, Presidente de la SEN.

Investigaciones complementarias

Asi pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de forma complementaria con el objetivo de aportar una fotografia de los habitos,
comportamientos, emociones y sentimientos de las personas en torno a la cocina y la mesa.

La SEN y la URJC llevara a cabo un estudio de campo con equipos biométricos e inteligencia artificial para detectar la respuesta cerebral y el
bienestar emocional que produce preparar comida en casa, consumir comida precocinada, comer solos, acompafiados o utilizando
dispositivos moviles. "Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia, y desde el campo de la neurociencia sabemos que el acto de cocinar y
compartir una comida activa areas cerebrales relacionadas con la recompensa, la empatia y el bienestar. Analizar como cambian esas
respuestas a nivel neurofisiolégico en entornos digitales o solitarios nos ayudaran a entender mejor el impacto del estilo de vida actual en la
salud cerebral”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam.

"Vivimos cada vez mas conectados, pero también mas aislados. Este estudio pionero combina inteligencia artificial y tecnologia biométrica
para analizar cdmo la cocina y los habitos que la rodean también pueden ayudarnos a reconectar emocionalmente en un mundo
hiperconectado", destaca Ana Reyes, Catedratica de Comercializacién e Investigacién de Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del CIBEROBN analizara patrones alimentarios mediante entrevistas y encuestas.
"Abordaremos no solo qué alimentos se consumen y cémo se preparan, sino también las condiciones en las que se realizan estas actividades,
incluyendo factores como el tiempo, el entorno, los rituales sociales o familiares, y como influye el uso de pantallas en todo ello”, apunta el Dr.
Ferndndez Aranda, que considera "muy relevante el hecho de integrar factores ambientales, sociales y culturales en el estudio de los habitos
alimentarios". Este enfoque puede contribuir a entender mejor el comportamiento humano y abrir nuevas lineas en investigacion en salud
cerebral, mental y habitos de vida.

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboracion entre los diferentes agentes publicos y privados: empresa, sociedades cientificas,
universidades y centros de investigacién para alcanzar resultados relevantes para la sociedad. Desde la empresa sueca comentan que "esta
alianza permitira trasladar el rigor cientifico al estudio de la vida cotidiana en un &mbito hasta ahora poco explorado: la confluencia entre los
alimentos, la experiencia social y la respuesta cerebral”. Los resultados se darén a conocer en el primer trimestre de 2026 y se espera que
aporten una radiografia sin precedentes de los habitos y emociones de los espafoles en torno a la mesa.
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Los neurdlogos avisan a los padres: el gesto en el futbol que
dana la salud de tu hijo

 La Sociedad Espafiola de Neurologia alerta de que mas de la mitad de los
espanoles descuidan la salud de su cerebro: “Suspendemos en suefo”

e Un estudio confirma que el gjercicio fisico también puede cambiar la vida a
personas centenarias: "Nunca es tarde para comenzar a entrenar”

e Ejercicio fisico y salud mental: una alianza necesaria

Nifios dando toques al balon con la cabeza / PEXELS
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha presentado su 'Encuesta poblacional

preocupante: mas de la mitad de los espafoles descuida rutinas clave para la salud

cerebral.
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El 35% apenas dedica tiempo a actividades cognitivas.

El 60% asegura que no ha aprendido nada nuevo en el dltimo aio.

Mas del 50% lee menos de tres libros al aiio; un 20% no lee ninguno.
El 10% se siente habitualmente solo.

Casi el 90% de jovenes entre 18 y 34 aios pasa mas de dos horas diarias en redes sociales.
Mas del 50% duerme menos de las siete horas recomendadas.

"El sueno es nuestra asignatura pendiente”, explica el presidente de la SEN, el
doctor Jesus Porta-Etessam. “Suspendemos siempre respecto a otros europeos”,
destaca.

PUBLICIDAD
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"Y seguimos programando partidos de fatbol a las nueve y media de la noche, que
pueden acabar pasada la medianoche. Esto rompe los ciclos de sueio de la
poblacion”, advierte.

Habitos de vida que dafhan el cerebro

A la falta de descanso se suman otros factores igualmente dafinos:

Leer Cerca Jugar
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Solo un 37% de la poblacién hace ejercicio regularmente.

La mitad pasa mas de seis horas diarias sentada.

El 11% consume alcohol a diario; el 15% fuma; el 22% ha probado drogas ilegales.

El 25% consume bolleria cada dia y la mitad ni siquiera come una pieza de fruta diaria.

La SEN recuerda que mas del 90% de los ictus y hasta el 40% de los casos de
alzhéimer podrian prevenirse. mejorando los habitos. “La prevencion se transforma

en una necesidad porque es la herramienta mas poderosa que tenemos para reducir
la carga de estas enfermedades”, defiende Porta-Etessam.
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Golpes en la cabeza: amenaza silenciosa en el deporte infantil

Si hay un factor que preocupa especialmente a los neurélogos es la exposicion de
ninos y adolescentes a microtraumatismos craneales, especialmente en deportes
de contacto como el futbol.

La SEN propone medidas estrictas:
= Evitar remates de cabeza en menores de 14 anos.
= Utilizar balones blandos o de '‘foam’ en entrenamientos infantiles.

= Generalizar el uso de casco en bicicletas, patinetes y artes marciales.

El motivo es claro: incluso golpes leves pero repetidos pueden dejar secuelas. “"Hay

Leer Cerca Jugar
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El impacto del cabeceo en futbolistas adultos

El estudio realizado por un equipo del Albert Einstein College of Medicine y el
Montefiore Health System, 'Einstein Soccer Study', ha investigado el efecto del

cabeceo repetido en futbolistas aficionados. Los resultados, publicados en la revista
cientifica 'Neurology', son contundentes:

= Participaron 222 jugadores (entre 18 y 55 aios).

= En los 15 dias previos, los hombres habian rematado una media de 44 veces; las mujeres,
27.

= Un 20% reporto sintomas moderados o graves compatibles con conmocion cerebral.

Los golpes accidentales multiplicaban por seis el riesgo de sintomas.

Pero, incluso ajustando ese factor, quienes mas remataban de cabeza también
mostraban mas sintomas.

"Hay datos suficientes como para afirmar que puede haber riesgo”, reconocio el
neurocientifico Michael Lipton, autor del estudio. Aunque admite que no se
evaluaron efectos a largo plazo, el patrén es claro: el cabeceo frecuente podria
causar alteraciones neuroldgicas incluso sin golpes bruscos.

El profesor Jeffrey Bazarian, de la Universidad de Rochester (Estados Unidos), subraya
que el futbol esta poco estudiado en comparacion con deportes como el rugby, y
reclama sensores y seguimiento a largo plazo para medir mejor el impacto
repetido.

La perspectiva clinica desde el deporte profesional

El médico del Real Valladolid Alberto Lopez Moreno, en su estudio '‘Consecuencias

con la cabeza genera un tipo de impacto que se subestima sistematicamente.
Desde su experiencia en medicina deportiva, advierte de que cada remate provoca
una desaceleracion brusca del craneo.

El cerebro del niho es mas vulnerable, pues aun esta en desarrollo. Los sintomas
pueden ser acumulativos y tardios, dificultando su deteccion.
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“Incluso cuando se ejecuta bien técnicamente, el remate de cabeza supone un
impacto repetido que debemos revisar, especialmente en futbol base”.

Llamada urgente a proteger el cerebro infantil

Las enfermedades neurologicas son ya la principal causa de discapacidad en el
mundo y la segunda de muerte. En Espaina, afectan a mas de 23 millones de
personas.

Frente a esa cifra, los neurdlogos coinciden: la prevenciéon debe comenzar en la
infancia. Evitar remates de cabeza, fomentar habitos saludables y garantizar un
descanso adecuado son medidas simples, pero decisivas.

Noticias relacionadas y mas

Mas de la mitad de los espaioles descuida su salud cerebral: ni lee, ni hace ejercicio ni
duerme bien

Cecilia Fabregat, psicologa: "El malestar se transita, no se ignora"

Cuatro afos buscando un diagnéstico en salud mental: el calvario de una joven de
Figueres

Como resume el doctor Porta-Etessam, “cuidar el cerebro no es complicado, pero
exige constancia. Y debemos empezar por proteger a los mas jovenes”.

TEMAS Futbol Accidente Nifios Salud mental

Leer Cerca Jugar
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Nuevos horizontes en la investigacion de las
enfermedades neuroldgicas

La biotecnologia va definiendo cémo seran los futuros abordajes del
\Izheimer, la esclerosis multiple y el ictus
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Laboratorio del Instituto de Investigacién Sanitaria San Carlos, en Madrid, donde se estudian estas
aproximaciones en fase preclinica. / ARCHIVO
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Hidrogeles inteligentes que se inyectan por la nariz, minicerebros en
el laboratorio para probar farmacos, vesiculas microscopicas que
funcionan como mensajeros y terapias celulares disefiadas para
reparar la mielina dafiada. Son algunas de las lineas de investigacion
presentadas durante el ltimo congreso de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, con especial protagonismo del el Instituto de
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esclerosis multiple.

El quimico Juan Carlos Mateos Diaz, de la Unidad de Biotecnologia
Industrial CIATE]J (México), trabaja con biomateriales basados en
quitosano -un polisacdrido de origen natural- funcionalizados para
formar hidrogeles biocompatibles capaces de alojar células y
favorecer su integracion en el tejido cerebral. Estos materiales se han
probado ya en modelos animales de lesion cerebral, con mejora de
marcadores neuronales y reduccion de la inflamacion.

PUBLICIDAD
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en lo que més importa, tu histg

“Hemos pasado de un residuo agroindustrial a un hidrogel capaz de
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humanos’.
PUBLICIDAD

Llegar al cerebro

Existen terapias celulares dirigidas a la remielinizacién que se aplican via
intranasal

Sobre esa base se apoya el trabajo de Daddy Denise Ojeda, del
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desmielinizantes como la esclerosis multiple.

“Si administramos las células sin proteccién, muchas se pierden o
mueren antes de llegar al sistema nervioso central”, explica. “Con el
hidrogel intranasal conseguimos que permanezcan mas tiempo en la
cavidad nasal, lleguen vivas al cerebro y se integren en las zonas
dafiadas”.

PUBLICIDAD

En modelos experimentales, las células precursoras de
oligodendrocitos administradas con este vehiculo han logrado
restaurar de forma notable la mielina vy reducir la inflamacion en el
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Vehiculos terapéuticos capaces de cruzar la barrera
hematoencefalica

La doctora Marina Garcia, del Instituto de Investigacion Sanitaria San
Carlos (Idissc), trabaja en el potencial de los exosomas, diminutas vesiculas
liberadas por neuronas y células gliales que transportan proteinasy
material genético. Se estudian como biomarcadores y como vehiculos
terapéuticos capaces de cruzar la barrera hematoencefalica y llevar
farmacos o moléculas protectoras directamente al sistema nervioso central.
“Son como nanomensajeros: nos hablan del estado del cerebro y, si
aprendemos a cargarlos con las moléculas adecuadas, pueden ayudar a
frenar la inflamacion y favorecer la reparacién”, explica.

La neurobiéloga Maria Teresa Larriba presento la otra gran
herramienta emergente: los organoides cerebrales, pequefios
modelos tridimensionales de tejido nervioso generados a partir de
células madre humanas. Estos minicerebros permiten reproducir
procesos tempranos de enfermedades como el Alzheimer, el
Parkinson o la ELA, y probar farmacos en un entorno mucho mas
similar al cerebro humano que los cultivos tradicionales o algunos
modelos animales.
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PUBLICIDAD

“Los organoides han abierto de verdad la puerta a la medicina
personalizada en neurologia”, subraya. “Podemos crear un modelo a
partir de células de un paciente concreto, introducir las mutaciones
que sabemos que tiene y probar distintas terapias en su propio
minicerebro antes de llevarlas a la clinica”.

Aunque todas estas aproximaciones se encuentran aun en fase
preclinica, garantizaran el desarrollo de mejores modelos, vehiculos y
biomarcadores, que podrian cambiar en los préximos anos el
abordaje de estas enfermedades.
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ENFERMEDADES

«L.a migrana cronica es un fracaso del sistema»: el retraso diagnostico y sus
implicaciones en la enfermedad

CINTHYA MARTINEZ
ALCALA DE HENARES / LA VOZ

De izquierda a derecha: Tania Herrera, enfermera espedializada en migrafia; Aimudena Mateos, psicdloga experta en dolor, Roberto Belvis, neurdlogo; Eva Ortega, representante de AEMICE. LUNDBECK

La enfermeria es pieza clave en el acompafamiento al paciente y su impacto en la salud emocional requiere abordar la dimension psicolégica
de esta patologia
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alimentos», matiza. El porque, se desconoce. Asi lo expuso en el lll Seminario Lundbeck de Migrafia, celebrado en Alcala de Henares.

PUBLICIDAD
La migrafia es la entidad mas frecuente que ven los neurdlogos, aunque existan mas de cien tipos de dolores de cabeza. «En este caso, el dolor
siempre es moderado o grave, por lo tanto, siempre afecta al rendimiento de una persona e incluso puede provocar que esa persona quede
anulada para la actividad que estaba haciendo», afade el neurélogo.

Se clasifica, segun criterios de la International Classification of Headache Disorders 3 (ICHD-3), en episédica con o sin aura, y crénica. Esta altima
se diagnostica cuando la cefalea aparece durante quince dias o mas al mes. Cuando se presenta con aura, se describen sintomas visuales,
sensitivos o del sistema nervioso central. «Lo mas frecuente es que queden deslumbrados con luces, con colores, durante unos treinta minutos o
incluso una hora, se le puede dormir la mano, la boca, e incluso pueden empezar a hablar un poco raro como si estuvieran sufriendo un ictus.
Cuando un paciente con migrafia sufre su primera aura, tiene miedo de que estén sufriendo una lesion cerebral».

PUBLICIDAD

En palabras de Belvis, cuando se dan mas de cuatro dias de migrafa al mes, los pacientes tambien tienen sintomas entre esos ataques. «EI
paciente esta inestable y tiene fotofobia todo el dia. No es una enfermedad sclo de dolor y esto es un error que hemos tenido los especialistas
durante muchos afios, decir que esto solo va de dolores de cabeza», asegura.

Por ultimo esta la migrafia cronica, «la mas temida, cuando hay mas de quince dias de dolor de cabeza al mes». En Espafia, mas de cuatro
millones de personas padecen de tipo episddico, pero mas de un millon, la cronica. «Es la enfermedad récord de la automedicacion, porque hay
muchos pacientes con casos leves que se automedican. Lo que sucede, es que no siempre son los adecuados.También es la enfermedad record
en el uso excesivo de analgésicos», describe el neurdlogo. El problema es que la automedicacion puede ser un desencadenante de su
cronificacion.

PUBLICIDAD
El retraso en el diagnostico y la dificultad de acceso a tratamiento especifico

El 95 % de los pacientes tarda una media de seis afios en recibir un diagnéstico y el 40 % permanece sin diagnosticar. «Creemos que solo el 10
% de los pacientes acaba en el neurélogo», indica Belvis. En la cadena de procesos que recorre actualmente quien vive con migraina, desde el
inicio de los sintomas hasta que se considera la administracion del tratamiento preventivo eficaz, se pueden distinguir las siguientes etapas: un
prediagnostico en Atencion Primaria, el diagnostico por el especialista (un neurdlogo), la administracion del tratamiento para el alivio sintomatico
de las crisis y el tratamiento preventivo. Asi, un 50 % abandonan el seguimiento tras las primeras consultas y en consecuencia, se calcula que
menos del 20 % de los pacientes reciben un tratamiento especifico.

«El tratamiento empieza sin farmacos. Lo mas importante es la informacidn, eso que los neurélogos tenemos menos tiempo para hacer», avanza.
Una vez cumplida esta primera parte, existen medicamentos que abordan los sintomas, los atagues de migrafia, «el 100 % de los pacientes tiene
que llevar encima un tratamiento por si tiene ataques de migrafia tomarselo inmediatamentes; y los preventivos, que tienen por objetivo reducir la
frecuencia de las crisis, su gravedad, su duracién y la discapacidad asociada.

PUBLICIDAD

Belvis subraya la brecha de equidad existente entre territorios y las dificultades de acceso a estos medicamentos especificos. «La migrafa
cronica es un fracaso del sistema; el sistema nacional de salud es el responsable de que muchas enfermedades se cronifiquen». A su juicio,
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todo el pais.

Las enfermeras, claves en el acompanamiento al paciente con migrana

Tania Herrera es enfermera asistencial en consultas de neurologia en el Hospital Universitario de Donostia y vocal de la Sociedad Espariola de
Enfermeria Neuroldgica (Sedene), pero reconoce que llegar a serlo no es tarea sencilla. «Las enfermeras somos clave en |la educacién del
paciente, hacemos mucho mas que escucharlo, nuestra especialidad también se encarga de la adherencia al tratamiento y el seguimiento
continuado», sostiene. Si bien, también las hay en Atencion Primaria, en urgencias, en hospital de dia y de farmacia.

PUBLICIDAD

«En la migrafa, uno de los mayores retos no es encontrar el tratamiento adecuado, sino conseguir que el paciente lo mantenga en el tiempo. La
adherencia es clave para la eficacia terapéutica. Es la enfermera la que explica el plan terapéutico, trabaja la comprension del tratamiento con
herramientas como el calendario de migranas, detecta efectos adversos y promueve el autocuidado», comenta Herrera. Asi, asegura que su
papel no solo se centra la atencién clinica.

Por eso, remarca que el gran reto es garantizar una atencion equitativa, asegurando la presencia de enfermeras expertas en cefalea en todas las
consultas monograficas a nivel estatal. «Para lograrlo debemos impulsar formacion avanzada y consolidar nuestra integracion en equipos
multidisciplinares. Solo asi podremos ofrecer una atencién de calidad y contribuir de manera efectiva a mejorar la calidad de vida de quienes
conviven con migrafa», expone.

PUBLICIDAD

Cuando el dolor va mas alla: la migrana y la salud mental

La migrafa supone un impacto emocional, social y laboral. Ademas, la relacién que existe entre esta y la salud mental es bidireccional. Por
ejemplo, el estrés es un agravante, pero también un desencadenante de la enfermedad: «La propia crisis de migrana también supone estrés, es
decir, el paciente no lo sufria pero con la crisis, si», explica Almudena Mateos, psicéloga experta en dolor. El 60 % de los pacientes con migrana
tiene algun sintoma psicologico.

«No se puede hablar de abordaje integral si no se atiende también la dimensional emocional del paciente, la migrafa no solo duele en la cabeza,
también la autoestima, el trabajo y las relaciones sociales. La salud mental no solo empeora en el curso de la migrafia, sino que también va a
modular la experiencia fisiologica del dolor», detalla. Las terapias que han demostrado evidencia cientifica al respecto son la terapia cognitiva
conductual o la de aceptacién y compromiso.

PUBLICIDAD

Desafortunadamente, el doctor Belvis confirmo que «ahora mismo en Espafa no hay ningun psicélogo integrado en ninguna unidad de cefaleas.
Otra cosa es que exista alguno que esté ligado a algun proceso de investigacién». En este sentido, Mateos remarcé que «estamos trabajando
desde los colegios de psicologia para que se reconozca nuestro papel y se luche por ello. Ademas, dependemos mucho de la sensibilidad politica
y de los hospitales. Los psicologos que trabajamos en este tipo de temas o estamos en alguna investigacion o son equipos que han tenido
mucha suerte». La mayoria de la gente acude a asociaciones, por ejemplo a través de Aemice, que se estan apoyando en esta linea, o tiene que
recurrir a la privada. «De todas formas, se ha demostrado que es coste-eficaz y que cuando existe un psicélogo se disminuye el acceso a los
recursos; hay muchos estudios sobre esto», amplia Mateos.

Cinthya Martinez Lorenzo

De Noia, A Corufia (1997). Graduada en Periedismo por la Universidad de Santiago de Compostela, me especialice en nuevas narrativas en el MPXA. Despues de
trabajar en la edicién local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva aventura para escribir scbre nuestro bien mas preciado: la salud.
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Detectados mas de 6.000 nuevos casos de ictus al
ano en Euskal Herria

Sigue siendo una de las principales amenazas para la salud publica, ya que un 25% de la
poblacién sufrira un derrame cerebral a lo largo de su vida

PUBLICIDAD
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D onostia — Cada afio unas 5.000 personas sufren un ictus en la CAV. Y unas
18.000 viven con las secuelas que deja esta enfermedad cerebrovascular, que
puede cambiar la vida en cuestion de segundos. Las cifras reflejan la magnitud
de un problema que ya es la segunda causa deterioro cognitivo en la poblaciéon
adulta, y la primera causa de discapacidad en Europay la segunda causa de
muerte en el mundo.

En 2024, la Unidad de Ictus del Hospital Universitario de Navarra registrd 1.094
ingresos relacionados con esta patologia cerebrovascular, una cifra muy
similar a la del afio anterior (1.079 ingresos). Durante 2023, el ictus fue el
responsable de 273 defunciones en Nafarroa, de acuerdo con el Registro de
Mortalidad de la Comunidad Foral. Del total, 115 eran hombres, representando
el 3,9% de las muertes masculinas, y 158 mujeres, lo que equivale al 5,4% del
total femenino. En la franja de poblacion menor de 75 afios, esta enfermedad
provocoé la muerte de 35 hombres (3,8%) v 20 mujeres (4,4%).

PUBLICIDAD

A nivel estatal, los datos son atin mas contundentes. Segun la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), una de cada cuatro personas sufrira un ictus a lo
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¢En qué consiste un ictus? El ictus es un accidente cerebrovascular agudo que
ocurre cuando se interrumpe o se reduce el flujo sanguineo hacia el cerebro.
Esto puede suceder por un bloqueo de una arteria, llamado ictus isquémico,
que representa aproximadamente el 80% de los casos, o por la rotura de un
vaso sanguineo, conocido como ictus hemorragico, que afecta al 20% restante.

Factores de riesgo

El ictus se desencadena por multiples causas. La hipertension arterial es el
factor de riesgo mas habitual. Segun el estudio internacional INTERSTROKE,
esta presente en aproximadamente el 64% de los casos y es responsable de mas
del 50% de las muertes por ictus. No obstante, su impacto se multiplica cuando
se combina con otros factores de riesgo como el tabaquismo, la diabetes, el
colesterol, la obesidad o la fibrilacién auricular. Por ejemplo, en personas
hipertensas que ademas fuman, el riesgo de sufrir un ictus se multiplica por
seis, y si encima padecen diabetes, por mas de treinta.

PUBLICIDAD

Las secuelas de un ictus varian segun la zona del cerebro afectada y la gravedad
del dafio, y pueden tener un impacto profundo en la vida de quienes lo sufren.
Entre las mas frecuentes se hayan los problemas de movilidad, que afectan a
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También son habituales los trastornos del lenguaje, que dificultan hablar o
comprender el habla, asi como alteraciones cognitivas que afectan la memoria,
la concentracion y la capacidad de tomar decisiones. A esto se suman
problemas psicologicos. La depresion, la ansiedad y, en algunos casos, el
deterioro cognitivo condicionan la recuperacién y la calidad de vida,
evidenciando que el ictus no solo deja huella en el cuerpo, sino también en la
mente.

La prevencion es clave para evitar que se produzca un derrame cerebral. E1 90
% de los ictus, recuerdan los expertos, se podrian prevenir con habitos
saludables: control de la presién arterial, alimentacion equilibrada, ejercicio
regular, evitar el tabaco y reducir el consumo de alcohol. “Muchos ictus se
pueden evitar si se modifican los factores de riesgo y se realiza un seguimiento
médico adecuado”, apunta Iban Arrien.

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia recuerdan que la rapidez es crucial
cuando se produce un derrame cerebral. Actuar en las seis primeras horas
reduce las complicaciones en mas de un 25%. “Por cada minuto que pasa sin
que la sangre llegue al cerebro, se pierden casi dos millones de neuronas. Por
lo que si se sospecha un ictus, hay que llamar de inmediato al 112, porque solo
una atencion urgente puede minimizar las secuelas y salvar vidas”, explica
Maria del Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN. Con el objetivo de mejorar la atenciéon rapida a los
pacientes, la profesora de UIC Barcelona y jefa del servicio de neurologia del
Hospital General de Granollers, Lola Cocho, ha liderado un proyecto que utiliza
una IA para generar en menos de 30 minutos un informe con un 80% de
sensibilidad sobre ictus isquémico, hemorragico u oclusién arterial a partir de
un TAC craneal simple. Ya se emplea en varios hospitales, como el Vall
d’Hebron, y resulta de gran utilidad para que los equipos de urgencias
determinen rapidamente el tratamiento mas adecuado.

Avances significativos

La recuperacion, no obstante, es un proceso complejo que requiere
intervencién temprana y un abordaje integral. La doctora Arancha Vazquez
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y la calidad de vida de los pacientes.

“Pacientes que no son capaces de caminar sobre suelo firme logran dar pasos
en el agua sin impedimentos, gracias al efecto de descarga de peso”, explica
Vazquez Doce. Esta técnica se basa en ejercicios individualizados realizados en
el agua, aprovechando flotacion y resistencia para facilitar movimientos que en
tierra firme no serian posibles. Segiin Vazquez, la hidroterapia debe aplicarse
de forma personalizada y supervisada: “No es viable como tratamiento
sistematico para todos los pacientes con ictus, pero si como recurso
complementario”. La duracion del proceso de rehabilitacion varia segin cada
caso, pero suele alcanzar el maximo rendimiento funcional entre los tres y seis
primeros meses tras el derrame.

Ademas de la hidroterapia, la fisioterapia neuroldgica continda siendo clave. El
objetivo es “prevenir complicaciones como tlceras, trombosis, rigideces o
contracturas, y mantener y recuperar las funciones afectadas, buscando
conservar la integridad de los sistemas corporales y restablecer la funcion
fisioldgica”, seglin apunta Iban Arrien.

La doctora Rosa M. Cabanas, de UIC Barcelona, recuerda que “entre un 70 y un
80% de los pacientes experimenta alguna mejoria funcional gracias a la
fisioterapia y entre un 10 y un 20% puede llegar a una recuperacion casi
completa, sobre todo cuando el ictus ha sido leve y la fisioterapia ha empezado
pronto”.

La rehabilitacién tras un ictus ha evolucionado gracias a la incorporacién de
tecnologias y terapias innovadoras que permiten tratamientos mas
personalizados y eficaces. La terapia robética y los exoesqueletos guian los
movimientos del paciente de forma intensiva y adaptada a sus necesidades.
‘“Estas herramientas permiten un abordaje mas individualizado vy eficaz,
potenciando la recuperaciéon funcional”, destaca Iban Arrien.

También se emplean las redes virtuales, entornos generados por ordenador
donde los pacientes pueden realizar ejercicios de movilidad, coordinacion y
equilibrio, para favorecer la recuperacion fisica y cognitiva de manera segura y
motivadora. A esto hay que afiadir la estimulacion eléctrica. Esta herramienta
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conectar a pacientes y profesionales a distancia, eliminando de este modo las

barreras geograficas.

Otras técnicas complementarias, como la terapia en espejo o la terapia inducida
por restriccion del movimiento completan un abanico de herramientas con
evidencia cientifica s6lida, que consiguen mejorar significativamente la
autonomia y calidad de vida de los pacientes.
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Mas de la mitad de los
pacientes sufren
sintomas antes de
que se manifieste la
migrana

Las cuatro fases de la migrana

Mi'A

Mas de la mitad de los pacientes sufren
sintomas antes de que se manifiesta el
dolor de cabeza en una migrana, aunque
solo entre un 10 y un 30 por ciento
experimentan los mismos sintomas en
cada una de sus migrafia, segin recoge el
primer documento que ha elaborado la
Fundacion Espaiiola de Cefaleas
(FECEF), dirigido a pacientes y familiares
con el objetivo de ayudar a dar respuesta
a esta enfermedad neurologica.

"Cuando pensamos en una crisis de
migrafia solemos asociarla tnicamente al
propio dolor de cabeza. Sin embargo, el
dolor es solo uno de los sintomas mas
incapacitantes, ya que la migrafia se
desarrolla en cuatro fases: la fase
premonitoria, el aura (presente solo en
algunos pacientes, habitualmente

visual), la fase de dolor propiamente
dicrha v finalmonta la face nnedrdAmica
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ublicaclones de la , MIempro del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
autora de esta informacion.

De todas ellas, la fase premonitoria
merece especial atencion, ya que es la
primera sefial de que la crisis va a
comenzar y puede iniciarse hasta 48
horas antes del dolor. "En esta etapa
inicial, el cerebro del paciente funciona
de manera distinta", explica la doctora
Gago-Veiga.

""Esta activacién genera los llamados
sintomas premonitorios, los cuales son
diferentes para cada paciente, quienes
tienen sus propios patrones de
sintomas", afirma.

Foto. Bigstock.

Algunos de los mas frecuentes son
cambios en el caracter: irritabilidad,
tristeza, apatia o, al contrario, euforia o
hiperactividad; fatiga o somnolencia;
dificultad de concentracién; bostezos
repetidos; rigidez o molestias cervicales;
cambios en el apetito o aumento de la
sed; mayor sensibilidad a la luz, al ruido
0 a los olores; cambios en la temperatura
corporal: sensacién de frio o calor; y
sintomas previos alertan, pero cada
migrafia varia.
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episodio que, adicionalmente, pueden no
repetirse en cada crisis; solo entre un
10% y un 30% de los pacientes
experimentan los mismos sintomas en
cada una de sus migranas. "Algunos de
ellos son no evolutivos (como la euforia o
la hiperactividad), mientras que otros
son evolutivos (como la fatiga o la
dificultad de concentracion) y se
intensifican a medida que se acerca la
crisis. Se podria resumir en que, no todos
los pacientes pueden predecir sus crisis
de la misma manera", comenta la
experta.

¢Desencadena el chocolate la
migrafia?

Durante anos, ciertos alimentos o
situaciones se han considerado factores
desencadenantes de la migrafia, sin
embargo, varias investigaciones
recientes muestran que, en muchos
casos, estos son sintomas premonitorios
mal interpretados. Por ejemplo, sefiala la
doctora Gago-Veiga, "el deseo de comer
chocolate o dulces no provoca la crisis,
sino que es consecuencia de ella: la
activacion de regiones cerebrales
relacionadas con el placery la
recompensa genera esa apetencia'.

La existencia de estos sintomas
premonitorios es desconocida para
muchas personas, por lo que conocerlos y
comprenderlos puede ayudar a reducir la
ansiedad y la sensacion de
imprevisibilidad de la migraiia,
permitiendo anticipar la crisis y
manejarla mejor y evitar restricciones
innecesarias.

Para la doctora Gago-Veiga, esta fase
premonitoria puede suponer una ventana
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hasta dos tercios de los casos, pero aun
asi solo un tercio logra anticipar mas de
la mitad de sus crisis", sefiala.

Actualmente, concluye, "se investigan
métodos de prediccién mas objetivos,
como pulseras que registran variables
hemodinamicas, biomarcadores en
saliva o sangre, cambios en el lenguaje o
patrones electroencefalograficos. Los
primeros estudios muestran alta
precision, aunque estas herramientas
aun no estan disponibles en la practica
clinica habitual"

Sobre el autor:

65ymas

.. saber mas sobre el autor
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Los neurdlogos avisan: la cirugia no cura
la migrana

Migrana: causas, tipos, sintomas y
tratamiento
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medicamentos para prevenir la migrana

Un nuevo farmaco para prevenir la
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¢Cuanta agua debes beber para reducir tu
riesgo de padecer migraina u obesidad?
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Una paciente con migrana. | La Regidn
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El 95% de los pacientes de migrana tarda una media de seis anos en
recibir el diagnéstico, y hasta un 40 por ciento de las personas que
padecen esta enfermedad aun no lo recibieron, motivo por el que
pacientes, neurélogos, enfermeros y psico’logos reclamaron mejorar la
deteccion, la equidad asistencial y el acceso a la innovacion. “La migrana

¢S una de las enfermedades neurol(')gicas m{lS incapacitantes y con mayor

. . 14 . ~ . A .
infradiagnostico; muchas personas tardan afios en obtener un diagnostico
correcto y acceder a una unidad de cefaleas”, afirmo el doctor Roberto

Belvis durante el IIT seminario de periodistas, organizado por Lundbeck.

A pesar de que la migrana afecta al 12 por ciento de los espaﬁoles (el 8o
por ciento son mujeres) y que es la principal causa de discapacidad en
menores de 50 anos, el acceso a las unidades especializadas de cefaleas ya
los tratamientos mas innovadores varia signiﬁcativamente segﬁn donde
resida el paciente. “El diagnc')stico tardio y las diferencias en el acceso a la
atencion convierten a la migrana en una enfermedad con muchas retos y

necesidades no cubiertas”, anadio Belvis. Los asistentes coincidieron en

https://www.laregion.es/salud/migrana-dolencia-dificil-diagnostico_...
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que la migrana es una enfermedad “invisible y banalizada”, y que las
demoras diagnosticas, la falta de formacion medica, las desigualdades
territoriales, la escasez de recursos y la infravaloracion social Conﬁguran

un “autentico itinerario de obstaculos” para millones de pacientes.

Dificultades

Por todo ello, subrayaron la importancia de visibilizar las dificulcades a
las que se enfrentan las personas con migrana para reclamar una atencion
integral, equitativa y planificada en toda Espafia, y que estas barreras y
carencia “solo se pueden resolver” a través de un plan que asegure unos
“minimos comunes y homogéneos” en todo el territorio. “Tenemos
conocimiento, profesionales e innovacion (...) pero lo que falta es
voluntad politica y planificacion estratégica”, concluyo el doctor Belvis.
Por otro lado, la enfermera experta en cefaleas Tania Herrera subrayo que
esta figura profesional es “clave” en la educacion del paciente, la
adherencia al tratamiento y el seguimiento continuado, por lo que la
creacion de puestos especificos de enfermeria en unidades de cefaleas
“reduce las visitas a urgencias, mejora la calidad de vida y refuerza la

relacion profesional—paciente”.

Herrera incidio en que incorporar enfermeras expertas en neurologia “no

https://www.laregion.es/salud/migrana-dolencia-dificil-diagnostico_...
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€s un gasto, sino una inversion que repercute directamente en la

eficiencia del sistema y en la satisfaccion del paciente”, y recalco que su
o/ !/ . . o/

papel no solo se centra en la atencion clinica, sino tambien en la

educacion del paciente para el manejo de desencadenantes y estrategias

de autocuidado, reduciendo ast la frecuencia y el impacto de las crisis.

“El gran reto es garantizar una atencion equitativa, asegurando la
presencia de enfermeras expertas en cefalea en todas las consultas
monogréﬁcas a nivel estatal. Para lograrlo, debemos impulsar la
formacion avanzada y consolidar nuestra integracién en equipos
multidisciplinares. Solo ast podremos ofrecer una atencion de calidad y
contribuir de manera efectiva a mejorar la calidad de vida de quienes

conviven con migrana”, agrego.

La migraﬁa también va acompaﬁada de una afectaci(')n de la salud

emocional, y es que, segun datos de la Sociedad Espatiola de Neurologia,

el 38 por ciento de los pacientes muestran sintomas depresivos moderados

0 graves, y otro 22 por ciento sufre ansiedad.

Durante el encuentro, la Asociacion Espanola de Migrania y Cefalea

(AEMICE) reclamo la puesta en marcha de un Plan Estratégico Nacional

de la Migrana, dotado de recursos, que contemple medidas en equidad

https://www.laregion.es/salud/migrana-dolencia-dificil-diagnostico_...
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territorial, investigacién y apoyo a la atencion multidisciplinar,
! . . . .
asegurando ademas el acceso equitativo a los tratamientos innovadores.
“La prioridad para los pr(')ximos anos es mejorar de manera decidida la
o/ . . . . o/ . ~ 9 I4
atencion sanitaria y social que recibe la poblacmn con migrana”, expreso

la representante de Aemice, Eva Ortega.
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A la busqueda de un biomarcador
para la migrana

09 Diciembre 2025 Escrito por Pilar Palazuelos Cuesta

Publicado en Actualidad

tamano de (Tiempo de lectura: 3 - 5 minutos)

fuente

La investigacion de la migrana ha vivido una auténtica
revolucion en la tltima década y ahora uno de los desafios que
afronta es encontrar un biomarcador biologico fiable para el
diagnostico, para poder administrar los tratamientos mas
efectivos y hacer un seguimiento de su evolucion.

El neurologo del Hospital Valdecilla de Santander y profesor de

la Universidad de Cantabria Julio Pascual explica a EFE que

una de las lineas en las que mas se trabaja en este sentido es el
péptido CGRP, que esta en el origen de esa dolencia. El reto esta
en buscar una correlacion entre los niveles de CGRP y las "q
respuestas clinicas observadas en los pacientes y poder

trasladarlo a la practica clinica, mas alla del estudio en
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laboratorio.

«Pensamos que el CGRP iba a ser el biomarcador para la
migrana, pero en este momento hay aun un problema técnico.
No somos capaces todavia de determinar el CGRP en
condiciones que sean reproducibles. Podemos hacerlo, para
que se entienda, en laboratorios de experimentacion, pero no
hemos sido capaces todavia de trasladar esto a la practica
clinica», senala el investigador.Anticipar la crisis

Anticipar la crisis

Otra linea de investigacion de la migrana en la que participan
varios centros espanoles quiere predecir cuando un paciente
va a tener una crisis, para asi ser capaces de tratarla antes de
que aparezca. En pacientes con migrana es frecuente que horas
antes de una crisis aparezcan sintomas mas tenues pero
identificables que se traducen, por ejemplo, en bostezos
frecuentes, retencion de liquidos, cambios de humor, o avidez
por determinados alimentos.

El Hospital Valdecilla, junto a los de Vall d’ Hebron, en
Barcelona; La Princesa, en Madrid; La Fe, en Valencia; el Clinico,
de Valladolid y el de Zaragoza; y Nuestra Senora de Aranzazu,
en San Sebastian; participa en un proyecto europeo en el que se
van a recoger datos biologicos del paciente para adelantar ese
episodio.

La idea es hacerlo con un sensor: una especie de reloj
inteligente que llevan los pacientes en su muneca. El proyecto
esta en la fase de reclutamiento de participantes, con la
esperanza de poder seguir arrojando luz para ayudar a los
pacientes de una enfermedad «que en muchos casos esta
olvidada», subraya Pascual.

En parte, porque quien la padece le da cierta normalidad, pero
también porque a veces hay facultativos que no le otorganla o
importancia que merece, lamenta el neurologo. C

Un dolor invalidante que afecta mas a mujeres
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La migrana afecta sobre todo a mujeres jovenes, por debajo de
los 50 anos, lo que se explica por cuestiones hormonales y
genéticas. Se calcula que hay tres mujeres que padecen migrana
por cada hombre. Esta dolencia suele ser mas invalidante en la
poblacion femenina y afecta en una etapa larga y crucial de la
vida: cuando se esta estudiando, se afronta la maternidad, en
los anos de salir o disfrutar de la juventud, o cuando se puede
ascender en el trabajo. Pascual senala que hay muchas
pacientes en las que esta patologia ha interferido de forma
seria en su vida.

«Porque no cogen una carrera exigente al darse cuenta de que
con tantas crisis de migrana podrian ser incapaces de estudiar,
o porque deciden no optar a puestos de mayor responsabilidad
por el mismo motivo», comenta el especialista.

Cristina Regata, una médico de familia que vive en Catalunay
que padece migranas, destaca lo incapacitante que resulta este
problema. «Una crisis supone dolor, nauseas, mareos, vomitos,
falta de coordinacion, pensamiento lento, te molestan las luces
y los sonidos ...», enumera. Y advierte de que cada vez se dan
mas bajas por esta causa.

El péptido culpable

Un paso de gigante en el tratamiento de la migrana fue
descubrir el péptido CGRP, que es el principal causante del
dolor. Y, una vez conocido el origen de estos dolores, la
investigacion se ha orientado también a fabricar anticuerpos
monoclonales, inyectables y antagonistas del CGRP, que
también pueden ser orales. Actiian como «auténticos misiles»
dirigidos a anular este péptido y, a la vez, son muy eficaces en
pacientes migranosos, incluso en los que no han respondido a
los tratamientos clasicos.

El problema de estos farmacos que atacan al péptido CGRP es
su precio. De otro lado, son mucho mas eficaces y no tienen 'q
practicamente efectos secundarios. Por eso, los especialistas d
cefalea de la Sociedad Espanola de Neurologia han reclamado
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que se habiliten mecanismos para que el paciente no tenga que
esperar mucho tiempo para acceder a estos farmacos.

Teniendo en cuenta que lo habitual es que el requisito para ese
acceso sea haber fracasado a tres farmacos de los clasicos y a
dos tratamientos con botox antes, cuando empiezan a
administrarse estos anticuerpos suelen haber pasado muchos
meses.

Ademas, se suministran solamente en la farmacia hospitalaria,
lo que «crea una barrera importante», dice Pascual, porque
unicamente pueden ser prescritos por especialistas.
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su pecho un dolor desconocido. El roce de
su cabello, gris, largo y espeso,

Con el aval de o= interrumpié su fantasjia. La vida ya le
% SED@ \SEN " habia hecho conocer otros muchos
LUNWERG . .",':'J dolores a lo largo de los afios, pero éste

era diferente. Recogio su melena y aprecio
una erupcion sonrosada que borboteaba

Fuente: Lu .
il en su piel. El roce de su cabello le

Difusién: GSK / BERBES
producia un dolor mucho mas intenso que

el de una prenda ajustada en exceso o el
agua caliente de los bafos. Era como si un cinturon hecho de fuego brotase de su torso de lado a lado». Este es
uno de los fragmentos del libro ilustrado ‘Leyendas del Herpes Zoster', en el que se exponen 10 relatos
inspirados en la vision que tienen distintas culturas de todo el mundo de esta enfermedad, el herpes zoster (HZ).
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En concreto, el pasaje pertenece al relato titulado ‘Hezam innar’, traducido como ‘cinturén de fuego’, que es el
nombre con el que popularmente se refieren en ciertos paises de lengua arabe a dicha patologia. Es, ademas, la
expresion preferida de la Dra. Maria Madariaga Mufioz, presidenta de la Sociedad Espafola del Dolor (SED),
para describir al herpes zéster: “de todos los sindnimos traducidos de la acepcion de HZ en distintas culturas,
quiza el que me parece mas adecuado y mas cercano a la realidad clinica de los pacientes es ‘cinturén de
fuego”.

“Una auténtica quemadura continua en un tejido que, desde fuera, parece curado”

El dolor asociado al HZ puede persistir tras la curacion de las ampollas derivadas de las erupciones cutaneas
propias de la enfermedad. Esta complicacion se llama neuralgia postherpética (NPH), un cuadro muy
incapacitante. “El dolor del HZ y de la NPH se percibe como una auténtica quemadura continua, como si
acabara de producirse en un tejido que desde fuera parece curado: la piel muestra solamente manchas,
generalmente hiperpigmentadas, pero la lesién neuropatica que genera el dolor ya esta establecida”, explica
Madariaga.

Asi pues, el dolor neuropatico agudo producido por el herpes zéster puede persistir pasada la afeccion, de tal
modo que la anomalia que sigue a la curacion de las ampollas -la ya mencionada neuralgia postherpética- es un
trastorno de dolor neuropatico cronico, es decir, de mas de tres meses de evolucion, que presentan algunos
pacientes aquejados de HZ.

El herpes zoster esta causado por la reactivacion del virus varicela-zoster, el mismo que provoca la varicela. Por
aste motivo, mas del 90% de la poblacién adulta que ha pasado la varicela en su infancia es susceptible de
tener un HZ. Es mas, se estima que 1 de cada 3 personas de entre 50 y 90 afios de edad desarrollara esta
oatologia a lo largo de su vida, mientras que, a los 85 afios, la probabilidad aumenta a 1 de cada 2 personas.
Esto es debido a que el virus puede permanecer latente durante afios o décadas en el organismo y activarse en
cualquier momento de la vida, especialmente cuando el sistema inmunitario se debilita por el propio
envejecimiento, o cuando el paciente esta recibiendo un tratamiento inmunosupresor o esta sufriendo una
afeccion'.

La ‘maldicion de una serpiente’, el
‘cinturén de rosa’...

La Dra. Madariaga firma el epilogo del
nuevo libro y titula uno de los pasajes
incluidos en este cierre de la obra con el
nombre de ‘Parte I. Historia de cuatro
mujeres, una amistad y un objetivo: aliviar
el dolor’. Se trata de un relato ficticio,
“novelado a partir de una combinacion de
casos reales de neuralgia postherpética”
atendidos en la Unidad del Dolor del
Hospital Infanta Sofia de Madrid,
especifica la presidenta de la SED.

Términos como ‘culebrilla’ (Espana),
‘fuego de San Antonio’ (Italia) o ‘maldicion
de una serpiente’ (Nepal), entre otros, no
s6lo aluden a manifestaciones fisicas del
herpes zoster, sino que también revelan
vivencias culturales y emocionales ligadas
a las molestias que puede originar esta
dolencia.

Asimismo, tienen cabida denominaciones
algo mas poéticas, como ‘cinturon de
rosa’, que es el nombre que se le da en
Alemania: «las espinas del cinturén de
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rosas le habian marcado mas alla de la

piel, creando una hostilidad creciente y

solitaria. Era como si todo le molestase, .

como si ni siquiera pudiese soportar su Dra. Maria Madariaga Mufioz
propia existencia, de tanto como luchaba Fuente: BERBES

contra un dolor caprichoso que iba y

venia, contra un cinturén de unas espinas

invisibles que continuaban enmaranandose en su piel y que no se desenredaba ni con el descanso ni con los
remedios de los mejores galenos de la ciudad».

¢La neuralgia postherpética es curable?

Las personas con mayor probabilidad de sufrir HZ son aquellas con antecedentes familiares de herpes zéster,
las que han padecido estrés fisico o psicolégico y las que presentan comorbilidades como diabetes tipo 2, EPOC
(Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica) o asma, por mencionar las mas prevalentes. Dentro de los factores
de riesgo por edad, destaca el tener mas de 50 afios. Este riesgo aumenta progresivamente conforme el
ndividuo es mas mayor. Y, por otro lado, el estado de inmunosupresion se relaciona también directamente con
‘a probabilidad de desarrollar HZ.

‘De todas las personas afectadas por herpes zéster, las que tienen mayor riesgo de cronificar son los pacientes
mas ancianos, los inmunosuprimidos, los diabéticos tipo 2, aquellos con herpes zdster de distribucion oftalmica y
quienes presentan un herpes zéster muy doloroso, con un exantema profuso o prodromos* muy marcados
(fiebre, malestar general) antes de la erupcion herpética”, explica la Dra. Madariaga.

“prodromo: malestar que precede a una enfermedad

Por si todo el dolor que sufren estos pacientes no fuera suficiente, cabe destacar que la neuralgia postherpética,
una vez establecida, “no tiene cura. El tratamiento para el dolor es puramente sintomatico y la posibilidad de
recuperacion de la sensibilidad de la zona afectada y de la vida sin dolor en la misma es muy baja”, advierte la
experta.

“El manejo farmacologico de la NPH es complejo porque, necesariamente, implica combinar farmacos con
accion sobre el sistema nervioso central que generan efectos secundarios en la memoria, concentracion,
equilibrio y en el estado de animo. Incluso combinados, no son tan efectivos para reducir el dolor. Por eso, para
abordar este tipo de percepciones dolorosas, ponemos a disposicion de los enfermos una serie de técnicas
intervencionistas y tratamientos topicos. Aun asi, el alivio completo y /o a largo plazo es poco habitual. Por ello,
es fundamental el acompafiamiento del paciente y su familia durante el proceso asistencial de esta compleja
patologia, y tomar las medidas adecuadas para mantener la salud tanto en estos enfermos como en la poblacién
de riesgo”, sostiene Madariaga.

“Dar visibilidad a una enfermedad que muchas veces se sufre en silencio”
Por su parte, Raquel Garcia-Flérez, responsable de Enfermeria del Centro de Salud Tres Cantos Il (Sector
Embarcaciones) en Madrid, reivindica el papel clave de la Enfermeria de Atenciéon Primaria en el abordaje del
HZ, no soélo en la deteccion precoz de la patologia y el seguimiento del paciente, sino también en el
acompafiamiento emocional, la comunicacion cercana y la educacion sanitaria, elementos esenciales para
mejorar la calidad de vida y fomentar la concienciacion sobre esta enfermedad.

HERPES- ZOSTER o
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Paro mas mfarmacién consulte con su profesional sondario WP-ES-REU-BTHC-250004(v2] 092028

Algunas de las ilustraciones del libro
Fuente: Lunwerg
Difusion: GSK / BERBES

Con el objetivo de dar a conocer el herpes zdster y sus efectos, recientemente la compania biofarmacéutica
GSK, de la mano de Lunwerg (Grupo Planeta), ofrecieron en Madrid y Barcelona la exposicion ‘Leyendas del
Herpes Zoster’, basada en el libro homénimo. La intencién de estas dos iniciativas era la de “dar visibilidad a
una enfermedad que muchas veces se sufre en silencio, y generar empatia a través de las emociones, el arte y
‘a palabra. De esta manera, GSK refuerza su compromiso con la divulgacion en salud, ofreciendo herramientas
nnovadoras que acercan el conocimiento y la concienciacion sobre patologias que afectan a la poblacién a

través de la cultura y el lenguaje simbdlico”, indica Paula Sanchez de la Cuesta, directora de Patient Advocacy &
Disease Awareness en GSK.

Fuente: GSK / BERBES
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Aurovitas lanza Dormivitas FORTE, un complemento
alimenticio de triple accion

El 48% de la poblacion adulta en Espafia no tiene un suefio de calidad
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Mas de cuatro millones de espafioles padecen algln tipo de trastorno del suerno
crénico, ya sea por despertarse demasiado temprano, por dificultad para
conciliar el suefo o por sufrir despertares frecuentes durante la noche. Estos
problemas afectan tanto a hombres como a mujeres y estd presente en todas
las edades, aunque su frecuencia aumenta con la edad.

El estrés y las preocupaciones diarias, los malos hdbitos de sueno, los viajes o los
horarios laborales irregulares que alteran el ritmo suefo-vigilia son algunas de
las principales causas de estos trastornos.

Aunque los problemas de suefio son comunes, no siempre se diagnostican ni se
tratan adecuadamente. Segun la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN),
muchas personas que los padecen, consideran que deben conformarse y no
buscan atencidn médica, aunque experimenten problemas de suefio
persistentes.

En estos casos, mantener una buena higiene del suefio (dormir las horas
suficientes, mantener un horario de suefo regular), evitar factores que puedan
alterarlo (las cenas copiosas, el alcohol el tabaco, tomar bebidas con cafeina al
final del dig, el uso de méviles/tabletas/ordenadores antes de acostarnos,
realizar siestas de mas de 30 minutos), cuidar el entorno donde dormimos (a
oscuras, en silencio y con una temperatura adecuada), y llevar una vida
saludable (tomar una cena ligera una o dos horas antes de acostarse, realizar
ejercicio fisico..), puede servir, en muchas ocasiones, para mejorar nuestro
descanso. Ademads, el uso de complementos alimenticios también pueden
ayudar a mejorar la calidad del suerio.

Un complemento alimenticio que actiia en cada fase del suefio
Dormivitas FORTE contiene ingredientes de origen natural que actdan de forma
secuencial en las tres fases del suefo.

1. Induccién del suefio: melatonina, ashwagandha Sensoril y valeriana.
2. Suefio profundo: magnesio, L-teanina y grifonia.
3. Suefio revitalizante: GABA, fosfatidilserina y pasiflora.

Entre sus ingredientes destaca la Ashwagandha Sensoril, extracto patentade 1
respaldo cientifico que han demostrado una mejora en la reduccion del es

[ * EVALUAR depresmn en personds con estrés cronico.
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Beneficios de DORMIVITAS FORTE:

Dormivitas FORTE ayuda a mejorar el sueno, gracias a:

- La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el
sueno.

- El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

- La Ashwagandha Sensoril ayuda a mejorar la reduccién del estrés y la
ansiedad en pacientes con estrés cronico.

Gracias a la accién sinérgica de sus componentes, Domivitas FORTE puede
ayudar a:

- Mejorar la calidad global del suefio.

- Regular el ritmo circadiano, reduciendo el tiempo necesario para conciliar el
sueno.

- Apoyar a la salud cardiovascular (si se duerme un minimo de 7h).

- Reforzar el sistema inmunolégico (si se duermen 7-9h).

- Podria mejorar el rendimiento cognitivo y el estado de dnimo.

- Mantener el equilibrio hormonal (ghrelina y leptina).

No hay que olvidar que los complementos alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un modo de vida saludable.
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Uve : -
N Menos ruido en la cabeza, mas vida en tu cuerpo.

Dormir mejor con 50+: como estoy arreglando mi
sueno para tener mas energia

-

Cuidar mis noches también forma parte del cambio que cuento en ViveConUve.

Si te soy sincero, al suefio llegué tarde. Antes de cuidarlo empecé por la comida, el
movimiento diario y la fuerza sencilla: todo ese cambio fisico con 50+ del que hablo en
mas detalle en Cambio fisico a los 50+: mi transformacion real y en cémo pasé del sofd a
sumar kildmetros en Movimiento diario: del sofa a sumar kildmetros sin épica. Mientras
tanto, dormia regular tirando a mal: noches de insomnio, de darle vueltas a todo en la
cama y de tirar de pastillas para “apagar” el cerebro después de dias en los que ya venia
pasado de vueltas. Si has vivido rachas de estrés fuerte o sustos de salud, sabes de qué
hablo.

Ahora, con 50+ (y esto vale igual si tienes 40, 60 o 70), me he dado cuenta de algo muy
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N iroFHoro reline expertos para bordar los grandes retos de la migraiia y el parkinson

La'YFRTARRE RITARRLARAMIB- DYy IN M FRiGferes v al 5-8% de los hombres, mientras que el parkinson, un trastorno neurodegenerativo que deteriora la movilidad y la calidad de vida, afecta a mas de 150.000 personas en Espaiia.
Esta edicion del encuentro ha subrayado que un abordaje multidisciplinar es esencial para mejorar la atencién y el bienestar de los pacientes y sus familias.
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se han reunido en Madrid en los I , Creciendo en iencias con la Farmacia i ia", un foro por la pafii él AbbVie en el
que se han analizado de forma conjunta los desafios actuales y las perspectivas de futuro en Neurologia. En esta edicion, se han centrado en migrafia y pérkinson, dos patologias crénicas, complejas y con un enorme impacto Doble y triple terapia en EPOC “':;,
en la vida diaria de quienes las padecen.
Este encuentro se ha consolidado como un foro de alto valor cientifico y formativo en el que distintos profesionales comparten experiencias clinicas reales, analizan la evidencia disponible y debaten como aterrizarla en la i‘ﬁ‘l\"E NTAIR"
practica diaria. "NeuroFHoro es un espacio donde podemos revisar la evidencia mas reciente pero, sobre todo, contrastar cémo se ha aplicado en nuestros hospitales, identificar problemas comunes que nos encontramos en el
dia a dia y explorar soluciones précticas’, ha sefialado Angel Arévalo, del Servicio de Farmacia it del Hospital Universitario Vall d'Hebron y i del Grupo Espariol de Atencién Farmacéutica en Enfermedades :
Neurodegenerativas (GEAFEN) de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH). 'El objetivo final debe ser, ms alls de la transmisidn de conocil a otros comparieros, el de generar sinergias que redunden e RATO
en una mejora asistencial para nuestros pacientes’, afiade el farmacéutico. L

El programa de esta edicion de NeuroFHoro ha combinado la ponencia magistral "El cerebro en equilibrio: conexiones invisibles entre la migrafia y el pérkinson' con dos mesas de debate centradas en cada una de las patologias, asi como una mesa dedicada especificamente al
valor del trabajo en equipo. La primera de ellas ha tratado sobre la enfermedad de Parkinson, donde la doctora Nuria Lopez, de La Unidad de del Movimiento del Hospital Universitario de Toledo ha en su ponencia "Mds alld del reloj: parkinson cada hora del dia"
que ésta se trata de una “patologia multidimensional cuyos sintomas, motores y no motores, estan presentes las 24 horas del dia, interfiriendo en la actividad diuma o en el descanso nocturno'. Lépez ha explicado que “ademas de la lentitud, la rigidez o el temblor, facilmente

identificables por las familias, existen otros sintomas como el dolor muscular, la fatiga, los problemas digestivos o urinarios, la ansiedad o la depresion que, a menudo, pasan desapercibidos en el dia a dia y, sin embargo, impactan de forma significativa en la calidad de vida de los
pacientes”.

Respecto a la migrafia, la doctora Ana Gago, del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, se ha centrado en su ponencia "Implementando la evidencia: desafios y matices de la préctica clinica® en cémo se "aterriza’ la evidencia cientifica en las
decisiones clinicas Utiles, realistas y centradas en el paciente. En esta charla, la neuréloga ha asegurado que ‘el paciente real se parece poco al paciente ideal de los ensayos clinicos. En la préctica vemos personas con una mayor cronificacion, un largo historial de tratamientos
fallidos o mdltiples comorbilidades, lo que nos obliga a individualizar mucho y adaptar las guias a cada caso”. En este contexto, la doctora Gago ha explicado que, ‘por ejemplo, una de las recomendaciones mas dificiles de aplicar en consulta es la de iniciar determinados tratamientos
preventivos solo tras varios fracasos previos. La evidencia lo respalda, pero en la practica nos encontramos pacientes con afios de evolucién, cronificacién marcada y un uso excesivo de analgésicos que condiciona su respuesta y nos obliga a ajustar mucho las expectativas'.

La importancia de una colaboracién multidisciplinar

El encuentro NeuroFHoro ha puesto el foco en la importancia de la entre i en ia y farmacia através de su mesa "El valor del equipo: por qué el abordaje multidisciplinar marca la diferencia”. Asi, para el farmacéutico Angel Arévalo, “una
atencion dptima solo es posible sumando las aportaciones de cada disciplina implicada, en un entorno y ji de forma i en base a las ii y partic de cada paciente”. En la misma linea se ha expresado la doctora Gago, que ha
asegurado que "la migraia necesita i o s un enfoque isciplinar. La i6n entre fa, farmacia i fa y Atencién Primaria es esencial para que todo el proceso sea fluido. Cuando estas piezas trabajan alineadas, la experiencia del paciente cambia por

completo y mejora de forma muy notable".

Igualmente ocurre en el abordaje de la enfermedad de Parkinson. Para la doctora Nuria Lépez, esta patologia ‘necesita de un enfoque multidisciplinar desde el diagnéstico hasta las fases més avanzadas que precisan de terapias asistidas por dispositivos. Por ello, es fundamental que
tanto el neurélogo como la farmacia ia trabajen i 3 las i ylas de todos los actores implicados”. "En este sentido, este tipo de foros nos ayuda a conocer la del resto de i i y nos debe animar a
crear protocolos consensuados que lleven a simplificar y optimizar todos los procesos’, explica la neurdloga.

La migraiia, mas alla de un dolor de cabeza

La migrafia es una enfermedad neurolégica que va més alld de un simple dolor de cabeza. Se caracteriza por una cefalea intensa y pulsétil que, a menudo, se acompatia de otros sintomas, como nauseas, vémitos y sensibilidad a la luz, el sonido y los olores. Se trata de una
patologia incapacitante cuyos episodios de dolor suelen durar al menos cuatro horas si no se tratan. £l dolor, de caracter pulsétil, es de intensidad moderada o severa y se localiza habitualmente en un tnico lado de la cabeza. Segun los datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la migrafia afecta al 15-20% de las mujeres y a entre el 5 y el 8% de los hombres.

La frecuencia de las crisis puede variar: si el paciente presenta dolor de cabeza menos de 15 dias al mes se considera migraia episédica. Sin embargo, si las cefaleas persisten 15 o mas dias al mes durante mas de tres meses y que, al menos durante ocho dias al mes presenta
caracteristicas de cefalea migrafiosa, se considera crénica, siendo esta Gltima especialmente incapacitante.

Una enfermedad compleja, progresiva y crénica

La Enfermedad de Parkinson (EP), que afecta a méas de 150.000 personas en Espafia, es un trastorno neurodegenerativo crénico que afecta al sistema nervioso central, produciéndose una pérdida o deterioro ivo de las neuronas iné ubicadas en una region del
cerebro conocida como sustancia negra.

A medida que la EP progresa, la capacidad de controlar los sintomas se reduce y se produce un empeoramiento tanto de los sintomas motores como de los no motores. Esta heterogeneidad de los sintomas dificulta el diagnéstico inicial e implica que su grado de afectacion
difiera de un paciente a otro. Entre los sintomas motores, uno de los mas relevantes se denomina bradicinesia, término que se utiliza para referirse a la ion del i o reduccion de velocidad a medida que contindan los movimientos. Respecto a los
sintomas no motores destacan los problemas que dificultan el suefio que, aunque son menos tienen una de entre el 42% y el 98%. También los pacientes pueden presentar otros como: depresion, ansiedad, fatiga, problemas cognitivos, dolor
muscular o problemas del tracto gastrointestinal.

Ffneurofhoro #fretos Ffmigraiia #parkinson FFexpertos
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Esta dolencia, a la que a menudo se le da menos importancia de la que
merece, suele ser mas invalidante en la poblacion femenina

Ly E135% de los espafioles padece problemas de salud mental
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ilar Palazuelos (Efe)

SANTANDER, 05 de diciembre 2025 - 10:55
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La investigacion de la migrafia ha vivido una auténtica revolucién en la
ultima década y ahora uno de los desafios que afronta es encontrar un
biomarcador bioldgico fiable para el diagndstico, para poder
administrar los tratamientos mas efectivos y hacer un seguimiento de
su evolucion.

El neurdlogo del Hospital Valdecilla de Santander y profesor de la
Universidad de Cantabria Julio Pascual explica a Efe que una de las
lineas en las que mas se trabaja en este sentido es el péptido CGRP,
que esta en el origen de esa dolencia.
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Cada cuidado cuenta.
Cada pieza suma.

El reto esta en buscar una correlacion entre los niveles de CGRP y las
respuestas clinicas observadas en los pacientes y poder trasladarlo a
la practica clinica, mas alla del estudio en laboratorio.
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"Pensamos que el CGRP iba a ser el biomarcador para la migrafia, pero
en este momento hay aun un problema técnico. No somos capaces
todavia de determinar el CGRP en condiciones que sean reproducibles.
Podemos hacerlo, para que se entienda, en laboratorios de
experimentacion, pero no hemos sido capaces todavia de trasladar
esto a la practica clinica', sefiala el investigador.
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centros espainoles quiere predecir cuando un paciente va a tener una
crisis, para asi ser capaces de tratarla antes de que aparezca.

En pacientes con migrafia es frecuente que horas antes de una crisis
aparezcan sintomas mas tenues pero identificables que se traducen,
por ejemplo, en bostezos frecuentes, retencion de liquidos, cambios de
humor o avidez por determinados alimentos.

PUBLICIDAD

El Hospital Valdecilla, junto a los de Vall d' Hebrén (Barcelona), La
Princesa (Madrid), La Fe (Valencia), el Clinico (Valladolid y Zaragoza) y
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La idea es hacerlo con un sensor: una especie de reloj inteligente que
llevan los pacientes en su mufieca.

El proyecto esta en la fase de reclutamiento de participantes, con la
esperanza de poder seguir arrojando luz para ayudar a los pacientes de
una enfermedad "que en muchos casos esta olvidada", subraya Pascual.

PUBLICIDAD

En parte, porque quien la padece le da cierta normalidad, pero
también porque a veces hay facultativos que no le otorgan la
importancia que merece, lamenta el neurélogo.
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afios, lo que se explica por cuestiones hormonales y genéticas. Se
calcula que hay tres mujeres que padecen migrafia por cada hombre.

Esta dolencia suele ser més invalidante en la poblacion femenina y
afecta en una etapa larga y crucial de la vida: cuando se esta
estudiando, se afronta la maternidad, en los afios de salir o disfrutar de
la juventud, o cuando se puede ascender en el trabajo.

PUBLICIDAD

Pascual senala que hay muchas pacientes en las que esta patologia ha
interferido de forma seria en su vida. "Porque nO COgen una carrera
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Cristina Regata, una médico de familia que vive en Catalufia y que
padece migranas, destaca lo incapacitante que resulta este problema.
"Una crisis supone dolor, nduseas, mareos, vomitos, falta de
coordinacion, pensamiento lento, te molestan las luces y los sonidos
..., enumera.

Y advierte de que cada vez se dan mas bajas por esta causa.

El péptido culpable

Un paso de gigante en el tratamiento de la migrafia fue descubrir el
péptido CGRP, que es el principal causante del dolor.

Y, una vez conocido el origen de estos dolores, la investigacién se ha
orientado también a fabricar anticuerpos monoclonales, inyectables y
antagonistas del CGRP, que también pueden ser orales.

Actian como "auténticos misiles" dirigidos a anular este péptido y, a la
vez, son muy eficaces en pacientes migrafiosos, incluso en los que no
han respondido a los tratamientos clasicos.

El problema de estos farmacos que atacan al péptido CGRP es su
precio. De otro lado, son mucho mas eficaces y no tienen
practicamente efectos secundarios.

Por eso, los especialistas de cefalea de la Sociedad Espafiola de
Neurologia han reclamado que se habiliten mecanismos para que el
paciente no tenga que esperar mucho tiempo para acceder a estos
farmacos.

Teniendo en cuenta que lo habitual es que el requisito para ese acceso
sea haber fracasado a tres farmacos de los clasicos y a dos
tratamientos con botox antes, cuando empiezan a administrarse estos
anticuerpos suelen haber pasado muchos meses.

Ademas. se suministran solamente en la farmacia hosnitalaria. lo
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Dr. Roberto Belvis: «Dedicamos solo cuatro horas a la
migrana en Medicina cuando afecta a cinco millones
de espanoles»

El neurdlogo vincula la falta de formacion sobre esta patologia durante
la universidad con el retraso diagnostico, que puede alcanzar hasta
siete anos. Los pacientes con migrana visitan una media de cuatro
meédicos antes de recibir un diagndstico adecuado

3 de diciembre de 2025 O v M ¢t

Fatima del Reino Iniesta (Alcala de Henares)

La formacioén universitaria en migrana sigue siendo uno de los grandes puntos
débiles del sistema sanitario. Durante su intervencién en el Ill Seminario de
Periodistas de Lundbeck Migrana: U yrrera de obstdculos, el Dr. Roberto
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Investigacion de frontera para el futuro abordaje de las
enfermedades neuroldgicas

Modelos tridimensionales del cerebro, biomateriales inteligentes y exosomas que viajan como
‘nanomensajeros’. Asi seran las terapias avanzadas en Neurologia

Ventajas de |3 biocanju

Ramiro Navarro 4 de diciembre 2025. 10:50 am
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Hidrogeles inteligentes, exoxomas, terapias avanzadas en Neurologia y terapias celulares disefiadas para remielinizar el
sistema nervioso central son algunos de las lineas de frontera que centraron la sesidn sobre terapias avanzadas para
patologias neurolégicas que acogié el congreso de la Sociedad Espafiola de Neurologia, celebrado recientemente en Sevilla. El
quimico Juan Carlos Mateos Diaz, de la Unidad de Biotecnologia Industrial del Centro de Investigacién y Asistencia en
Tecnologia y Disefio del Estado de Jalisco, en México, abordé el uso de hidrogeles inteligentes para reparar el cerebro desde la
nariz. Concretamente, su trabajo aborda el desarrollo de biomateriales basados en quitosano funcionalizado con acidos
hidroxicinamicos (como el ferdlico) y acido succinico, capaces de formar hidrogeles termoestables y mucoadhesivos.

“El quitosano funcionalizado con &cido succinico y &cido fertlico no solo es soluble a pH fisiolégico: ademas crea un entorno
antioxidante que reduce la activacion de la microglia y favorece la integracion en el tejido cerebral”, explicé.

En modelos animales de lesién cerebral, estos hidrogeles inyectados en el parénquima han mostrado una mejor preservacion
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del tejido, mayor expresion de marcadores neuronales y una reduccién de la astrogliosis reactiva. En una segunda generacion
del material, el grupo incorporé genipina como agente de entrecruzamiento termosensible y gelatina de Wharton como
componente citoprotector, obteniendo un hidrogel que polimeriza de forma controlada a 37 °C y mantiene la viabilidad
celular incluso en condiciones citotéxicas.

El siguiente reto ya esta claro. “Sabemos que el hidrogel funciona in vitro e in vivo a escala de miligramos; el gran desafio
ahora es poder producirlo en kilogramos bajo buenas précticas de manufactura para abrir la puerta a ensayos clinicos”,
subrayd.

Terapia celular intranasal para la remielinizacién

En la misma linea, el trabajo de Doddy Denise Ojeda, del Laboratorio de Neurobiologia del Instituto de Investigacién Sanitaria
San Carlos de Madrid, centrado en superar las barreras de la terapia celular dirigida a la remielinizacién, especialmente en
esclerosis multiple y modelos desmielinizantes.

La via intranasal ‘nose-to-brain’ se presenta como una alternativa directa y menos
invasiva que la administracién intracerebral, pero con limitaciones claras: baja retencion
en la mucosa, aclaramiento mucociliar rapido, pH acido, enzimas, respuesta inmune local
y el tamafio de las células, que dificulta su paso hacia el SNC. “Si aplicamos células
directamente por via intranasal, una parte se pierde, otra se dafia y otra nunca llega al
cerebro”, explicaba Ojeda. “Necesitdbamos un vehiculo que protegiera esas células,
prolongara su permanencia en la cavidad nasal y facilitara su interaccién con el epitelio
olfativo”.

Ese vehiculo es el hidrogel de quitosano funcionalizado, cargado con células precursoras
de oligodendrocitos (OPCs). En ratones, el equipo ha demostrado que el hidrogel administrado con micropipeta no dafia el
epitelio nasal, promueve una apertura controlada de uniones celulares (sin destruccién tisular como la que puede producir la
hialuronidasa) y, lo mas relevante, mantiene las células retenidas en el vestibulo nasal hasta 72 horas, viables y con capacidad
migratoria.

En modelos de desmielinizacién por cuprizonay por lisolecitina, la terapia celular vehiculizada con hidrogel ha logrado una
restauracién casi completa del marcaje de proteina basica de mielina en el cuerpo calloso, una reduccién significativa de
astrogliosis y microgliosis y signos de diferenciacién de las OPCs en oligodendrocitos maduros.

“Lo relevante no es solo que las células llegan, sino que llegan vivas, se integran, se diferencian y contribuyen a remielinizar”,
subrayé Ojeda. “Ademds, hemos visto que el propio vehiculo tiene un efecto parcialmente neuroprotector, modulando la
activacion glial incluso cuando se administra sin células”.

Organoides cerebrales: del modelo bidimensional a la medicina de precision

La neurobidloga Maria Teresa Larriba, también del Instituto de Investigacién Sanitaria San Carlos de Madrid, llevé el foco al
terreno de los organoides cerebrales, uno de los modelos mds prometedores para entender las fases tempranas de las
enfermedades neurodegenerativas. Los organoides son cultivos tridimensionales derivados de células madre humanas
(frecuentemente iPSC) con capacidad de autoorganizarse y reproducir procesos de neurodesarrollo, asi como rasgos clave de
la patologia, algo que esta fuera del alcance de los cultivos 2D y que los modelos animales solo capturan de forma parcial.

“Los modelos animales han sido esenciales, pero su éxito traslacional es muy limitado en neurodegeneracién: apenas una
fraccion de los hallazgos preclinicos llega a la clinica”, recordé Larriba. “Los organoides nos permiten trabajar con tejido
humano, de forma mas éticay mas cercana a la realidad de cada paciente”.

En alzhéimer, los organoides han reproducido depdsitos de B-amiloide, tau hiperfosforilada, neuroinflamacién, disfuncion
vascular y alteraciones de la barrera hematoencefalica. En ELA, los modelos generan motoneuronas que desarrollan estrés
oxidativo, disfuncién mitocondrial, acumulacién de TDP-43 y degeneracion progresiva. En parkinson, los organoides y
asembloides (fusion de distintos organoides) permiten estudiar las conexiones cértico-estriatales y el eje intestino-cerebro,
asi como el impacto de neurotoxinas ambientales. Y en esclerosis multiple se estan desarrollando organoides enriquecidos en
oligodendrocitos y mielina, asi como modelos de barrera hematoencefalica alterada.

“Los organoides han abierto de verdad la puerta a la medicina personalizada en Neurologia”, afirmé Larriba.

Exosomas: nanomensajeros con potencial como biomarcadores

La sesién se completé con la ponencia de Marina Garcia Martin, centrada en el uso de exosomas y otras vesiculas
extracelulares en enfermedades neurolégicas y, en particular, en esclerosis multiple. “Los exosomas son, en cierto modo, un
mensaje en una botella enviado por las neuronas y las células gliales: si aprendemos a leerlo y a reescribirlo, tendremos una
herramienta potentisima para diagnéstico y tratamiento”, resumié Garcia.
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En alzhéimer, parkinson, ELA o ictus, ya se estan evaluando exosomas circulantes en sangre, liquido cefalorraquideo, saliva u
orina como biomarcadores de diagnéstico precoz, prondstico y seguimiento, y también como vehiculos terapéuticos capaces
de cruzar la barrera hematoencefalica y entregar microARN, fdrmacos o proteinas neuroprotectoras directamente al SNC.

En modelos experimentales, exosomas derivados de células madre mesenquimales, células dendriticas estimuladas con
interferén gamma o células del cordén umbilical han demostrado mejorar la mielinizacién, modular la respuesta inmune y
mejorar la funcién motora, sobre todo cuando se cargan con moléculas terapéuticas especificas.

Por ultimo, el Dr. Alejandro Canales Aguirre, investigador de la Unidad de Biotecnologia Médica del CIATE] en México,
compartié algunos avances de su linea de investigacién centrada en el uso de exosomas como estrategia terapéutica contra
el deterioro cognitivo asociado a la enfermedad de Alzheimer. Su trabajo se enfoca en la aplicacién de la medicina
regenerativa y la Neurologia para desarrollar un tratamiento mejorado, con un enfoque particular en la administracién
intranasal de exosomas derivados de células troncales mesenquimales.
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Qué es un ictus, por qué se produce
y los sintomas para detectarlo

Cristina Séez, periodista especializada en ciencia y salud

8-10 minutos

Salud Activa

La incidencia del ictus crece a nivel mundial,
pese a ser una enfermedad que se puede
prevenir en la inmensa mayoria de los casos. Dos
grandes expertos nos ayudan a conocer las
novedades sobre como podemos alejar el riesgo.

Actualizado a 05 de diciembre de 2025, 15:00

Qué es un Ictus

Por qué se produce

Sintomas de un Ictus

Recuerda el Método FAST

Son muchos los rostros de personas conocidas, celebridades
de distintos ambitos, que han sufrido un ictus, y el impacto que
tiene la noticia en la opinidn publica es grande. Pero es algo
que les ocurre cada ano a 120.000 personas en Espainia,
segun datos de la Federacion Espanola de Ictus.

Aunque esta emergencia medica sigue siendo la primera causa
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de muerte entre las mujeres en nuestro pais y la segunda en
hombres, se trata de una enfermedad prevenible: el 90% de los
casos se pueden evitar adoptando habitos de vida

saludables.

"Ese dato es una muy buena noticia", nos dice la Dra. M.? del
Mar Castellanos, jefa del Servicio de Neurologia en el Hospital
Universitario A Corufia y anterior Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN).

La especialista concreta y asegura que "podemos controlar
casi todos los factores asociados a esta enfermedad, y eso
nos permite poder evitarla".

qué es un ictus

El 80% ocurren por un coagulo que bloquea el paso de la
sangre: es el llamado ictus isquémico.

Se produce cuando un coagulo de sangre o trombo bloquea
o tapona una arteria que se comunica con el cerebro. Eso
interrumpe el flujo sanguineo y la llegada de oxigeno y
nutrientes a las neuronas, que comienzan a destruirse en unos
pocos minutos produciendo un infarto cerebral.

Puede ser transitorio, pero nos esta avisando. A veces, el
taponamiento de la arteria dura unos pocos minutos y, después,
la persona se recupera. Son los ataques isquémicos transitorios
y, cuando pasan, es el propio organismo el que pone en marcha
una serie de mecanismos para disolver los trombos.

Es cierto que, en la inmensa mayoria de los pacientes, estos
ataques isquémicos se resuelven sin dejar secuelas; sin
embargo, la doctora Castellanos, que también esta al frente del
Instituto de Investigacidn Biomédica de A Coruia (INIBIC),
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recuerda que estos ictus transitorios son "avisos" importantes.

"Por eso, aunque el paciente se recupere al 100 %, debe acudir
a un servicio de urgencias para estudiar la causa que le ha
producido el ictus y, si es necesario, tratarla. Dejarlo pasar es
un error, porque es una manifestacion de enfermedad
cerebrovascular", sefala.

Diagnosticado a tiempo, se puede administrar un tratamiento
efectivo y evitar que el ictus se repita. Pese a todo hay que
recordar que el ictus es la primera causa de discapacidad en
adultos, a pesar de los tratamientos aplicados. Y que, a entre
un 4 y un 8% de esos pacientes, les sobreviene un ictus mas
serio en el plazo de un mes.

El 20% de los casos restantes son ictus hemorragicos (un
vaso sanguineo del cerebro se rompe), que suelen ser mas
graves, aunque la atencion temprana esta logrando mejorar
también la recuperacion de esas personas.

Ya no ocurre solo en mayores

La edad sigue siendo uno de los factores de riesgo no
modificables, pero cada vez hay mas personas en edad laboral
que sufren uno de estos eventos: el 60% de los pacientes ya
son menores de 65 ainos.

La Asociacion Mundial del Ictus (WSO, por su sigla en inglés)
alerta de que esta aumentando entre un 15% y un 25% la
incidencia de esta dolencia por debajo de los 55 anos.

La razon, nos cuenta la Dra. Maria del Mar Castellanos, es que
"los factores de riesgo vascular —que son los que se
relacionan con un aumento de la predisposicion a sufrirlo—
también se dan cada vez mas en personas jovenes". La
especialista se refiere a seguir dietas ricas en grasas, al

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%?2Fsalud-...

09/12/2025, 15:29



Qué es un ictus, por qué se produce y los sintomas para detectarlo

4 de 7

consumo de alcohol, tabaco o drogas; a tener sobrepeso u
obesidad, y al sedentarismo.

Es crucial comenzar a cuidarse a edades tempranas, a partir
de los 35 anos, para poder gozar de una buena salud cerebral y
prevenir las enfermedades neuroldgicas.

¢ Por qué es mas serio en las mujeres?

Es asi, pero por una cuestion de edad: ellas viven mas afos,
en general, que los hombres. Por eso, tienen mas
probabilidades de sufrir un ictus y que este, ademas, esté
producido por una fibrilacion auricular, un tipo de arritmia
(también vinculada a la edad) que produce una contraccion
irregular en el corazon.

La fibrilacién auricular favorece que se acumulen trombos
de gran tamano capaces de obstruir arterias grandes en el
cerebro e impedir que llegue sangre a varias areas, lo que
aumenta la gravedad del ictus. Los anticonceptivos y la terapia
hormonal sustitutiva en la posmenopausia también suben (de
forma leve) el riesgo de trombosis.

POR QUE SE PRODUCE UN ICTUS

¢ Heredamos la predisposicion? Actualmente se esta
investigando el rol que puede tener la genética. Cada vez hay
mas evidencia cientifica de que alteraciones en determinados
genes confieren mayor susceptibilidad a padecer esta
enfermedad.

De momento, se ha identificado una variante genética que
aumenta la probabilidad de hacer coagulos y otra que puede
incrementar la de tener embolias. Estas alteraciones podrian
heredarse de padres a hijos.
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e Por eso, tener antecedentes familiares aumenta el riesgo. De

hecho, segun investigadores suecos, si un hermano lo padece,
hay un 60% mas de probabilidades de sufrirlo. La Ciencia
aclarara si es por genética o por habitos compartidos.

SINTOMAS DE UN ICTUS

Sean del tipo que sean, cuando suceden "el tiempo es cerebro”,
destaca el Dr. Pere Cardona, director de la Unidad de Ictus y
del Programa Neurovascular del Servicio de Neurologia del
Hospital de Bellvitge (Barcelona).

Y es que se estima que, por cada minuto que transcurre
antes de que la persona sea tratada en un hospital, mueren
alrededor de dos millones de neuronas. Por ello, es
primordial, en primer lugar, saber reconocer los sintomas, que
son idénticos en hombres y mujeres, lo que permite actuar
rapido.

"Lo mas evidente es que el brazo y la pierna fallan, la
persona comienza a arrastrar esa pierna, o se cae; se le desvia
la comisura de la boca o se queda sin poder hablar, o habla y
no se entiende lo que dice", explica el doctor Cardona,
nombrado recientemente director del Plan director de la
enfermedad vascular cerebral del Departamento de Salud de la
Generalitat de Catalunya.

Otros sintomas son la pérdida de sensibilidad en una parte
del cuerpo, alteraciones visuales (por ejemplo, ver doble) v,
aunque no es muy frecuente, una cefalea muy intensa, fuera de
lo normal, que puede ser también la manifestacién de un tipo de
ictus hemorragico.

En todos esos casos, no hay que desplazarse por los
propios medios a un servicio de urgencias, sino llamar cuanto
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antes al 112 o al 061. La razén es que no todos los centros
hospitalarios del pais disponen de un equipo especializado en
ictus y podemos llegar a uno que no lo tenga... perdiendo un
tiempo precioso.

Recuerda el Método FAST

FAST es un acrénimo en inglés (hecho con iniciales) y una
herramienta efectiva para reconocer un ictus.

La F, de face (rostro, en espafiol), nos recuerda que si un lado
de la cara esta caido es una sefal evidente.

La A, de arms (brazos), indica que otro signo es no poder
levantar ambos brazos, o que falle su coordinacion.

Con la S de speech (habla) recordamos como alarma
importante que la persona sea incapaz de repetir una frase
sencilla, hablar de manera coherente o encontrar las palabras.

Finalmente la T, de time (tiempo), que es crucial para el
prondstico y la recuperacion. Hay que llamar de inmediato al
servicio de emergencias.

También puede ocurrir mientras se duerme

"Cuando el ictus sucede estando la persona despierta, es mas
facil identificar los sintomas, porque son muy visibles y
reconocibles por los demas, o porque el propio paciente puede
explicar qué le esta ocurriendo —explica la Dra. Castellanos-—.
Pero en ocasiones también pasan estando dormido. En ese
caso, ya se despierta con los sintomas y no es tan facil
identificarlos".

"Esa persona puede levantarse con vision doble o con una
parte del cuerpo entumecida, o con sensacion de
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abotargamiento. Y con frecuencia ocurre que lo achaca a
cansancio acumulado. Eso puede retrasar la atencion médica,
e incluso no buscarla. Es esencial saber que esos también
pueden ser sintomas de que se esta produciendo un ictus"”,
aclara la experta.
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Archivo - Imagen de recurso de un cerebro con Alzheimer.
- HAYDENBIRD/ISTOCK - Archivo

Infosalus PR

: Seguir en G
Publicado: viernes, 5 diciembre 2025 16:53

MADRID 5 Dic. (EUROPA PRESS) -

La presidenta de la Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA), Marilé Almagro, ha calificado de "imprescindible" la actualizacién del
Plan Integral de Alzheimer y Otras Demencias y ha pedido "dotacion
presupuestaria suficiente para hacerlo viable".

"Los responsables de disefar y aplicar las politicas sanitarias, tanto a nivel
autondmico como nacional, tienen en sus manos la capacidad y la
responsabilidad de transformar la vida de millones de personas”, ha recordado
la presidenta de CEAFA durante el acto central del primer aniversario del Pacto
por el RECUERDO, que se ha celebrado este vienres en el Congreso.
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adoptar medidas inmediatas que permitan avanzar en la lucha contra el
Alzheimer.

El Pacto por el RECUERDO recoge tres puntos: censo oficial de pacientes con
Alzheimer; diagndstico precoz para determinar la enfermedad en estadios
tempranos, y acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacoldgicos y
no farmacoldgicos y de cuidados. En este primer afio del texto se han
celebrado diferentes actos para darlo a conocer, tanto a las sociedades
cientificas como a la sociedad en general.

El Pacto por el RECUERDO ya ha sido avalado por la Sociedad Espafiola de
Psicogeriatria (SEPG), la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de
Familia (SEMG), la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), la Sociedad
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se han adherido 25 entidades y mas de 1.500 personas.

Ultimas noticias sobre estos temas >

Contenido patrocinado
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La periodontitis es una enfermedad inflamatoria cronica
que afecta los tejidos encargados de sostener y proteger
los dientes, y en los Ultimos afios ha cobrado gran
relevancia por su posible vinculo con diversas
enfermedades neuroldgicas. Estudios recientes sugieren
que la inflamacidn persistente y ciertas bacterias
periodontales podrian contribuir a procesos
neuroinflamatorios asociados con el Alzheimer, el
deterioro cognitivo y otras alteraciones del sistema
nervioso.
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Para comprender como una patologia localizada en la
boca puede tener repercusiones sistémicas tan amplias,
Marcos Soto Franco, profesor de la Facultad de
Odontologia de la UNAM, explicd primero qué es el
periodonto. “El periodonto es un aparato de soporte que
mantiene los dientes en su posicion. Esta formado por
cuatro componentes esenciales: la encia, que en
condiciones saludables presenta un color rosa coral, una
consistencia firme y resiliente; el hueso alveolar, la
estructura 6sea donde se alojan las raices de los dientes;
las fibras del ligamento periodontal, que conectan la raiz
dental con el hueso alveolar, permitiendo firmezay
amortiguacion; y el cemento radicular, una fina capa
mineralizada que recubre todas las raices dentarias. En
conjunto, estos cuatro tejidos protegen al diente, le
proporcionan estabilidad y contribuyen a su
sensibilidad”.
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Cuando no hay una correcta higiene bucal, este aparato
de insercidn puede enfermarse, dando lugar a las
llamadas enfermedades periodontales, que se dividen en
dos grandes grupos: la gingivitis y la periodontitis. La
primera afecta Unicamente al tejido gingival y se
manifiesta con inflamacidn en la encia, aumento de
volumen y sangrado, casi siempre provocado por la
acumulacion de biofilm dental o placa bacteriana
alrededor de los dientes. Lo positivo es que la gingivitis
es una condicidn reversible cuando el paciente mantiene
una correcta higiene oral.

“Por otro lado, la periodontitis es una enfermedad mas
severa que compromete todos los componentes del
periodonto. Se caracteriza por la pérdida dsea, la pérdida
de la insercion periodontal y la presencia de sangrado,
pudiendo clasificarse en periodontitis leve, moderada o
avanzada segun su grado de destruccion. Este término
surge precisamente de la combinacidn entre inflamacidon
y destruccion de los tejidos periodontales”, detallé Soto
Franco.

Bacterias orales y su ruta hacia el cerebro

La relacion entre la periodontitis y las enfermedades
neuroldgicas se ha convertido en una de las lineas de
investigacion mas relevantes en los ultimos afios.
Diversos estudios publicados entre 2018 y 2024 han
demostrado un vinculo significativo entre la inflamacidon
periodontal y trastornos neuroldgicos, especialmente la

https://unamglobal.unam.mx/global revista/periodontitis-enfermedad...

EXPLORAR

O

NOTA DEL DiA

CIENCIA Y
TECNOLOGIA
COMUNIDAD
UNAM

( MEDIO AMBIENTE

GENERO Y
SEXUALIDAD

CULTURA Y ARTE
POLITICA Y

LA DECADA
COVID EN
MEXICO

100 ANOS DE
b MURALISTMU

09/12/2025, 15:44



¢ Tus encias afectan tu mente? La sorprendente relacion entre periodont...

4 de 7

enfermedad de Alzheimer.

Nuestra cavidad oral constituye un ecosistema altamente
complejo, en el que habitan mas de 600 especies
bacterianas, algunas beneficiosas y otras
potencialmente dafinas. En condiciones de salud, este
ecosistema se mantiene en equilibrio. Sin embargo,
distintos factores pueden generar dishiosis
(desequilibrio microbiano), lo que facilita la proliferacion
de bacterias periodontopatdgenas. Entre ellas destaca
Porphyromonas gingivalis, una de las mas estudiadas
por su fuerte asociacion con la periodontitis. Su impacto
excede el ambito bucal, ya que puede alterar el
funcionamiento de otros 6rganos y contribuir a procesos
inflamatorios sistémicos.

Una de las evidencias mas relevantes, explico el
profesor, es el hallazgo de ADN de bacterias
periodontales o de sus productos téxicos en el cerebro,
lo que sugiere que microorganismos y moléculas
provenientes de la cavidad oral pueden ingresar al
torrente sanguineo y llegar al sistema nervioso central.
Estos componentes bacterianos son capaces incluso de
alterar la barrera hematoencefalica, desencadenando la
activacion de la microglia —células inmunitarias del
cerebro—y promoviendo procesos de neuroinflamacidn.

> |

y 4

MAS, RIESGO NEUROLOGICO CRECIENTE

A pesar de esta correlacion, el Dr. Marcos aclard que la
periodontitis no causa directamente el Alzheimer. Sin
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embargo, si puede actuar como un factor contribuyente
al facilitar la presencia de moléculas inflamatorias y
productos bacterianos en regiones cerebrales
vulnerables. De hecho, la Sociedad Espafiola de
Periodoncia (SEPA) y la Sociedad Espafiola de
Neurologia han sefialado que las personas que sufren
periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de
padecer alzhéimer o demencia y el triple de sufrir un
ictus isquémico. Esto subraya la importancia de
considerar la salud oral como un componente esencial
de la salud integral. -

La prevencidn, la mejor herramienta EXPLORAR

Toda periodontitis inicia con gingivitis, por lo que ante el
menor signo de inflamacién patoldgica en las encias es o
necesario acudir al dentista. Detectar los problemas a

tiempo permite evitar dafios periodontales avanzados y
reduce el riesgo de que la infeccion o la inflamacion se

propaguen a otros 6rganos.
Se recomienda acudir al dentista al menos cada seis CIENCIA Y
meses para detectar caries, gingivitis o periodontitis en TECNOLOGIA
etapas tempranas. Con frecuencia, las personas buscan
atencidn solo cuando sienten dolor o cuando los

problemas han avanzado considerablemente, lo que COMUNIDAD
dificulta tanto el tratamiento como la prevencidn de
complicaciones sistémicas. Por ello, es fundamental @
fortalecer la educacidn del paciente y explicar, con base

en evidencia cientifica, que los problemas bucales
pueden afectar la salud general. SEXUALIDAD
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De igual manera, mantener habitos de higiene adecuados
es indispensable. El cepillado dental debe realizarse al
menos tres veces al dia o después de cada comida,
complementado con limpieza interdental, que es donde
suelen iniciar muchos problemas. Ademas, el uso de
coadyuvantes como enjuagues bucales a base de
clorhexidina, cloruro de cetilpiridinio o aceites
esenciales puede ayudar a controlar la inflamacién y
prevenir la acumulacién de biofilm.

Servicios de la UNAM para el cuidado periodontal

Para concluir, Soto Franco invit6 a la poblacién a acudir a
una de las distintas clinicas periféricas de la UNAM
ubicadas en la Ciudad de México. En estos espacios se
ofrecen evaluaciones periodontales completas que
permiten detectar y tratar problemas antes de que
progresen. Ademas, contribuyen a reducir riesgos
sistémicos, incluido el posible impacto de la
periodontitis en el cerebro y en el desarrollo de
enfermedades neuroldgicas.

HABLAMOS DE:

ALZHEIMER PERIODONTITIS ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
PREVENCION DENTAL UNAM ODONTOLOGIA
BACTERIAS ORALES INFLAMACION SISTEMICA SALUD ORAL

PORPHYROMONAS GINGIVALIS
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LABORATORIOS

La migraina triplica su impacto en mujeres desde la
primera menstruacion

La enfermedad neuroldgica mas frecuente y la primera causa de
discapacidad en mujeres jovenes sigue infradiagnosticada y
bbanalizada

8 de diciembre de 2025 O vy B t

Fatima del Reino Iniesta (Alcala de Henares)

La migrana no es solo un dolor de cabeza. Es una enfermedad neuroldgica
compleja, hereditaria y altamente discapacitante, que marca de forma muy
diferente la vida de las mujeres frente ~ '~= hombres. En Espafa, una de cada
cinco mujeres tiene migrafia, frente o de cada 16 hombres. Asi |o expuso
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el neurdlogo Dr. Roberto Belvis, director del Servicio de Neurologia del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de |la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), durante su intervencion
en el lll Seminario de Periodistas de Lundbeck Migrafa: Una carrera de
obstaculos, donde subrayd que «la migrarfia afecta por igual a nifios y nifias
hasta los 10-12 afRos« pero, que apartir de la primera menstruacion, «/a
migrana se dispara en la mujer en una proporcion de tres a uno».

Ese punto de inflexion coincide con la menarquia. Desde ahi, la migrana
acompana a muchas mujeres durante décadas, atravesando la maternidad, la
vida laboral, la crianza, el envejecimiento y, en algunos casos, la menopausia.
Segun explico el neurdlogo, cuando desaparece la regla las curvas vuelven a
juntarse progresivamente, y en torno a los 65 anos la migrana tiende a
disminuir de forma notable. No obstante, ese recorrido vital no es lineal. Una de
cada tres mujeres con migraina menstrual mejora claramente tras la
menopausia, pero las otras dos contindan teniendo crisis durante anos . Una
realidad que rompe el mito de que «/la menopausia lo cura todo».

Segun los ultimos datos presentados, 5 millones de personas padecen migrana
en Espana, lo que supone un 12% de la poblacion, de las cuales mas del 80%
son mujeres. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la situa como |la sexta
enfermedad mas discapacitante del mundo y la primera en mujeres menores
de 50 anos.

Para quienes la sufren, la migrafna no se mide en estadisticas, sino en renuncias.
Asi lo describe con crudeza Rocio Blein, paciente desde la

adolescencia. Durante una crisis, explica, no se trata solo del dolor. Aparecen la
fotofobia, la hipersensibilidad al ruido, las nauseas, el aislamiento. Rocio empezd
con dolores de cabeza a los 14 anos. Durante anos, la respuesta fue
automedicarse, como habia aprendido en casa. Su madre también sufria
cefaleas, pero nunca la llevaron al médico. «Era algo cultural: te duele la
cabeza, te tomas algo y sigues». El diagndstico no llegd hasta después de
episodios neuroldgicos alarmantes, con pérdida de vision, entumecimiento
facial y dificultad para hablar.

El peso de «poder con todo»

Uno de los factores que atraviesa todos los testimonios es el mandato social
gue muchas mujeres interiorizan des /enes. Rocio resumid que «el 85%
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SOMos mujeres y tenemos metido en vena que tu puedes con todo. Si somos
madres, madres. Tienes que estar con buena carax.

Ese mandato empuja a aguantar durante horas, a posponer el autocuidado, a
normalizar el dolor. Luego, cuando el cuerpo ya no puede sostener mas,
aparece la irritabilidad, la incomprension familiar, el desgaste emocional.
«Llegas a casa irascible, nerviosa, sensible. La migrana no se queda solo en la
cabeza», explicd. A esa carga se suma el miedo a «ser la enferman», a sentirse
sefalada, a reconocerse vulnerable. Aceptar que se convive con una
enfermedad crénica cuesta anos, incluso después del diagndstico.

Por su parte, Eva Ortega, paciente con migrana y representante de la
Asociacion Espanola de Migrafna y Cefalea (Aemice), puso voz a una realidad
frecuente. «Mis jefes no contaro conmigo para un ascenso porque yo era ‘la
migranosa’. La penalizacion laboral aboral no siempre adopta la forma de un
despido directo. A menudo se manifiesta en techos de cristal, en dudas sobre |la
«capacidad», en menor proyeccidén profesional. Por miedo a perder
oportunidades, muchas mujeres trabajan enfermas. «<Hacemos presentismo.
Sacamos en tres dias el trabajo de cinco y lo pagamos con nuestra saludk,
relato.

La migrafia, adema3s, no respeta fines de semana ni celebraciones. Eva
recuerda cdbmo su hijo decia en el colegio que su madre «se metia en el cuarto
oscuro». Incluso el dia de su boda sufrié una crisis que casi le impide continuar
con la celebracion.

La culpa atraviesa muchos discursos. Culpa por cancelar planes, por no ir a un
cumpleanos, por no acompanar a un hijo al parque, por pedir silencio, por
cerrar persianas a pleno dia. Rocio reconocio que «buscar el equilibrio entre no
hacerte la victima y que entiendan que realmente estds mal es muy dificil».

Eva también habla del impacto transgeneracional: el miedo a que los hijos
crezcan normalizando la enfermedad, el dolor y las ausencias. Aun asi, recuerda
gue aceptar la migrafia no significa rendirse, sino aprender a convivir con ella
con menos culpa y mas herramientas.
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Hormonas, estrés y una ecuacion compleja

La migrana es hereditaria, pero los ataques se activan por desencadenantes. El
estrés es el desencadenante principal, seguido del insomnio, los cambios
hormonalesy la hipoglucemia. En el caso de las mujeres, la menstruacion es
un factor determinante.

«Cada 28 dias, la caida de estrogenos puede desencadenar ataques», explicd
el Dr. Belvis. Por eso, recalcé que el control ginecolégico es clave en mujeres
con migrana mal controlada: «Si una mujer empeora por alteraciones del
ciclo, el tratamiento no lo tiene que hacer el neurdlogo, sino el ginecologon.

Ademas, la enfermedad evoluciona por fases: migrafna episddica de baja
frecuencia, alta frecuencia y migrafna cronica. Mas de 15 dias de dolor al mes
definen la migrana crénica, la forma mas grave. En Espafa, un 4% de los
pacientes se encuentra ya en esta situacion, con una carga de discapacidad
extrema

Tratamientos

Segun Belvis, kestamos en el mejor momento de la historia para tratar la
migrana», gracias a la llegada de terapias especificas dirigidas contra el CGRP
(péptido relacionado con el gen de la calcitonina), clave en el mecanismo del
dolor migranoso. Estos farmacos, tanto anticuerpos monoclonales como
tratamientos orales, han supuesto un antes y un después.

Eva Ortega lo confirma desde su experiencia personal: «Pasé de ocho crisis al
mes a dos o tres. A mi me dieron vida». Sin embargo, denuncia las enormes

trabas administrativas que retrasan el acceso a estos tratamientos: hasta tres

anos de escalones terapéuticos previos antes de poder recibirlos.

Actualmente, solo uno de cada tres pacientes recibe tratamiento preventivo,
pese a que miles de mujeres cumplen criterios. Ademas, los expertos alertan de
que la migrafa es la enfermedad con mayor tasa de automedicacién y de
uso excesivo de analgésicos, un problema que puede cronificar aln mas el
trastorno.
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Dr. Joan Montaner
Fuente: INUBE / Euromedia Grupo
La importancia de los habitos de vida saludables
Se estima que el 90% de los accidentes cerebrovasculares podrian evitarse mediante habitos de vida
saludables. Las secuelas, ademas, son altamente incapacitantes: uno de cada tres supervivientes requiere
rehabilitacion intensiva temprana, lo que subraya el considerable impacto sanitario, social y econémico de esta
afeccion.

Este contexto hace especialmente relevante la busqueda de medidas preventivas innovadoras y basadas en la
evidencia cientifica. La propuesta impulsada por Montaner se enmarca precisamente en esta linea, situando la
alimentaciéon como uno de los pilares mas eficaces para reducir el riesgo vascular. Su proyecto se basa en los
estudios desarrollados por su equipo sobre la Salicornia ramosissima, una planta haléfita* presente en marismas
y salinas del litoral gaditano y que destaca por su elevada concentracion de polifenoles, reconocidos por su
accion antioxidante y antiinflamatoria.

“haléfita: que puede vivir en ambientes con altos niveles de sal

Reduccion de la inflamacién vascular, proteccion del endotelio...

Estos compuestos -segun se recoge en su presentacion cientifica- actuan inhibiendo la oxidacién del LDL,
reduciendo la inflamacion vascular, protegiendo el endotelio y contribuyendo a la regulacion enzimatica y al
equilibrio metabdlico. La propia resistencia de la planta a la salinidad y a los rayos UV favorece su alta carga de
oioactivos, lo que la convierte en una alternativa nutricional de especial interés.

El Dr. Montaner ha dado a conocer los resultados de un ensayo clinico en el que se sustituyé completamente la
sal convencional por salicornia en polvo durante un mes en personas hipertensas. Los datos mostraron una
reduccion de la tension sistdlica de 12,58 a 12,21 y de la tension diastolica de 7,709 a 7,182. Estos resultados
confirman el potencial de la salicornia como sustituto funcional y saludable de la sal, con un efecto
antihipertensivo significativo.

Fuente: INUBE / Euromedia Grupo

Montaner recordé que la reduccién del sodio en la dieta es uno de los pilares de la prevencion del ictus, y que la
salicornia permite llevar a cabo esta reduccion de forma natural y sin renunciar al sabor de los alimentos.
Asimismo, subrayo la importancia de seguir una dieta mediterranea, rica en frutas, verduras, fibra, potasio,
vitamina C y polifenoles, y con un consumo moderado de carnes rojas y procesadas, especialmente ricas en
sodio y compuestos que incrementan el riesgo vascular.

La nueva investigacion forma parte del proyecto Marisma Biomed, una iniciativa de innovacién sostenible que
apuesta por la agricultura marina e hidroponia**. Este sistema permite cultivar salicornia sin consumo de agua
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dulce, generar sumideros de CO, y reconvertir zonas de marismas del Parque Natural Bahia de Cadiz en areas
de investigacion, desarrollo tecnoldgico y creacion de empleo, contribuyendo ademas a la recuperacion del
patrimonio natural y a la proteccién de la avifauna.

**hidroponia: cultivo de plantas en soluciones acuosas, por lo general con algun soporte de arena, grava, etc.
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