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Las enfermedades neurológicas,
responsables del 44 por ciento de
la discapacidad crónica en España

Noticia | Noticia PUBLICO GENERAL |  Fecha de publicación:
08/12/2025
Artículo revisado por nuestra redacción

La Sociedad Española de Neurología indica que las
enfermedades neurológicas son hoy la principal causa



de discapacidad crónica en España y "más de 4,7
millones de personas en nuestro país viven con
algún tipo de discapacidad; casi la mitad se debe a
patologías neurológicas", explica la doctora Ana
Jimeno, neuróloga del Hospital Vithas Granada.

"Estamos hablando de ictus, alzhéimer, parkinson,
esclerosis múltiple, ELA, migraña y muchas otras
enfermedades que condicionan la autonomía y la
calidad de vida".

PUBLICIDAD

Aunque algunas personas nacen con discapacidad o la
desarrollan en los primeros años de vida, en otros
casos se adquiere en la edad adulta en relación con
enfermedades crónicas, accidentes, u otros eventos
que provocan un cambio en las vidas de estas
personas.

En este sentido, en los últimos años se está
produciendo un incremento de las causas adquiridas
de discapacidad respecto a las congénitas.

La discapacidad producida por las enfermedades
neurológicas ha aumentado a nivel mundial más de un
18 por ciento en los últimos 20 años.

Glosario Directorio IA Cursos Psicofármacos Trastornos Congreso Actualidad
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En España, y según datos de la Sociedad Española de
Neurología, este grupo de enfermedades es en la
actualidad la principal causa de discapacidad, siendo
responsable del 44 por ciento de la discapacidad por
enfermedad crónica.

La doctora Jimeno explica que "entre las patologías
neurológicas que generan más discapacidad se
encuentra el ictus, enfermedad que supone la
primera causa de discapacidad adquirida en
adultos; las enfermedades neurodegenerativas como
la enfermedad de alzhéimer y otras demencias, la
enfermedad de parkinson, la esclerosis lateral
amiotrófica y la esclerosis múltiple".

También la migraña, enfermedad que supone la
primera causa de discapacidad en adultos menores de
50 años; y otras enfermedades como epilepsia,
enfermedades neuromusculares y lesiones medulares.

La especialista destaca que la prevención es clave: "Un
gran porcentaje de los casos de discapacidad
neurológica adquirida podría evitarse con hábitos
saludables y detección precoz".

Además, señala los avances que están transformando
la atención: neurorrehabilitación intensiva, robótica,
exoesqueletos, terapias biológicas, estimulación
cerebral e inteligencia artificial aplicada al diagnóstico.
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"Pero estos avances solo tienen sentido si llegan a
quienes los necesitan", advierte. El compromiso de la
neurología es claro: defender los derechos, la dignidad
y la autonomía de quienes viven con enfermedades
neurológicas.

Esto implica promover la investigación, reforzar la
prevención, humanizar la atención y construir
entornos que permitan a cada persona desarrollarse
plenamente.

Además, es importante educar desde edades
tempranas a los más jóvenes en materia de prevención
y de integración ya que "nadie elige nacer con una
enfermedad neurológica o una discapacidad, pero
sí somos nosotros cómo elegimos mirar y tratar a
esas personas".

Con ese objetivo, formar y sensibilizar desde edades
tempranas, la doctora Ana Jimeno ha impartido una
charla a 130 escolares de 3º a 6º de Primaria del
Colegio CEIP Mariana Pineda a través del programa
Vithas Aula Salud Colegios, en la localidad granadina
de Huétor Vega.

Vithas Aula Salud es una iniciativa desarrollada
íntegramente por Vithas para formar e informar a la
sociedad sobre aspectos relacionados con el cuidado
de la salud como parte de su compromiso con la
sostenibilidad empresarial.
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Neurólogos revelan los hábitos clave para un cerebro sano que más de la mitad de los españoles
descuida

Los neurólogos españoles nos mandan un aviso: más del 50% de la población descuida hábitos clave para la salud cerebral. Una
parte importante incluso los desconoce. Lo señala un informe que apunta al riesgo creciente de enfermedades neurológicas.
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Los juegos de mesa estimulan la actividad cerebral.

iStock

Nuestro cerebro nos preocupa y somos muy conscientes de su fragilidad y riesgos. Los españoles situamos cinco de las enfermedades neurológicas más habituales, como el párkinson o el alzhéimer, entre
las diez enfermedades que más preocupa.

Así se desprende del último estudio sobre hábitos cerebro-saludables que ha realizado la Sociedad Española de Neurología (SEN). Pese a ello, una gran mayoría no actúa en consecuencia.

Este mismo estudio señala que más del 50% de los españoles descuida los hábitos clave para conservar la salud cerebral y reducir al máximo los riesgos. Los motivos son variados. Desde el
desconocimiento o la falta de educación sanitaria hasta el hecho de que, pese a que les preocupa, ven el riesgo lejano, puesto que la mayoría de las enfermedades se asocian con la vejez.
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Leer y aprender algo nuevo son formas de frenar el riesgo de deterioro mental.

iStock

En lo que más fallamos los españoles

Los neurólogos hace años que promocionan un serie de recomendaciones para la salud cerebral que tienen aval científico y que son muy fáciles de seguir. Pero muchos fallan en las más significativas.

“El estudio nos revela carencias importantes en aspectos como la actividad física, el descanso, la alimentación, el control vascular o la estimulación cognitiva, tan importantes para la salud de nuestro
cerebro”, confirma el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Aprendizaje continuo

Gemma Lluch, filóloga, explica cómo fomentar el hábito de la lectura sin agobios

Héctor Farrés

Una de las principales recomendaciones es realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y cognitiva. Y más del 35% de los encuestados dedica poco o ningún tiempo semanal a practicarlas.

No hablamos de nada excepcional. Se trata de actividades como leer, hacer crucigramas, participar en juegos de mesa, pintar o realizar manualidades. Además, el 60% de los entrevistados no había
aprendido nada nuevo en el último año (otra de las formas de mantener el cerebro activo) y más de la mitad afirmaba leer menos de tres libros al año.

Descuidamos el aspecto físico

Cuerpo y mente están muy interrelacionados. Ya conoces el dicho “mens sana in corpore sano”. No podemos pensar en una buena salud cerebral si descuidamos el cuerpo, si no nos preocupamos por una
buena circulación sanguínea y que lleguen al cerebro todos los nutrientes necesarios.

Por tanto, evitar el sobrepeso y realizar algún tipo de actividad física de forma regular, es otra de las principales recomendaciones. Sin embargo, menos de un 37% realiza ejercicio físico al menos tres
horas semanales y casi la mitad declara pasar más de seis horas diarias sentada, especialmente los adultos jóvenes.

Ni que decir tiene que alcohol, drogas y tabaco son hábitos dañinos para une buena salud cerebral. “Pero un 11% de los participantes en nuestro estudio consume alcohol casi a diario y un 15% fuma a
diario y, entre los fumadores activos, más del 80% lo son desde hace más de una década”, lamentaba el doctor Javier Camiña, portavoz de los neurólogos.  

Otras formas de reducir riesgo, como es el control de la tensión y del exceso de azúcar en sangre, también son asignaturas pendientes. El 49% no se realiza análisis preventivos anuales.

Hay mucho desconocimiento

Uno de los aspectos que más preocupa a los médicos es el desconocimiento. Creer que hacemos las cosas suficientemente bien. El informe de la SEN da un ejemplo muy evidente: el 79% de los
entrevistados considera que su dieta es saludable.

Sin embargo, casi la mitad no come ni una fruta diaria. Un tercio apenas prueba la verdura y la mitad no toma las dos raciones de pescado que se aconsejan. Eso sí, la bollería y los dulces industriales que
no falten. Al menos uno de cada cuatro personas los consume a diario.

Aunque el 85% de los encuestados cree que una buena salud cerebral reduce el riesgo de enfermedades neurológicas y que más del 90% teme padecer alguna enfermedad neurológica en el futuro, el 44%
reconoce no saber con claridad qué hábitos son realmente buenos para el cerebro.

Y muchos no saben el peso real de estas enfermedades en el riesgo de muerte. “Sobre todo en el caso de las mujeres, donde la gran mayoría apunta al cáncer o al infarto como principal causa de
mortalidad, cuando en realidad son el alzhéimer y el ictus”, destaca el doctor Camiña.

Longevidad
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Manel Esteller, experto en longevidad: "Una actividad física regular reduce un 35% las probabilidades de muerte prematura"

Dr. Manel Esteller

Los beneficios de las buenas medidas

El 90% de los ictus y hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrían prevenirse adoptando hábitos de salud cerebral, como la práctica regular de ejercicio, una dieta mediterránea y durmiendo lo
suficiente.

Más de la mitad de los entrevistados en el estudio duerme menos de siete horas diarias y un 50% no logra un descanso reparador. Las mujeres son quienes peor calidad de sueño perciben.

“En España tenemos un 1,7% más de enfermedades neurológicas respecto a otros países europeos, la prevención se transforma en una necesidad porque es la herramienta más poderosa que tenemos”,
añade el doctor Jesús Porta-Etessam.
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¿Problemas de sueño? Estos 5 hábitos te ayudarán a dormir
como un bebé

Una persona con insomnio / ADOBE STOCK.
PUBLICIDAD

El problema del más común en España es el . Según cálculos de la
 (SEN), aproximadamente entre el 25% y el 35%

Pueblo de Sanabria "abandonado" Mujer procesión Viernes Santo Trámites agrarios Villalpando José Luis A
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Haz esto para recuperar la higiene del sueño
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de los adultos sufren de insomnio temporal (que dura menos de siete días), mientras
que entre el 10% y el 15%, lo que equivale a unos cuatro millones de ciudadanos
españoles, experimentan insomnio crónico.

Este problema de salud afecta a la calidad de vida. El rendimiento diario y las tareas
cotidianas se ven perjudicadas por el insomnio, que puede provocar déficits
cognitivos y de memoria, problemas de ansiedad y depresión, hipertensión, diabetes
u obesidad.
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Una de las claves para evitar el insomnio es tener una buena higiene del sueño, que
podrás conseguir si sigues estas pautas recomendadas por los expertos.

¿Cómo combatir el insomnio?
1. Mantener un horario fijo para acostarse y levantarse. Es importante acostumbrar

al cuerpo a un ritmo constante. De otra forma, aparecerán problemas de
conciliación del sueño.

2. Realizar ejercicio de forma habitual. Para llegar a la cama con la necesidad de
descansar es necesario haber sometido a nuestro cuerpo a ciertas exigencias físicas.
La actividad necesita reposo, y este reposo se traduce en un mejor descanso.

3. Evitar las pantallas. Los expertos recomiendan suprimir el uso de teléfonos móviles
Leer Cerca Jugar
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Noticias relacionadas y más

y televisores dos horas antes de la hora de acostarnos. La luz de los dispositivos
mantiene activo nuestro cerebro, cuando lo que necesitamos es que este vaya
entrando en modo stand by de forma progresiva.

4. No consumir demasiados líquidos. Levantarse a mitad de la noche para ir al baño
puede romper la dinámica de sueño. Por eso, aunque es muy importante
mantenerse hidratado durante todo el día, se desaconseja beber demasiado antes
de acostarse.

5. No tomar más café de la cuenta. El café y el té son productos saludables con
muchos beneficios para nuestro cuerpo, pero se recomienda evitar su consumo más
allá de la hora de la comida para llegar al final del día sin sustancias estimulantes en
el organismo que nos dificulten conciliar el sueño.

En el Día Mundial del Sueño… ¿cómo puedo combatir el insomnio y dormir como un bebé?

Así duermen los médicos de familia: el 37% sufre insomnio y de ellos, la mitad toma
ansiolíticos

Sobre insomnios y otros sueños
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Quiero información
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La apatía en palabras: Lo que revelan las escalas clínicas (y lo que no), con apoyo de IA by Red
Menni de Daño Cerebral
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Ikea se une a una investigación
sobre los hábitos alimentarios

Servimedia

6-7 minutos

IKEA se une a la SEN, a la URJC y al CIBEROBN en una

investigación pionera sobre hábitos alimentarios, tecnología y

emociones entorno a la mesa. La empresa sueca impulsa dos

nuevos proyectos que parten de una alianza público-privada, y

abarcarán desde patrones alimentarios hasta la respuesta

cerebral en distintos contextos de preparación y consumo de los

alimentos.

¿Qué comportamientos y emociones experimentan las

personas en el hogar, en la cocina, en torno a la mesa o cuando

prolongan la sobremesa?, ¿cómo influyen factores como el tipo

de alimentos, la compañía o el uso de pantallas en la

experiencia de comer? Estas son algunas de las preguntas que

abordará la investigación conjunta entre IKEA, la Sociedad

Española de Neurología (SEN), la Universidad Rey Juan Carlos

(URJC) y el Centro de Investigación Biomédica en Red de

Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición (CIBEROBN) del

Instituto de Salud Carlos III.

Esta iniciativa, con un enfoque interdisciplinar que combina

neurociencia, psicología y nutrición, tiene como objetivo

explorar cómo influyen los hábitos sociales y alimentarios, así

como el entorno doméstico, en el comportamiento humano y la
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salud.

La investigación que se pone ahora en marcha y que prevé

tener resultados en el primer trimestre de 2026, será una

exploración centrada en un campo de conocimiento que no se

ha estudiado antes desde una perspectiva científica: el

comportamiento y las emociones que la población española

experimenta alrededor de la cocina, la comida y hábitos en

torno a la mesa dentro del hogar. En palabras de Berta

maderaMadera, responsable de estudios de IKEA "queremos

invitar a la reflexión y a la movilización, pero siempre desde el

rigor; unirnos a expertos de esta envergadura creemos que es

clave para arrojar cifras útiles que nos ayuden a poner el acento

en una situación actual y dar pasos hacia la solución. Creemos

que desde el hogar podemos fomentar una vida mejor para los

individuos y la sociedad".

Para ello, se llevarán a cabo dos estudios: uno liderado por la

SEN y la URJC, en el que se analizará la respuesta cerebral

mediante equipos biométricos e inteligencia artificial en distintos

contextos de preparación y consumo de alimentos; y otro

liderado por CIBEROBN, en el que explorarán patrones

alimentarios y el uso de pantallas durante las comidas. Para

IKEA, conocer el comportamiento de los españoles en los

hogares es muy relevante y, para ello, utiliza tanto estudios

internos como asociaciones con partners especializados que

puedan adentrarse en territorios más desconocidos.

"Este nuevo proyecto, fruto de la colaboración público-privada,

pretende aportar evidencia científica sobre cómo el entorno del

hogar y los hábitos de vida influyen en nuestra salud.

Comprender estas dinámicas puede ayudarnos a tomar

conciencia y mejorar nuestro bienestar", señala el Dr. Fernando

Fernández-Aranda, investigador del CIBEROBN. "Para la SEN

Ikea se une a una investigación sobre los hábitos alimentarios | Notici... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.latribunadetalavera.es%2F...

2 de 4 05/12/2025, 12:20



es un placer colaborar con CIBEROBN, la URJC e IKEA en la

búsqueda de las importantes implicaciones que tiene un acto

tan humano, como es cocinar y disfrutar de la comida, y

permitirnos analizar todos los aspectos emocionales y

neurocientíficos que hay detrás", comenta Jesús Porta-

Etessam, Presidente de la SEN.

Investigaciones complementarias 

Así pues, los dos nuevos proyectos se ponen en marcha de

forma complementaria con el objetivo de aportar una fotografía

de los hábitos, comportamientos, emociones y sentimientos de

las personas en torno a la cocina y la mesa.

La SEN y la URJC llevará a cabo un estudio de campo con

equipos biométricos e inteligencia artificial para detectar la

respuesta cerebral y el bienestar emocional que produce

preparar comida en casa, consumir comida precocinada, comer

solos, acompañados o utilizando dispositivos móviles. "Desde la

Sociedad Española de Neurología, y desde el campo de la

neurociencia sabemos que el acto de cocinar y compartir una

comida activa áreas cerebrales relacionadas con la

recompensa, la empatía y el bienestar. Analizar cómo cambian

esas respuestas a nivel neurofisiológico en entornos digitales o

solitarios nos ayudarán a entender mejor el impacto del estilo

de vida actual en la salud cerebral", explica el Dr. Jesús Porta-

Etessam.

"Vivimos cada vez más conectados, pero también más aislados.

Este estudio pionero combina inteligencia artificial y tecnología

biométrica para analizar cómo la cocina y los hábitos que la

rodean también pueden ayudarnos a reconectar

emocionalmente en un mundo hiperconectado", destaca Ana

Reyes, Catedrática de Comercialización e Investigación de
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Mercados en la URJC.

De forma complementaria, el personal investigador del

CIBEROBN analizará patrones alimentarios mediante

entrevistas y encuestas. "Abordaremos no solo qué alimentos

se consumen y cómo se preparan, sino también las condiciones

en las que se realizan estas actividades, incluyendo factores

como el tiempo, el entorno, los rituales sociales o familiares, y

cómo influye el uso de pantallas en todo ello", apunta el Dr.

Fernández Aranda, que considera "muy relevante el hecho de

integrar factores ambientales, sociales y culturales en el estudio

de los hábitos alimentarios". Este enfoque puede contribuir a

entender mejor el comportamiento humano y abrir nuevas

líneas en investigación en salud cerebral, mental y hábitos de

vida.

El proyecto ejemplifica la necesaria colaboración entre los

diferentes agentes públicos y privados: empresa, sociedades

científicas, universidades y centros de investigación para

alcanzar resultados relevantes para la sociedad. Desde la

empresa sueca comentan que "esta alianza permitirá trasladar

el rigor científico al estudio de la vida cotidiana en un ámbito

hasta ahora poco explorado: la confluencia entre los alimentos,

la experiencia social y la respuesta cerebral". Los resultados se

darán a conocer en el primer trimestre de 2026 y se espera que

aporten una radiografía sin precedentes de los hábitos y

emociones de los españoles en torno a la mesa.
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Las enfermedades neurológicas, responsables del 44% de la discapacidad
crónica en España

Ana Jimeno, neuróloga del Hospital Vithas Granada, advierte sobre la necesidad de prevención y entornos inclusivos para la mejora de
estas personas

Doctora Ana Jimeno, neuróloga del Hospital Vithas Granada
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Cada 3 de diciembre, el Día Internacional de las Personas con Discapacidad nos recuerda que la inclusión no es opcional, es

un derecho. Desde la neurología, esta fecha cobra especial importancia. Según la Sociedad Española de Neurología las
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enfermedades neurológicas son hoy la principal causa de discapacidad crónica en España. “Más de 4,7 millones de personas

en nuestro país viven con algún tipo de discapacidad, y casi la mitad se debe a patologías neurológicas”, explica la doctora Ana

Jimeno, neuróloga del Hospital Vithas Granada. “Estamos hablando de ictus, alzhéimer, parkinson, esclerosis múltiple, ELA,

migraña y muchas otras enfermedades que condicionan la autonomía y la calidad de vida”.

Aunque algunas personas nacen con discapacidad o la desarrollan en los primeros años de vida, en otros casos se adquiere en la

edad adulta en relación con enfermedades crónicas, accidentes, u otros eventos que provocan un cambio en las vidas de estas

personas. En este sentido, en los últimos años se está produciendo un incremento de las causas adquiridas de discapacidad

respecto a las congénitas.

La discapacidad producida por las enfermedades neurológicas ha aumentado a nivel mundial más de un 18% en los últimos 20

años. En España, y según datos de la Sociedad Española de Neurología, este grupo de enfermedades es en la actualidad la

principal causa de discapacidad, siendo responsable del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica.

La Dra. Jimeno explica que “entre las patologías neurológicas que generan más discapacidad se encuentra el ictus, enfermedad

que supone la primera causa de discapacidad adquirida en adultos; las enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de

alzhéimer y otras demencias, la enfermedad de parkinson, la esclerosis lateral amiotrófica y la esclerosis múltiple; la migraña,

enfermedad que supone la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 años; y otras enfermedades como epilepsia,

enfermedades neuromusculares y lesiones medulares”.

La especialista destaca que la prevención es clave: “Un gran porcentaje de los casos de discapacidad neurológica adquirida

podría evitarse con hábitos saludables y detección precoz”. Además, señala los avances que están transformando la atención:

neurorrehabilitación intensiva, robótica, exoesqueletos, terapias biológicas, estimulación cerebral e inteligencia artificial

aplicada al diagnóstico. “Pero estos avances solo tienen sentido si llegan a quienes los necesitan”, advierte.

El compromiso de la neurología es claro: defender los derechos, la dignidad y la autonomía de quienes viven con enfermedades

neurológicas. Esto implica promover la investigación, reforzar la prevención, humanizar la atención y construir entornos que

permitan a cada persona desarrollarse plenamente.

Además, es importante educar desde edades tempranas a los más jóvenes en materia de prevención y de integración ya que

“nadie elige nacer con una enfermedad neurológica o una discapacidad, pero sí somos nosotros cómo elegimos mirar y tratar a

esas personas”. Con ese objetivo, formar y sensibilizar desde edades tempranas, la doctora Ana Jimeno ha impartido una charla a

130 escolares de 3º a 6º de Primaria del Colegio CEIP Mariana Pineda a través del programa Vithas Aula Salud Colegios, en la

localidad granadina de Huétor Vega.

ETIQUETAS Día Internacional Discapacidad, Sanidad, vithas
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La migraña es una de las enfermedades más incapacitantes. / ADOBE STOCK.
PUBLICIDAD

Pacientes y especialistas en neurología, enfermería y psicología se han dado cita este viernes en la localidad madrileña de Alcalá de Henares para
hablar de migraña, una enfermedad que afecta a un 12% de la población, unos cinco millones de personas en España, de las cuales el 80% son
mujeres. Una dolencia todavía invisibilizada y que enfrenta a quien la padece a numerosos obstáculos: primero, en el diagnóstico. Pero hay más. La
escasez de recursos, la inequidad territorial, la dificultad para acceder a tratamientos innovadores o la falta de formación médica, suponen una
carrera de obstáculos para los pacientes. El 95% tarda una media de seis años en recibir un diagnóstico, y el 40% permanece sin diagnosticar.

El 38% muestran síntomas depresivos de moderados a grave y se estima que el 22% sufre ansiedad
La enfermedad afecta tres veces más a mujeres que a hombres, con desigualdades tanto en el diagnóstico como en la atención

Madrid 28 NOV 2025 20:21
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Así se ha expuesto en el III seminario para periodistas organizado por Lundbeck bajo, precisamente, el título de 'Migraña, una carrera de obstáculos'
centrado en una dolencia que, de forma crónica, padece un millón de personas y, más de cuatro, de forma episódica. A nivel global, es la tercera
enfermedad más prevalente del mundo y la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 años.

Los obstáculos

En España, el acceso a las unidades especializadas de cefaleas y a los tratamientos más innovadores varía significativamente según donde resida el
paciente. "El diagnóstico tardío y las diferencias en el acceso a la atención convierten a la migraña en una enfermedad con muchos retos y
necesidades no cubiertas", ha explicado el doctor Roberto Belvís, director del servicio de Neurología del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de
Barcelona quien se refirió a una dolencia "ninguneada" a veces, incluso, por los propios sanitarios. "No va de dolor. Va de impacto y obstáculos en
el día a día. Un adulto joven con 1 día de migraña a la semana, pierde 1.560 días durante 30 años de su vida", ha recalcado.

El también coordinador del Grupo de Estudios de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) se ha quejado, además, de que en la
carrera de Medicina solo se dedica una media de cuatro horas a la enseñanza específica de las cefaleas y solo el 10% son seguidos por neurólogos.
El especialista subrayó la necesidad de que la enfermedad se aborde con perspectiva de género, dado que afecta tres veces más a mujeres que a
hombres, con desigualdades tanto en el diagnóstico como en la atención.
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El acompañamiento

Para Tania Herrera, enfermera experta en cefaleas y madre de un niño con migraña, las profesionales son clave en la educación del paciente, la
adherencia al tratamiento y el seguimiento continuado. La creación de puestos específicos de enfermería en unidades de cefaleas "reduce las visitas
a urgencias, mejora la calidad de vida y refuerza la relación profesional-paciente".

Herrera ha insistido en la necesidad de incorporar enfermeras expertas en neurología, muy pocas en España. "Es una inversión que repercute
directamente en la eficiencia del sistema", ha dicho. Su papel no solo se centra en la atención clínica, sino también en la educación del paciente
para el manejo de desencadenantes y estrategias de autocuidado, reduciendo así la frecuencia y el impacto de las crisis.

La salud mental

La migraña también impacta, de lleno, en la salud emocional. Según la Sociedad Española de Neurología el 38% de los pacientes muestran
síntomas depresivos de moderados a grave. De igual modo se estima que el 22% sufre ansiedad. "No solo duele en la cabeza, también en la
autoestima, en el trabajo y en las relaciones sociales. La salud mental no solo empeora, sino que también va a modular la experiencia fisiológica
del dolor", ha asegurado la psicóloga Almudena Mateos.
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"El tratamiento psicológico es un componente eficaz del manejo multidisciplinar de la migraña. Resulta crucial para abordar el estrés, la
comorbilidad psicológica y las estrategias de afrontamiento desadaptativas, lo que impacta positivamente en la mejora de la calidad de vida y el
pronóstico del paciente", ha concluido.
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El 95% de los pacientes con migraña tarda una media de
seis años en recibir un diagnóstico

El 38% muestran síntomas depresivos de moderados a grave y se estima que el 22%
sufre ansiedad
La enfermedad afecta tres veces más a mujeres que a hombres, con desigualdades
tanto en el diagnóstico como en la atención

ENFERMEDADES | El 95% de los pacientes con migraña tarda una ... https://www.farodevigo.es/sociedad/2025/11/28/pacientes-migrana-ret...

1 de 19 05/12/2025, 12:54



PUBLICIDAD

Pacientes y especialistas en neurología, enfermería y psicología se han dado cita este
viernes en la localidad madrileña de Alcalá de Henares para hablar de , una
enfermedad que afecta a un 12% de la población, unos cinco millones de personas en
España, de las cuales el 80% son . Una dolencia todavía invisibilizada y que
enfrenta a quien la padece a numerosos obstáculos: primero, en el diagnóstico. Pero
hay más. La escasez de recursos, la inequidad territorial, la dificultad para acceder a
tratamientos innovadores o la falta de formación médica, suponen una carrera de
obstáculos para los pacientes. El 95% tarda una media de seis años en recibir un
diagnóstico, y el 40% permanece sin diagnosticar.
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Así se ha expuesto en el III seminario para periodistas organizado por Lundbeck bajo,
precisamente, el título de 'Migraña, una carrera de obstáculos' centrado en una dolencia
que, de forma crónica, padece un millón de personas y, más de cuatro, de forma
episódica. A nivel global, es la tercera enfermedad más prevalente del mundo y la
primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 años.
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Los obstáculos

En España, el acceso a las unidades especializadas de cefaleas y a los tratamientos más
innovadores varía significativamente según donde resida el paciente. "El diagnóstico
tardío y las diferencias en el acceso a la atención convierten a la migraña en una
enfermedad con muchos retos y necesidades no cubiertas", ha explicado el doctor
Roberto Belvís, director del servicio de Neurología del Hospital de la Santa Creu y
Sant Pau de Barcelona quien se refirió a una dolencia "ninguneada" a veces, incluso,
por los propios sanitarios. "No va de dolor. Va de impacto y obstáculos en el día a día.
Un adulto joven con 1 día de migraña a la semana, pierde 1.560 días durante 30 años
de su vida", ha recalcado.

El también coordinador del Grupo de Estudios de Cefaleas de la Sociedad Española de
Neurología (SEN) se ha quejado, además, de que en la carrera de Medicina solo se
dedica una media de cuatro horas a la enseñanza específica de las cefaleas y solo el
10% son seguidos por neurólogos. El especialista subrayó la necesidad de que la
enfermedad se aborde con perspectiva de género, dado que afecta tres veces más a
mujeres que a hombres, con desigualdades tanto en el diagnóstico como en la
atención.
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El acompañamiento

Para Tania Herrera, enfermera experta en cefaleas y madre de un niño con migraña, las
profesionales son clave en la educación del paciente, la adherencia al tratamiento y el
seguimiento continuado. La creación de puestos específicos de enfermería en unidades
de cefaleas "reduce las visitas a urgencias, mejora la calidad de vida y refuerza la
relación profesional-paciente".

Herrera ha insistido en la necesidad de incorporar enfermeras expertas en
neurología, muy pocas en España. "Es una inversión que repercute directamente en la
eficiencia del sistema", ha dicho. Su papel no solo se centra en la atención clínica, sino
también en la educación del paciente para el manejo de desencadenantes y
estrategias de autocuidado, reduciendo así la frecuencia y el impacto de las crisis.
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La salud mental

La migraña también impacta, de lleno, en la salud emocional. Según la Sociedad
Española de Neurología el 38% de los pacientes muestran síntomas depresivos de
moderados a grave. De igual modo se estima que el 22% sufre . "No solo duele
en la cabeza, también en la autoestima, en el trabajo y en las relaciones sociales. La

 no solo empeora, sino que también va a modular la experiencia
fisiológica del dolor", ha asegurado la psicóloga Almudena Mateos.

"Hay una relación bidireccional entre la migraña y la : se genera un círculo
vicioso donde la migraña y las afecciones mentales se refuerzan mutuamente,
disminuyen la calidad de vida y aumentan la ", ha indicado. Mateos
insiste en integrar intervenciones psicológicas basadas en la evidencia, como la
terapia cognitivo-conductual o terapia de aceptación y compromiso.
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(3) 20251201 Conexión Salud con Carles Aguilar #50 - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=malwHJncBJU
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