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La salud

de la A ala Z de gente

NEURALGIA DEL

TRIGEMINO

Afecta en Espana a 35.000 personas y cada ano
se diagnostican unos 2.000 nuevos casos. Suele

aparecer a partir de los 50 anos y mdas en mujeres.

¢Qué es?
Hablamos de un dolor en la cara que
aparece al realizar actividades comunes

como masticar, hablar, sonreir, lavarse
los dientes o bostezar. Tal como indica la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es )

uno de los tres dolores mdas graves que existen.
El nervio trigémino se extiende porla frente, la
mejilla y la mandibula.

Por qué se produce o)

Como senalala Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), en el 75 % de los casos

hay un contacto anémalo de un vaso

sanguineo con la raiz del nervio trigémino.

Otro 15 % esté provocado por enfermedades
como la esclerosis multiple, malformaciones o
fumores, y hay un 10 % de casos en que no se
encuentra la causa tras un estudio completo. Los
casos familiares estén en el 1-2 % de los pacientes.

Comentario meédico

Los pacientes sienten motivo de suicidio. Hay que
un dolor subito y muy consultar al sentir en la cara
grave, similar a una dolor persistente.

descarga eléctrica, que

suelen experimentar de Dr. Robert Belvis,

forma intermitente ante coordinador
préacticamente cualquier del Grupo de

estimulo tactil o térmico Estudio de

en la cara, algo que altera Cefaleas de

de forma significativa la la Sociedad

calidad de vida de los Espanola de

afectados, pudiendo Neurologia

ser extraordinariamente (SEN).

Tratamiento

Se estima que un 0,3 % de la
poblacién espanola llegard a
desarrollar este trastorno cuyo
tfratamiento comienza con
farmacos vy si falla se recurre a
la cirugia.

H Con los farmacos actuales,
hasta el 80-85 % de los
pacientes se libran del dolor a
largo plazo.

B Un 20 % de los afectados

no responde al fratamiento
farmacolégico o pueden
desarrollar efectos adversos
tras el mismo, por lo que son
candidatos a una cirugia, que
deberd realizarse en centros
especializados. Hay varias
opciones, segun el caso,
como apuntan desde la SEN.
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El tenis de mesa
le gana un set
al parkinson

» El deporte mejora la
movilidad, equilibrio y
animo de los pacientes
de una enfermedad
que afecta a unos
160.000 espanoles

LAURA MARTA
MADRID

Mientras golpea la pelota con la pale-
ta, Almudena no puede pensar en nada
mas: es su cerebro dando érdenes a
sus piernas para que se desplacen unos
metros y a sumano para que impacte
en el puntito naranja. En esa accion
no entra nada, tampoco los sintomas
del parkinson que padece desde 2009.
Ella, como Javier, como Paco, como
muchos otros pacientes de esta enfer-
medad han encontrado en el tenis de
mesa un punto de apoyo en un mun-
do que a veces se desequilibra dema-
siado. Saben que no van a vencer al
parkinson, pero durante un tiempo, el
que dura el entrenamiento, el que dura
el partido, el que dura el pospartido
de charla con los compafieros, son ellos
los que llevan el marcador a favor.

Lo han experimentado en el Mun-
dial de tenis de mesa para personas
con parkinson en Helsingborg (Sue-
cia). «Estoy viviendo una experiencia
emocionante que, posiblemente, no
podré repetir méas pues llevo desde el
2009 con parkinson y el avance de la
patologia es grande. Una juventud en
todos los sentidos, profesional y per-
sonal, destrozada. Pero aqui, ver tan-
to impetu, perseverancia y esfuerzo
me llena de energia para seguir ade-
lante. Me aporta una fuerza indoma-
ble dificil de parar. La vida me ha dado
una catéstrofe pero a cambio estoy co-
nociendo la riqueza del alma», cuen-
ta Almudena Ramos desde Suecia, de
donde se trajo una medalla de plata.

Estd la competicién, pero también
actividades extradeportivas en las que
entablar amistades y conversaciones
sobre tratamientos en otros paises o
consejos e informacion de un pacien-
te a otro que ayuda en el dia a dia.

¢Coémo se celebran las victorias en
el equipo espafiol? «jComo podemos!
Exhaustos pero felices, dolorosos por
el esfuerzo pero contentos. Para mi,
ya es una victoria poder participar y
acabar ‘entera’ el campeonato. Todo
lo demas, serdan afiladidos. Hemos te-
nido varios momentos de este tipo: ce-
lebracion para cuartos de final en in-
dividuales y mixtos. En mixtos con mi
gran compafiero Paco Quifiones. Una
celebracién en conjunto con otros com-
pafieros de la Fundacién Red Parkin-
son que nos apoyaron de manera in-

condicional. Mucha mucha humani-
dad...», esgrime antes de emocionar-
sey confesar lo bien que le ha venido
la experiencia: «Con los partidos dia-
rios el cuerpo acaba destrozado, pero
muy emocionado, tanto que estoy al
minimo de medicacién».

El parkinson es una enfermedad
que afecta a unas 160.000 personas en
Espanay cuyos diagndsticos, a veces,
tardan afios en llegar. Aunque se tie-
ne laimagen estigmatizada de un se-
fior mayor con temblores, la realidad
es que cada vez hay més casos en per-
sonas mas jévenes y con sintomas muy
variados. «A partir de los 60 y 65 afios,
un 1% de las personas puede desarro-
llarlo, pero nos vamos encontrando
con que también uno de cada cinco
personas menores de 50 anos lo esta
desarrollandov, sefiala Alvaro Sanchez
Ferro, coordinador del Grupo de Es-
tudio de Trastornos del Movimiento
de la Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia del Hospital 12 de Octubre de Ma-
drid, que explica asi la enfermedad:
«Tiene un impacto muy grande a mu-
chos niveles. Se decia que sobre todo
era motor: no puedo mover bien un
brazo o no puedo caminar bien o mas
lento. Pero también tiene efectos cog-
nitivos en el habla, ansiedad, bajadas
de tensién, dolor».

Por eso, empiezan a ser cada vez
mas las investigaciones que versan so-
bre los beneficios del deporte en pa-
cientes con parkinson. «En qué es be-
neficioso: sobre todo a nivel motor por-
que mejora la agilidad, minimiza un
poco larigidez. Lo mejor es la combi-
nacién con trabajo de fuerza (muscu-

Un grupo de jugadores, durante un entrenamiento // FUNDACION RED PARKINSON/LOLAYOLE

latura), mas aerdbico (cardiovascular)
y més neuromotor (equilibrio) para in-
tentar que la enfermedad vaya un poco
mas despacio. El deporte es modifica-
dor de enfermedad como preventivo
y como protector», subraya Sanchez
Ferro, que remarca la importancia de
esos 150 minutos de actividad fisica,
con 30 minutos por sesion. «Hay mu-
chos estudios con el taichi, con la mar-
cha nordica, el yoga, el boxeo y el bai-
le, y todas han tenido efecto beneficio-
s0. Ahora se ha puesto més de moda
el tenis de mesa, y la evidencia es mas
o menos limitada, pero la recomenda-
cién es de tres o cuatro dias con un de-
porte, el que sea, que les guste y al que
se adhieran».

Entrenamiento y terapia

«El parkinson es una enfermedad que
afecta ala dopamina; es decir, no se
genera dopamina, que es la encarga-
da de aportar la informacién a los mus-
culos para que realicen los movimien-
tos. Como consecuencia, los que tie-
nen esta enfermedad se mueven més
lentos, de forma diferente, peor. Aun-
que los sintomas varian mucho de un
paciente a otro», explica José Antonio
Alonso, presidente de la Fundacién

José Antonio Alonso

«Este deporte obliga a
activar el equilibrio, los
reflejos, la movilidad; justo
lo que estd mds afectado
por la enfermedad»

Almudena Ramos

«Con los partidos el cuerpo
acaba destrozado, pero
muy muy emocionado;
tanto que ahora estoy al
minimo de medicacion»

-

-

Red Parkinson, que encuentra el tenis
de mesa como el deporte que retine
mas aspectos positivos sobre esta en-
fermedad, aunque también reitera que
toda actividad fisica es bienvenida: «El
tenis de mesa no es altamente exigen-
te en modo aficionado, pero obliga a
activar el equilibrio, los reflejos, la mo-
vilidad, la respuesta ante el estimulo.
Justo lo que el paciente de parkinson
puede tener mas afectado. Asi, casi de
forma inconsciente, divirtiéndose, y
casi sin querer, obliga al cerebro a bus-
car otra via para que la orden de mo-
vilidad llegue a los musculos sortean-
do la que estd més bloqueada o ralen-
tizadar.

La Fundacion puso en marcha cla-
ses gratuitas de tenis de mesa para fo-
mentar esta actividad entre los pacien-
tes. Y cada vez son mds los que se acer-
can al Polideportivo Tridngulo de Oro,
en Madrid, y a otros clubes en Catalu-
fia, donde destaca ’Hospitalet, y otras
comunidades, para descubrir coémo
pueden enfrentarse y quiza ganar un
set al parkinson. Los entrenamientos
se intentan adaptar a cada paciente,
como explica Federico Drago, presi-
dente y entrenador del club Distrito
20: «Atendemos a un grupo de 20-25
personas, la mayoria hombres aunque
nos gustaria que se acercaran mas mu-
jeres».

El deporte en general, y el tenis de
mesa en particular, funciona como una
especie de medicina por todo lo que el
cuerpo estd obligado a hacer y por todo
lo que recibe de todo lo que existe al-
rededor de esta actividad. Alonso lo
tiene claro: «No solo es la falta de mo-
vilidad, es que lleva aparejada a veces
depresion, apatia, soledad: no te mue-
ves, cojeas, tienes temblor, es frustran-
te, da verglienza, te sientes indtil y pre-
fieres quedarte en casa para evitar ese
estigma. Y venir a este grupo de tenis
de mesa es como una terapia y da re-
sultados extraordinarios. Hay gente
que ha mejorado muchisimo en tres
meses». El tenis de mesa puede ganar-
le unos cuantos puntos al parkinson.
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Neurologia

E138% delos pacientes muestra sintomas
depresivosy se estima que el 22% sufre ansiedad.
Laenfermedad afecta tres veces mas a mujeres.

La migrana tarda
una media de 6 anos
en ser diagnosticada

NIEVES SALINAS
Madrid

Pacientesy especialistas en neuro-
logia, enfermeriay psicologia se
dieron cita el pasado viernes en la
localidad madrilefia de Alcalé de
Henares parahablar delamigrafia,
una enfermedad que afecta a un
12% de la poblacién, unos cinco
millones de personas en Espafia, de
las cuales el 80% son mujeres. Una
dolencia todavia invisibilizada y
que enfrenta a quien la padece a
numerosos obstaculos: el primero,
el diagndstico. Perohaymés. Laes-
casez de recursos, lainequidad te-
rritorial, la dificultad para acceder
a tratamientos innovadores o la
falta de formacion médica suponen
una carrera de obstaculos paralos
pacientes. E195% tarda una media
de seis afios en recibir un diagnés-
tico, y el 40% permanece sin diag-
nosticar.

Asise expuso en el 11l seminario
para periodistas organizado por
Lundbeckbajo el titulo Migraria,
una carrera de obstdculos, centrado
enunadolenciaque, de formacré-
nica, padecen un millén de perso-
nasy, masde cuatro, de formaepi-
sédica. Anivel global, es la tercera
enfermedad mas prevalente del

mundoy la primera causa de dis-
capacidad en adultos menores de
50 afos.

En Espafia, el acceso alas uni-
dades especializadas de cefaleasya
los tratamientos mas innovadores
varfa significativamente segun
donde resida el paciente. «El diag-
nostico tardioy las diferencias en el
accesoalaatencion conviertenala
migrafia en una enfermedad con
muchos retos y necesidades no cu-
biertas», explico el doctor Roberto
Belvis, director del servicio de Neu-
rologfa del Hospital de la Santa
Creuy Sant Pau de Barcelona quien
se refirié a una dolencia «ningu-
neada» a veces, incluso, por los
propios sanitarios. «<Novade dolor.
Vadeimpactoy obstaculos en el dia
adia. Unadultojoven conundiade
migrafia alasemana, pierde 1.560
dias durante 30 afos de su vida»,
recalco.

Sin formacion especifica

El también coordinador del Grupo
deEstudios de Cefaleas dela Socie-
dad Espafiola de Neurologia (SEN)
sequejo, ademas, de queenlaca-
rrera de Medicina solo se dedica
unamediade cuatrohorasalaen-
seflanza especificade las cefaleasy
solo el 10% son seguidas por neu-
rélogos. El especialista subrayd la

Lamigrafia es una de las enfermedades mas incapacitantes.

Unmillonde
personasla
padecen deforma
cronicayotros 4,
episodicamente

necesidad de que la enfermedad se
aborde con perspectiva de género,
dado que afecta tres veces mas a
mujeres que a hombres, con desi-
gualdades tanto en el diagnéstico
como enlaatencién.

ParaTania Herrera, enfermera
experta en cefaleas y madre de un
nifio con migrafia, las profesiona-
les son clave en la educacién del
paciente, la adherencia al trata-
mientoy el seguimiento continua-
do. La creacion de puestos especi-

ficos de enfermeria en unidades de
cefaleas «reducelas visitas a ur-
gencias, mejoralacalidad deviday
refuerza larelacién profesional-
paciente».

Herrera insisti6 en lanecesidad
deincorporar enfermeras expertas
enneurologia, muy pocas en Espa-
fia. «Es una inversion que repercu-
te directamente en la eficiencia del
sistema», dijo. Su papel no solo se
centra en la atencion clinica, sino
también en la educacion del pa-
ciente para el manejo de desenca-
denantesy estrategias de autocui-
dado, reduciendo asi la frecuencia
yelimpacto delas crisis.

Lamigrafia también impactade
lleno enla salud emocional. Segin
la Sociedad Espatiola de Neurolo-
gia, el 38% de los pacientes mues-
tran sintomas depresivos de mo-

Adobe Stock

derados a grave. De igual modo se
estima que el 22% sufren ansiedad.
«No solo duele en la cabeza, tam-
bién en la autoestima, en el trabajo
yenlasrelaciones sociales. La salud
mental no solo empeora, sino que
también vaamodular la experien-
ciafisiolégica del dolor», asegur6
enelencuentro la psicéloga Almu-
denaMateos.

«Existe una relacién bidireccio-
nal entrelamigrafiay ladepresion:
se genera un circulo vicioso donde
lamigrafiaylas afecciones menta-
les serefuerzan mutuamente, dis-
minuyen la calidad de viday au-
mentan la discapacidad», agregé.
Mateos insistio en integrar inter-
venciones psicologicas basadas en
laevidencia, como la terapia cog-
nitivo-conductual o terapia de
aceptacién y compromiso. m
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El tenis de mesa
le gana un set
al parkinson

» El deporte mejora la
movilidad, equilibrio y
animo de los pacientes
de una enfermedad
que afecta a unos
160.000 espanoles

LAURA MARTA
MADRID

Mientras golpea la pelota con la pale-
ta, Almudena no puede pensar en nada
mas: es su cerebro dando érdenes a
sus piernas para que se desplacen unos
metros y a sumano para que impacte
en el puntito naranja. En esa accion
no entra nada, tampoco los sintomas
del parkinson que padece desde 2009.
Ella, como Javier, como Paco, como
muchos otros pacientes de esta enfer-
medad han encontrado en el tenis de
mesa un punto de apoyo en un mun-
do que a veces se desequilibra dema-
siado. Saben que no van a vencer al
parkinson, pero durante un tiempo, el
que dura el entrenamiento, el que dura
el partido, el que dura el pospartido
de charla con los compafieros, son ellos
los que llevan el marcador a favor.

Lo han experimentado en el Mun-
dial de tenis de mesa para personas
con parkinson en Helsingborg (Sue-
cia). «Estoy viviendo una experiencia
emocionante que, posiblemente, no
podré repetir mas pues llevo desde el
2009 con parkinson y el avance de la
patologia es grande. Una juventud en
todos los sentidos, profesional y per-
sonal, destrozada. Pero aqui, ver tan-
to impetu, perseverancia y esfuerzo
me llena de energia para seguir ade-
lante. Me aporta una fuerza indoma-
ble dificil de parar. La vida me ha dado
una catastrofe pero a cambio estoy co-
nociendo la riqueza del alma», cuen-
ta Almudena Ramos desde Suecia, de
donde se trajo una medalla de plata.

Estd la competicién, pero también
actividades extradeportivas en las que
entablar amistades y conversaciones
sobre tratamientos en otros paises o
consejos e informacién de un pacien-
te a otro que ayuda en el dia a dia.

¢Coémo se celebran las victorias en
el equipo espafiol? «jComo podemos!
Exhaustos pero felices, dolorosos por
el esfuerzo pero contentos. Para mi,
ya es una victoria poder participary
acabar ‘entera’ el campeonato. Todo
lo demas, seran afiadidos. Hemos te-
nido varios momentos de este tipo: ce-
lebracion para cuartos de final en in-
dividuales y mixtos. En mixtos con mi
gran compaifero Paco Quifiones. Una
celebracion en conjunto con otros com-
pafieros de la Fundacion Red Parkin-
son que nos apoyaron de manera in-

condicional. Mucha mucha humani-
dad...», esgrime antes de emocionar-
sey confesar lo bien que le ha venido
la experiencia: «Con los partidos dia-
rios el cuerpo acaba destrozado, pero
muy emocionado, tanto que estoy al
minimo de medicacién».

El parkinson es una enfermedad
que afecta a unas 160.000 personas en
Espanay cuyos diagndsticos, a veces,
tardan afios en llegar. Aunque se tie-
ne laimagen estigmatizada de un se-
fior mayor con temblores, la realidad
es que cada vez hay més casos en per-
sonas mas jévenes y con sintomas muy
variados. «A partir de los 60 y 65 afios,
un 1% de las personas puede desarro-
1larlo, pero nos vamos encontrando
con que también uno de cada cinco
personas menores de 50 afnos lo esta
desarrollandov, sefiala Alvaro Sanchez
Ferro, coordinador del Grupo de Es-
tudio de Trastornos del Movimiento
de la Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia del Hospital 12 de Octubre de Ma-
drid, que explica asi la enfermedad:
«Tiene un impacto muy grande a mu-
chos niveles. Se decia que sobre todo
era motor: no puedo mover bien un
brazo o no puedo caminar bien o mas
lento. Pero también tiene efectos cog-
nitivos en el habla, ansiedad, bajadas
de tensién, dolor».

Por eso, empiezan a ser cada vez
mas las investigaciones que versan so-
bre los beneficios del deporte en pa-
cientes con parkinson. «En qué es be-
neficioso: sobre todo a nivel motor por-
que mejora la agilidad, minimiza un
poco larigidez. Lo mejor es la combi-
nacién con trabajo de fuerza (muscu-

Un grupo de jugadores, durante un entrenamiento // FUNDACION RED PARKINSON/LOLAYOLE

latura), mas aerdbico (cardiovascular)
y més neuromotor (equilibrio) para in-
tentar que la enfermedad vaya un poco
mas despacio. El deporte es modifica-
dor de enfermedad como preventivo
y como protector», subraya Sanchez
Ferro, que remarca la importancia de
esos 150 minutos de actividad fisica,
con 30 minutos por sesion. «Hay mu-
chos estudios con el taichi, con la mar-
cha nordica, el yoga, el boxeo y el bai-
le, y todas han tenido efecto beneficio-
s0. Ahora se ha puesto mas de moda
el tenis de mesa, y la evidencia es mas
o menos limitada, pero la recomenda-
cion es de tres o cuatro dias con un de-
porte, el que sea, que les guste y al que
se adhieran».

Entrenamiento y terapia

«El parkinson es una enfermedad que
afecta ala dopamina; es decir, no se
genera dopamina, que es la encarga-
da de aportar la informacién a los mus-
culos para que realicen los movimien-
tos. Como consecuencia, los que tie-
nen esta enfermedad se mueven més
lentos, de forma diferente, peor. Aun-
que los sintomas varian mucho de un
paciente a otro», explica José Antonio
Alonso, presidente de la Fundacién

José Antonio Alonso

«Este deporte obliga a
activar el equilibrio, los
reflejos, la movilidad; justo
lo que estd mds afectado
por la enfermedad»

Almudena Ramos

«Con los partidos el cuerpo
acaba destrozado, pero
muy muy emocionado;
tanto que ahora estoy al
minimo de medicacion»

-

-

Red Parkinson, que encuentra el tenis
de mesa como el deporte que retine
mas aspectos positivos sobre esta en-
fermedad, aunque también reitera que
toda actividad fisica es bienvenida: «El
tenis de mesa no es altamente exigen-
te en modo aficionado, pero obliga a
activar el equilibrio, los reflejos, la mo-
vilidad, la respuesta ante el estimulo.
Justo lo que el paciente de parkinson
puede tener mas afectado. Asi, casi de
forma inconsciente, divirtiéndose, y
casi sin querer, obliga al cerebro a bus-
car otra via para que la orden de mo-
vilidad llegue a los musculos sortean-
do la que estd més bloqueada o ralen-
tizadar.

La Fundacion puso en marcha cla-
ses gratuitas de tenis de mesa para fo-
mentar esta actividad entre los pacien-
tes. Y cada vez son mds los que se acer-
can al Polideportivo Tridngulo de Oro,
en Madrid, y a otros clubes en Catalu-
fia, donde destaca ’Hospitalet, y otras
comunidades, para descubrir coémo
pueden enfrentarse y quiza ganar un
set al parkinson. Los entrenamientos
se intentan adaptar a cada paciente,
como explica Federico Drago, presi-
dente y entrenador del club Distrito
20: «Atendemos a un grupo de 20-25
personas, la mayoria hombres aunque
nos gustaria que se acercaran mas mu-
jeres».

El deporte en general, y el tenis de
mesa en particular, funciona como una
especie de medicina por todo lo que el
cuerpo estd obligado a hacer y por todo
lo que recibe de todo lo que existe al-
rededor de esta actividad. Alonso lo
tiene claro: «No solo es la falta de mo-
vilidad, es que lleva aparejada a veces
depresion, apatia, soledad: no te mue-
ves, cojeas, tienes temblor, es frustran-
te, da verglienza, te sientes indtil y pre-
fieres quedarte en casa para evitar ese
estigma. Y venir a este grupo de tenis
de mesa es como una terapia y da re-
sultados extraordinarios. Hay gente
que ha mejorado muchisimo en tres
meses». El tenis de mesa puede ganar-
le unos cuantos puntos al parkinson.




No existen
productos
milagro frente
al insomnio

Desde la Sociedad Espanola
de Neurologia aseguran que
existe un amplio mercado
de productos que afirman
acabar con el insomnio, pero
recuerdan que se trata de
un problema complejo y que
este tipo de soluciones no
solo suponen un importante
desembolso econdmico,
sino que fambién pueden
provocar frustracién y
ansiedad en los pacientes.

La demanda de
antidepresivos crece un
24 % en el ultimo ano

La demanda acumulada de antidepresivos
en las farmacias comunitarias ha crecido
un 24 % en el dltimo ano, segln datos

del Observatorio de Tendencias de
Cofares.

Dormir bien eleva el
rendimiento deportivo

Dormir no es un lujo, es parte del plan de
entrenamiento. Alejandro Lucia, catedrdtico de
Fisiologia del Ejercicio de la Universidad Europeaq,
recuerda que “el sueno es el momento en que

el organismo se repara y se prepara para el dia
siguiente”. Cuando el descanso falla se resienten la
atencién, la memoria y el rendimiento fisico.

ESTE MES: ¢ Navidad con salud ® Cancer de mama ® Cémo entrenar
tu mente para vencer el dolor cronico ® Y MUCHO MAS...
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¢Que es el

Consejos

ABER VIVIR

dolor neuropatico?

1 dolor neuropitico es

una afeccién neurol6-

gica que aparece como

consecuencia de alte-
raciones del sistema nervioso,
tanto periférico como central y,
a diferencia de otros tipos, no se
trata de un dolor "de aviso" del
cuerpo cuando hay una lesién,
sino que lo provoca nuestro pro-
pio sistema nervioso, que al fun-
cionar de forma anémala, con-
funde estimulos normales con
dolorosos. Se estima que unos

tres millones de personas en
nuestro pais lo sufren.

POCA RESPUESTA A

LOS FARMACOS

Ademis de la elevada intensidad
de dolor, cuando hablamos de
dolor neuropitico frecuentemen-
te estamos hablando de otras
comorbilidades que suelen ir
acompafidndolo, principalmente
en forma de alteraciones del sue-
fio, cansancio o pérdida de con-
centracién, que pueden afectar

MONTSERRAT
GONZALEZ

Coordinadora Grupo
Estudio Dolor Neuropdatico
Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

considerablemente al estado de
dnimo, la personalidad y las rela-
ciones familiares y sociales del
paciente. Y, todo ello, junto a la
dificultad en el tratamiento, bien
por falta de respuesta analgési-
ca o por mala tolerabilidad a los
tirmacos utilizados, complica el
cuadro clinico.
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Neurologia de Torrecardenas,
maxima distincion cientifica
El trabajo sobre el uso de Realidad Virtual para

la rehabilitacion post-ictus, de la doctora
Martinez Sdnchez, recibe la maxima distincion

REDACCION

La Unidad de Neurologia del
Hospital Universitario Torrecér-
denas ha regresado de Sevilla
con una destacada presencia
tras su participacion en los dos
eventos mas importantes del
afio para la especialidad como
son la LXXVII Reunién Anual de
la Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN) y el XXXII Congreso
Anual de la Sociedad Espafiola
de Enfermeria Neuroldgica (SE-
DENE).

Ambos encuentros, celebra-
dos la semana pasada, son la re-
ferencia nacional e internacio-
nal donde se exponen los ulti-
mos avances, actualizaciones
cientificas e innovaciones tec-
nolégicas en el campo de las en-
fermedades neurologicas.

El servicio de Neurologia del
hospital almeriense ha demos-
trado su labor investigadora
presentando un total de 16 co-
municaciones cientificas. Estos
trabajos, fruto de la colabora-
cién entre facultativos especia-
listas y médicos residentes,
abarcan las principales areas
de impacto de la neurologia ac-
tual como neuromuscular, ce-
faleas, ictus, epilepsia, trastor-
nos del movimiento y deterio-
ro cognitivo. Entre los faculta-
tivos que han liderado estas in-
vestigaciones destacan los doc-
tores Arjona Padillo, Martinez
Sanchez, Rodriguez Camacho,
Quiroga Subirana y Vélez Go6-
mez, entre otros miembros del
equipo.

El momento mas destacado
para la delegacién almeriense
fue la seleccién de uno de sus

trabajos como ‘Comunicacién
Estelar’. Se trata de una distin-
cién exclusiva que la SEN otor-
ga inicamente a aquellos estu-
dios que considera de “alto inte-
rés e impacto” dentro de su pro-
grama cientifico.

El trabajo que ha obtenido es-
te reconocimiento, titulado
“Realidad virtual aplicada a la
rehabilitacién post-ictus: disefio
y validacién de un software es-
pecifico”, ha sido liderado por la
Dra. Patricia Martinez Sanchez.
Este reconocimiento pone en
valor la apuesta del Hospital
Universitario Torrecardenas
por incorporar tecnologias de
vanguardia para mejorar la re-
cuperacion y calidad de vida de
los pacientes que han sufrido
un ictus. Se trata de un estudio
multicéntrico, que ha contado
con distintos centros colabora-
dores ademas del Hospital Uni-

versitario Torrecardenas, como
el Hospital de San Cecilio y Vir-
gen de las Nieves, ambos de
Granada, y las universidades de
Almeria y Granada.

Ademas de la presentacion de
estudios, la experiencia de los
profesionales del Hospital Uni-
versitario Torrecardenas ha si-
do reclamada para la formacién
de otros especialistas. Los doc-
tores Vélez Gémez, Martinez
Sanchez, Amaya Pascasio, Fer-
nandez Pérez y Arriola Infante
han participado activamente co-
mo moderadores de mesas de
debate y docentes en diversos
talleres formativos.

Paralelamente, en el XXXII
Congreso de la SEDENE, el equi-
po de Enfermeria de la Unidad
de Neurologia ha mostrado su

El equipo de Enfermeria
de la misma
especialidad también
ha sido galardonado

trabajo de excelencia en los cui-
dados. Los profesionales de en-
fermeria no solo han tenido una
presencia destacada, sino que
han presentado trabajos origi-
nales que han obtenido recono-
cimientos por su calidad cienti-
fica y su aportacién al manejo
del paciente neurologico.

El enfermero Joaquin Garcia
Galvez, supervisor de Neurolo-
gia del hospital imparti6 el ‘Ta-
ller de Neurovascular para En-
fermeras de Neurologia’ y pre-
sentd resultados de Proyecto de
investigacién realizado en el
Hospital Universitario Torrecar-
denas y premiado en Sedene
2024 con el segundo premio al
mejor proyecto de Investiga-
cién.

Desde la Unidad de Neurolo-
gia del hospital Torrecardenas
han destacado que “estos resul-
tados refuerzan nuestro com-
promiso con la excelencia, la in-
vestigacion clinica y la forma-
cién continua, pilares funda-
mentales para ofrecer la mejor
atencién posible a los pacientes
de la provincia de Almeria”.

| b

o ..:

Médicos y enfermeros de la Unidad de Neurologia del Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria.
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La realidad virtual.

una aliada contra el
ictus en el Hospital

de Torrecardenas

Un trabajo de
rehabilitacién post-ictus,
de la doctora Martinez
Sanchez, recibe la
maxima distincién
cientifica del congreso
celebrado por la SEN

B. ABRIL

ALMERIA. La Unidad de Neurolo-
gia del Hospital Universitario To-
rrecardenas ha regresado de Se-
villa con una destacada presencia
tras su participacion en los dos
eventos mas importantes del afo
para la especialidad como son la
LXXVII Reunion Anual de la Socie-
dad Espanola de Neurologia (SEN).

Ambos encuentros, celebrados
la semana pasada, son la referen-
cia nacional e internacional don-
de se exponen los ultimos avan-
ces, actualizaciones cientificas e
innovaciones tecnoldgicas en el

campo de las enfermedades neu-
rologicas. El servicio de Neurolo-
gia del hospital almeriense ha de-
mostrado su labor investigadora
presentando un total de 16 comu-
nicaciones cientificas. Estos tra-
bajos, fruto de la colaboracion en-
tre facultativos especialistas y mé-
dicos residentes, abarcan las prin-
cipales areas de impacto de la
neurologia actual como neuro-
muscular, cefaleas, ictus, epilep-
sia, trastornos del movimiento y
deterioro cognitivo. Entre los facul-
tativos que han liderado estas in-
vestigaciones destacan los doc-
tores Arjona Padillo, Martinez San-
chez, Rodriguez Camacho, Quiro-
ga Subirana y Vélez Gémez, en-
tre otros miembros del equipo.
El momento més destacado
para la delegacion almeriense fue
la seleccion de uno de sus traba-
jos como ‘Comunicacion Estelar’.
Se trata de una distincién exclu-
siva que la SEN otorga inicamen-
te a aquellos estudios que consi-

En total, han presentado 16 comunicaciones cientificas. r.1.

dera de «alto interés e impacto»
dentro de su programa cientifico.

Rehabilitacion
El trabajo que ha obtenido este
reconocimiento, titulado ‘Reali-
dad virtual aplicada a la rehabili-
tacion post-ictus: disefio y vali-
dacién de un software especifi-
co’, ha sido liderado por la doc-
tora Patricia Martinez Sanchez.
Este reconocimiento pone en
valor la apuesta del Hospital Uni-

versitario Torrecardenas por in-
corporar tecnologias de vanguar-
dia para mejorar la recuperacion
y calidad de vida de los pacien-
tes que han sufrido un ictus. Se
trata de un estudio multicéntri-
co, que ha contado con distintos
centros colaboradores ademas
del Hospital Universitario Torre-
cardenas, como el hospital de San
Cecilio y Virgen de las Nieves, am-
bos de Granada, y las universi-
dades de Almeria y Granada.

Ademas de la presentacion de
estudios, la experiencia de los
profesionales del Hospital Uni-
versitario Torrecardenas ha sido
reclamada para la formacién de
otros especialistas. Los doctores
Vélez Gomez, Martinez Sanchez,
Amaya Pascasio, Fernandez Pé-
rez y Arriola Infante han parti-
cipado activamente como mode-
radores de mesas de debate y do-
centes en diversos talleres for-
mativos.
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Torrecardenasbrilla
enlos congresos
de Neurologia

El equipo regresa de
Sevilla tras participar
en los dos eventos mas
importantes del aiio

LAVOZ

La Unidad de Neurologia
del Hospital Universitario
Torrecardenas ha regre-
sado de Sevilla con una
destacada presencia tras
su participacion en los dos
eventos mas importantes
del afio para la especialidad
como son la LXXVII Reu-
nion Anual de la Sociedad
Espafola de Neurologia
(SEN) y el XXXII Congreso
Anual de la Sociedad Espa-
nola de Enfermeria Neuro-
logica (SEDENE).

Ambos encuentros,
celebrados la semana
pasada, son la referencia
nacional e internacional
donde se exponen los tl-
timos avances, actualiza-
ciones cientificas e inno-
vaciones tecnoldgicas en
el campo de las enferme-
dades neurologicas.

El servicio de Neuro-
logia del hospital alme-
riense ha demostrado su
labor investigadora pre-
sentando un total de 16
comunicaciones cientifi-
cas. Estos trabajos, fruto
de la colaboracion entre
facultativos especialis-
tas y médicos residentes,
abarcan las principales
areas de impacto de la
neurologia actual como
neuromuscular, cefaleas,
ictus, epilepsia, trastor-
nos del movimiento y de-
terioro cognitivo. Entre
los facultativos que lide-
raron estas investigacio-
nes destacan los doctores

Arjona Padillo, Martinez
Sanchez, Rodriguez Ca-
macho, Quiroga Subirana
y Vélez Gomez, entre otros
miembros del equipo.

Premio a la innovacion
El momento mas destacado
parala delegacion almerien-
se fue la seleccion de uno de
sus trabajos como ‘Comu-
nicacion Estelar’. Se trata
de una distincion exclusiva
que la SEN otorga Unica-
mente a aquellos estudios
que considera de “alto inte-
rés e impacto” dentro de su
programa cientifico.

El trabajo que ha obtenido
este reconocimiento, titula-
do ‘Realidad virtual aplica-
da a la rehabilitacion post-
ictus: diseno y validacion
de un software especifico’,
ha sido liderado por la Dra.
Patricia Martinez Sanchez.
Este reconocimiento pone
en valor la apuesta del Hos-
pital Universitario Torre-
cardenas por incorporar
tecnologias de vanguardia.

El servicio de
Neurologia
demuestra su labor
investigadora con
16 comunicaciones
cientificas

El trabajo sobre el
uso de la Realidad
Virtual de la Dra.
Martinez Sanchez
recibio la maxima
distincion cientifica
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Un otorrino revisa el oido de una paciente. GeTTY

Un estudio relaciona la pérdida
auditiva con un mayor riesgo

de padecer alzhéimer

Los expertos aconsejan
hacerse revisiones
periddicas para
prevenir problemas

ISABEL RUBIO
Madrid

Una de cada cuatro personas
mayores de 60 afios vive con
una pérdida de audicién disca-
pacitante, segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Las
consecuencias pueden ir mucho
mas alla de las dificultades para
seguir una conversacion, hablar
por teléfono o escuchar el tim-
bre. La pérdida auditiva crénica
y no tratada conlleva una amena-
za que se gesta en el cerebro: el
aumento de riesgo de deterioro
cognitivo y demencia.

“La pérdida de audici6én ad-
quirida en la adultez se asocia
con un aumento del riesgo de
deterioro cognitivo, demencia y,
especificamente, enfermedad de
Alzheimer”, explica Javier Cami-
fia, neurdlogo y vocal de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). La enfermedad de Alzhei-
mer es la forma més comtin de
demencia y puede representar
entre un 60% y un 70% de los ca-
s0s, como indica la OMS. Solo en
Espaiia afecta a mas de 800.000
personas. Camifia destaca que la
pérdida auditiva puede ir asocia-
da a un riesgo significativamente
mayor de padecer esta enferme-
dad. En cualquier caso, por aho-
rase trata de una correlacion, sin
que se haya demostrado que la
falta de audicién cause la enfer-
medad neuroldgica.

Los investigadores intentan
cuantificar la relacion entre el
deterioro cognitivo y la pérdi-
da de audicién. Un metaandlisis
publicado en la revista cientifica
Ageing Research Reviews conclu-
ye que cada deterioro de 10 deci-
belios se asocia con un aumento
del 16% en el riesgo de padecer
demencia. Este hallazgo adquie-
re mayor relevancia en un con-
texto de envejecimiento pobla-
cional y mayor longevidad: un
estudio publicado en The Lan-
cet Public Health proyecta que
el niimero de personas con de-
mencia aumentara de 57,4 millo-
nes en 2019 a 152,8 millones en
2050 en todo el mundo.

La Comisién Lancet recono-
ci6 la pérdida de audicién como
el principal factor de riesgo mo-
dificable para el deterioro cog-
nitivo y la demencia. Hay varios
mecanismos que podrian expli-
car coémo aumenta el deterio-
ro cognitivo. Camifia menciona
el aumento de la carga cogniti-
va: “La pérdida auditiva obliga
a dedicar mads recursos cogniti-
vos para procesar el habla y los
sonidos, lo que reduce la dispo-
nibilidad de estos recursos para
otras funciones cognitivas como

Oir bien es tan
importante como
cuidar la movilidad,
la vista o lamemoria

Los problemas

de oido hacen mas
dificil procesar

el hablaylos sonidos

la memoria y la atencién”. A ello
se suma, seglin el experto, una
atrofia acelerada en ciertas re-
giones del cerebro. Por ejemplo,
aquellas implicadas en el proce-
samiento auditivo, el lenguaje y
la memoria.

Ademés, la pérdida auditiva
a menudo provoca aislamiento
social. Algo que, segtin el neuré-
logo, disminuye la estimulacién
cognitiva y aumenta el riesgo de
deterioro cognitivo, demencia y
depresion. “En personas mayo-
res, incrementan el efecto ‘so-
ledad’ que puede ya padecer la
persona y la inseguridad por no
percibir los sonidos correcta-
mente”, cuenta Francesc Carre-
fio, responsable de una conocida
marca de audifonos.

Escuchar bien es muy impor-
tante. Tanto como cuidar la vis-
ta, lamemoria o la movilidad, se-
gun Manuel Mozota Nufiez, res-
ponsable del Grupo de Trabajo
de Otorrinolaringologia de la
Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG).
No solo ayuda a reducir el riesgo
de deterioro cognitivo, sino que
“es fundamental ante alarmas,
timbres y bocinas™: “Una buena
audicion previene accidentes do-
mésticos y accidentes en la calle”.

La pérdida auditiva en per-
sonas mayores aparece por una
causa muy comun que es la pres-
biacusia —la pérdida progresi-
va de la audicién por desgaste
y edad—. Asi lo indica Carrefio.
“La degeneracién del oido inter-
no hace que las células ciliadas se
vayan dafiando y no se regene-
ren”, afiade Mozota, que sefiala
que también pueden producirse
alteraciones en el nervio auditivo
y en el cerebro.
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Las enfermedades neuroldgicas son la
principal causa de discapacidad cronica

m La Sociedad Espafola de Neurologia indicé ayer que
las enfermedades neuroldgicas son la principal causa
de discapacidad crénica en Espafay «mds de 4,7 mi-
llones de personas en nuestro pais viven con algun ti-
po de discapacidad, de las cuales casi la mitad se debe
a patologias neuroldgicas», explico la doctora Ana Ji-
meno, con motivo del Dia Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad. «<Estamos hablando de ictus,
alzhéimer, parkinson, esclerosis muiltiple, ELA, migra-
fia y muchas otras dolencias que condicionan la auto-
nomia y la calidad de vida», destacé esta especialista
en Neurologia.




	1  Páginas desdeCGS 251 3-3
	1 ABC_20251201120000
	1 Cordoba_20251201120000
	1 La_Voz_de_Cadiz_20251201120000
	1 Páginas desdeCGS 251 3
	1 Páginas desdeCGS 251 3-2
	2 Diario_de_Almeria_20251202120000
	2 Ideal_Almeria_20251202120000
	2 La_Voz_de_Almeria_20251202120000
	3 El_Pais_20251203120000
	4 Diario_de_Avila_20251204120000

