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La nueva Unidad de Ictus: un
mes de avances, dudas y retos

Sanidade celebra el hito asistencial para la provinciay el personal pide mas formacion y recursos

REDACCION. OURENSE
local@laregion.net

smnLa Unidad de Ictus del Comple-
x0 Hospitalario Universitario de
Ourense (CHUOQ) cierrasu primer
mes de vida consolidandose como
un recurso vital parala provincia,
aunque su rodaje no esta exento
de fricciones. Desde su apertura
el pasado 1de noviembre, este dis-
positivo de cuidados intermedios
haatendido a cerca de un paciente
diario -la mayoria porictus isqué-
micos-, saldando una deuda hist6-
ricacon lasanidad ourensana. Sin
embargo, tras las cifras oficiales
que avalan su utilidad, conviven
dos realidades: el alivio de contar
al fin con una monitorizacion es-
pecializada y la tensién de unos
profesionales que alertan de ca-
rencias estructurales y formativas.

BALANCE POSITIVO

El balance oficial, presentado re-
cientemente por el conselleiro de
Sanidade, Antonio Gémez Caama-
flo, es inequivocamente positivo.
Launidad, dotada con seis camas
monitorizadas, cuatro enfermeras,
dos auxiliares y dos neurélogos,
ha permitido implantar guardias
de Neurologia presenciales las 24
horaslos 365 dias del afio. esto ga-
rantizala “equidad”en el acceso al
sistema y evita traslados innece-
sarios, ofreciendo una vigilancia
continua en las horas criticas del
evento cerebrovascular que antes
no existia.

SOBRECARGA

No obstante, el primer mes tam-
bién ha traido criticas. Fuentes sa-
nitarias del hospital describen una

El conselleiro de Sanidade, en su visita a la nueva Unidad de Ictus.

EL SERVICIO GARANTIZA
VIGILANCIA 24 HORAS, EL
PERSONAL VE CARENCIAS
Y LOS LOGOPEDAS URGEN
PROTOCOLOS PARA
DISFAGIA EN ADULTOS

implantacién “precipitada”, comu-
nicada con escaso margen de ma-
niobra, lo que impidi6 una plani-
ficacion 6ptima de los turnos. La
principal quejaradica en la forma-
ci6n de enfermeria, que parte de la
plantilla considera “insuficiente”
paramanejar con seguridad las es-
calas neuroldgicas complejas que
requieren estos pacientes. A esto

se suma el escepticismo frente a
la promesa de realizar trombec-
tomias (extraccién mecéanica de
trombos) en Ourense el préximo
afio. Mientras la administracion
asegura trabajar en ello, fuentes
médicas califican el plazo de “poco
realista”, advirtiendo que el hospi-
tal carece actualmente de radi6lo-
gos intervencionistas, especialistas
cuyaformacion eslargay compleja,
y sin los cuales es inviable asumir
esa técnica en 2026.

PROPUESTAS

En este escenario, el Colegio Pro-
fesional de Logopedas de Gali-
cia ha querido aportar una visiéon
constructiva. El colectivo “celebra
lainauguracion” delaunidad, ca-

lificAndola de “avance significati-
vo” muy esperado en una provincia
envejecida. Sin embargo, advier-
ten que paraalcanzarla excelencia
de otras areas gallegas, falta una
pieza clave: la logopedia hospita-
laria para adultos. Javier Bueno,
vicepresidente del Colegio, recuer-
da que Ourense solo cuenta con
una logopeda en el Sergas -y cen-
trada en pediatria-, lo que rompe
la cadena asistencial. El Colegio
de Logopedas insiste en la nece-
sidad de realizar cribados de dis-
fagia (problemas de deglucién) en
las primeras 24 horasyvaloraci6n
del habla en las primeras 48, tal
como marca la European Stroke
Organization para evitar compli-
caciones graves. Lejos de la con-
frontacion, los logopedas ofrecen
su “colaboracion total para disefiar
un plan que integre esta figuraen
el equipo multidisciplinary garan-
tice una rehabilitacién completa
desde el ingreso.

FELICITACIONES

Pese aalgunas reticencias, la pos-
turadel Sergas es de absoluta con-
fianza en el despliegue realizado.
Desdela administracién sanitaria
han defendido que los profesiona-
les del CHUO cuentan con la cua-
lificacion necesaria para garanti-
zar el funcionamiento “6ptimo” del
servicio desde el primer dia. En es-
talinea, el conselleiro quiso zanjar
dudas felicitando expresamente al
equipo -desde la coordinacién a
la supervision de enfermeria-, su-
brayando que gracias a su labor el
hospital ofrece ya “la mejor asis-
tencia sanitaria con laméaximase-
guridad”. m
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Isabel
Jiménez

Abandera

la campana

12 Meses, 12
Causas’ del mes
de diciembre

La presentadora de Informativos Telecinco enca-
beza esta iniciativa solidaria que pone el foco esta
vez en la investigacion y el diagnéstico precoz de
la esclerosis multiple. “Hay que investigar, investi-
gar, investigar. Es la inica manera de mejorar su
dia a dia”, ha declarado la periodista almeriense.
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SOMOS ABC

El documental sobre la
ataxia SCA7 da el salto
a la gran pantalla

Guadalajara es
la ciudad don-
de naci6 y vive
Nuko Romero,
protagonista
del documen-
tal sobre la
ataxia SCA7
producido por
ABC que se es-
treno en nues-

tra web en ju- Unaimagen del rodaje del documental

nio. Y Guada-

lajara sera el lugar donde
se proyectara por primera
vez en pantalla grande.
Serd esta tarde a las 19.00
horas en el Teatro Moder-
no, con posterior coloquio
en el que participaran el
propio Romero y el autor,
el periodista de ABC David
del Rio.

El documental gira al-
rededor de la historia de
Nuko Romero y su familia,
cuatro de cuyos miembros
padecen o han sido afecta-
dos porla SCA7 una de las
ataxias mas devastadoras,
que se va transmitiendo de
padres a hijos y deja ciegos
y postrados en la cama a
quienes la padecen. Pero
esta no es una historia sélo
de sufrimiento, sino sobre
todo de resistencia y espe-
ranza. Unos sentimientos

que salen a flote a partir del
viaje que Nuko y David rea-
lizaron al estado de Vera-
cruz en México, donde exis-
te una altisima concentra-
cion de casos de esta
enfermedad.

El reportaje también ha-
bla de la posibilidad cierta
de encontrar una terapia
que, aunque no cure a quien
haya heredado la SCA?7, al
menos detenga o pueda pa-
liar sus terribles efectos. To-
das las miradas estan pues-
tas ahora en dos investiga-
dores: Jonathan Magafa en
Méxicoy Zbigniew K. Wszo-
lek, en Florida.

i’inche enel
codigo QR
para ver el
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Informacién remitida por ‘i "'
Fundacida
T Ca”

La Fundacion "la Caixa” impulsa un proyecto de investigacion
gallego que combate el dano cerebral con hanotecnologia

Un total de 34 proyectos de investigacion biomédica con potencial impacto social reciben 26 millones en ayudas de la Fundacion "la Caixa”, en una edicion 2025 en
la que los proyectos en consorcio cuentan, ademas, con la colaboracién de grupos de investigacion de siete paises.

aedicién2025delaconvoca-

toriade Investigacion en Sa-

lud de la Fundacion "la Caixa”

ha seleccionado 34 nuevos
proyectos de investigaciéon biomé-
dica puntera, a los que ha dotado
con hasta un millén de euros cada
uno. Los proyectos estan liderados
por 25 centros de investigacion, uni-
versidades y hospitales espafioles,
Y nueve portugueses.

Entre ellos, destaca el trabajo en-
focado a una nueva forma de com-
batir el dafio cerebral desde dentro,
cuya lider del proyecto es Ana Paula
Pégo, del Instituto de Investigacdoe
Inovagdo em Saude (i3S), Universida-
de do Porto (Portugal), un proyecto
en consorcio con Francisco Campos
(Instituto de Investigacion Sanitaria
de Santiago de Compostela IDIS) y
Ben Maoz (Tel Aviv University TAU
(Israel).

Este proyecto fue galardonadoen
colaboracién con la Fundagdo paraa

Francisco Campos, investigador de la USC.

CiénciaeaTecnologia (FCT)y cuenta
con una subvencién de 999.563,80
euros.

TERAPIAAVANZADA

Francisco Campos descata “laim-
portante finalidad de nuestra activi-
dad, que esreducir de forma eficaz
el dafoisquémico cerebral, una pa-

tologia que genera
enlos pacientes pér-
dida de mobilidad y
dependencia fami-
liar. Nuestro proyec-
to utiliza unaterapia
avanzada: modificar
proteinas tras el da-
fio de la isquemia
para reducir el efec-
totéxicode esassus-
tanciasyasievitarun
dafilo mas grande, a
través de nanotec-
nologiayterapia ge-
nética. Nuestrodepartamentodaal
proyecto la parte clinica, unavalora-
cién en modelos experimentales”.

AVANCES

Las enfermedades neuroldgicas,
como el accidente cerebrovascular,
la epilepsiayla ELA, afectan a millo-
nes de personasy provocan a me-
nudo discapacidad a largo plazo o

incluso la muerte. Una causaimpor-
tante del dafio que ocasionan estas
afecciones es la acumulacién en el
cerebro de una sustancia quimica
que sobre estimula las células ner-
viosas y acaba matandolas.

Esta nueva estrategia de protec-
cién del cerebro pasa por ayudar a
los astrocitos a trabajar de forma
mas eficaz, ya que durante un ac-
cidente cerebrovascular no pueden
mantener el ritmo,acumulandoda-
Aos.

NUEVOSTRATAMIENTOS

El proyectoincluye un modelo 3D
relevante del entorno del cerebro
humano para ensayar el tratamien-
to,ademas del uso de herramientas
de imagen avanzadas para un se-
guimiento de sus efectos. Esta es-
trategia podria dar lugar a nuevos
tratamientos tanto para el acciden-
te cerebrovascular como paraotras
enfermedades cerebrales.
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Permite visualizar el encéfalo humano “in vivo” con un nivel de precisidon sin precedentes

Desarrollan con |A el mapa
“mas completo” del cerebro

AGENCIAS
MADRID

n estudio con participa-
cién de la Universitat de
Girona (UdG) desarro-

116, con ayuda de la inteligencia
artificial, el mapa “méas completo
y detallado” del cerebro humano
creado hasta ahora. Este nuevo
atlas, denominado “NextBrain”,
permite visualizar el cerebro hu-
mano “invivo” mediante resonan-
cias magnéticas con un nivel de
precision sin precedentes, abrien-
do nuevas posibilidades para la
investigacion y el diagnostico de
enfermedades neuroldgicas en
etapas tempranas.

Publicado enlarevista Nature,
“NextBrain” representa “un pa-
so adelante clave” en el conoci-
miento de la estructura cerebral
yenlacomprension de patologias
como el Alzheimer. Hasta ahora,
los mapas cerebrales existentes
podian identificar las principa-
les regiones del cerebro, pero las
subregiones mas finas, como las
del hipocampo, eran “dificiles de
detectar”. Estas distinciones re-
sultan fundamentales, ya que al-
gunas subregiones se ven afecta-
das de manera distinta durante
el avance de enfermedades neu-
rodegenerativas.

Lainvestigacion se desarroll6 a
partir de muestras de tejido cere-
bral “post mortem” de cinco cere-
bros humanos. Cada uno se disec-
cion6 en mas de 10.000 secciones
microscopicas que fueron tenidas,
fotografiadas y reconstruidas di-
gitalmente para crear un modelo
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Una mujer de personal sanitario analiza la masa cerebral con una herramienta de IA.

tridimensional. La in- etiquetar 333 regiones ce-

teligencia artificial La rebrales, un trabajo que,
permiti6 alinear inves‘[igaci(')n sin el uso de IA, “ha-
las imagenes con se desarrolld a bria requerido déca-
escaneres M RI partir de muestras das”. El resulta'd’O es
anterioresy elimi- de tejido cerebral un atlas probabilisti-
nar errores provo- “post mortem” corepresentativo del
cados porlamani- de cinco cerebros cerebro adulto huma-
pulacion fisica del humanos no, que puede aplicar-

se tanto a cerebros vi-

vos como a muestras ‘post
mortem’.

El atlas fue validado mediante

miles de resonancias magnéticas

tejido, garantizando
unareconstruccion “pre-
cisa”y de alta fidelidad.

Gracias a esta tecnologia, losin-
vestigadores lograron identificary

de personas de distintas edades y
condiciones, y mostrd unaalta ca-
pacidad paraidentificar de forma
automaticaincluso las regiones ce-
rebrales mas pequeiias. Todos los
datosyherramientas de “NextBra-
in” se publicaron de forma abierta
a través de la plataforma de neu-
roimagen FreeSurfer, con el ob-
jetivo de ponerlos al servicio de la
comunidad cientifica internacio-
nal y favorecer nuevos avances en
el campo de la neurociencia y la
medicina personalizada.m
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Las torres de las Tres Chimeneas de Sant Adria del Besés desde el mirador de Torre Baré, en Barcelona

La contaminacion provoca
afecciones neurologicas

P Segun un estudio,
uno de cada ocho
ingresos
hospitalarios
urgentes tiene

este origen

J. Carabana. MADRID

Uno de cada ocho ingresos hospi-
talarios urgentes por causas neu-
rolégicas puede atribuirse a la
contaminacién atmosférica, se-
gun revela una investigacién rea-
lizada por el Instituto de Salud
Carlos III (ISCIII) a partir de un
andlisis de 15.437 hospitalizacio-
nes por demencia, parkinson, al-
zhéimer o esclerosis multiple en
Espana. El estudio, publicado en
«Atmospheric Environment»,
buscaanalizarlainteraccién entre
las enfermedades neurolégicas y
lasvariables ambientales, tanto en
lorelacionado con contaminacién
atmosférica como con temperatu-
ras extremas (olas de frio y olas de
calor), utilizando datos del perio-
do 2013 a 2018 de 10 provincias
espanolas (Granada, Baleares,

Vizcaya, Guiptizcoa, Las Palmas,
Barcelona, La Coruna, Madrid,
Alicante y Valencia).

Segtn el articulo, recogido por
Europa Press, la evidencia cienti-
fica al respecto indica que la con-
taminacién atmosférica podriaser
responsable de la etiologia de al-
gunas de estas enfermedadesy de
la exacerbacion de sus sintomas.
A su vez, la evidencia cientifica
sobre el efecto del calor esta clara-
mente establecida, mientras que
existen pocos estudios que anali-
cen el efecto de las olas de frio so-
bre estas enfermedades.

Elequipo del Departamento de
Cambio Climético, Salud y Medio
Ambiente Urbano de la Escuela
Nacional de Sanidad del ISCIII ha
analizado 15.437 ingresos urgen-
tes por causas neuroldgicas, las
concentraciones medias diarias
departiculasensuspension PM 10
y PM 2,5, diéxido de nitrégeno
(NO2) y ozono troposférico (03),
asf como las temperaturas maxi-
mas y minimas diarias en olas de
calor y frio, respectivamente.

Losresultadosmuestran que del
total de ingresos por causas neu-
rolégicas que tuvieron lugar en el
periodo y provincias analizadas,
el 13,5% puede atribuirse alas va-

riables ambientales estudiadas.
Deestas, cercade2.000(12,5% del
total) se asocian a contaminacién
atmosféricay en torno a 150 (1%)
atemperaturas extremas; en con-
creto, el0,6%aolasdefrioyel 0,4%
aolasde calor. En un desglose por
contaminantes, 245 ingresos pue-
den atribuirse al efecto delas con-
centracionesde PM, una ciframuy
inferior a las atribuibles al NO2,
que son en total 581, y al ozono,
queson 1.107.

El estudio asevera que el por-
centaje atribuible ala contamina-
cién atmosférica en los ingresos
hospitalarios de corta estancia por
causa neuroldgica es casi el doble
del porcentaje atribuible a estas
mismas variables en los ingresos
por causa cardiovascular, que un
trabajo previo cifra en el 7,7%, y
respiratoria, que otra investiga-
cién estima en el 7,8%, y cinco
veces el porcentaje atribuible a la
contaminacién enlosingresos por
cualquier causa, estimado en un
2,5% por otros estudiosrealizados
en Espana. A esterespecto, el equi-
po de investigacion cree que el
elevado niimero de ingresos pue-
dedeberse aque el estudio serea-
lizé enlas 10 provincias con mayor
poblacién y contaminacién.
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Un hombre sano que bebia
ocho latas diarias de bebidas
energéticas sufre un ictus

D. C. MADRID / COLPISA

Un hombre de 50 afios con bue-
na salud, que bebia un promedio
de ocho latas diarias de bebidas
energéticas, sufrié un derrame
cerebral que estuvo a punto de
costarle la vida. En un interroga-
torio realizado por los médicos,
el hombre revel6 lo que consu-
mia, que triplicaba la cantidad
maxima recomendada diaria de
cafefa, 400 miligramos. ¢Era este
habito el culpable del ictus? Los
médicos le pidieron que dejara

de consumirlas. Su presion arte-
rial se normalizd, hasta el pun-
to de no necesitar mas medica-
mentos, segun el articulo Bebi-
das energéticas, hipertension y
accidente cerebrovascular, publi-
cado este miércoles en la revista
cientifica BMJ Journals. Eso su-
cedi6 hace ocho afos. El hombre
todavia tiene secuelas de aquel
episodio. «No era consciente de
los peligros que me causaba el
consumo de bebidas energéti-
casy, refiere.
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Solo un 13%

de los ingresos
neuroldgicos en
una UCI son por
contaminacion

Santa Cruz de Tenerife

Uno de cada ocho ingresos
hospitalarios urgentes por
causas neuroldgicas puede
atribuirse a la contaminacién
atmosférica, segiin revela una
investigacion realizada por el
Instituto de Salud Carlos Il a
partir de un analisis de 15.437
hospitalizaciones por demen-
cia, Parkinson, Alzheimer o
esclerosis multiple.

El estudio, publicado en
Atmospheric Environment,
estudio6 la interaccién entre
las enfermedades neuroldgi-
cas y las variables ambienta-
les, tanto en lo relacionado
con contaminacién atmosfé-
rica como con temperaturas
extremas (olas de frio y olas de
calor), utilizando datos entre
2013 a 2018 de 10 provincias,
entre ellas Las Palmas.

Los resultados muestran
que del total de ingresos por
causas neurolégicas, el 13,5%
puede atribuirse a las varia-
bles ambientales. De estas, el
12,5% se asocian a contami-
nacién atmosférica y en torno
al 1% a temperaturas extre-
mas (el 0,6% a olas de frio y el
0,4% a olas de calor).

Por contaminantes, 245
ingresos se atribuyen al efecto
de las particulas en suspen-
sién PM, una cifra inferior a
las atribuibles al diéxido de
nitrégeno (NO2), en total 581,
yal ozono, que son 1.107.
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UNA NUEVA HERRAMIEN TA
PUEDE PREDECIR EL ICTUS

Los investigadores seleccionaron 9 tipos de grasas en la
sangre: 6 de alimentacion saludable y 3 de ultraprocesados

EFE | BARCELONA
n estudio liderado por el
Instituto de Investigacion
del Hospital del Mar de Barcelo-
na y el Instituto Catalan de On-
cologia-ICO en L’Hospitalet de
Llobregat (Barcelona) ha desa-
rrollado una herramienta que
permite cuantificar la calidad de
las grasas de la dieta, buscando
si predice el riesgo de ictus is-
quémico.

Los resultados los publica la
revista ‘European Stroke Jour-
nal’y en la investigacién también
han participado investigadores
de las areas de Fisiopatologia de
la Obesidad y Nutricién (CIBE-
ROBN) y de Epidemiologia y Sa-
lud Publica (CIBERESP) del CI-
BER, informa el Hospital del Mar
en un comunicado este viernes.

Se seleccionaron 9 tipos de
grasas presentes en la sangre
en funcién de la dieta: 6 estan

relacionados con una alimen-
tacion saludable y proceden de
la ingesta de frutos secos, acei-
tes de semillas, pescado azul
y lacteos; y otros 3 estan rela-
cionados con alimentos ultra-
procesados, azucares y con-
sumo de alcohol, que aportan
un exceso de energia al cuer-
po y no tienen efectos positivos.

GRASAS

Los investigadores utilizaron da-
tos procedentes de la cohorte
EPIC para determinar el impac-
to de la presencia de estas gra-
sas en el riesgo de sufrir un ic-
tus isquémico, y de entre 3 de
las cohortes que forman parte
del proyecto (Granada, Nava-
rra y Murcia), se seleccionaron
las 438 personas que habian su-
frido un ictus isquémico a lo lar-
go de los afios, y se compararon
con otros 438 participantes que

no lo habian sufrido.

El resultado muestra que las
personas con una puntuaciéon
mas alta en el indice de grasas
en sangre, hecho que indica una
mejor alimentacion, presentaban
un riesgo un 14% menor de sufrir
este tipo de accidente cerebro-
vascular. Se busc6 una segunda
cohorte con una poblacién de
base diferente para validar es-
tos resultados: en este caso, la
cohorte Framingham Offspring
Study, de EEUU vy se estudia-
ron los 121 casos que habian su-
frido un ictus de entre los mas
de 2.800 participantes, y se pu-
do comprobar que la nova he-
rramienta también es valida en
otros tipos de poblaciones. La
investigadora del Grupo de In-
vestigacion en Riesgo Cardio-
vascular y Nutriciéon del Hospi-
tal del Mar Research Institute y
del CIBEROBN, Iolanda Lazaro,
concluye que «a menos presen-
cia en sangre de grasas negativas
y mas positivas se reduce el ries-
go de ictus isquémicoy.
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La limpieza del
cerebro de células
envejecidas
puede combatir la
epilepsia

Un nuevo estudio rea-
lizado por investigado-
res del Centro Médico
de la Universidad de
Georgetown (Estados
Unidos) ha descubierto
que un tipo especifico
de epilepsia puede tra-
tarse, en ratones, me-
diante la erradicacion
genética o farmacéuti-
ca de las células enve-
jecidas, lo que mejora
la memoria y reduce
las convulsiones, ade-
mas de proteger a algu-
nos animales del desa-
rrollo de la epilepsia. El
estudio, publicado en
la revista ‘Annals of
Neurology’, se centra
en la epilepsia del 16bu-
lo temporal, que provo-
ca convulsiones recu-
rrentes y disfunciéon
cognitiva y que se aso-
cia con el envejeci-
miento prematuro de
las células cerebrales.
“Un tercio de las perso-
nas que viven con epi-
lepsia no logran libe-
rarse de las convulsio-
nes con los medica-
mentos actuales”, dice
el autor principal, Pa-
trick A. Forcelli. ® E. P.
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SANIDAD

El hospital dara el salto al
ictus presencial en enero
con atencion las 24 horas

El nuevo servicio contard con personal estable durante todo el afio y refuerza la
respuesta ante casos graves, tras la formacién del equipo y meses de espera s
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La unidad de ictus tendra
personal las «24 horas del
dia los 365 dias del ano»

El delegado de la Junta en Avila sittia en enero la puesta en marcha del nuevo
servicio, a pesar de que siempre se hablé de que estaria antes del fin de 2025

BEATRIZ MAS / AVILA

La comprometida unidad de ictus
para antes de que terminara este aflo
en la sanidad abulense finalmente
se pondrd en marcha en «enero», en
palabras del delegado de la Junta en
Avila, José Francisco Hernandez He-
rrero, que aseguro que habrd perso-
nal con cardcter «permanente» las
«24 horas del dia, siete dia a la sema-
na, 365 dias al afo».

El representante de la Junta en
Avila insistié en que se «van a cum-
plir los plazos» (el consejero siempre
hablé de 2025) en este proyecto en
el hospital Nuestra Sefiora de Son-
soles donde se llevé a cabo «la cons-
truccién de unas infraestructuras,
que estdn concluidas», mientras que
«las personas que van a prestar ser-
vicio tienen que pasar por un perio-
do de formacién» al inicio de la uni-
dad de ictus como unas «cuestiones
previas que se desarrollardn los pri-
meros dias del mes de enero».

Ratificé lo que ya habia dicho el
consejero de Sanidad, Alejandro
Véazquez, de que va a ser con una
gestion compartida (Vazquez ase-
guré que habrd «gestion compartida
entre el Hospital de Avila y las Ge-
rencias de Avila, Salamanca y Sego-

José Fco. Herndndez Herrero. / D. CASTRO

via», dada la «dificultad con los neu-
rologos», y que habrd una o dos en-
fermeras por turno para cuatro ca-
mas Yy «el neurélogo que esté cuidan-
do») pero insistié en que la unidad
en Avila serd «del mismo nivel que
las que tienen otras demarcaciones
sanitarias de Castillay Le6ny.

Lo que se hace es dar un paso mds
desde el sistema de teleictus que hay
ahora a un «ictus presencial» con esa

DECLARACIONES

J. FCO. HERNANDEZ HERRERO
DELEGADO JUNTA EN AVILA

«Tendremos una unidad
de ictus del mismo nivel
que las de otras
demarcaciones sanitarias
de Castillay Ledn»

«Ahora vamos a dar un
paso mas y ese
teleictus se convierte
en un ictus presencial
con una plantilla muy
diversa»

«plantilla permanente» y que confir-
ma que la «Junta de Castillay Le6n
queremos ofrecer realidades, in-
fraestructurasy servicios», sefialo.
En frente puso el caso de partidos
como Por Avila, partidos «oportu-
nistas» que en los anuncios vienen
precedidos por un «yalo pediyo»y,
cuando estd un servicio, «sacamos
una pequena pega» para estar en el
juego de la politica.
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CyL es la primera en implantar
el grado lll+ de dependencia para
los enfermos avanzados de ELA

La vicepresidenta y consejera de Familia explica que el texto adapta la normativa para
reconocer las prestaciones econémicas que pueden llegar hasta los 10.000 euros mensuales

SPC / VALLADOLID

Castillay Le6n se convierte en la
primera comunidad en implantar
el grado III+ de dependencia me-
diante una Orden reguladora, tal y
como anuncio6 ayer la vicepresi-
denta de la Junta de Castillay Le-
6n, y consejera de Familia e Igual-
dad de Oportunidades, Isabel Blan-
co, durante la inauguracién de dos
unidades de convivencia en el cen-
tro de servicios sociales La Fuen-
cisla, en la capital segoviana.

Tras su publicacién ayer mismo
en el Boletin Oficial de Castillay Le-
6n (Bocyl), Blanco explicé que el
texto adapta la normativa autoné-
mica de servicios sociales para re-
conocer las prestaciones econémi-
cas asociadas a este grado, con el
fin de cumplir con lo establecido
en la Ley estatal mediante la que se
pretende mejorar la calidad de vi-
da de las personas con Esclerosis
Lateral Amiotréfica (ELA) y otras
enfermedades complejas e irrever-
sibles.

Este grado ITI+ estd vinculado a
aquellas personas con ELA en un
estado avanzado, enla que ya tie-
nen una dependencia completa
para afrontar la vida cotidiana, y
precisan de asistencia instrumen-
tal y personal permanentes debido
alos problemas respiratorios y de
disfagia. No obstante, también se
han incluido dentro de esta valora-
cién a aquellos castellanos y leone-
ses con el grado Il ya reconocido y
que padecen otras enfermedades
en fase avanzada e irreversible.

Este grado se puede solicitar en
la pagina web de la Juntay el pro-
cedimiento se tramitard con cardc-
ter prioritario, segtin explicé Blan-
co. Si cumple todos los requisitos,
se reconocerd el nuevo grado y la
prestacién econémica vinculada a
un servicio de asistencia personal
o de ayuda a domicilio y que pue-
de alcanzar hastalos 9.900 euros
mensuales.

SISTEMA DE DEPENDENCIA. La
orden de la Consejerfa de Familia e
Igualdad de Oportunidades publi-
cada en el Bocyl adapta la normati-
va autonémica tras la aprobacién
del decreto ley del Gobierno para el
desarrollo integral de la Ley ELA
(Ley 3/2024) y se refuerza el siste-
ma de autonomia y atencién a la
dependencia. No en vano, con el
objetivo de mejorar la calidad de vi-
da de personas con ELA se crea el
grado III+ de dependencia extrema.

Este grado da derecho a una
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Incorpora una
prestacion a los
que tienen una
dependencia
completa para la
vida cotidiana

prestacion econémica que puede
alcanzar los 9.860 euros, de los que
el Gobierno aportard el 50 por cien-
to, con la que se ofrece la ayuda que
requieren estas personas para
cuestiones tan bdsicas como respi-
rar o comer, siendo apoyos impres-
cindibles sin los cuales habria un
riesgo de muerte.

La orden de la Junta, consultada
por Ical, afiade un nuevo apartado
en el articulo 4 para que «las perso-
nas con Grado III+ de dependencia

I/’A'l '
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La vicepresidenta y consejera de Familia, Isabel Blanco, inaugura dos unidades de convivencia en un centro de Segovia. / IcAL

Este grado puede
solicitarse en la
pdgina web de la
Juntay se tramitara
con caracter
prioritario

extrema que no utilicen la presta-
cién econémica vinculada al servi-
cio de ayuda a domicilio o la de
asistencia personal pueden acce-
der al resto de prestaciones previs-
tas en las mismas condiciones que
las personas con Grado III». Tam-
bién, recoge que en el caso de per-
sonas de dependencia extrema, la
prestacién vinculada solo podra
destinarse a los servicios de ayuda
a domicilio y asistencia personal. Y
que podrdn recibir la prestacion

econdémica para un servicio indivi-
dual de asistencia personal en el
dmbito domiciliario y/o un servi-
cio de ayuda a domicilio. «Esta
prestacién no puede destinarse a
servicios en centros residenciales,
centros de dia o en el marco de ser-
vicios de promocion de la autono-
mia personal», senal6 el Bocyl.
Ademads, el texto incluye que las
personas que soliciten y obtengan
el reconocimiento de este grado de
dependencia extrema podrdn ac-
ceder a la prestacién econémica
vinculada al servicio de ayuda a do-
micilio o a la asistencia personal.
En caso de reconocimiento de ofi-
cio, los efectos se reconoceran des-
de la fecha del acuerdo de inicio.
Deja claro que no se podrd solicitar
y obtener el grado III+ sin tener ya
reconocido el grado III. En este ca-
s0, la prestacién reconocida se po-
drd destinar de manera simultdnea
o sucesiva a los servicios de ayuda
a domicilio y asistencia personal.
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Limpiar el cerebro de células envejecidas
podria ayudar a luchar contra la epilepsia

AGENCIAS
MADRID

Un estudio de investigadores del
Centro Médico de la Universidad
de Georgetown identifica una po-
sible via para tratar la epilepsia del
I6bulo temporal mediante la elimi-
nacién de células cerebrales enve-
jecidas. El trabajo, publicado en
Annals of Neurology, muestra en
ratones que la erradicacion genéti-
caofarmacolégica de estas células
reduce las convulsiones, mejora la
memoria y protege a parte de los
animales frente al desarrollo de la
enfermedad.

La investigacion se centra en la

epilepsia del 16bulo temporal, la
formamas comun de epilepsia far-
macorresistente, asociada al enve-
jecimiento prematuro de las cé-
lulas cerebrales y presente
en cerca del 40 % delos
pacientes con epilepsia

no logran liberarse de las con-
vulsiones con los medicamentos
actuales”, y afiade que la senote-
rapia podria reducir la nece-
sidad de cirugia o mejo-
rar susresultados. En
elmodelo murino, el

muestra en ratones
resistente a firmacos. que la erradicacién tratamiento redu-
El equipo detecta un genéticaen las ce un 50 % las cé-
aumento de cinco ve- SAhilbsrshicelhs lulas senescentes,
ces de células gliales TGS disminuye las cri-
senescentes en tejido sisy protege comple-
cerebral humano de pa- tamente aunterciode

cientes con esta patologia.
Segun el autor principal, Pa-

trick A. Forcelli, “un tercio de las

personas que viven con epilepsia

los animales.
El abordaje farmacoldgico
combina dasatinib, un firmaco
contra la leucemia ya aprobado

por la FDA, y quercetina, un fla-
vonoide presente en alimentos ve-
getales. Ambos se utilizan en es-
tudios con animales para eliminar
células senescentes y ya se evalian
en ensayos clinicos iniciales para
otras enfermedades. Forcelli des-
taca que conocer el perfil de segu-
ridad del dasatinib facilita una po-
sible traslacién clinica mas rapida.

El equipo continda con nuevos
estudios en otros modelos de epi-
lepsia y con distintos fairmacos,
con el objetivo de identificar los
momentos clave de intervenciony
avanzar hacia tratamientos aplica-
bles en la practica clinica.a
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