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Europa recula y recomienda el
polémico lecanemab contra el
alzhéimer - Afabaix

7-9 minutos

La Agencia Europea del Medicamento cambia de

opinión sobre el fármaco, que reduce un 27% el

deterioro cognitivo provocado por la enfermedad

El comité de expertos de la Agencia Europea del Medicamento (EMA,

por sus siglas en inglés) ha recomendado este jueves la aprobación

del lecanemab, el primer fármaco que ha demostrado tener algún

efecto contra el alzhéimer en décadas, pero que es controvertido por

sus efectos secundarios y su alto precio.

La agencia había vuelto a reunir a sus expertos después de que los

fabricantes del fármaco recurriesen su decisión inicial de rechazarlo,

publicada en verano.

En su nueva resolución, el Comité de Expertos en Medicamentos de

Uso Humano ha recomendado el uso de este fármaco, pero limitado

a los pacientes que no tengan ninguna copia del gen APOE4 o solo

una. De esta forma quedan excluidos los pacientes con dos copias de

este gen (en torno a un 15% del total), pues este perfil genético está

muy relacionado con la inflamación y las hemorragias que puede

producir el fármaco.

La EMA suele seguir las recomendaciones de su comité, por lo que
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probablemente se apruebe su uso en toda la Unión Europea.

Después de ese trámite, cada país de la unión deberá negociar un

precio con la farmacéutica y decidirán si lo cubre la sanidad pública.

En Estados Unidos, donde el fármaco ya está aprobado, el precio por

paciente al año es de 26.500 dólares al año, unos 24.000 euros.

El lecanemab, con nombre comercial Leqembi, ha demostrado

retrasar el avance de la enfermedad un 27%, según los resultados de

un ensayo clínico con 1.700 pacientes en varios países —incluida

España— durante año y medio. La gran pregunta es si ese modesto

efectos se traduce en mejoras reales para los pacientes y sus

cuidadores. Durante el ensayo, el fármaco causó inflamación cerebral

en el 12% de los pacientes que lo tomaron, y dos de ellos murieron

por hemorragias cerebrales relacionadas con el medicamento.

Las dos compañías que han desarrollado Leqembi, la japonesa Eisai

y la estadounidense Biogen, han presentado datos adicionales de

seguimiento de pacientes durante tres años que muestran que la

mejora cognitiva se mantiene si se continúa el tratamiento, y que

estaría justo en el umbral de la relevancia clínica. Además, dicen, no

ha habido ninguna otra muerte. Pero estos datos aún no han sido

revisados por expertos independientes ni publicado en una revista

científica.

Con esta decisión, Europa se suma al resto de países que han

decidido aprobar el fármaco, entre ellos Estados Unidos, China,

Japón, Israel, Corea del Sur o Emiratos Árabes. Reino Unido también

ha aprobado su uso, pero su sistema de salud público no lo

financiará, pues considera que sus efectos son demasiado modestos

para su coste, de unos 24.000 euros al año por paciente.

Leqembi estará disponible a través de un programa de acceso

controlado para garantizar que el medicamento se usa únicamente

en la población de pacientes recomendada. Los pacientes deberán
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realizarse resonancias magnéticas para ver si hay inflamación antes

y durante el tratamiento. La EMA también exige a las empresas

fabricantes que proporcione una guía y una lista de verificación para

los profesionales de la salud, una tarjeta de alerta para los pacientes y

programas de capacitación para médicos y sanitarios sobre el tipo de

inflamación cerebral que puede producir el fármaco. Además, las

farmacéuticas estarán obligadas a hacer estudios de seguimiento

para minimizar riesgos. La empresa establecerá un estudio de

registro a nivel de la UE con pacientes tratados con Leqembi para

estimar la incidencia de efectos secundarios y determinar su

gravedad. Este estudio de registro también se podrá utilizar para

recopilar información sobre la progresión de los pacientes a las

siguientes etapas de la enfermedad de alzhéimer y las posibles

consecuencias a largo plazo.

El alzhéimer es la principal causa de demencia, y afecta a unos 50

millones de personas en el mundo. El envejecimiento de la población

amenaza con que estas cifras se multipliquen antes de mediados de

siglo.

A pesar de las expectativas generadas, el lecanemab solo

beneficiaría a un 2,5% de las 800.000 personas (unos 20.000)que

viven con alzhéimer en nuestro país, según estimaciones para este

diario de Raquel Sánchez del Valle, coordinadora de la Sociedad

Española de Neurología. Puede parecer muy poco, pero hay que

tener en cuenta “el efecto acumulativo en el tiempo”, con lo que ese

porcentaje irá creciendo en los próximos años.

Este medicamento es un anticuerpo monoclonal que elimina del

cerebro las placas de proteína amiloide, una de las teóricas culpables

de la dolencia. Para ser efectivo, hay que administrarlo a pacientes en

estados muy iniciales, cuando aún tienen independencia para vivir

por sí mismos, pero empiezan a sufrir faltas leves de memoria, como

olvidar citas o repetir frases varias veces.
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Además de su precio, el fármaco presenta retos enormes para los

sistemas de salud, pues requiere pruebas diagnósticas hospitalarias

para medir la cantidad de amiloide, inyecciones intravenosas cada 15

días, también administradas en un centro hospitalario, y varios

escáneres cerebrales para asegurar que no hay inflamación cerebral

que pueda causar problemas de salud graves. El coste total por

paciente y año podría estar en torno a 40.000 euros, explica Linus

Jönsson, médico y experto en economía de la salud del Instituto

Karolinska de Suecia. Además, al tratarse de una enfermedad

crónica, el tratamiento tendría que administrarse de por vida.

Bart De Strooper, cofundador del Instituto de Investigación de

Demencia de Reino Unido, resalta: “Estoy satisfecho de que la razón

haya vuelto a su cauce”. Hace unos meses, De Strooper, junto a otros

prominentes colegas europeos, hicieron una rara toma de decisión

pública a favor del fármaco en EL PAÍS. “Espero que esta decisión

aumente la investigación de este tipo de anticuerpos. Esto va a dar

esperanza a los pacientes y a estimular nuevos métodos de

diagnóstico temprano”, ha añadido el científico, que ha sido consultor

de Eisai, uno de los fabricantes.

Juan Fortea, neurólogo del Hospital Sant Pau de Barcelona cuyos

pacientes han participado en el ensayo clínico, celebra el cambio de

rumbo de Europa.“Esta decisión representa un avance crucial para

los pacientes con alzhéimer y un cambio de paradigma en el

tratamiento de la enfermedad”, explica a este diario. “Aunque [el uso

de lecanemab] será restringido y solo una minoría de pacientes en las

etapas tempranas se podrán beneficiar, este paso catalizará el

desarrollo de capacidades diagnósticas y terapéuticas necesarias,

similar a lo logrado con las unidades de ictus que mejoraron la

asistencia de todos los pacientes, aquellos que recibían el fármaco y

los que no. Es una noticia fantástica que corrige una decisión

preocupante y reengancha a Europa con la vanguardia de la
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asistencia e investigación contra la enfermedad”, añade.

David Pérez, jefe de neurología del Hospital 12 de Octubre de Madrid,

opina: “La EMA ha sido más cautelosa que otros organismos

reguladores y ha pensado más en la seguridad clínica de los

pacientes, lo que es beneficioso para todos”. “Se hace una

recomendación restringida y condicionada que obliga a realizar un

registro multicéntrico y aplicar el fármaco solo en aquellos centros

donde haya más experiencia de uso. Todo esto hace que sea una

aprobación adecuada a un fármaco del que hay que conocer bien los

efectos secundarios a largo plazo. No haberlo aprobado hubiera

dejado a Europa a años detrás del resto de países”.

El donanemab, un segundo anticuerpo similar que reduce un 35% el

avance del alzhéimer, también ha sido aprobado en Estados Unidos,

pero sigue en evaluación en Europa.

Nuño Domínguez

14 NOV 2024 – 17:31ACTUALIZADO:14 nov 2024 – 18:40 CET

https://elpais.com/ciencia/2024-11-14/europa-recula-y-recomienda-

aprobar-el-polemico-lecanemab-contra-el-alzheimer.html
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Infobae
9 diciembre, 2024
4 minutos de lectura

Es  natural  que  a  medida  que   envejecemos   tengamos  más
dificultades para recordar ciertas cosas, como algunos nombres o
dónde hemos  dejado las  gafas.  Estos  pequeños  olvidos  forman
parte  del   deterioro  cognitivonatural  de  nuestro  cerebro  y,  si
llevamos una buena dieta, hacemos ejercicio regular y cuidamos de
nuestras  relaciones  sociales,  no  deberíamos  preocuparnos  en
exceso.

Compartir Twittear Compartir Compartir
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Sin  embargo,  algunos  problemas  de  memoria  pueden  ser
indicativos de algún problema más serio que requiere de ayuda
médica,  como  el   Alzheimer.  Por  ello,  es  importante  reconocer
los primeros síntomas de la demencia para saber cuándo buscar
ayuda médica y obtener así un diagnóstico temprano, algo crucial
para el abordaje de posibles causas subyacentes.

La Clínica Mayo explica que uno de los síntomas más comunes de
los  problemas  de   memoria   es   hacer  las  mismas  preguntas
repetidamente, lo que ocurre porque la persona tiene dificultades
para  retener  información reciente,  y  esto  lleva  a  una  repetición
constante. Otro indicio es olvidar palabras habituales al hablar, lo
que  genera  pausas  incómodas  o  frases  incompletas  en  las
conversaciones. En algunos casos, las personas mezclan palabras
o conceptos, utilizando términos incorrectos pero similares, como
decir “cama” en lugar de “mesa”.
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Además,  lastareas  rutinarias   que  antes  eran  fáciles  pueden
volverse mucho más complejas. Por ejemplo, seguir una receta o
realizar una lista de la compra puede llevar más tiempo y resultar
confuso. Otro síntoma frecuente es perder objetos o colocarlos en
lugares inapropiados, como dejar una billetera en el cajón de la
cocina o las llaves dentro del refrigerador. Este comportamiento,
cuando es recurrente, puede ser un indicativo claro de problemas
en la memoria.

Desorientarse en sitios familiares, como perderse al caminar o al
conducir  en una zona conocida,  es  una señal  más preocupante.
Esto no solo genera ansiedad, sino que también puede poner en
peligro la seguridad de la persona afectada. A estos síntomas se
suman  los  cambios  inexplicables  en  el  estado  de  ánimo  o
comportamiento, como irritabilidad, ansiedad o aislamiento social,
que a menudo acompañan los problemas de memoria.

Saber  cuándo  pedir  ayuda  médica  es  fundamental.  Si  los
problemas de memoria interfieren significativamente con la vida
diaria, como dificultar actividades habituales, gestionar las finanzas
o mantener conversaciones fluidas,  es momento de buscar a un
profesional. También es importante consultar a un médico si los
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síntomas progresan con el tiempo, si se pierde la capacidad de
recordar información reciente o si hay dificultades para orientarse
en espacios familiares.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente
a   800.000  personas,  según  los  últimos  datos  de  la  Sociedad
Española  de  Neurología  (SEN).  Es  la  forma  más  común  de
demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos
de  esta  condición  en  nuestro  país.  La  prevalencia  de  esta
enfermedad neurodegenerativa  aumenta  con  la  edad,  y  es  más
recurrente en personas mayores de 65 años. Sin embargo, también
puede presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce
como Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en
aumento   en  las  últimas  décadas,  en  parte  debido
al envejecimiento de la población. Este crecimiento representa un
desafío para el sistema de salud y los servicios de atención a largo
plazo, ya que la enfermedad requiere de cuidados especializados y
constantes.
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Los primeros síntomas que alertan de
que tenemos un problema de
memoria: cuándo consultar a un
médico - El Nacional

Olga Gimenez

4-5 minutos

No todos los olvidos son motivo de preocupación, pues algunos son

propios de la edad. Es natural que a medida que envejecemos

tengamos más dificultades para recordar ciertas cosas, como

algunos nombres o dónde hemos dejado las gafas. Estos pequeños

olvidos forman parte del deterioro cognitivo natural de nuestro

cerebro y, si llevamos una buena dieta, hacemos ejercicio regular y

cuidamos de nuestras relaciones sociales, no deberíamos

preocuparnos en exceso.

Sin embargo, algunos problemas de memoria pueden ser indicativos

de algún problema más serio que requiere de ayuda médica, como el

Alzheimer. Por ello, es importante reconocer los primeros síntomas

de la demencia para saber cuándo buscar ayuda médica y obtener

así un diagnóstico temprano, algo crucial para el abordaje de posibles

causas subyacentes.

La Clínica Mayo explica que uno de los síntomas más comunes de

los problemas de memoria es hacer las mismas preguntas

repetidamente, lo que ocurre porque la persona tiene dificultades

para retener información reciente, y esto lleva a una repetición
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constante. Otro indicio es olvidar palabras habituales al hablar, lo que

genera pausas incómodas o frases incompletas en las

conversaciones. En algunos casos, las personas mezclan palabras o

conceptos, utilizando términos incorrectos pero similares, como decir

“cama” en lugar de “mesa”.

Además, las tareas rutinarias que antes eran fáciles pueden volverse

mucho más complejas. Por ejemplo, seguir una receta o realizar una

lista de la compra puede llevar más tiempo y resultar confuso. Otro

síntoma frecuente es perder objetos o colocarlos en lugares

inapropiados, como dejar una billetera en el cajón de la cocina o las

llaves dentro del refrigerador. Este comportamiento, cuando es

recurrente, puede ser un indicativo claro de problemas en la memoria.

Desorientarse en sitios familiares, como perderse al caminar o al

conducir en una zona conocida, es una señal más preocupante. Esto

no solo genera ansiedad, sino que también puede poner en peligro la

seguridad de la persona afectada. A estos síntomas se suman los

cambios inexplicables en el estado de ánimo o comportamiento,

como irritabilidad, ansiedad o aislamiento social, que a menudo

acompañan los problemas de memoria.

Saber cuándo pedir ayuda médica es fundamental. Si los problemas

de memoria interfieren significativamente con la vida diaria, como

dificultar actividades habituales, gestionar las finanzas o mantener

conversaciones fluidas, es momento de buscar a un profesional.

También es importante consultar a un médico si los síntomas

progresan con el tiempo, si se pierde la capacidad de recordar

información reciente o si hay dificultades para orientarse en espacios

familiares.

Los datos del Alzheimer en España

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a
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800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad

neurodegenerativa aumenta con la edad, y es más recurrente en

personas mayores de 65 años. Sin embargo, también puede

presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como

Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.

Fuente: Infobae.
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Proteger la intimidad del cerebro: los
avances en tecnología neurológica
abren un debate ético

Patricia Martín

7-9 minutos

Los desarrollos tecnológicos al servicio de la cura de

enfermedades han permitido la eclosión de la neurotecnología, que

engloba toda una serie de dispositivos desarrollados para entender

mejor el cerebro o reparar alguna de sus funciones. Lo que hace

unos años parecía de ciencia ficción, ya ha permitido

a pacientes que sufren enfermedades como ictus, ELA o

párkinson, recuperar el habla o poder andar, a través de interfaces

que comunican su cerebro con computadoras o robots que les

devuelven la capacidad perdida.

El volumen de mercado de la neurología crecerá un 13% este

año, hasta los 14.480 millones de euros, y la previsión es que

alcance los 23.000 millones en 2028

También grandes empresas se han lanzado a

desarrollar aplicaciones más sencillas y destinadas a proporcionar

bienestar o entretenimiento, que se venden en medio de un limbo

legal y que, según apuntan los expertos consultados, podrían dar

paso, en un futuro, a aparatos más avanzados que influyan en

nuestra manera de pensar o que nos incidan a comprar

determinado producto o a votar a determinado partido. Al igual que
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preocupa el mal uso de la Inteligencia Artificial, buena parte de la

comunidad científica reclama que se regule esta actividad -que se ha

visto potenciada con la IA- y que se impida que, a través de la

tecnología, surjan productos que puedan influir en nuestro cerebro

hasta tal punto que se vea afectada nuestra identidad, pensamiento,

memoria o emociones.

Neuralink, fundada por Elon Musk, ha desarrollado un implante

cerebral que permite a individuos con tetraplejía controlar

dispositivos electrónicos con sus pensamientos

Una de las empresas que se ha lanzado al desarrollo de los

neurodispositivos es Neuralink, fundada por Elon Musk, hombre

fuerte del Gobierno de Donald Trump y dueño de X. Esta compañía

ha desarrollado, entre otros, un implante cerebral que permite a

individuos con tetraplejía controlar dispositivos electrónicos con sus

pensamientos. Y entre sus objetivos futuros está el de que haya una

conexión permanente entre el cerebro y los robots inteligentes, así

como influir en los recuerdos y que se puedan intercambiar entre

personas. Pero la última meta es, hoy por hoy, algo “inviable”, según

explica Diego Redolar, experto en neurociencia y profesor de la UOC.

Un equipo de científicos ha conseguido que Gert-Jan Oskam, un
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holandés de 40 años que sufrió una lesión medular en un accidente

que le dejó paralítico, vuelva a caminar / GILLES WEBER

“Existen frenos porque todavía no entendemos bien algunas

funciones del cerebro, como la memoria declarativa, por lo que en

neurología aún estamos en la punta del iceberg. Cargar una

programación en el cerebro es muy complejo, igual que trasplantar

la conciencia, hay millones de redes neuronales”, explica el autor de

‘La mujer ciega que podía ver con la lengua’, donde explica un

sorprendente caso de recuperación sensorial. Se trata de una mujer

que perdió la vista y puede reconocer objetos gracias a unas gafas

que registran el entorno y lo transforman en patrones de vibración en

la lengua que activan la corteza visual.

Ya se comercializan dispositivos, en forma de diademas o

cascos, que registran la actividad cerebral y que prometen al

usuario más concentración, calidad del sueño o relajación

La de Musk no es la única empresa que busca el ‘grial cerebral’. Otras

tecnológicas están investigando y muchas de ellas ya están

vendiendo dispositivos. Según el Neurotechnology Global Market

Report, el volumen de mercado de la neurología crecerá un 13% este

año, hasta los 14.480 millones de euros, y las previsiones pasan

porque el ritmo se mantenga y el volumen alcance los 23.000

millones en 2028.

Los beneficios proceden de dispositivos que se comercializan en

el ámbito del bienestar, en forma de diademas o cascos, que

registran la actividad cerebral y que prometen dotar al usuario de

mayor concentración, calidad del sueño o relajación. También

existen en el campo del entretenimiento, los llamados neurogames.

El problema es que no pasan los controles exigidos a las tecnologías

sanitarias, nadan en el limbo y acumulan neurodatos que no se

sabe para qué los usarán las empresas promotoras.
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El problema es que las apps cerebrales no pasan los controles

exigidos a las tecnologías sanitarias, nadan en el limbo y

acumulan neurodatos

“Estos datos pueden aportar, en un futuro no muy lejano, información

especialmente sensible sobre aquellos aspectos que podríamos

definir como la esencia de un individuo, como su identidad. Por ello,

las consecuencias de dejar que las empresas atraviesen ese último

bastión de privacidad, que es la mente humana, implica riesgos

desconocidos que aún no se han valorado adecuadamente",

alerta Milena Costas, profesora del máster de Derechos Humanos,

Democracia y Globalización de la Universitat Oberta de Catalunya

(UOC). 

En la misma línea, Daviz Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad

Española de Neurología, avisa de que se abren varias “pendientes

deslizantes”, entre las que menciona el futuro paso de unos

aparatos, que en su mayoría son ahora invasivos, a portátiles.

Asimismo, advierte sobre la futura transición de la experiencia clínica

al público en general, de curar patologías a buscar el bienestar, de

leer el cerebro a escribir en él o de lo humano al superhumano, en

referencia a posibles tecnologías que mejoren las capacidades

cognitivas, algo que ya se ha probado en animales. Costas

considera "preocupante" que algunas aplicaciones sean

desarrolladas por los Estados "en ámbito del control de

la seguridad y el mantenimiento del orden".

Chile, Brasil, México y estados de EEUU han protegido los

pensamientos y el neurobiólogo Rafael Yuste insta a España a

ser el primer país europeo en regular la privacidad cerebral

Blindar los neuroderechos
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Ante los riesgos que se avecinan, Rafael Yuste, neurobiólogo español

afincado en Columbia (EEUU), lleva una década impulsando que

gobiernos de todo el mundo cambien sus constituciones o

leyes para blindar los llamados neuroderechos. Son variados, como

el derecho a la privacidad mental, para que los datos de la

actividad cerebral no puedan ser almacenados sin consentimiento;

el derecho a la identidad personal, en referencia a que no se pueda

cambiar la esencia de las personas; el derecho al libre albedrío, la

toma de decisiones libre; o el acceso equitativo a la posible

tecnología de aumento sensorial o cognitivo, para no tener un mundo

con humanos a dos velocidades.

Hasta ahora Chile, Brasil, México y algunos territorios de EEUU han

protegido los pensamientos y Yuste visitó el Congreso a principios de

año para convencer a los partidos de que España sea el primer

europeo en regular la privacidad cerebral.

A su vez, el comité asesor del Consejo de Derechos Humanos de la

ONU ha elaborado un informe en el que indica que las

neorotecnologías “presentan riesgos inéditos y por ello resulta

imprescindible anticipar los impactos y desarrollar un marco

de protección antes de su comercialización masiva”, según explica

Costas, que ha sido relatora del trabajo.

El Comité ha pedido renovar el mandato para desarrollar

unos principios rectores que sirvan a los Estados para proteger el

cerebro. Y no ha sido el único organismo internacional que ha

lanzado advertencias. Ahora falta por ver, si los neuroderechos se

regulan o neurotecnología continúa en el libre albedrío. 

Suscríbete para seguir leyendo
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Proteger la intimidad del cerebro: los
avances en tecnología neurológica
abren un debate ético

Patricia Martín

7-9 minutos

Los desarrollos tecnológicos al servicio de la cura de

enfermedades han permitido la eclosión de la neurotecnología, que

engloba toda una serie de dispositivos desarrollados para entender

mejor el cerebro o reparar alguna de sus funciones. Lo que hace

unos años parecía de ciencia ficción, ya ha permitido

a pacientes que sufren enfermedades como ictus, ELA o

párkinson, recuperar el habla o poder andar, a través de interfaces

que comunican su cerebro con computadoras o robots que les

devuelven la capacidad perdida.

El volumen de mercado de la neurología crecerá un 13% este

año, hasta los 14.480 millones de euros, y la previsión es que

alcance los 23.000 millones en 2028

También grandes empresas se han lanzado a

desarrollar aplicaciones más sencillas y destinadas a proporcionar

bienestar o entretenimiento, que se venden en medio de un limbo

legal y que, según apuntan los expertos consultados, podrían dar

paso, en un futuro, a aparatos más avanzados que influyan en

nuestra manera de pensar o que nos incidan a comprar

determinado producto o a votar a determinado partido. Al igual que
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preocupa el mal uso de la Inteligencia Artificial, buena parte de la

comunidad científica reclama que se regule esta actividad -que se ha

visto potenciada con la IA- y que se impida que, a través de la

tecnología, surjan productos que puedan influir en nuestro cerebro

hasta tal punto que se vea afectada nuestra identidad, pensamiento,

memoria o emociones.

Neuralink, fundada por Elon Musk, ha desarrollado un implante

cerebral que permite a individuos con tetraplejía controlar

dispositivos electrónicos con sus pensamientos

Una de las empresas que se ha lanzado al desarrollo de los

neurodispositivos es Neuralink, fundada por Elon Musk, hombre

fuerte del Gobierno de Donald Trump y dueño de X. Esta compañía

ha desarrollado, entre otros, un implante cerebral que permite a

individuos con tetraplejía controlar dispositivos electrónicos con sus

pensamientos. Y entre sus objetivos futuros está el de que haya una

conexión permanente entre el cerebro y los robots inteligentes, así

como influir en los recuerdos y que se puedan intercambiar entre

personas. Pero la última meta es, hoy por hoy, algo “inviable”, según

explica Diego Redolar, experto en neurociencia y profesor de la UOC.

Un equipo de científicos ha conseguido que Gert-Jan Oskam, un
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holandés de 40 años que sufrió una lesión medular en un accidente

que le dejó paralítico, vuelva a caminar / GILLES WEBER

“Existen frenos porque todavía no entendemos bien algunas

funciones del cerebro, como la memoria declarativa, por lo que en

neurología aún estamos en la punta del iceberg. Cargar una

programación en el cerebro es muy complejo, igual que trasplantar

la conciencia, hay millones de redes neuronales”, explica el autor de

‘La mujer ciega que podía ver con la lengua’, donde explica un

sorprendente caso de recuperación sensorial. Se trata de una mujer

que perdió la vista y puede reconocer objetos gracias a unas gafas

que registran el entorno y lo transforman en patrones de vibración en

la lengua que activan la corteza visual.

Ya se comercializan dispositivos, en forma de diademas o

cascos, que registran la actividad cerebral y que prometen al

usuario más concentración, calidad del sueño o relajación

La de Musk no es la única empresa que busca el ‘grial cerebral’. Otras

tecnológicas están investigando y muchas de ellas ya están

vendiendo dispositivos. Según el Neurotechnology Global Market

Report, el volumen de mercado de la neurología crecerá un 13% este

año, hasta los 14.480 millones de euros, y las previsiones pasan

porque el ritmo se mantenga y el volumen alcance los 23.000

millones en 2028.

Los beneficios proceden de dispositivos que se comercializan en

el ámbito del bienestar, en forma de diademas o cascos, que

registran la actividad cerebral y que prometen dotar al usuario de

mayor concentración, calidad del sueño o relajación. También

existen en el campo del entretenimiento, los llamados neurogames.

El problema es que no pasan los controles exigidos a las tecnologías

sanitarias, nadan en el limbo y acumulan neurodatos que no se

sabe para qué los usarán las empresas promotoras.
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El problema es que las apps cerebrales no pasan los controles

exigidos a las tecnologías sanitarias, nadan en el limbo y

acumulan neurodatos

“Estos datos pueden aportar, en un futuro no muy lejano, información

especialmente sensible sobre aquellos aspectos que podríamos

definir como la esencia de un individuo, como su identidad. Por ello,

las consecuencias de dejar que las empresas atraviesen ese último

bastión de privacidad, que es la mente humana, implica riesgos

desconocidos que aún no se han valorado adecuadamente",

alerta Milena Costas, profesora del máster de Derechos Humanos,

Democracia y Globalización de la Universitat Oberta de Catalunya

(UOC). 

En la misma línea, Daviz Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad

Española de Neurología, avisa de que se abren varias “pendientes

deslizantes”, entre las que menciona el futuro paso de unos

aparatos, que en su mayoría son ahora invasivos, a portátiles.

Asimismo, advierte sobre la futura transición de la experiencia clínica

al público en general, de curar patologías a buscar el bienestar, de

leer el cerebro a escribir en él o de lo humano al superhumano, en

referencia a posibles tecnologías que mejoren las capacidades

cognitivas, algo que ya se ha probado en animales. Costas

considera "preocupante" que algunas aplicaciones sean

desarrolladas por los Estados "en ámbito del control de

la seguridad y el mantenimiento del orden".

Chile, Brasil, México y estados de EEUU han protegido los

pensamientos y el neurobiólogo Rafael Yuste insta a España a

ser el primer país europeo en regular la privacidad cerebral

Blindar los neuroderechos
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Ante los riesgos que se avecinan, Rafael Yuste, neurobiólogo español

afincado en Columbia (EEUU), lleva una década impulsando que

gobiernos de todo el mundo cambien sus constituciones o

leyes para blindar los llamados neuroderechos. Son variados, como

el derecho a la privacidad mental, para que los datos de la

actividad cerebral no puedan ser almacenados sin consentimiento;

el derecho a la identidad personal, en referencia a que no se pueda

cambiar la esencia de las personas; el derecho al libre albedrío, la

toma de decisiones libre; o el acceso equitativo a la posible

tecnología de aumento sensorial o cognitivo, para no tener un mundo

con humanos a dos velocidades.

Hasta ahora Chile, Brasil, México y algunos territorios de EEUU han

protegido los pensamientos y Yuste visitó el Congreso a principios de

año para convencer a los partidos de que España sea el primer

europeo en regular la privacidad cerebral.

A su vez, el comité asesor del Consejo de Derechos Humanos de la

ONU ha elaborado un informe en el que indica que las

neorotecnologías “presentan riesgos inéditos y por ello resulta

imprescindible anticipar los impactos y desarrollar un marco

de protección antes de su comercialización masiva”, según explica

Costas, que ha sido relatora del trabajo.

El Comité ha pedido renovar el mandato para desarrollar

unos principios rectores que sirvan a los Estados para proteger el

cerebro. Y no ha sido el único organismo internacional que ha

lanzado advertencias. Ahora falta por ver, si los neuroderechos se

regulan o neurotecnología continúa en el libre albedrío. 

Suscríbete para seguir leyendo
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¿El dolor de rodillas predice la lluvia? Conoce
el impacto de la humedad en las articulaciones
El impacto de los niveles de humedad del ambiente en el cuerpo, indican investigadores que es algo de lo

que se ha investigado de forma muy poco consistente.

Jineth Rodríguez 

Muchas personas atribuyen a los cambios de tiempo y, en concreto, a la humedad, un aumento en el dolor de sus

articulaciones. Es algo a lo que están acostumbrados en las consultas médicas, aunque, como señala Marcos Paulino,

presidente de la Sociedad Española de Reumatología (SER), hay cierta controversia al respecto.

Si bien hay investigaciones que apuntan a una relación, como un estudio europeo en el que "el 67 % de los pacientes artrósicos

afirmaba percibir los cambios de tiempo, sobre todo la humedad, el frío y el viento", no hay nada completamente claro. "Son

necesarios nuevos estudios bien diseñados para hacer una afirmación categórica", indica Paulino.
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¿Cómo nos afecta la humedad y otros cambios
atmosféricos en nuestra salud?
¿Nos afecta la humedad? Sí, igual que nos afectan los cambios de temperatura, de presión atmosférica o el viento. Sin

embargo, la parte complicada es todavía la de averiguar exactamente cómo; y también, si podemos atribuir algo única y

exclusivamente a esa magnitud atmosférica, que mide la cantidad de vapor de agua que hay en el aire en cada momento.

Los investigadores como ejemplo, indicaban que la mayor parte de los estudios revisados medían la humedad relativa. Esta

depende del volumen de vapor en el aire con respecto a la temperatura; es decir, el mismo valor de humedad relativa se puede

dar con cantidades distintas de vapor si cambia la temperatura, por lo que no se puede saber si lo que afecta al valor de salud

estudiado es la humedad o el número que marca el termómetro.

Ese cruce entre salud y fenómenos atmosféricos lo estudia la biometeorología, una disciplina que, a raíz de la crisis climática, ha
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avanzado mucho en los últimos años. Bea Hervella, punto focal entre la Agencia Estatal de Meteorología (AEMET) y la

Organización Meteorológica Mundial (OMM) en temas de salud y meteorología apunta al hipotálamo como clave para entender

cómo nos afectan las distintas condiciones atmosféricas. 

"Es nuestro termostato, el que mantiene y regula nuestra temperatura corporal", señala. Aquí la humedad ambiental tiene ya su

efecto cuando hace calor y el hipotálamo pone en marcha el sistema de sudoración. En condiciones normales, el sudor se

evapora al estar en la piel, lo que ayuda a que nos refrigeremos.

Sin embargo,explica Hervella que, "si el ambiente está muy saturado, con mucha humedad, es muy difícil que ese líquido

consiga convertirse en vapor", lo que hace que el calor húmedo parezca más sofocante. Por esta razón, "la humedad es un

cofactor que va a influir en todas aquellas enfermedades que se ven afectadas cuando sube la temperatura".

El impacto del exceso o la falta de humedad en nuestras vías respiratorias

Donde parece haber más consenso es en el campo de las enfermedades respiratorias, en las que la humedad afecta "tanto por

exceso como por defecto", confirma la neumóloga Sandra Dorado, coordinadora del área de Enfermedades Respiratorias de

Origen Ocupacional y Medioambiental de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR).

 El exceso de humedad nos afecta, por un lado, por el efecto que esta puede tener en muchos edificios, que puede significar

"exposición a hongos y originar incluso enfermedades pulmonares intersticiales como la neumonitis por hipersensibilidad",

explica Dorado. Pasar mucho tiempo en interiores afectados por la humedad puede también llevar a un aumento de los

síntomas alérgicos como rinosinusitis, eczemas o problemas atópicos.

Además, en el caso de las personas con asma, se puede "agudizar o perder el control de la patología". En personas sanas

también se pueden producir síntomas respiratorios en la vía aérea superior: rinosinusitis, faringitis, tos,y disneas.

La humedad ambiental, la del exterior, también influye. "Los pacientes asmáticos pueden referir crisis más fácilmente cuando el

clima está más húmedo", señala Dorado. "El bronquio asmático es un bronquio normal, pero hiper respondedor a determinados

desencadenantes, muchas veces ambientales. Esos cambios de humedad pueden favorecer una agudización del asma", explica

la doctora.

Lo contrario, un tiempo demasiado seco o, en interiores, el ambiente seco por el uso de aire acondicionado o calefacción, tiene

también sus consecuencias sobre la salud de nuestras vías respiratorias.

 Además de los mismos síntomas que provoca también un exceso de humedad (rinosinusitis, congestión nasal, faringitis,

agudizaciones de asma), puede favorecer también agudizaciones de EPOC e incluso las infecciones respiratorias. "La sequedad

del aire puede hacer que el moco protector que existe en el epitelio bronquial se pierda", indica Dorado. Como ese moco tiene un

papel protector frente a las infecciones, perderlo nos deja más expuestos a ellas.

 ¿Cómo influye el clima en las enfermedades reumáticas y otras condiciones de salud?

Volviendo a las enfermedades reumáticas, muchas personas aseguran que pueden predecir la lluvia porque les duelen las

rodillas. Marcos Paulino, presidente de la SER, asegura que es algo que han oído todos los médicos, pero aclara que "no existe

evidencia científica al respecto".

 Además, añade que también hay un gran número de pacientes que no nota ningún cambio en su situación general. Aun así,

existen diferencias entre distintas dolencias reumáticas. "En el caso de la artrosis, la enfermedad reumática más frecuente, la

que se produce por ´desgaste´ de los cartílagos articulares, es la que tiene más evidencia. En un metaanálisis chino de 2023, se

concluyó que los pacientes artrósicos tenían más dolor con la humedad y las bajas presiones, mejorando cuando la temperatura

era más alta", ejemplifica, aunque insiste en la necesidad de más ensayos clínicos.

Hay bastantes pruebas, concede Javier Camiña, vocal de la Sociedad Española de Neurología (SEN), sobre cómo los cambios

bruscos en la humedad pueden participar en un mayor riesgo de crisis de migraña. "Las personas que identifican síntomas

premonitorios, que notan que están empezando un ataque, sí que lo han identificado con cambios de tiempo",señala.

Igualmente cita un estudio japonés de 2023 en el que tomaron los datos de dolor de cabeza de más de 4000 personas y los

cruzaron con la información meteorológica del período. La conclusión fue que la baja presión atmosférica, los cambios de

presión, la humedad alta y la lluvia estaban asociados con un mayor número de cefaleas.

El impacto de los niveles de humedad en la salud es, en definitiva, un tema todavía no lo suficientemente estudiado y que se ha

investigado de una forma muy poco consistente. 

Se ha relacionado, por ejemplo, con virus gastrointestinales (un descenso en la humedad absoluta precedía a un aumento en los

diagnósticos una semana después), con mortalidad por patología cardiovascular (aquí medían el humidex, la temperatura

percibida según la humedad relativa; los índices más bajos podrían significar un mayor riesgo) e incluso con suicidios (ocurren

más en épocas de humedad relativa alta que en olas de calor). 
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