David De Norefia recibe el Premio al Mejor Poster de la SENR - Red... https://xn--daocerebral-2db.es/david-de-norena-recibe-el-premio-al-m...

Inicio Noticias Publicaciones Memorias Donde estamos Contacto @ ® @ @

Mapa web

EC:)U%S@@ OINIECICIO)

Hermanas Red Menni
Hospitalarias de Dano Cerebral O cast
Red Menni Tu equipo de tratamiento Rehabilitacion Recursos y servicios
Dano cerebral Hnas. Hospitalarias

Lesion cerebral y causas

Consecuencias Cibe el Premio al
Prevencidn ; E N R

EL TRABAJO PRESENTADO POR NUESTRO NEUROPSICOLOGO DE LA UNIDAD
DE DANO CEREBRAL DEL HOSPITAL BEATA MARIA ANA, “BASES

NEUROANATOMICAS DE LA APATIA TRAS DANO CEREBRAL ADQUIRIDO:
REVISION DE LA LITERATURA”, EN LA JORNADA DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE NEURORREHABILITACION ABORDA UNA PROBLEMATICA FRECUENTE EN
PACIENTES QUE HAN SUFRIDO UN DCA: LA APATIA. ESTE TRASTORNO AFECTA
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ENTRE UN TERCIO Y LA MITAD DE LAS PERSONAS QUE HAN SUFRIDO UN
ICTUS O UN TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO E IMPACTA GRAVEMENTE
EN SU CALIDAD DE VIDA Y LA DE SUS FAMILIAS.

El pasado 22 de noviembre, David De Norena fue galardonado con el premio al
mejor poster presentado durante la XXIl jornada de la Sociedad Espanola de

Neurorrehabilitacién (SENR), que se celebré en Valencia. El poster presentado en

la reunién anual de la SENR (adscrita a la Sociedad Espariola de Neurologia, y que
celebraba su LXXVI Reunién Anual en la capital valenciana del 19 al 23 de

noviembre) reflejaba un estudio de nuestro neuropsicélogo de la Unidad de
Dafio Cerebral del Hospital Beata Maria Ana titulado “Bases neuroanatémicas de

la apatia tras dano cerebral adquirido: revision de la literatura”. El trabajo
profundiza en las bases neuroanatémicas de la apatia en pacientes con ictus y
traumatismo craneoenceféalico (TCE).
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conocerse en
profundidad. La
investigacion expuesta por De Noreina es fruto de una bdsqueda exhaustiva, que
en el caso del ictus implicé la revision en la base de datos PubMed, con una
recogida de informacién de 74 publicaciones cientificas.

“Los resultados fueron heterogéneos: la mayoria de los pacientes apaticos
mostraban lesiones en regiones frontoestriatales, siendo muy habituales la
corteza prefrontal, la corteza cingulada anterior, el talamo y los ganglios basales,
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ademas de la sustancia blanca. También sorprendieron hallazgos como lesiones
en tronco y cerebelo. La extension y el volumen de la lesién no se asoci6 a una
mayor frecuencia de apatia. En general, las lesiones mostradas por los pacientes
apéaticos eran de predominio derecho o bilaterales”, explica el autor. A su juicio,
“los resultados heterogéneos pueden deberse al uso de diferentes escalas y
distintos tipos de muestras (ej: con diferentes tiempos de evolucién). Las
lesiones heterogéneas parecen sugerir que una pérdida de la conectividad
cerebral con regiones importantes para el procesamiento emocional y
motivacional de los estimulos (ej: corteza cingulada anterior, corteza
orbitofrontal, nlcleo accumbens, etc.) puede llevar a la apatia. Y que, en
definitiva, la apatia deberia estudiarse no como un Unico sindrome sino como
diferentes alteraciones, con un resultado conductual similar, asociadas a

diferentes topologias lesionales”.

El reconocimiento de este pdster avala la importancia de continuar investigando
las bases neuroanatémicas de la apatia para avanzar en los tratamientos que

mejoren la vida de pacientes y sus familias.

Ponencia en la Reunién de la SEN

Por otro lado, dentro de la Reunién de la Sociedad Espafiola Neurologia (SEN),
como parte de en un Grupo de Trabajo sobre Inteligencia, David De Norefia
presentd la ponencia titulada “Qué es la inteligencia: ¢Se puede medir? La
historia del Cociente Intelectual (Cl) y sus usos perversos”.

La medicion de la Alternativas a la Inteligencia General: Inteligencias Multiples
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en la capacidad para resolver problemas, aprender de la experiencia y mostrar
un razonamiento abstracto (inteligencia, en definitiva). No obstante, en la
actualidad el conocimiento cientifico sobre la inteligencia se encuentra mas
consolidado que en los inicios de su estudio, a primeros del siglo XX. Nuestro
ponente repasé el origen del término Cociente Intelectual, que resume y
también simplifica el funcionamiento cognitivo de la persona en diferentes
actividades cognitivas. Para terminar, nuestro investigador expuso algunas de las
principales conclusiones de su estudio: desde la elevada heredabilidad de la
inteligencia general a la asociacién con multitud de variables psicosociales (ej:
anos de educacioén, nivel de ingresos, salud general, sentido del humor, etc.),
pasando por su evolucion a lo largo de las Gltimas generaciones y la reduccidn
que se observa en los paises desarrollados en los Ultimos afos.

Desde la Red Menni de Dano Cerebral queremos felicitar a David De Noreha por

este galardon y darle las gracias por su contribucion al avance del conocimiento
cientifico en areas tan esenciales.

29 noviembre, 2024 Deja un comentario
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La realidad de la migrafiia, una enfermedad de “segunda”

La migrana es la enfermedad neurolégica mas prevalente en el Estado; mas de cinco millones de personas la
padecen. Los neurdlogos alertan de que a pesar de su elevada incidencia sigue estando infradiagnosticada e
infratratada, lo que acrecienta el estigma y la incomprension social

f v NORE)

Nekane Lauzirika / NTM

041224 | 17:00 | Actualizado a las 17:11

El 80% de quienes sufren migrafa son mujeres. / D.S.

L amigraiia es esa patologia de la que todos hemos oido hablar y que muchisimas personas
padecen, pero que, sin embargo, quiza precisamente por ser tan comun, casi parece de
“segunda”. Tal vez por ello, solo uno de cada tres pacientes que sufren migrafia son
debidamente atendidos con tratamientos preventivos, a pesar de ser altamente invalidante y
conllevar un elevado coste no solo de sufrimiento personal y familiar, sino también econémico
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y social.

En el Estado mas de cinco millones la padecen y un 80% son mujeres entre 20/40 aiios. En
poblacion pediatrica, su prevalencia oscila entre el 1-3% entre los tres y siete afios, y aumenta
con la edad llegando al 8-23% en adolescentes.

Susana Gomez-Lus, Rogelio Leira, Sonia Santos, Pablo Irimia y Sara Montero, en el Seminario Lundbeck 'Migrarfia en
cada capitulo de lavida'. / CARLOS SERRANO

La migrafia es el segundo trastorno de cefalea mas frecuente después de la de tipo tensional
en adultos mayores, con prevalencia en un afio de aproximadamente el 10%. “Asiy todo, no ha
calado en la sociedad, que continda estigmatizando a los pacientes”.
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“No recuerdo un dia de mi vida sin dolor”

Nekane Lauzirika

La migrafia comienza en la infancia y esta presente en todas las etapas vitales, “porque puede
aparecer a cualquier edad”. Asi lo han puesto de manifiesto los neurélogos participantes en el
Seminario Lundbeck Migraiia en cada capitulo de la vida.

Esta enfermedad neuroldgica se manifiesta con crisis recurrentes de dolor de cabeza,
habitualmente de localizacién unilateral e intensidad moderada o grave, que empeora con la
actividad fisica y que puede ir acompaniada de nduseas, vomitos y aversion al tacto, a la luz, al
sonido y a los olores.
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JQué tratamientos hay para la migrana? @
Recientemente, recibimos esta pregunta y hoy queremos aclarar vuestras dudas.

A pesar de no existir un tratamiento curativo, la migrafia es una enfermedad manejable. Tu médico te
recomendara la mejor manera de controlar la enfermedad y mejorar tu calidad de vida. %

$Qué dos tipos de tratamientos existen?

[1] Tratamientos analgésicos: Tu médico te los indicara en episodios de dolor agudo para detener los
sintomas.

[2] Tratamientos preventivos: Si sufres crisis de migrafia frecuentes e intensas y el tratamiento
analgésico no te hace efecto, tu médico te los recomendara para prevenir su aparicion y reducir la
intensidad del dolor.

En el post, encontraras los medicamentos disponibles para ambos tratamientos. €

;Qué tratamientos te ha recomendado tu médico y te han funcionado? jCuéntanoslo en los
comentarios! ()

#aemice #migrafia #tratamientosmigrafia #tratamientosanalgesicos #tratamientospreventivos
#analgesicos

Ver 51 comentarios
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En mujeres

En la etapa adulta, la migrafia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres, aunque
las cifras podrian ser mayores, pues se considera una enfermedad infradiagnosticada e
infratratada.

Sonia Santos, neur6loga del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, explica que
“en las mujeres las caracteristicas tipologicas de la migraiia pueden modificarse, no solo a lo
largo de la menstruacion, sino igualmente en el embarazo, menopausia o con el uso de
anticonceptivos o de terapia hormonal sustitutoria. Todo ello parece relacionado con la
fluctuacion y caida de los niveles de estrogenos”.

La migraiia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres.

“La prevalencia es maxima entre los 35y 39 afios y aproximadamente un 75% de las personas
afectadas debutan antes de los 35 afios”, explica.

Los factores desencadenantes principales y mas comunes son el estrés, ayuno, cambios
atmosféricos y factores relacionados con el suefio; y en las mujeres también los cambios
hormonales. “Es clave educar al paciente en su identificacion, porque 48 horas antes del inicio
del dolor puede sufrir sintomas denominados premonitorios, como cambios del suefio o del
apetito”, sefiala.

En la infancia y adolescencia

El doctor Pablo Irimia, neurdlogo en la Clinica Universitaria de Navarra y coordinador del grupo
de cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), destaca con preocupacion que la
migraiia se sittia como la primera causa neurolégica de discapacidad entre los 5 y los 19 afios,
lo que provoca ausencias escolares, bajo rendimiento escolar y disminucién de calidad de vida.

Considera que es una “enfermedad infradiagnosticada y que en la mayoria de los pacientes no se
trata de forma adecuada. Este problema es aliin mas importante en nifios y adolescentes con
una prescripcion muy baja de tratamiento sintomatico especifico para la migrafia y todavia
menor de farmacos preventivos para rebajar la frecuencia y la intensidad de las crisis”, alerta con
preocupacion.
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Mas alla de los 65 afios

Aungque resulte raro, la migrafia también puede tener su inicio mas alla de los 65 afios. Asi los
explica el doctor Rogelio Leira, jefe de la Unidad de Cefalea del Hospital Clinico Universitario de
Santiago de Compostela, quien reconoce que el diagnéstico en personas mayores es complejo
por el aumento de las posibilidades de hallazgos clinicos y la presencia de comorbilidades, “lo que
limita el tratamiento habitual de la migrafia”.

Los expertos inciden en que la sociedad considera la migrafia como una enfermedad de
segunda categoria, “no es relevante como el cancer; esta percepcion no es solo de la
ciudadania, sino también de los propios médicos y de los politicos. Esto hace que el paciente se
conforme y no acuda al médico”.

“Hay enfermedades en las que el gasto no se cuestiona, en la migrafia si”, afiaden. “Esto hace que
solo el 33% de los pacientes con migrafia reciba tratamiento preventivo con anticuerpos
monoclonales para reducir la frecuencia y la intensidad de las crisis de migrafia”, lamentan los
expertos.

TEMAS Mujeres - vida - Enfermedades - Tratamientos - Adolescentes - Poblacion - salud - Migrafias v

Te puede interesar
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Marga Prohens padece esclerosis multiple: Asi es la
enfermedad y sus sintomas

La presidenta de Baleares, Marga Prohens, participa en un video en el que relata que padece
esclerosis multiple, una enfermedad de la que esta diagnosticada desde los 19 afos: “Vivo
la vida con pasion”.
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4 de diciembre, 2024 2 Pilar Gonzalez Moreno B8 Fuente: Especialistas

Prohens, de 42 afios, relata en un cortometraje titulado ‘Hoy no es siempre’, en el que interviene
junto a otras personas con esclerosis multiple, que supo que padecia esa dolencia crénica, a veces
con sintomas indefinidos, durante su etapa de estudiante universitaria en Barcelona, “empezando la
vida”.

La lider del PP balear y jefa del ejecutivo autonémico ha compartido en redes sociales el fragmento
del video en el que explica su vivencia, con un texto en el que subraya que no quiere ser “referente
de nada” y ensalza el trato que ha recibido por parte de los profesionales sanitarios y la suerte de
que la enfermedad no le impide mantener una vida plena. “Yo estoy bien”, remarca.

En la entrevista, durante la que no puede evitar las lagrimas, expone como pregunté al médico: “4Y
esto como se cura”, ante lo que recibié la respuesta: “Esto no se cura”, lo que la obligd a hacerse a
la idea de que la esclerosis multiple la va a “acompafiar siempre”.

“La palabra cronica a los 19 afios es muy dura (...) niegas, tu cuerpo responde a la negacion, y
pasas de la pena a los miedos”, relata Prohens en el video.

Destaca la “rabia” que le dio que un enfermo le dijera que algun dia agradeceria a la vida su
enfermedad y sostiene que ahora si agradece que su dolencia la haya reforzado para vivir “con
pasion” su carrera politica, sus relaciones personales y su dedicacion y entrega la responsabilidad
de estar al frente del Govern balear.

“Me define”, admite antes de ensalzar a la sanidad publica maravillosa e insistir en que, por niido
Cookies
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no quiere erigirse en ejemplo.

Prohens, que siempre habia evitado detenerse en comentar una enfermedad que se sabia que
padecia, ha hecho publico su testimonio en Ibiza, en el acto ‘Mil maneras de luchar: un encuentro
inspirador’.

Esclerosis multiple, una enfermedad con sintomas invisibles

Los sintomas ‘invisibles’ de la esclerosis multiple llevan a muchas personas a mantener la
enfermedad en secreto para evitar el estigma y las trabas sociales. Cuando comparten
abiertamente sus sintomas, ni se comprenden ni se reconocen, dando lugar a interpretaciones
erréneas por parte de los demas y dificultando la valoracion de la discapacidad por parte de los
Servicios Sociales

Problemas de visién y de movilidad, dolor, fatiga, mareos, espasmos musculares, sensibilidad al
calor, dificultad al tragar y confusion mental e incluso depresion, son algunos de los sintomas
“invisibles” de esta dolencia neurodegenerativa, de la que cada 5 horas se diagnostica un nuevo
caso en Espafa y que no es hereditaria, aunque influye el factor genético.
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Ni sus causas ni su cura

Ademas no se conoce su causa ni existe cura, pese a los avances en investigacion en los ultimos
tiempos.

Se cree que tiene un origen autoinmune y multifactorial y se inicia en personas entre 20 y 40 afos.
Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) afecta a 55.000 personas y cada aft 1

se diagnostican mas de 2.500 nuevos casos. Cookies
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En su mayoria son mujeres con una proporciéon mujer/hombre de 3-1 (75 % mujeres, 25 %

hombres).

Y de acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia, en los ultimos 20 afios el numero de

pacientes se ha duplicado.

Se calcula que 2.500.000 personas tienen esclerosis multiple en el mundo y 700.000 en Europa.

La enfermedad de las mil caras

Detras de estas cifras se encuentran casos diferentes entre si; por algo se la conoce como la
enfermedad “de las mil caras”, pues se manifiesta de diferentes maneras y a veces conlleva la
incomprension de quiénes les rodean, en gran parte porque muchos de los sintomas no se ven a

simple vista.

Son sintomas muy dificiles de reconocer y comprender para los demas (familiares, amigos,
companeros de trabajo, empleadores...), pero condicionan seriamente la calidad de vida.

La organizacion Esclerosis Multiple Espafia ha explicado en este infografia los mitos que rodean a

la enfermedad.
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Los avances en los tratamientos frenan la enfermedad
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La esclerosis multiple es la segunda causa de discapacidad mas frecuente en los adultos jévenes
espafoles y también es, después de la epilepsia, la segunda enfermedad neuroldgica mas
frecuente entre los jévenes espafoles, porque aunque pueden verse afectadas por la enfermedad
personas de todas las edades, es mas comun que se inicie en personas de entre 20 a 40 anos.

Es compleja y heterogénea, y esta asociada a una gran incertidumbre en cuanto a la evolucién en
cada persona.

La enfermedad, generalmente, se manifiesta en forma de brotes, durante los cuales pueden
aparecer nuevos sintomas o empeorar los ya existentes. Y, puesto que tras sufrir un brote, los
sintomas pueden llegar a no desaparecer, y ademas hay acumulo de discapacidad independiente
de los brotes, los pacientes tienden a desarrollar un empeoramiento neuroldgico progresivo con el
paso de los afios.

Gracias a los avances que se han producido en el tratamiento, en muchos casos, la esclerosis
multiple puede mejorar o estabilizarse incluso desde el inicio de la enfermedad. Por lo que si se
mejoran los tiempos de deteccion de la enfermedad, se puede iniciar un tratamiento lo antes
posible y evitar el avance de la discapacidad, segun la SEN.

Etiquetas

BROTES ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS PACIENTES

Articulos relacionados

Esclerosis multiple: Una sola terapia para las dos formas mas frecuentes
Cookies
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Tendencias

Proteger la intimidad del cerebro: los avances en tecnologia neurolégica abren un debate ético

= Cientificos y juristas urgen a regular las posibilidades de los dispositivos conectados al cerebro, que pueden curar patologias pero podrian interferir
el pensamiento

= El derecho a la privacidad mental busca que que los datos de la actividad cerebral no puedan ser almacenados sin consentimiento
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Human Brain Proyect es un proyecto que tiene come fin reproducir tecnoldgicamente el cerebro y conseguir avances neurocientificos.
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Imagen de un grupo de profesionales médicos conversando. Istock

Las mujeres cogen carrerilla en los congresos cientificos: asi es
como su presencia esta cambiando los debates

Con un incremento notable de su participacion, cuestiones como "la perspectiva de género en
diferentes patologias" se han puesto sobre la mesa.
Mas informacion: Diez ejemplos de cientificas e investigadoras espafiolas a las que seguir la pista

Mariana Goya
Publicada 6 diciembre 2024 02:02h
Actualizada 6 diciembre 2024 12:55h
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Las mujeres cada vez estdn mas presentes en los cargos directivos y de
responsabilidad en los diferentes sectores. Este contexto, que se ha extrapolado a todo tipo
de industrias, también ha llegado a la cienciay, en concreto, a los congresos cientificos.

Los datos hablan por si solos. En 2004, explica Elena Figuero, periodoncista e integrante del
Comité Organizador EuroPerio, las mujeres tan solo ocupaban el 9% de participacion
en el congreso de la Fundacion SEPA —de cuyo patronato es miembro—. Sin embargo, este
2024 su presencia como ponentes ascendia hasta el 40%, lo que implica un
incremento del 31%.

Si se miran los datos del ambito internacional, fue en el EuroPerio IX, celebrado en
Amsterdam en 2018, donde se observa por primera vez a una mujer como directora
del comité organizador. Tras la participacion de Michele Reners, cuenta la periodoncista,
"se inicia una clara estrategia para incrementar la representacion femenina entre los ponentes
del congreso. Un cambio de paradigma que ha llevado a que en su proxima edicién, celebrada
en Viena en 2025, "habréa un 44% de ponentes mujeres".

La Top 100 y cientifica Marisol Soengas: "No hay un congreso que valga, sin un nimero
importante de mujeres”
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En lo que a la asistencia a estas actividades se refiere, también se ha visto incrementada la
participacion femenina. En lo que respecta al EuroPerio, el principal congreso en periodoncia
e implantologia a nivel mundial, las cifras se han establecido en torno al 50% desde
2015. Una mejora de lo maés significativa si tenemos en cuenta que, en 2004, no se superaba el
18%.

Recomendado por

¢Puede volver la polio a Europa?

¢El motivo de este cambio? Posiblemente, cuenta Figuero, sea el resultado de las mejoras que
se estan implementando en ambos congresos. Entre ellas, podemos encontrar la posibilidad
de asistir de manera virtual o el planteamiento de una cuota de inscripcion para
un unico dia. Dos medidas claves para la conciliaciéon. Y es que, pese a que esto es solo una
de las muchas citas que se dan los cientificos de nuestro pais y del extranjero, es el ejemplo
perfecto la situacién del sector.

Barreras invisibles

M4s contenidos recomendados ital de La
rFdz ae viadria y MIermppro ae ia >50cieaau Espa”()la ae bar(.ll()l()gla, pese a que ern 1as

facultades de Medicina predominan las mujeres" esta no sea la tonica en la practica asistencial.
De hecho, en el caso de su generacién —los nacidos en los afios 70—, "'sigue predominando
el sexo masculino en las jefaturas de servicio y de seccion™.

Sin embargo, dice, "la situacién ha cambiado claramente en generaciones posteriores” (los

nacidos a partir de los afios 90), donde se ha visto que las cargas familiares se reparten
mas equitativamente entre la pareja.

A at X Q<
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::“M mujer
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Pese a ello, define la evolucion hacia el equilibrio como "lenta" y sefiala las especialidades
con mayores diferencias: las quirudrgicas y las médicas con técnicas invasivas,
como la cardiologia, la neumologia y "quizas" la radiologia intervencionista.

No hay mas que ir a ejemplos concretos para darse cuenta de esta realidad. En lo que respecta
a la historia de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, tan solo ha habido una presidenta,
Maria Jesus Salvador (a quien Dalmau no duda en definir como "excelente personay brillante
cardidloga").

Similar es el pensamiento de Thais Armangué, neurdloga pediatrica en el Sant Joan de Deu y
en el Hospital Clinic de Barcelona, ademas de miembro de la Sociedad Espafola de Neurologia
y de Neurologia Pediatrica. Asegura que si bien la gran parte de estudiantes en este
campo son mujeres, "en las posiciones de direccion como jefaturas de servicio o de grupos
de investigacion la mayoria son hombres".

Camino hacia la igualdad

En este recorrido hacia la igualdad de oportunidades y de participacion son varias las
estrategias que estan siendo implementadas. En el caso de la Federacion Europea de
Periodoncia, cuenta Figuero, "priorizan la inclusién, estableciendo objetivos claros
para una representacion equilibrada de género y diversidad". Donde destaca la labor
del 'Workshop anual de periodoncia’, celebrado en Esparfia en noviembre de 2024, donde "un
tercio de los asistentes eran mujeres".

De hecho, asegura Armangué, se estan creando grupos de trabajo especificamente
dedicados a abordar la colaboracion femenina en proyectos de alto impacto con el
objetivo de "visibilizar a las mujeres que se dedican a la ciencia™.

L'Oréal-UNESCO celebra la 182 edicion de sus Premios a la Investigacion en el &mbito
cientifico

En resumidas cuentas, se trata de una serie de medidas que han llevado a que Virginia Bellido,
endocrinologa en el Hospital Virgen del Rocio en Sevillay miembro de la Sociedad Espafiola
de Diabetes, pueda afirmar que "en los Gltimos afios se ha hecho un esfuerzo mas
consciente por visibilizar y apoyar el liderazgo femenino dentro de esta sociedad".

A at X Q<

4 de 12 10/12/2024, 12:00



Las mujeres cogen carrerilla en los congresos cientificos: asi es como ... https://www.elespanol.com/enclave-ods/historias/20241206/mujeres-...

expertos y como ponentes principales en congresos. Ademas, se estdn tomando medidas para
garantizar que las mujeres tengan acceso a estas oportunidades"”.

Cambio de agenda

Este nuevo escenario, asegura Bellido, "ha ayudado a diversificar los temas de interés y ha
impulsado investigaciones que antes podian pasar desapercibidas". Entre ellas, resalta "un
enfoque mas profundo en cuestiones como las diferencias de género en la prevencion y
tratamiento de enfermedades crénicas" o la apertura de debates sobre "el impacto de
factores como el embarazo, la menopausiay las desigualdades sociales en la salud
metabdlica".

En el ambito de la cardiologia, sefiala Dalmau, "se ha despertado gran interés por la
cardiopatia en la mujer en diferentes sociedades cientificas". En concreto, cuenta, "'se ha
empezado a hablar de la perspectiva de género en diferentes patologias". Una
cuestion que hasta el momento parecia abandonada como consecuencia de la
infrarrepresentacion femenina en los ensayos clinicos.

' La relevancia de la mujer en la ciencia, tecnologia e innovacion, a debate en la UEMC

Ademas, asegura que la cardio-oncologia ha tenido un gran desarrollo, especialmente en lo
referido a la prevencion, diagnostico y el tratamiento de la cardiotoxicidad.

Un cambio de escenario que, en palabras de la endocrinologa, "enriquece enormemente la
perspectiva cientifica™. Y es que, al incentivar la participacion femenina en estos congresos, "'se
generan preguntas mas amplias, se consideran variables que quizas antes no se tenian en
cuentay se desarrollan soluciones mas inclusivas". Algo que, de un modo u otro, "mejora la
calidad y la relevancia de los resultados para toda la poblacion™.

Por ese motivo, aunque los pasos dados hasta el momento parecen ir en positivo, Armangué
asegura que, "en algunas situaciones, adn existe el techo de cristal, por lo que es

A at X Q<
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INFORME
Divorcio del sueiio, también en vacaciones: 1a ultima tendencia viajera para
priorizar el descanso

Un paseo romantico, una puesta de sol, una cena con velas y como colofén: una noche de descanso profundo en habitaciones de
hotel separadas. Es una realidad que practican cada dia mas parejas viajeras, segtin un ultimo informe que analiza las tendencias
del turismo.

d) Q Comentar

SHUTTERSTOCK

g

Marta Gonzalez-Hontorla

Actualizado Viernes, 6 diciembre 2024 - 0013

Llevamos afios ya en los que los gurus del turismo nos hablan de la Hotel paisaje Dormir sumergido en un bosque, con vistas a la ria de Pontevedray
buisqueda del bienestar como uno de los principales estimulantes del rodeado de estrellas
viaje. Hoy, el 66% de los espafioles estaria dispuesto a pagar mas por Estudio ";Me llena la bafera de agua mineral?" Las peticiones mas extravagantes que

unas vacaciones cuyo tinico propésito sea extender su esperanza de vida 11an recibido los hoteles este afio

y mejorar su bienestar, segtn el informe de las Predicciones de Viaje 2025 realizado por Booking. Para muchos, las vacaciones ya no solo son una
oportunidad para desconectar, sino para vivir mds y mejor.
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celulas madre, Ia mayor parte, dos tercios, simplemente quiere anadir alguna dosis de blenestar a su vida diara. Porque una cosa esta clara: el viajero
busca un mayor control sobre su salud. Lo que nos lleva a una de las prioridades universales del ser humano: dormir bien, un asunto sobre el que
los hoteles llevan tiempo trabajando invirtiendo en colchones de calidad, en cartas de almohadas y en programas dedicados al suefio. Larealidad es
que, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 48% de la poblacion adulta espafiola no tiene un suefio de calidad.

PUBLICIDAD

Laindustria hotelera sabe ya que muchas veces no basta con tener la almohada adecuada, que para atender las demandas de un niimero cada vez
mayor de parejas viajeras, tiene que adecuarse a cuestiones mas practicas, como ofrecer habitaciones conectadas para facilitar el fenomeno cada
dia mas normalizado del sleep divorce, o divorcio del suefio.

Seguin una reciente encuesta de la cadena Hilton entre sus clientes, dos de cada cinco viajeros eligen hoteles en los que creen que pueden dormir
mejor. Pero hay mas: casi dos tercios (el 63%) admiten que duermen mejor cuando duermen solos vy, de hecho, el 37 % de los viajeros prefiere
dormir en una cama separada de su pareja cuando viajan.

Laidea principal detras del divorcio del suefio es, por supuesto, intentar optimizar el descanso de cada miembro de la pareja, algo en que los
expertos no ven ni nada nuevo, ni nada que objetar, siempre y cuando funcione bien a la pareja. "Qué mas da como quiera dormir', subraya la
doctora Miriam Al Adib, ginecdloga y profesora del master de sexologia. "Estas tendencias no son ni buenas ni malas. Depende siempre de cada
pareja. Las hay que duermen bien juntas y les supone un beneficio dormir juntas, y hay parejas que les viene bien dormir separadas. No es ningun
drama”.

El estudio de Hilton indica también que la apuesta por dormir bien en vacaciones se dispara en el turismo premium. "E1 70% de los viajeros de lujo

eligen hoteles con servicios centrados en el sueiio, incluidas las habitaciones dedicadas especialmente al bienestar, cada vez mas populares".

MAS EN EL MUNDO
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JPredecir la lluvia con dolor de rodillas? Asi es como afecta la humedad a la salud

El impacto de los niveles de humedad del ambiente en el cuerpo, desde la migraiia hasta el asma, se ha investigado de una
forma muy poco consistente

Una mujer se protege de la lluvia con un paraguas en Palma de Mallorea, el 31 de octubre de 2024,
MIQUEL A. BORRAS (EFE)

ANA BULNES

05DIC 2024 - 05:20 CET
O Ff X in ¥ & 200

Muchas personas atribuyen a los cambios de tiempo y, en concreto, a la humedad, un aumento en el dolor de sus articulaciones. Es
algo a lo que estan acostumbrados en las consultas médicas, aunque, como senala Marcos Paulino, presidente de la Sociedad Espanola
de Reumatologia (SER), hay cierta controversia al respecto. Si bien hay investigaciones que apuntan a una relacion, como un estudio
europeo en el que “el 67 % de los pacientes artrosicos afirmaba percibir los cambios de tiempo, sobre todo la humedad, el frio y el
viento”, no hay nada completamente claro. “Son necesarios nuevos estudios bien disefiados para hacer una afirmacion categorica”,
indica Paulino.

Esa parece ser la conclusion principal en la mayor parte de las especialidades médicas. ;Nos afecta la humedad? 5i, igual que nos
afectan los cambios de temperatura, de presion atmosférica o el viento. Sin embargo, la parte complicada es todavia la de ayeriguar
exactamernte como; y también, si podemo Hasta s g idad de

. p “ *
vapor de agua que hay en el aire en cadar (om'.B )| 7€ GRATIS

en tu pack de recamblos
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Por qué duelen los huesos cuando hay humedad?
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Thanks for watching!

Powered By

En 2016, la revista Environmental Research publico un articulo de revision de la literatura cientifica mds reciente sobre humedad
atmosférica y salud humana. En él, sefialaban que los resultados de las investigaciones eran hasta el momento inconsistentes —y en
ocasiones, hasta contradictorios—, que en los estudios se median variables muy diferentes y que las conclusiones que se sacaban no
eran siempre fiables. Como ejemplo, indicaban que la mayor parte de los estudios revisados median la humedad relativa. Esta
depende del volumen de vapor en el aire con respecto a la temperatura; es decir, el mismo valor de humedad relativa se puede dar
con cantidades distintas de vapor si cambia la temperatura, por lo que no se puede saber si lo que afecta al valor de salud estudiado es
la humedad o el niimero que marca el termémetro.

“El abordaje en realidad deberia ser integral”, sostiene Bea Hervella, punto focal entre la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) y
la Organizacion Meteoroldgica Mundial (OMM) en temas de salud y meteorologia. Ese cruce entre salud y fenémenos atmosféricos lo
estudia la biometeorologia, una disciplina que, a raiz de la crisis climdtica, ha avanzado mucho en los tltimos afnos. Hervella apunta al
hipotdlamo como clave para entender coémo nos afectan las distintas condiciones atmosféricas. “Es nuestro termostato, el que
mantiene y regula nuestra temperatura corporal”, sefiala. Aqui la humedad ambiental tiene ya su efecto cuando hace calor y el
hipotdlamo pone en marcha el sistema de sudoracion. En condiciones normales, el sudor se evapora al estar en la piel, lo que ayuda a
que nos refrigeremos.

Sin embargo, “si el ambiente estd muy saturado, con mucha humedad, es muy dificil que ese liquido consiga convertirse en vapor”, lo
que hace que el calor hiimedo parezca mds sofocante. Por esta razon, “la humedad es un cofactor que va a influir en todas aquellas
enfermedades que se ven afectadas cuando sube la temperatura”, ejemplifica Hervella. Mis alld de esto, y teniendo en cuenta todas las
precauciones que hay que tomar al abordar este tema, ;qué se sabe y qué no sobre cémo afecta la humedad a la salud?

Patologias respiratorias

Donde parece haber mds consenso es en el campo de las enfermedades respiratorias, en las que la humedad afecta “tanto por exceso
como por defecto”, confirma la neumdloga Sandra Dorado, coordinadora del drea de Enfermedades Respiratorias de Origen
Ocupacional y Medioambiental de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Tordcica (SEPAR). El exceso de humedad nos afecta,
por un lado, por el efecto que esta puede tener en muchos edificios, que puede significar “exposicion a hongos y originar incluso
enfermedades pulmonares intersticiales como la neumonitis por hipersensibilidad”, explica Dorado. Pasar mucho tiempo &3
interiores afectados por la humedad puede también llevar a un aumento de los sintormas alérgicos como rinosinusitis, eczemas o
problemas atdpicos. Ademds, en el caso de las personas con asma, se puede “agudizar o perder el control de la patologia”. En personas
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sanas también se pueden producir sintomas respiratorios en la via aérea superior: rinosinusitis, faringitis, tos, disneas.

La humedad ambiental, la del exterior, también influye. “Los pacientes asmiticos pueden referir crisis mis ficilmente cuando el clima
estd mds humedo”, sefiala Dorado. “El bronquio asmatico es un bronquio normal, pero hiperrespondedor a determinados
desencadenantes, muchas veces ambientales. Esos cambios de humedad pueden favorecer una agudizacién del asma”, explica la
doctora.

Lo contrario, un tiempo demasiado seco —o, en interiores, el ambiente seco por el uso de aire acondicionado o calefaceién— tiene
también sus consecuencias sobre la salud de nuestras vias respiratorias. Ademas de los mismos sintomas que provoca también un
exceso de humedad (rinosinusitis, congestion nasal, faringitis, agudizaciones de asma), puede favorecer también agudizaciones de
EPOC e incluso las infecciones respiratorias. “La sequedad del aire puede hacer que el moco protector que existe en el epitelio
bronquial se pierda”, indica Dorado. Como ese moco tiene un papel protector frente a las infecciones, perderlo nos deja mas
expuestos a ellas.

Dolor detector de lluvia

Volviendo a las enfermedades reumaticas, muchas personas aseguran que pueden predecir la lluvia porque les duelen las rodillas.
Marcos Paulino, presidente de la SER, asegura que es algo que han oido todos los médicos, pero aclara que “no existe evidencia
cientifica al respecto”. Ademads, anade que también hay un gran nimero de pacientes que no nota ningun cambio en su situacién
general. Aun asi, existen diferencias entre distintas dolencias reumaticas. “En el caso de la artrosis, la enfermedad reumatica mas
frecuente, la que se produce por ‘desgaste’ de los cartilagos articulares y que afecta a mas de siete millones de personas en nuestro
pais, es la que tiene mds evidencia. En un metaandlisis chino de 2023, se concluyé que los pacientes artrésicos tenian mds dolor con la
humedad y las bajas presiones, mejorando cuando la temperatura era mas alta”, ejemplifica, aunque insiste en la necesidad de mas
ensayos clinicos.

Otro de los problemas que tienen muchos de estos estudios es que se basan en encuestas a pacientes, que atribuyen a la humedad ese
incremento en el dolor y otros sintomas. Sin embargo, como apunta Javier Camifia, vocal de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), hay muchos otros factores que pueden estar influyendo cuando alguien dice: “Esto es la humedad”. En su campo, el de la
neurologia, tampoco hay mucho consenso sobre qué hace o no hace la humedad, ya que “es muy dificil estudiarla por si sola, separarla
de otros factores ambientales”™.

Hay bastantes pruebas, concede Camifia, sobre ¢6mo los cambios bruscos en la humedad pueden participar en un mayor riesgo de
crisis de migrana. “Las personas que identifican sintomas premonitorios, que notan que estin empezando un ataque, si que lo han
identificado con cambios de tiempo”, sefiala, y cita un estudio japonés de 2023 en el que tomaron los datos de dolor de cabeza de mds
de 4000 personas y los cruzaron con la informacion meteorolégica del periodo. La conclusion fue que la baja presion atmosférica, los
cambios de presion, la humedad alta y la lluvia estaban asociados con un mayor niimero de cefaleas.

Camina explica que, aunque es muy dificil de demostrar, posiblemente la humedad comparta fundamento con otros factores
desencadenantes. “En la migrana, el equilibrio interno del cerebro, la homeostasis, es mas estrecho que en la poblacion general.
Tedricamente, es mds probable que les afecten pequefios cambios en factores como la presidn, la temperatura, los niveles
hormonales... Son personas mds sensibles a esos cambios, digamos que su zona de confort es mas estrecha”.

En el resto de las dolencias neuroldgicas hay todavia menos consenso sobre el papel que puede jugar la humedad. “Por ejemplo,
parece que también podria tener una relacion relativa con el aumento de ictus isquémico, pero en general no hay un consenso
definitivo. Si hay mds evidencias, en este caso, sobre el papel de la polucién y sobre todo de un aumento sostenido de las teggperaturas,
como factor de riesgo para los ictus”, ejemplifica.
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En las consultas tampoco suele ser algo que mencionen la mayoria de los pacientes, como si pasa en las de reumatologia. “Mi
experiencia es que son mds sensibles en general a la temperatura y al viento. El viento muy a menudo va en relacion con cambios en la
presion atmosférica, que es lo que probablemente sea mas relevante”, sefiala.

El impacto de los niveles de humedad en la salud es, en definitiva, un tema todavia no lo suficientemente estudiado y que se ha
investigado de una forma muy poco consistente. Se ha relacionado, por ejemplo, con virus gastrointestinales (un descenso en la
humedad absoluta precedia a un aumento en los diagndésticos una semana después), con mortalidad por patologia cardiovascular
(aqui median el humidex, la temperatura percibida segin la humedad relativa; los indices mds bajos podrian significar un mayor
riesgo) e incluso con suicidios (ocurren méds en épocas de humedad relativa alta que en olas de calor). Sin embargo, hay poco consenso
general, mds alld de que, en un contexto de crisis climitica, este y otros factores ambientales como el impacto de la polucién, las
temperaturas o las presiones deberian ser mads investigados.
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Entrevista

Jesus Porta, neurdlogo: "Los avances en neurologia son
revolucionarios: personas con temblores pasan en cuatro horas
a poder escribir"

= El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia desgrana los cambios esperanzadores
en diagnostico y tratamiento que se estan produciendo en alzhéimer, parkinson o migrafa

= Las enfermedades neuroldgicas afectan a entre 21y 23 millones de espafoles, casi el 50%
de la poblacién

® Ictus, alzhéimer o insomnio: por que las mujeres sufren mas enfermedades neurolégicas
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Jesus Porta, neurdlogo: «Los avances en neurologia son revolucionarios:
personas con temblores pasan en cuatro horas a poder escribir»
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SALUD CEREBRO DEMENCIA ALZHEIMER

Un neurdlogo senala que la forma de
caminar puede ayudar a detectar los
primeros sighos de demencia

Especialmente comiin en la demencia con Cuerpos de Lewy.
Por Redacciéon HuffPost

Publicado el 09/12/2024 a las 18:00
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Los primeros sintomas que alertan de
que tenemos un problema de
memoria: cuando consultar a un
meédico

C. Amanda Osuna

4-5minutos

Manos de un anciano sosteniendo un baston. (Shutterstock Espaiia)

Es natural que a medida que envejecemos tengamos mas
dificultades para recordar ciertas cosas, como algunos nombres o
donde hemos dejado las gafas. Estos pequenos olvidos forman parte
del deterioro cognitivo natural de nuestro cerebro y, sillevamos una

buena dieta, hacemos ejercicio regular y cuidamos de nuestras
relaciones sociales, no deberiamos preocuparnos en exceso.
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Sin embargo, algunos problemas de memoria pueden ser indicativos
de algun problema mas serio que requiere de ayuda meédica, como el
Alzheimer. Por ello, es importante reconocer los primeros sintomas
de la demencia para saber cuando buscar ayuda médica y obtener
asi un diagnoéstico temprano, algo crucial para el abordaje de
posibles causas subyacentes.

La Clinica Mayo explica que uno de los sintomas mas comunes de
los problemas de memoria es hacer las mismas preguntas
repetidamente, lo que ocurre porque la persona tiene dificultades
para retener informacion reciente, y esto lleva a una repeticion
constante. Otro indicio es olvidar palabras habituales al hablar, lo que
genera pausas incomodas o frases incompletas en las
conversaciones. En algunos casos, las personas mezclan palabras
o conceptos, utilizando términos incorrectos pero similares, como
decir “cama” en lugar de “mesa”.

Ademas, las tareas rutinarias que antes eran faciles pueden
volverse mucho mas complejas. Por ejemplo, seguir una receta o
realizar una lista de la compra puede llevar mas tiempo y resultar
confuso. Otro sintoma frecuente es perder objetos o colocarlos en
lugares inapropiados, como dejar una billetera en el cajon de la
cocina o las llaves dentro del refrigerador. Este comportamiento,
cuando es recurrente, puede ser un indicativo claro de problemas en
la memoria.

Desorientarse en sitios familiares, como perderse al caminar o al
conducir en una zona conocida, es una sefial mas preocupante. Esto
no solo genera ansiedad, sino que también puede poner en peligro la
seguridad de la persona afectada. A estos sintomas se suman los
cambios inexplicables en el estado de animo o comportamiento,
como irritabilidad, ansiedad o aislamiento social, que a menudo
acompanan los problemas de memoria.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Saber cuando pedir ayuda médica es fundamental. Si los problemas
de memoria interfieren significativamente con la vida diaria, como
dificultar actividades habituales, gestionar las finanzas o mantener
conversaciones fluidas, es momento de buscar a un profesional.
También es importante consultar a un médico si los sintomas
progresan con el tiempo, si se pierde la capacidad de recordar
informacion reciente o si hay dificultades para orientarse en espacios
familiares.

0 seconds of 1 minute, 1 secondVolume 0%

Cinco Claves Para Reducir El Riesgo De Demencia - Bienestar

En Espaiia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a
800.000 personas, segun los ultimos datos de la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de demencia,
representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta
condicion en nuestro pais. La prevalencia de esta enfermedad
neurodegenerativa aumenta con la edad, y es mas recurrente en
personas mayores de 65 afnos. Sin embargo, también puede
presentarse en individuos mas jovenes, en lo que se conoce como
Alzheimer de inicio temprano.

Laincidencia de la enfermedad de Alzheimer en Espaia ha ido en
aumento en las ultimas décadas, en parte debido al envejecimiento
de la poblacién. Este crecimiento representa un desafio para el
sistema de salud y los servicios de atencion a largo plazo, ya que la
enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

10/12/2024, 12:12



La realidad que se esconde detras de la cocaina: «Existen muchos jov... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

1de 10

Enfermedades Vidasaludable Salud mental LaTribu Elbotiquin

ENFERMEDADES

La realidad que se esconde detras de la
cocaina: «Existen muchos jovenes que, si no
hubieran consumido nunca, no sufririan un
infarto»

CINTHYA MARTINEZ
LA VOZ DE LA SALUD

iStock

Una psiquiatra, un cardiélogo, un neurdlogo y un médico internista desgranan todos
los problemas que conlleva la adiccion | Pablo y su adiccion: «Sufri un infarto y he
desarrollado TOC»

09 dic 2024 . Actualizado a las 12:17 h.
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uando uno teclea en Google la palabra cocaina, uno de los primeros resultados es
C «¢,Como saber si mi novio consume coca?», en el apartado «Mas preguntas». En él
se engloban cuestiones que los usuarios hacen con frecuencia al buscador y que este
resalta porque sabe que son de interés. Segun la Encuesta sobre Alcohol y Drogas en
Espana (Edades) del 2024, publicada hace unos dias, el 13 % de los individuos de 15 a

64 anos reconoce haber consumido cocaina en polvo una vez en la vida, un porcentaje
que vuelve a incrementarse una edicion mas alcanzando el maximo de la serie
histérica. La edad media de inicio de consumo se situa en los 21,4 aios y atendiendo al
sexo, esta mas extendida entre los hombres que entre las mujeres. Un 2,3 % reconoce
haberla tomado en los ultimos 12 meses y un 1,3 %, en los ultimos 30 dias.

PUBLICIDAD

Consumo de cocaina por sexo
Poblacion entre 15y 64 afios que ha consumido cocaina en polvo en los ultimos 12 meses

== Hombres == Mujeres
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Gréfico: La Voz de Galicia

También conocida en el argot callejero como coca, perico, farlopa, dama blanca o nieve,
es un potente estimulante del sistema nervioso central y unas de las drogas mas
adictivas y peligrosas. Existen diferentes preparados, pero la forma mas habitual de
presentacion en Espaina es en polvo. Se suele consumir esnifada y tiene unos efectos
inmediatos que duran, segun el Ministerio de Sanidad, entre dos y tres horas. «La
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Fernandez, médico internista en el Complexo Hospitalario de Santiago de Compostela
(CHUS) y vocal del Grupo de Alcohol y Otras Drogas de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI). «Por su composicién quimica, es capaz de llegar a la barrera
hematoencefalica, la que separa el cerebro de la sangre», afade.

que soy esta intentado tirar para adelante»

Pablo, exadicto a la cocaina: «He destrozado la persona que eray el "lli{-
CINTHYA MARTINEZ E

¥
& '

Efectos inmediatos

Actua en nuestro sistema nervioso a través de dos vias. «Activa el sistema simpatico,
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aumenta la frecuencia cardiaca», explica el internista. Y por otro lado, modifica los
circuitos responsables de la gratificacion y del placer. Es decir, aumenta la actividad de
determinados neurotransmisores como la serotonina y la dopamina, «y eso es lo que
nos da esa sensacion euforizante que se siente con el consumo en un primer
momento».

PUBLICIDAD

Cuando se toma con alcohol, los riesgos se incrementan. «Producen un metabolito en
nuestro cuerpo, el cocaetileno, que provoca que los efectos de la cocaina sean mas
duraderos. Es una combinacién mucho mas cardiotdxica y, de la misma forma, se da un
dafo hepatico mucho mas fuerte que el consumo de ambos por separado», menciona
Fernandez.

Asi es la carrera de fondo de nuestro cuerpo para eliminar el alcohol:
ccuanto tiempo dura su efecto?
CINTHYA MARTINEZ

Una vez pasados los efectos inmediatos, llegan los problemas de salud. Y el
internista remarca que no es necesario que el consumo sea prolongado ni en grandes
dosis para que estos aparezcan. Se ha comprobado que pequehnas cantidades de
cocaina ya pueden producir tolerancia y cambios cerebrales relacionados con la
adiccion: «Es un toxico, los dafios se dan en todo el organismo. Hay descritos
sangrados digestivos, infartos, problemas renales o diarreas agudas. Aunque si existen
dos 6rganos que se ven mas afectados: el cerebro y el sistema cardiovasculary.

PUBLICIDAD
Segun sus palabras, esta droga esta presente en el 60 % de las muertes que se
producen por consumo de sustancias. «Y en estos fallecimientos, solo el 9 % es el unico

téxico que se encuentra en la persona. Se consume combinada con otras drogas, ya
sean ilegales, alcohol o tabaco», amplia el médico internista.

Episodios de urgencias
Porcentaje sobre el total de urgencias por drogas relacionadas con la cocaina

== Cocaina

4 de 10 10/12/2024, 12:06
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Total de episodios en urgencias

Relacionadas por el consumo de drogas

Se incluyen, ademas de cocaina, alcohol, cannabis, heroina, anfetaminas, opioides, hipnéticos, MDMA, alucinégenos
e inhaladores volatiles

== N° de episodios

Poblacién entre 15 y 64 afios que ha
consumido cocaina
en polvo en los Ultimos 12 meses

2 585
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Gréfico: La Voz de Galicia

Efectos cardiovasculares: el riesgo de infarto se multiplica por siete

Con el consumo, las concentraciones de adrenalina pueden incrementarse hasta cinco
veces por encima de los niveles normales, provocando diferentes grados de taquicardia,
vasoconstriccion (estrechamiento de un vaso sanguineo) y elevacién de la presion
arterial. Luis Rodriguez, presidente de la Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC),
indica que «pueden darse multiples manifestaciones, como arritmias, miocarditis

5de 10 10/12/2024, 12:06
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multiplica por siete en pacientes que no superan los 45 afnos, y durante la primera hora
tras el consumo de esta droga las probabilidades de padecer un episodio de esta indole
se multiplican por 24.

PUBLICIDAD

Asi, se calcula que un 25 % de los infartos en menores de 40 afos se producen debido
al consumo de cocaina, que también es responsable del 3 % de los casos de muerte
subita en Espafia, segun indican desde la SEC. «Existen muchos jovenes que, si no
hubieran consumido nunca, no sufririan un infarto», asegura el cardidlogo.

Efectos en el cerebro: del ictus a la pérdida de concentracion

Esta demostrado que su consumo incrementa el riesgo de sufrir un ictus isquémico y
hemorragico. «Como la cocaina tiene capacidad para atravesar la barrera
hematoencefalica, condiciona un dafio directo sobre la circulacién y las estructuras
vasculares intracraneales. Puede danar directamente la célula vascular y provocar de
manera secundaria lo que denominamos un vasoespasmo. Un estrechamiento de la
arteria que puede conllevar a una disminucion del riego cerebral a un tejido concreto y
eso puede provocar un ictus isquémico», expresa Juan Carlos Portilla, miembro del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

Por otro lado, esta relacionado con subidas bruscas de la tensién arterial que «pueden
condicionar a lesiones isquémicas 0 a complicaciones hemorragicas intracraneales. Es
decir, puede darse una ruptura de algun vaso intracraneal y provocar una hemorragia,
expresa el neurologo, que también subraya que salvo el ictus cadioembadlico asociado a
un consumo cronico de cocaina, el resto de efectos «pueden verse practicamente a las
24 horas tras el consumo de cocaina».

Asimismo, a nivel neurologico también esta descrito deterioro cognitivo precoz,
alteraciones de la memoria y la atencion y crisis epilépticas.

PUBLICIDAD

La adiccion: una enfermedad cronica

Laia Miquel, psiquiatra de la Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol,
el Alcoholismo y otras Toxicomanias (Socidrogalcohol), alerta: «Si hablamos de drogas
ilegales, es una de las mas adictivas, por detras de la heroina y la metanfetaminay.
Provoca una «liberacion de dopamina y otros neurotransmisores de forma masiva» que
va modificando los circuitos responsables de la gratificacion y el placer. Es decir, reduce
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ejemplo, a través del sexo o la comida. Por tanto, se recurre a ella cada vez mas, como
una especie de espiral en la que la persona necesita buscar esas emociones que va
perdiendo.

La adiccion es multifactorial y se expresa de forma diferente en cada individuo. Con
todo, la psiquiatra menciona varios criterios que alertarian de que esta presente. El
primero, no ser capaz de no consumir ante una situacién de riesgo, como coger el
coche. Tampoco dejar de hacerlo si se presentan problemas fisicos 0 mentales. «Y
luego ya estan los criterios fisioldgicos, cuando hay sintomas de abstinencia o de
tolerancia a la sustancia», expresa. Recalca que es una enfermedad crénica y que
«uno nunca deja de ser adicto, en el sentido de que la vulnerabilidad para tener un
comportamiento o una conducta adictiva va a estar siempre ahi».

PUBLICIDAD

EFECTOS DE LA COCAINA EN EL CUERPO

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

; Euforia y sensacion de : O RIESGOS DEL CONSUMO  :
aumento de energia :""""****{0 : O} AMEDIO Y LARGO PLAZO :

:  Dilatacion de las pupilas : “**-., .t Adiccién, insomnio, :
: : paranoia :

Estado de alertay :
falsa sensacion de :
agudeza mental :

“: Alucinaciones y psicosis
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) : miocardio, hemorragias :
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: ritmo cardiaco :
: Disminucidn del apetito :

Aumento de la :
temperatura corporal

:  Contracciénde los :
vasos sanguineos :

............

- Impotencia, alteraciones :
: menstruales, infertilidad

Maria Pedreda

Mitos sobre la cocaina

«La cocaina ayuda a desinhibirse y mejora la potencia sexual». En realidad, su
consumo produce irritabilidad y agresividad, por lo que las relaciones sociales se
acaban deteriorando. « También existe el mito de que las relaciones sexuales son
mas satisfactorias o que mejora la potencia sexual. Es mentira, esta demostrado que
el consumo prolongado provoca disfuncién eréctil», comenta Fernandez.
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pasajero (dura entre 30 y 60 minutos) tras el cual se produce un bajon intenso que
provoca cansancio, decaimiento e incluso depresién. «Es un estimulante y todos
activan el sistema de vigilia y la frecuencia cardiaca. Pero esto no quiere decir que
sea una buena forma de concentrarse. Es mas, provoca cambios emocionales y hay
quien se pone muy alterado. Y a largo plazo, la capacidad de atencion y de memoria
va a disminuir», sostiene Miquel.

«Yo controlo». Una frase frecuente ante el consumo de una sustancia adictiva. Es
una de las drogas con mayor capacidad de generar adiccion como se demuestra en
el creciente numero de personas que acuden a urgencias o a tratamiento por
problemas relacionados con su consumo. En el 2021, de las 6.209 urgencias
hospitalarias que se produjeron en nuestro pais por consumo de drogas, un 40,3 %
estaban relacionadas con la cocaina (tan solo superadas por las producidas por el
cannabis con un 44,5 % y el alcohol con un 41,4 %).

«Cuando se da un ictus en personas jovenes y no encontramos una etiologia clara,
solemos sospechar que ha existido consumo de cocaina. En un tercio o en un cuarto
de los pacientes, suele confirmarse. Y puede que sea una situacion
infradiagnosticada, bien porque no se hace de rutina un analisis de orina o que,
cuando se realiza, es de forma tardia», menciona Portilla, neurdlogo.

Por su parte, Rodriguez, afiade: «Los infartos de miocardio que se dan a
consecuencia del consumo de cocaina no solo los sufren los jévenes. Hay quien
empieza a edades tempranas pero sigue con el habito hasta mayores, porque es
una droga que engancha mucho».

y
6 Cinthya Martinez Lorenzo

De Noia, A Coruia (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de Compostela,
me especialicé en nuevas narrativas en el MPXA. Después de trabajar en la edicién local de La Voz
de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva aventura para escribir sobre nuestro bien mas
preciado: la salud.

Archivado en: Ictus Infarto
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Marga Prohens revelé que sufre esclerosis miltiple: qué es. (Imagen: Captura de X @MargaProhens)
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LA VOZ DE IBIZA |DICIEMBRE 4, 2024 7:54 PM

La presidenta del Govern Balear, Marga Prohens, ha revelado que sufre esclerosis muiltiple.
Lo ha hecho este martes 4 en el preestreno del cortometraje ‘Hoy no es siempre’, que se
presento en el Teatro Pereyra de Ibiza, en el marco del acto ‘Mil maneras de luchar: un
encuentro inspirador’. ;De qué se trata esta enfermedad poco conocida?.

- Marga Prohens revela en Ibiza que sufre esclerosis multiple

Prohens ha detallado que recibio el diagndstico a los 19 y y que no lo conté antes «no por
ocultarlo, por pudor, porque estoy bien, fui diagnosticada rapidamente». Ademas, ha
agradecido el avance de la medicina y la atencion de salud en el tratamiento del mal que la
aqueja pero ha hecho hincapié en uno de los costados mas pesados de esta enfermedad

para quienes la padecen: «Esto no se cura. Te acompafa siempre«.

Esclerosis multiple (EM) o esclerosis de placas: qué es 'y
sintomas

La Mayo Clinic, una entidad sin animos de lucro dedicada a investigacion y educacién
cientifica y reconocida a nivel mundial, indica en su web que «la esclerosis multiple es una

el___. medad del cerebro y la médula espinal (el sistema nervioso central) que puede
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También nombrada simplemente por sus siglas, EM, o conocida como esclerosis de placas
o “la enfermedad de las mil caras”, es una enfermedad autoinmune: «El sistema inmunitario
ataca la vaina protectora (mielina) que recubre las fibras nerviosas y causa problemas de
comunicacion entre el cerebro y el resto del cuerpo. Con el tiempo, la enfermedad puede

provocar el deterioro o el dafio permanente de las fibras nerviosas«.

Contenido relacionado

Inminente fin a la precariedad del muelle para megayates de Ibiza

La esclerosis multiple puede presentarse con diferentes etapas o grados segun cada caso, y
por lo mismo varian los sintomas, que «dependen de la ubicacion y la gravedad del dafo a la

fibra nerviosa en el sistema nervioso central».

«Algunas personas con esclerosis multiple avanzada pueden perder la capacidad de
caminar sin ayuda o por completo. Otras personas pueden tener largos periodos de remisién
sin presentar sintomas nuevos, segun el tipo de esclerosis multiple que tengan», indican en

la web oficial de la Clinica Mayo.

‘ ~ Por hacertede
trasmapi trasmapicliub

Lucha contra la EM en Espana

La asociacion sin fines de lucro Esclerosis Muiltiple Espaia es «un espacio de encuentro,
intercambio y aprendizaje continuo de personas con Esclerosis Multiple y su entorno,
organizaciones de personas con EM, profesionales sociosanitarios...».

En su pagina advierten, sobre los sintomas de esta enfermedad, que son «Unicos como cada
persona» y que «los sintomas tempranos, suelen ser dificiles de identificar y, ademas,

dificiles de explicar a los demas».

Entre ellos estan problemas de visién, cosquilleo y entumecimiento, dolor y espasmos,
fatina o debilidad, problemas de equilibrio, mareos, problemas urinario, disfuncién sexual,

p amas coghnitivos.
Privacidad
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Cabe destacar que la Federacion Internacional de Esclerosis Miiltiple (MSIF) establecié al

30 de mayo como el Dia Mundial de la lucha contra la Esclerosis Mltiple.

En Espafia y otros paises alrededor del mundo, esta es una jornada para concienciary
recaudar fondos para la investigacién y los tratamientos contra este padecimiento.

«En abril de 2019, el Comité Médico Asesor de EME estimé que mas de 55.000 personas en
Espaiia tienen Esclerosis Miuiltiple (...) es la segunda causa de discapacidad entre los
jovenes después de los accidentes de coche», precisa la organizacion con datos de la

Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Contenido relacionado

Prohens le presenta al Rey Felipe VI un plan para alcanzar un modelo

econdémico y turistico de transformaciéon mas sostenible

Sigue leyendo:
- La extraordinaria historia de una mujer de Ibiza que volvio de
la muerte y se curé a si misma en primera persona: «Se
pueden regular los genes con la mente»
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“No tiene cura”: qué es la esclerosis
multiple que sufre Marga Prohens

La presidenta del Govern Balear revelé que parece este trastorno autoinmune
poco conocido que afecta al sistema nervioso, que suele abreviarse como EM y
que también es conocido como esclerosis de placas: los detalles de esta

enfermedad
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Marga Prohens revelé que sufre esclerosis miltiple: qué es. (Imagen: Captura de X @MargaProhens)
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LA VOZ DE IBIZA |DICIEMBRE 4, 2024 7:54 PM

La presidenta del Govern Balear, Marga Prohens, ha revelado que sufre esclerosis muiltiple.
Lo ha hecho este martes 4 en el preestreno del cortometraje ‘Hoy no es siempre’, que se
presento en el Teatro Pereyra de Ibiza, en el marco del acto ‘Mil maneras de luchar: un
encuentro inspirador’. ;De qué se trata esta enfermedad poco conocida?.

- Marga Prohens revela en Ibiza que sufre esclerosis multiple

Prohens ha detallado que recibio el diagndstico a los 19 y y que no lo conté antes «no por
ocultarlo, por pudor, porque estoy bien, fui diagnosticada rapidamente». Ademas, ha
agradecido el avance de la medicina y la atencion de salud en el tratamiento del mal que la
aqueja pero ha hecho hincapié en uno de los costados mas pesados de esta enfermedad

para quienes la padecen: «Esto no se cura. Te acompafa siempre«.

Esclerosis multiple (EM) o esclerosis de placas: qué es 'y
sintomas

La Mayo Clinic, una entidad sin animos de lucro dedicada a investigacion y educacién
cientifica y reconocida a nivel mundial, indica en su web que «la esclerosis multiple es una

el___. medad del cerebro y la médula espinal (el sistema nervioso central) que puede
Privacidad
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También nombrada simplemente por sus siglas, EM, o conocida como esclerosis de placas

o “la enfermedad de las mil caras”, es una enfermedad autoinmune: «El sistema inmunitario
ataca la vaina protectora (mielina) que recubre las fibras nerviosas y causa problemas de
comunicacion entre el cerebro y el resto del cuerpo. Con el tiempo, la enfermedad puede

provocar el deterioro o el dafio permanente de las fibras nerviosas«.

Contenido relacionado

De los 16 heridos por el derrumbe en Palma, cinco han sido dados de alta

La esclerosis multiple puede presentarse con diferentes etapas o grados segun cada caso, y
por lo mismo varian los sintomas, que «dependen de la ubicacion y la gravedad del dafo a la
fibra nerviosa en el sistema nervioso central».

Caprichos, delicias,
cestas y otras emociones
gastrondmicas...

ABIERTO DE LUNES A SABADO
VARADEREY, 4 » [BIZA» TEL 682 141591

«Algunas personas con esclerosis multiple avanzada pueden perder la capacidad de
caminar sin ayuda o por completo. Otras personas pueden tener largos periodos de remision
sin presentar sintomas nuevos, segun el tipo de esclerosis multiple que tengan», indican en
la web oficial de la Clinica Mayo.

L..ha contra la EM en Espana
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organizaciones de personas con EM, profesionales sociosanitarios...».

En su pagina advierten, sobre los sintomas de esta enfermedad, que son «Unicos como cada
persona» y que «los sintomas tempranos, suelen ser dificiles de identificar y, ademas,

dificiles de explicar a los demas».

Entre ellos estan problemas de visiéon, cosquilleo y entumecimiento, dolor y espasmos,
fatiga o debilidad, problemas de equilibrio, mareos, problemas urinario, disfuncion sexual,
problemas cognitivos.

Fatiga, temblores, trastornos del habla y mas, estan entre los mas visibles.

Cabe destacar que la Federacion Internacional de Esclerosis Miiltiple (MSIF) establecié al
30 de mayo como el Dia Mundial de la lucha contra la Esclerosis Miiltiple.

En Espana y otros paises alrededor del mundo, esta es una jornada para concienciary

recaudar fondos para la investigacién y los tratamientos contra este padecimiento.

«En abril de 2019, el Comité Médico Asesor de EME estimé que mas de 55.000 personas en
Espaiia tienen Esclerosis Miiltiple (...) es la segunda causa de discapacidad entre los
jovenes después de los accidentes de coche», precisa la organizacion con datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia.

Contenido relacionado

Los taxistas de Ibiza piden que las VTC operen antes de los tres meses de

Sigue leyendo:
. La extraordinaria historia de una mujer de Ibiza que volvio de
la muerte y se curd a si misma en primera persona: «Se
pueden regular los genes con la mente»

3 MARGA PROHENS, SALUD
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La mitad de las mujeres desarrollara alguna enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida

El seminario "Neurologia y Mujer', patrocinado por Organon y Lilly, ha puesto el foco en el manejo del ictus en mujeres, las influencias del estrés y la carga mental femenina en el deterioro
cognitivo. En este contexto, los especialistas insisten en la necesidad de hablar desde una mirada con perspectiva de género para abordar las diferencias en la manifestacion, tratamiento y
pronéstico de las enfermedades neurolégicas.

Conéctate con la vanguardia ~ _
en investigacion y gestion sa nilfa_rlq_
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09/12/2024

Datos recientes, evidencian que la mitad de las mujeres desarrollara alguna enfermedad neurolégica a lo largo de su vida, un escenario que exige aplicar una nueva mirada con
especial foco en las necesidades de las mujeres en el campo de la Neurologia para mejorar el tratamiento y abordaje de estas patologias en la poblacién femenina.

Y es que en enfermedades como el ictus, la migrafia, la enfermedad de Alzheimer, de Parkinson, la esclerosis mdltiple o la epilepsia existen diferencias biolégicas, psicosociales e
incluso hormonales entre hombres y mujeres que pueden influir significativamente en su manifestacion, tratamiento y pronéstico.

En el seminario "Neurologia y Mujer', una actividad patrocinada por Organon y Lilly en el marco de la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad fiola de N logia (SEN) celebrada
recientemente, se abordaron temas clave en la neurociencia desde una perspectiva de género, analizando las diferencias que pueden existir a nivel neurolégico entre ambos
sexos, tales como el manejo del ictus en mujeres, las influencias del estrés y la carga mental femenina en el deterioro cognitivo, entre otros.

Asimismo, al finalizar el programa, este espacio se convirtié en el escenario elegido para la entrega del Premio “Neurologia y Mujer', también patrocinado por ambas compaiiias. Se recibieron mas de 30 comunicaciones,
demostrando el interés entre los neurélogos por esta vision diferencial de las mujeres en la practica clinica. En este contexto, la doctora Claudia Meza Burgos, técnica de investigacion en Ictus del Hospital Universitario Vall
d'Hebron, fue reconocida por su comunicacién sobre la prevencion secundaria del ictus y los riesgos derivados de la brecha digital y de género en su abordaje.

La importancia de hablar de neurologia en femenino

En el marco del seminario "Neurologia y Mujer', se remarcé la importancia de aplicar salud con perspectiva en el campo de la Neurologia, especialmente en el abordaje de PYLERA
patologias como el ictus: las mujeres no solo tienen més riesgo de sufrirlo a lo largo de su vida; sino que tienen peor prondstico y el impacto de sus factores de riesgo es mayor -4

enellas. Maximiza las
posibilidades de
erradicar H. pylori **

Si bien el ictus se sigue posicionando como la principal causa de muerte en mujeres de edad avanzada, existen otras patologias que pueden presentarse en cualquier momento
de la vida de la mujer y afectar notablemente su calidad de vida. En este sentido, la migraiia es una de las enfermedades neuroldgicas mds prevalentes y discapacitantes de la
poblacién femenina, siendo dos veces mas comun en la mujer que en el hombre.

Asimismo, en el caso de enfermedades neurodegenerativas, también hay diferencias entre sexos. Por ejemplo, en la enfermedad de Alzheimer, dos de cada tres pacientes son mujeres, mientras que la de Parkinson es mas
prevalente en hombres. No obstante, las mujeres tienen una mayor prevalencia de otros trastornos del movimiento como el sindrome de piernas inquietas, que tienden a ser mas graves y debilitantes en ellas.

Factores hormonales y su impacto en la salud neurolégica femenina

10/12/2024,

https://www.immedicohospitalario.es/noticia/48914/la-mitad-de-las-m...
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Otro aspecto a tener en cuenta a la hora de diferenciar el abordaje de patologias neuroldgicas en hombres y mujeres son los factores hormonales. Por ejemplo, en el caso de la epilepsia o la migraiia, los cambios

hormonales pueden ser los que desencadenen episodios severos en las pacientes, por lo que, en términos de anticoncepcion o frente a alteraciones del ciclo menstrual o el embarazo, esta informacion debe ser tenida en

cuenta para la adecuada monitorizacion de la enfermedad.

Por otra parte, durante el periodo perimenopdusico, entre un 40-60% de las mujeres refieren Deterioro Cognitivo Subjetivo (DCS) en términos de atencién y memoria de trabajo o memoria verbal.

Seminario “Neurologia y Mujer'

El seminario ‘Neurologia y Mujer' tuvo lugar en el marco la LXXVI Reunion Anual de la SEN, que se celebré del 19 al 23 de noviembre en Valencia. La actividad, impulsada por Organon y Lilly, fue coordinada por la Dra.

Susana Arias Rivas, Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia, y las Dras. Mar Mendibe Bilbao y Cristina ifiiguez Martinez, Vicepresidentas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
Los ponentes del mismo fueron las doctoras Ana Morales Ortiz y Carmen Terrén Cuadrado; la doctora Maria Elena Erro y el doctor David Ezpeleta.

# de género # #lilly #Fmani 6n #tsen #prondstico #

#£neurologia y mujer

TE RECOMENDAMOS

https://www.immedicohospitalario.es/noticia/48914/la-mitad-de-las-m...
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Un neurdlogo destaca el papel de la IA para mejorar los diagndsticos ... https://www.msn.com/es-es/salud/other/un-neur%C3%B3logo-destaca..,
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L Archivo - Imagen de archivo de un médico usando inteligencia artificial para hacer un
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"De hecho, una inteligencia artificial bien entrenada puede
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diferencial en enfermedades neuromusculares: como la inteligencia
artificial esta cambiando las reglas del juego’, que ha tenido lugar en
el marco de la LXXVI Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), que estos dias se celebra en Valencia.
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En este sentido, el especialista ha asegurado que en algunas
consultas ya se esta viendo la aplicacion de la A en la practica
asistencial. "La inteligencia artificial puede ayudar en el proceso de la
anamnesis con el paciente. De esta forma, el médico puede invertir
su tiempo en conversar con el paciente y el modelo de inteligencia
artificial se encarga de trasladar toda esa informacion al historial
clinico de la persona que esta en consulta. Esto ahorrara tiempo al
profesional sanitario, ya que esta labor consume muchas horas de
nuestro tiempo actualmente", ha indicado Sotoca.

Al hilo, el doctor Juan Francisco Vazquez, experto en enfermedades
neuromusculares, ha destacado que, en un futuro, la inteligencia
artificial también ayudara a evaluar pruebas diagnésticas, como las
pruebas diagndsticas por imagen, como la interpretacion de
variables genéticas. Estas pruebas, mediante inteligencia artificial,
pueden determinar su patogenicidad.
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La realidad de la migrafia, una enfermedad de “segunda”

La migrana es la enfermedad neurolégica mas prevalente en el Estado; mas de cinco millones de personas la
padecen. Los neurdlogos alertan de que a pesar de su elevada incidencia sigue estando infradiagnosticada e
infratratada, lo que acrecienta el estigma y la incomprension social

7N
000K ®
Nekane Lauzirika / NTM

0412-24 | 17:00 | Actualizado a las 17:11

El 80% de quienes sufren migrafia son mujeres. / D.S.

L a migrafia es esa patologia de la que todos hemos oido hablar y que muchisimas personas
padecen, pero que, sin embargo, quiza precisamente por ser tan comun, casi parece de
“segunda”. Tal vez por ello, solo uno de cada tres pacientes que sufren migrafia son
debidamente atendidos con tratamientos preventivos, a pesar de ser altamente invalidante y

1 de 9 05/12/2024, 9:28
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conllevar un elevado coste no solo de sufrimiento personal y familiar, sino también econémico
y social.

En el Estado mas de cinco millones la padecen y un 80% son mujeres entre 20/40 aiios. En
poblacion pediatrica, su prevalencia oscila entre el 1-3% entre los tres y siete afios, y aumenta
con la edad llegando al 8-23% en adolescentes.

Susana Gomez-Lus, Rogelio Leira, Sonia Santos, Pablo Irimia y Sara Montero, en el Seminario Lundbeck 'Migrarfia en
cada capitulo de lavida'. /| CARLOS SERRANO

La migrafia es el segundo trastorno de cefalea mas frecuente después de la de tipo tensional
en adultos mayores, con prevalencia en un afio de aproximadamente el 10%. “Asiy todo, no ha

2de9 05/12/2024, 9:28
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calado en la sociedad, que continda estigmatizando a los pacientes”.

“No recuerdo un dia de mi vida sin dolor”

Nekane Lauzirika

La migrafia comienza en la infancia y esta presente en todas las etapas vitales, “porque puede
aparecer a cualquier edad”. Asi lo han puesto de manifiesto los neurdlogos participantes en el
Seminario Lundbeck Migrafia en cada capitulo de la vida.

Esta enfermedad neuroldgica se manifiesta con crisis recurrentes de dolor de cabeza,
habitualmente de localizacidn unilateral e intensidad moderada o grave, que empeora con la
actividad fisica y que puede ir acompaniada de nduseas, vomitos y aversion al tacto, a la luz, al
sonido y a los olores.
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SQUE
TRATAMIENTOS

HAY DISPONIBLES
PARA LA MIGRANA?

- -
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JQué tratamientos hay para la migrana? @
Recientemente, recibimos esta pregunta y hoy queremos aclarar vuestras dudas.

A pesar de no existir un tratamiento curativo, la migrafia es una enfermedad manejable. Tu médico te
recomendara la mejor manera de controlar la enfermedad y mejorar tu calidad de vida. %

$Qué dos tipos de tratamientos existen?

[1] Tratamientos analgésicos: Tu médico te los indicara en episodios de dolor agudo para detener los
sintomas.

[2] Tratamientos preventivos: Si sufres crisis de migrafia frecuentes e intensas y el tratamiento
analgésico no te hace efecto, tu médico te los recomendara para prevenir su aparicion y reducir la
intensidad del dolor.

En el post, encontraras los medicamentos disponibles para ambos tratamientos. €

;Qué tratamientos te ha recomendado tu médico y te han funcionado? jCuéntanoslo en los
comentarios! ()

#aemice #migrafia #tratamientosmigrafia #tratamientosanalgesicos #tratamientospreventivos
#analgesicos

Ver 51 comentarios
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En mujeres

En la etapa adulta, la migrafia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres, aunque
las cifras podrian ser mayores, pues se considera una enfermedad infradiagnosticada e
infratratada.

Sonia Santos, neur6loga del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, explica que
“en las mujeres las caracteristicas tipologicas de la migraiia pueden modificarse, no solo a lo
largo de la menstruacion, sino igualmente en el embarazo, menopausia o con el uso de
anticonceptivos o de terapia hormonal sustitutoria. Todo ello parece relacionado con la
fluctuacion y caida de los niveles de estrogenos”.

La migraiia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres.

“La prevalencia es maxima entre los 35y 39 afios y aproximadamente un 75% de las personas
afectadas debutan antes de los 35 afios”, explica.

Los factores desencadenantes principales y mas comunes son el estrés, ayuno, cambios
atmosféricos y factores relacionados con el suefio; y en las mujeres también los cambios
hormonales. “Es clave educar al paciente en su identificacion, porque 48 horas antes del inicio
del dolor puede sufrir sintomas denominados premonitorios, como cambios del suefio o del
apetito”, sefiala.

En la infancia y adolescencia

El doctor Pablo Irimia, neurdlogo en la Clinica Universitaria de Navarra y coordinador del grupo
de cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), destaca con preocupacion que la
migraiia se sittia como la primera causa neurolégica de discapacidad entre los 5 y los 19 afios,
lo que provoca ausencias escolares, bajo rendimiento escolar y disminucién de calidad de vida.

Considera que es una “enfermedad infradiagnosticada y que en la mayoria de los pacientes no se
trata de forma adecuada. Este problema es aliin mas importante en nifios y adolescentes con
una prescripcion muy baja de tratamiento sintomatico especifico para la migrafia y todavia
menor de farmacos preventivos para rebajar la frecuencia y la intensidad de las crisis”, alerta con
preocupacion.
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Mas alla de los 65 afios

Aungque resulte raro, la migrafia también puede tener su inicio mas alla de los 65 afios. Asi los
explica el doctor Rogelio Leira, jefe de la Unidad de Cefalea del Hospital Clinico Universitario de
Santiago de Compostela, quien reconoce que el diagnéstico en personas mayores es complejo
por el aumento de las posibilidades de hallazgos clinicos y la presencia de comorbilidades, “lo que
limita el tratamiento habitual de la migrafia”.

Los expertos inciden en que la sociedad considera la migrafia como una enfermedad de
segunda categoria, “no es relevante como el cancer; esta percepcion no es solo de la
ciudadania, sino también de los propios médicos y de los politicos. Esto hace que el paciente se
conforme y no acuda al médico”.

“Hay enfermedades en las que el gasto no se cuestiona, en la migrafia si”, afiaden. “Esto hace que
solo el 33% de los pacientes con migrafia reciba tratamiento preventivo con anticuerpos
monoclonales para reducir la frecuencia y la intensidad de las crisis de migrafia”, lamentan los
expertos.

Sigue el canal de Noticias de Alava en WhatsApp, donde encontraras las noticias mds destacadas de la
actualidad.

TEMAS Mujeres - vida - Enfermedades - Tratamientos - Adolescentes - Poblacién - salud - Migrafias v

Te puede interesar
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La realidad de la migraiia, una enfermedad de “segunda”

La migrafia es la enfermedad neuroldgica mas prevalente en el Estado; mas de cinco millones de personas la
padecen. Los neuré6logos alertan de que a pesar de su elevada incidencia sigue estando infradiagnosticada e
infratratada, lo que acrecienta el estigma y la incomprension social
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El 80% de quienes sufren migrafia son mujeres. / D.S.

L a migraiia es esa patologia de la que todos hemos oido hablar y que muchisimas personas
padecen, pero que, sin embargo, quiza precisamente por ser tan comun, casi parece de
“segunda”. Tal vez por ello, solo uno de cada tres pacientes que sufren migrafia son
debidamente atendidos con tratamientos preventivos, a pesar de ser altamente invalidante y
conllevar un elevado coste no solo de sufrimiento personal y familiar, sino también econémico
y social.

En el Estado mas de cinco millones la padecen y un 80% son mujeres entre 20/40 afios. En
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poblacion pediatrica, su prevalencia oscila entre el 1-3% entre los tres y siete afios, y aumenta
con la edad llegando al 8-23% en adolescentes.

Susana Gomez-Lus, Rogelio Leira, Sonia Santos, Pablo Irimia y Sara Montero, en el Seminario Lundbeck 'Migrarfia en
cada capitulo de lavida'. / CARLOS SERRANO

La migrafia es el segundo trastorno de cefalea mas frecuente después de la de tipo tensional
en adultos mayores, con prevalencia en un afio de aproximadamente el 10%. “Asiy todo, no ha
calado en la sociedad, que continda estigmatizando a los pacientes”.

“No recuerdo un dia de mi vida sin dolor”
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Nekane Lauzirika

La migrafia comienza en la infancia y esta presente en todas las etapas vitales, “porque puede
aparecer a cualquier edad”. Asi lo han puesto de manifiesto los neurdlogos participantes en el
Seminario Lundbeck Migrafia en cada capitulo de la vida.

Esta enfermedad neuroldgica se manifiesta con crisis recurrentes de dolor de cabeza,
habitualmente de localizacion unilateral e intensidad moderada o grave, que empeora con la
actividad fisica y que puede ir acompariada de nduseas, vomitos y aversion al tacto, a la luz, al
sonido y a los olores.

PUBLICIDAD
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JQué tratamientos hay para la migrana? @
Recientemente, recibimos esta pregunta y hoy queremos aclarar vuestras dudas.

A pesar de no existir un tratamiento curativo, la migrafia es una enfermedad manejable. Tu médico te
recomendara la mejor manera de controlar la enfermedad y mejorar tu calidad de vida. %

$Qué dos tipos de tratamientos existen?

[1] Tratamientos analgésicos: Tu médico te los indicara en episodios de dolor agudo para detener los
sintomas.

[2] Tratamientos preventivos: Si sufres crisis de migrafia frecuentes e intensas y el tratamiento
analgésico no te hace efecto, tu médico te los recomendara para prevenir su aparicion y reducir la
intensidad del dolor.

En el post, encontraras los medicamentos disponibles para ambos tratamientos. €

;Qué tratamientos te ha recomendado tu médico y te han funcionado? jCuéntanoslo en los
comentarios! ()

#aemice #migrafia #tratamientosmigrafia #tratamientosanalgesicos #tratamientospreventivos
#analgesicos
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Afnade un comentario...

En mujeres

En la etapa adulta, la migrafia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres, aunque
las cifras podrian ser mayores, pues se considera una enfermedad infradiagnosticada e
infratratada.

Sonia Santos, neur6loga del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, explica que
“en las mujeres las caracteristicas tipologicas de la migraiia pueden modificarse, no solo a lo
largo de la menstruacion, sino igualmente en el embarazo, menopausia o con el uso de
anticonceptivos o de terapia hormonal sustitutoria. Todo ello parece relacionado con la
fluctuacion y caida de los niveles de estrogenos”.

La migraiia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres.

“La prevalencia es maxima entre los 35y 39 afios y aproximadamente un 75% de las personas
afectadas debutan antes de los 35 afios”, explica.

Los factores desencadenantes principales y mas comunes son el estrés, ayuno, cambios
atmosféricos y factores relacionados con el suefio; y en las mujeres también los cambios
hormonales. “Es clave educar al paciente en su identificacion, porque 48 horas antes del inicio
del dolor puede sufrir sintomas denominados premonitorios, como cambios del suefio o del
apetito”, sefiala.

En la infancia y adolescencia

El doctor Pablo Irimia, neurdlogo en la Clinica Universitaria de Navarra y coordinador del grupo
de cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), destaca con preocupacion que la
migraiia se sittia como la primera causa neurolégica de discapacidad entre los 5 y los 19 afios,
lo que provoca ausencias escolares, bajo rendimiento escolar y disminucién de calidad de vida.

Considera que es una “enfermedad infradiagnosticada y que en la mayoria de los pacientes no se
trata de forma adecuada. Este problema es aliin mas importante en nifios y adolescentes con
una prescripcion muy baja de tratamiento sintomatico especifico para la migrafia y todavia
menor de farmacos preventivos para rebajar la frecuencia y la intensidad de las crisis”, alerta con
preocupacion.
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Mas alla de los 65 afios

Aungque resulte raro, la migrafia también puede tener su inicio mas alla de los 65 afios. Asi los
explica el doctor Rogelio Leira, jefe de la Unidad de Cefalea del Hospital Clinico Universitario de
Santiago de Compostela, quien reconoce que el diagndstico en personas mayores es complejo
por el aumento de las posibilidades de hallazgos clinicos y la presencia de comorbilidades, “lo que
limita el tratamiento habitual de la migrafia”.
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aregenerar el cartilago y alivia los para prevenir y tratar la migrafia

dolores musculares

Los expertos inciden en que la sociedad considera la migrafia como una enfermedad de
segunda categoria, “no es relevante como el cancer; esta percepcion no es solo de la
ciudadania, sino también de los propios médicos y de los politicos. Esto hace que el paciente se
conforme y no acuda al médico”.

“Hay enfermedades en las que el gasto no se cuestiona, en la migrafia si”, afladen. “Esto hace que
solo el 33% de los pacientes con migrafia reciba tratamiento preventivo con anticuerpos
monoclonales para reducir la frecuencia y la intensidad de las crisis de migraiia”, lamentan los
expertos.

Sigue el canal de Noticias de Gipuzkoa en WhatsApp, donde encontrards las noticias mas destacadas de la
actualidad.
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La realidad de la migraiia, una enfermedad de “segunda”

La migrana es la enfermedad neurologica mas prevalente en el Estado; mas de cinco millones de personas la
padecen. Los neurdlogos alertan de que a pesar de su elevada incidencia sigue estando infradiagnosticada e
infratratada, lo que acrecienta el estigma y la incomprension social
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El 80% de quienes sufren migraiia son mujeres. / D.S.

L amigrafia es esa patologia de la que todos hemos oido hablar y que muchisimas personas
padecen, pero que, sin embargo, quiza precisamente por ser tan comin, casi parece de
“segunda”. Tal vez por ello, solo uno de cada tres pacientes que sufren migrafia son
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En el Estado mas de cinco millones la padecen y un 80% son mujeres entre 20/40 aiios. En
poblacién pediatrica, su prevalencia oscila entre el 1-3% entre los tres y siete afios, y aumenta
con la edad llegando al 8-23% en adolescentes.
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Susana Gomez-Lus, Rogelio Leira, Sonia Santos, Pablo Irimia y Sara Montero, en el Seminario Lundbeck 'Migrarfia en
cada capitulo de lavida'. /| CARLOS SERRANO

La migraiia es el segundo trastorno de cefalea mas frecuente después de la de tipo tensional
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“No recuerdo un dia de mi vida sin dolor”

Nekane Lauzirika

La migrafia comienza en la infancia y esta presente en todas las etapas vitales, “porque puede
aparecer a cualquier edad”. Asi lo han puesto de manifiesto los neurdlogos participantes en el
Seminario Lundbeck Migrafia en cada capitulo de la vida.

Esta enfermedad neuroldgica se manifiesta con crisis recurrentes de dolor de cabeza,
habitualmente de localizacidn unilateral e intensidad moderada o grave, que empeora con la
actividad fisica y que puede ir acompaniada de nduseas, vomitos y aversion al tacto, a la luz, al
sonido y a los olores.
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En la etapa adulta, la migrafia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres, aunque
las cifras podrian ser mayores, pues se considera una enfermedad infradiagnosticada e
infratratada.

Sonia Santos, neur6loga del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, explica que
“en las mujeres las caracteristicas tipologicas de la migraiia pueden modificarse, no solo a lo
largo de la menstruacion, sino igualmente en el embarazo, menopausia o con el uso de
anticonceptivos o de terapia hormonal sustitutoria. Todo ello parece relacionado con la
fluctuacion y caida de los niveles de estrogenos”.

La migraiia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres.

“La prevalencia es maxima entre los 35y 39 afios y aproximadamente un 75% de las personas
afectadas debutan antes de los 35 afios”, explica.

Los factores desencadenantes principales y mas comunes son el estrés, ayuno, cambios
atmosféricos y factores relacionados con el suefio; y en las mujeres también los cambios
hormonales. “Es clave educar al paciente en su identificacion, porque 48 horas antes del inicio
del dolor puede sufrir sintomas denominados premonitorios, como cambios del suefio o del
apetito”, sefiala.

En la infancia y adolescencia

El doctor Pablo Irimia, neurdlogo en la Clinica Universitaria de Navarra y coordinador del grupo
de cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), destaca con preocupacion que la
migraiia se sittia como la primera causa neurolégica de discapacidad entre los 5 y los 19 afios,
lo que provoca ausencias escolares, bajo rendimiento escolar y disminucién de calidad de vida.

Considera que es una “enfermedad infradiagnosticada y que en la mayoria de los pacientes no se
trata de forma adecuada. Este problema es aliin mas importante en nifios y adolescentes con
una prescripcion muy baja de tratamiento sintomatico especifico para la migrafia y todavia
menor de farmacos preventivos para rebajar la frecuencia y la intensidad de las crisis”, alerta con
preocupacion.
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Mas alla de los 65 afios

Aungque resulte raro, la migrafia también puede tener su inicio mas alla de los 65 afios. Asi los
explica el doctor Rogelio Leira, jefe de la Unidad de Cefalea del Hospital Clinico Universitario de
Santiago de Compostela, quien reconoce que el diagndstico en personas mayores es complejo
por el aumento de las posibilidades de hallazgos clinicos y la presencia de comorbilidades, “lo que
limita el tratamiento habitual de la migrafia”.

Los expertos inciden en que la sociedad considera la migrafia como una enfermedad de
segunda categoria, “no es relevante como el cancer; esta percepcion no es solo de la
ciudadania, sino también de los propios médicos y de los politicos. Esto hace que el paciente se
conforme y no acuda al médico”.

“Hay enfermedades en las que el gasto no se cuestiona, en la migrafia si”, afiaden. “Esto hace que
solo el 33% de los pacientes con migrafia reciba tratamiento preventivo con anticuerpos
monoclonales para reducir la frecuencia y la intensidad de las crisis de migrafia”, lamentan los
expertos.

Sigue el canal de Diario de Noticias en WhatsApp, donde encontrards las noticias mas destacadas de la
actualidad.
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La realidad de la migrana, una enfermedad de “segunda”

La migrana es la enfermedad neurologica mas prevalente en el Estado; mas de cinco millones de personas la
padecen. Los neurologos alertan de que a pesar de su elevada incidencia sigue estando infradiagnosticada e
infratratada, lo que acrecienta el estigma

El BO% de quienes sufren migrana son mujeres, / DS,
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La migrana es esa patologia de la que todos hemos oido hablar y que muchisimas personas padecen, pero que, sin
embargo, quiza precisamente por ser tan comun, casi parece de “segunda”. Tal vez por ello, solo uno de cada tres pacientes
que sufren migrana son debidamente atendidos con tratamientos preventivos, a pesar de ser altamente invalidante y
conllevar un elevado coste no solo de sufrimiento personal y familiar, sino tambien economico y social.

En el Estado mas de cinco millones la padecen v un 80% son mujeres entre 20/40 afos. En poblacion pediatrica, su
prevalencia oscila entre el 1-3% entre los tres y siete anos, y aumenta con la edad llegando al 8-23% en adolescentes.
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Susana Gomez-Lus, Rogelio Leira, Sonia Santos, Pablo Irimia y Sara Montero, en el Seminario Lundbeck 'Migrana en cada
capitulo de la vida' Carlos Serrano

La migrana es el segundo trastorno de cefalea mas frecuente después de la de tipo tensional en adultos mayores, con
prevalencia en un ano de aproximadamente el 10%. "Asi y todo, no ha calado en la sociedad, que continua estigmatizando a
los pacientes”.

La migrana comienza en la infancia y esta presente en todas las etapas vitales, “porque puede aparecer a cualquier edad".
Asi lo han puesto de manifiesto los neurologos participantes en el Seminario Lundbeck Migrana en cada capitulo de la vida.

Esta enfermedad neurologica se manifiesta con crisis recurrentes de dolor de cabeza, habitualmente de localizacion
unilateral e intensidad moderada o grave, que empeora con la actividad fisica y que puede ir acompanada de nauseas,
vomitos vy aversion al tacto, a la luz, al sonido vy a los olores.
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En mujeres

En la etapa adulta, la migrana es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres, aunque las cifras podrian ser
mayores, pues se considera una enfermedad infradiagnosticada e infratratada.

Sonia Santos, neurologa del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, explica que “en las mujeres las
caracteristicas tipologicas de la migrafa pueden modificarse, no solo a lo largo de la menstruacion, sino igualmente en el
embarazo, menopausia o con el uso de anticonceptivos o de terapia hormonal sustitutoria. Todo ello parece relacionado con
la fluctuacion y caida de los niveles de estrogenos”.

La migrana es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres,

“La prevalencia es maxima entre los 35 y 39 afios y aproximadamente un 75% de las personas afectadas debutan antes de
los 35 anos', explica.

Los factores desencadenantes principales y mas comunes son el estrés, ayuno, cambios atmosfeéricos y factores
relacionados con el suefio; y en las mujeres tambien los cambios hormonales. “Es clave educar al paciente en su
identificacion, porque 48 horas antes del inicio del dolor puede sufrir sintomas denominados premonitorios, como cambios
del sueno o del apetito’, senala.
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discapacidad entre los 5 y los 19 afios, lo que provoca ausencias escolares, bajo rendimiento escolar y disminucion de
calidad de vida.

Considera que es una "enfermedad infradiagnosticada y que en la mayoria de los pacientes no se trata de forma adecuada.
Este problema es aun mas importante en nifios y adolescentes con una prescripcion muy baja de tratamiento sintomatico
especifico para la migrana y todavia menor de farmacos preventivos para rebajar la frecuencia y la intensidad de las crisis”,
alerta con preocupacion.

Mas alla de los 65 anos

Aunque resulte raro, la migrana también puede tener su inicio mas alla de los 65 afios. Asi los explica el doctor Rogelio
Leira, jefe de la Unidad de Cefalea del Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela, quien reconoce que el
diagnostico en personas mayores es complejo por el aumento de las posibilidades de hallazgos clinicos v la presencia de
comorhilidades, “lo que limita el tratamiento habitual de la migrana”

Los expertos inciden en que la sociedad considera la migrafna como una enfermedad de segunda categoria, "no es
relevante como el cancer; esta percepcion no es solo de la ciudadania, sino tambien de los propios medicos vy de los
politicos. Esto hace que el paciente se conforme y no acuda al medico”.

‘Hay enfermedades en las que el gasto no se cuestiona, en la migrana si", anaden. “Esto hace que solo el 33% de los
pacientes con migrana reciba tratamiento preventivo con anticuerpos monaclonales para reducir la frecuencia y la

intensidad de las crisis de migrana', lamentan los expertos.
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Una de las enfermedades con mayor nimero de pacientes en Espana es la demencia: segun los datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN (https://www.sen.es/)) existirian en torno a los 900.000 casos». De
entre ellos, la demencia mayoritaria es la enfermedad de Alzheimer (https://www.20minutos.es/minuteca/
alzheimer/), con unos 800.000 casos.
. Qué es la demencia?

e

Seguin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS (https://www.20minutos.es/minuteca/oms/)), «la demencia
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es un sindrome (https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia) que puede deberse a una serie
de enfermedades que, con el tiempo, destruyen las células nerviosas y danan el cerebro, lo que generalmente
conduce al deterioro de la funcion cognitiva (es decir, la capacidad para procesar el pensamiento) mas alla de

lo que podria considerarse una consecuencia habitual del envejecimiento biologico».

aubti a2PblFr¥idtssla-extimeatrana-
ClYooF

i %g@%’%ﬁ%m@o

ue pueden anticipar la demencia. Uno de ellos, por ejemplo,

«es esconder objetos y cosas, buscar cosas perdidas, acumular cosas para ‘mantenerlas seguras’, cambiar los
objetos de lugar (https://www.alzsd.org/conductas-comunes-en-la-demencia/)«, seglin aseguran desde la

Asociacion Alzheimer de San Diego (Estados Unidos).

Otras conductas y comportamientos

También son conductas comunes en personas que pueden sufrir demencia los siguientes comportamientos:
Agitacion: inquietarse, pasearse o gritar.

Agresion: discusiones verbales o amenazas de dafio.

» Leer mas (https://www.20minutos.es/salud/actualidad/conducta-que-anticipa-demencia-esconder-objetos-

cosas-salud-5658387/)
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El traumatismo craneoencefalico (TCE) es una afectacion cerebral causada
por una fuerza externa que representa una de las principales causas de muerte
o incapacidad en Espafia. Esta lesion cerebral puede suponer consecuencias
muy graves en los pacientes por lo que es muy importante una rapida y

efectiva actuacioén en la fase aguda del TCE.

Esta actuacion engloba desde la valoracion inicial completa del paciente, la
observacion y monitorizacidon para garantizar su estabilizacidon hasta la
educacidn sanitaria y cuidados necesarios para el alta. En todas estas fases del
proceso, aparece el rol de la enfermera con unos cuidados individualizados que

garanticen en todo momento el bienestar del paciente.

PALABRAS CLAVE

Traumatismo craneoencefalico, cuidados de enfermeria, servicio de urgencias.
ABSTRACT

The traumatic brain injury is a brain impairment caused by an external force
that represents one of the leading causes of death or disability in Spain. This
brain injury can create very serious consequences for patients, therefore it’s
very important to act as quickly and effectively as possible during the acute

phase of the injury:.

This action ranges from the first complete assessment of the patient, the
observation and monitoring for ensuring their stabilization to health
education and specitic care for discharge. During all these phases of the
process, the nursing role appears with individualized care to ensure the

Qpatients well-being at all times.
KEY WORDS
Traumatic brain injury, nursing care, emergency Services.
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El traumatismo craneoencefalico! (TCE) es la consecuencia de una fuerza
externa en el cerebro. Lo que puede provocar multitud de signos y sintomas en
el paciente que deben ser valorados por los sanitarios para actuar en

consecuencia.

El TCE es una de las causas mas comunes de mortalidad y discapacidad a nivel
mundial. Las causas que los producen con mayor frecuencia son los accidentes

de trafico, caidas, lesiones deportivas, violencia y lesiones laborales?.

Segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, el TCE constituye la
primera causa de muerte o incapacidad en los adultos menores de 45 afios en
los paises desarrollados. Por lo que hace a la incidencia en nuestro pais, en 2019

se registraron 25.763 altas hospitalarias por traumatismos craneoencefalicos3-.

El manejo del TCE variara mucho dependiendo de la gravedad del mismo. Para
el tratamiento de un paciente con TCE se necesitara de un equipo
multidisciplinar que evaluara las necesidades de cada paciente y se ajustara a

ellas.

Los cuidados de enfermeria seran esenciales para garantizar un buen control
del paciente con TCE, asegurandose de monitorizar las constantes, el estado y
la evolucion del paciente, comunicando los cambios que éste presente y
administrando el tratamiento prescrito necesario en cada caso para asi
prevenir las posibles complicaciones y para asegurar una recuperacion

efectiva.

La escala de Glasgow [Anexo I] nos servira de ayuda para la clasificacion y para
orientarnos sobre la gravedad del TCE. Dependiendo del traumatismo y de los
sintomas que presente el paciente, los TCE se clasifican en leves (Glasgow de

10}
14-15), moderados (Glasgow 9-13) y graves (Glasgow menor de 9)5.

Ademas de la evaluacién con la escala de coma de Glasgow se puede evaluar la
gravedad de las lesiones mediante el estudio de TAC craneal y Resonancia

magneética, para la identificacion de zonas con posible hemorragia®.

Los sintomas del TCE variaran dependiendo de la gravedad de la lesiéon
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encontrandonos clinicas como dolor de cabeza y confusion en los casos mas
leves hasta pérdida de conciencia, convulsiones e incluso la muerte en los

Ccasos mas SGVGI‘OSZ’6.

A continuacion, se presenta el abordaje de enfermeria en un paciente con TCE

en el Servicio de Urgencias.

CUIDADOS A LA LLEGADA A URGENCIAS:

Lo primordial ante la llegada de cualquier paciente al Servicio de Urgencias
sera una rapida valoracion clinica y de gravedad sistémica del paciente. En este
caso, esta consistira en realizar una exploracidon completa, siguiendo la
valoracién A, B, C, D, E caracteristica de los Servicios de Urgencias. Esta se
ordena por, A: via aérea, B: respiracion, C: circulacion, D: déficit neurologico y

E: exposicion.

A continuacién, para poder tratar un TCE correctamente, es importante
clasificarlo y conocer el grado de gravedad del mismo. Para ello, la escala mas
utilizada como determinante de dicha gravedad es la escala neuroldgica de
Glasgow. Esta escala nos permite medir el nivel de conciencia de una persona
valorando tres parametros: la respuesta verbal, la ocular y la motora. Los
resultados varian de 3-15 puntos siendo este ultimo el valor mas alto a obtener.
Ademas, la utilizacidn de esta escala durante todo el proceso posterior al TCE
nos permitira obtener una valoracion clinica de la evolucion y gravedad

neurologica del paciente.

Una vez terminada la valoracién sistémica y neurolégica, se procede a la
anamnesis de lo sucedido. Debemos conocer todo lo ocurrido durante el
traumatismo, tanto el mecanismo de produccién, como la hora y el lugar
exacto donde se ha producido. También es muy importante a la hora de valorar
la gravedad conocer si el paciente ha presentado pérdida de conciencia desde
el TCE, si ha consumido algun téxico y conocer los antecedentes del paciente.
Dentro de esta anamnesis y antecedentes, encontramos algunos casos de

especial importancia ya que pueden representar factores de riesgo en la
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gravedad del TCE. Algunos de estos son: pérdida de conciencia postraumatica
de mas de 5 minutos, antecedentes de cirugia craneal, coagulopatia o
tratamiento con anticoagulantes, interferencia de téxicos y edad superior a 65

anos.

Por ultimo, se pasara a la exploracion fisica secundaria y busqueda de signos
de alarma; en este apartado se incluiria también la valoraciéon y cura de
lesiones fisicas. Los signos y sintomas de alarma en pacientes conscientes con
TCE leve son: cefalea persistente, vomitos, agitacién, manifestaciones
comiciales, focalidad neuroldgica, asi como signos de fractura de base de
craneo (hemotimpano, otolicuorrea, hematoma retromastoideo, hematoma en
antifaz, rinolicuorrea). Finalmente, teniendo en cuenta todos los aspectos
descritos, el facultativo médico decidira si el paciente es candidato para
realizar un TAC craneal (para que esta prueba sea lo mas efectiva posible se
deberian esperar entre 3-6 horas desde el traumatismo), si se deja en
observacion o si por el contrario se da el alta a domicilio junto a unas pautas
de reconsulta.

VIGILANCIA DEL PACIENTE CON TCE EN SALA DE OBSERVACION:
CUIDADOS INTRAHOSPITALARIOS:

En caso de que se decida dejar al paciente en sala de observacion la enfermera
encargada ofrecerd una serie de cuidados especificos para controlar su estado

y evolucion:

1. El paciente permanecera en dieta absoluta hasta realizacién de TAC, por si
quera necesaria la intervencién quirurgica, y posteriormente, hasta completar

periodo de observacién indicado en cada caso.

2. Reposo con cabecero a 30° en ausencia de lesion cervical o inestabilidad

hemodinamica.

3. Se extraera una analitica completa con perfil preoperatorio (Bioquimica,

Hemograma, Hemostasia), si no se ha realizado en Area de polivalentes.
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4. Se realizara ECG, sino se ha realizado en Area de polivalentes. *Sélo se dejara
la monitorizacidén continua si la caida es de posible origen cardiogénico, si hay

un deterioro importante o por orden médica

5. Se indicara sueroterapia con Suero Fisioldgico inicialmente, a criterio del

meédico responsable, dependiendo de su patologia concomitante.

6. Analgesia: Valorar analgesia de primer escalén con Paracetamol o Metamizol
intravenoso. Prestar atencion a cefalea refractaria, como signo de posible
deterioro neurolédgico. Valorar de forma individual el uso de otros analgésicos

de mayor potencia.

7. Evitar el uso de farmacos depresores del SNC, como las Benzodiacepinas,

porque pueden interferir en la exploracién neuroldgica repetida del paciente.
Se deberan administrar Unicamente en los casos en los que sea estrictamente
necesario a criterio del facultativo, intensificando en estos casos la vigilancia

del paciente.

8. Valorar retirada, reversion o suspender siguiente dosis de la anticoagulacion

del paciente por parte del facultativo a cargo del mismo.
9. Controles por parte de Enfermeria:

a) Control de constantes habituales (Tension arterial, Frecuencia cardiaca,
Frecuencia respiratoria, Saturacion O2 y Temperatura) cada 2 horas las
siguientes 6 horas y cada 4 horas hasta ser dado de alta, incluido horario
nocturno. Si el paciente permanece estable y sin deterioro, no precisara cama
con monitorizacion ECG continua.

10;
b) Valoracién neuroldgica: Reevaluacion de Glasgow Coma Scale (GCS),

examen pupilar y movimientos de extremidades cada 2 horas, las siguientes 6
horas y cada 4 horas, hasta ser dado de alta, incluido horario nocturno. Se
aplicara la GCS incluida en PCH, y su valoracidn se volcara en la hoja de
enfermeria. Si la puntuacion GCS obtenida fuera menor a la registrada en la
valoracién previa, hubiera alteracion pupilar y/o alteracion en los

movimientos de las extremidades se avisara al médico responsable del
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paciente.

CUIDADOS AL ALTA:

Para todos los pacientes que sean dados de alta del Servicio de Urgencias, la
enfermera debera ofrecer una correcta educacion sanitaria de los signos de
alarma y reconsulta asi como de las pautas que deban seguir en el domicilio.
Entre estas indicaciones encontramos principalmente la observacion estricta
del paciente durante las primeras 24 horas. También deberian mantener al
paciente en un ambiente tranquilo, permitirle dormir, pero despertando cada 4
horas para revalorar su estado y acudir a la enfermera de atencion primaria en

caso de precisar curas de alguna lesion o haber recibido puntos de sutura.

Por lo que hace a los signos y sintomas de reconsulta:

Cefalea intensa y progresiva.

Vomitos intensos o repetidos (>3).

Mareo constante o que empeora.

Somnolencia o dificultad para despertarse, diferente a lo normal.

Irritabilidad intensa o comportamiento extrafio. Desorientacion.

Convulsiones.

Debilidad u hormigueo de alguna extremidad.

Dificultad o incapacidad para caminar o usar las extremidades.

Anisocoria.

Alteracidn de la vision que no existiese previa al TCE.

10}

A parte de estos signos y sintomas, es importante recalcar al paciente y a sus
acompanantes que ante cualquier alteracion o sintoma que consideren
anormal y pueda preocuparles, consulten de nuevo a urgencias. A pesar de
poder realizar una valoracién clinica y neurologica, también es muy

importante tener en cuenta la opinion de la gente que conoce al paciente ya
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que son quienes pueden detectar algiin cambio en su comportamiento o
actitud.
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La migrafa es la enfermedad neuroldgica mas prevalente en el Estado;
mas de cinco millones de personas la padecen. Los neurdlogos alertan de
que a pesar de su elevada incidencia sigue estando infradiagnosticada e

infratratada, lo que acrecienta el estigma y la incomprensidn social
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La migrana es el segundo trastorno de cefalea mas frecuente después
de la de tipo tensional en adultos mayores, con prevalencia en un ano de
aproximadamente el 10%. “Asi y todo, no ha calado en la sociedad,

gue continua estigmatizando a los pacientes”.

La migrana comienza en la infancia y esta presente en todas las etapas
vitales, “porque puede aparecer a cualquier edad”. Asi lo han puesto de
manifiesto los neurdlogos participantes en el Seminario Lundbeck Migrana

en cada capitulo de la vida.

Esta enfermedad neuroldgica se manifiesta con crisis recurrentes de
dolor de cabeza, habitualmente de localizacion unilateral e intensidad
moderada o grave, que empeora con la actividad fisica y que puede ir
acompanada de nauseas, vomitos y aversion al tacto, a la luz, al sonido y a

los olores.

En mujeres

En la etapa adulta, la migraia es tres veces mas frecuente en mujeres
que en hombres, aunque las cifras podrian ser mayores, pues se considera

una enfermedad infradiagnosticada e infratratada.

Sonia Santos, neurdloga del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
de Zaragoza, explica que “en las mujeres las caracteristicas tipoldgicas
de la migrana pueden modificarse, no solo a lo largo de la
menstruacion, sino igualmente en el embarazo, menopausia o con el uso
de anticonceptivos o de terapia hormonal sustitutoria. Todo ello parece

relacionado con la fluctuacidon y caida de los niveles de estrégenos”.
La migrana es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres.

“La prevalencia es maxima entre los 35 y 39 afos y aproximadamente

un 75% de las personas afectadas debutan antes de los 35 anos”, explica.

Los factores desencadenantes principales y mas comunes son el estrés,

https://www.saludentuvida.com/neumologia/la-realidad-de-la-migran...
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ayuno, cambios atmosféricos y factores relacionados con el sueno; y en
las mujeres también los cambios hormonales. “Es clave educar al
paciente en su identificacion, porque 48 horas antes del inicio del dolor
puede sufrir sintomas denominados premonitorios, como cambios del

sueno o del apetito”, senala.

En la infancia y adolescencia

El doctor Pablo Irimia, neurdlogo en la Clinica Universitaria de Navarra y
coordinador del grupo de cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), destaca con preocupacion que la migrafa se sitia como la primera
causa neurolodgica de discapacidad entre los 5 y los 19 anos, lo que
provoca ausencias escolares, bajo rendimiento escolar y disminucion de

calidad de vida.

Considera que es una “enfermedad infradiagnosticada y que en la mayoria
de los pacientes no se trata de forma adecuada. Este problema es aun
mas importante en nifos y adolescentes con una prescripcion muy baja
de tratamiento sintomatico especifico para la migrafna y todavia menor de
farmacos preventivos para rebajar la frecuencia y la intensidad de las

crisis”, alerta con preocupacion.

Mas alla de los 65 ainos

Aunqgue resulte raro, la migrana también puede tener su inicio mas alla
de los 65 anos. Asi los explica el doctor Rogelio Leira, jefe de la Unidad
de Cefalea del Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela,
quien reconoce que el diagndstico en personas mayores es complejo por
el aumento de las posibilidades de hallazgos clinicos y la presencia de

comorbilidades, “lo que limita el tratamiento habitual de la migrafa”.

Los expertos inciden en que la sociedad considera la migrana como una
enfermedad de segunda categoria, “no es relevante como el cancer;
esta percepcion no es solo de la ciudadania, sino también de los propios

médicos y de los politicos. Esto hace que el paciente se conforme y no

https://www.saludentuvida.com/neumologia/la-realidad-de-la-migran...
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acuda al médico”.

https://www.saludentuvida.com/neumologia/la-realidad-de-la-migran...

“Hay enfermedades en las que el gasto no se cuestiona, en la migrana si”,

anaden. “Esto hace que solo el 33% de los pacientes con migraina reciba

tratamiento preventivo con anticuerpos monoclonales para reducir la

frecuencia y la intensidad de las crisis de migrana”, lamentan los expertos.

Porque la salud es lo que importa #PonSaludEnTuVida

Posted in Neumologia
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"Me sentia como un mono de feria en el metro y sufri 'bullying' en tres... https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2024-12-09/sindr...
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"Me sentia como un mono de feria en el metro y sufri 'bullying’ en tres’ &
colegios": la vida con el sindrome de los tics

Imagina tener movimientos involuntarios constantes, ir por la calle y que la gente te mire, sufrir acoso en el col
viven las personas que padecen este trastorno

7 _ e
Rob Schneider y Amy Poehler, que interpreta a Ruth, una mujer con sindrome de Tourette, en la pelicula 'Deuce Bigalow: Male Gigolo'. (Myles
Aronowitz/T. Pictures)

Por Andrea Muiioz
09/12/2024 - 05:00

f X @ 0O

A licia y Jimena llevan muchos afios conviviendo con tics motores y fénicos. Se han provocado moratones,

dafio cervical y hasta roto alguna muela. Son las consecuencias de vivir con sindrome de Tourette (ST), un
trastorno neuroldgico que se manifiesta en forma de movimientos, palabras o sonidos repetitivos y que afecta
hasta un 0,8% de la poblacién menor de 18 afios en Espafia.

1de?7 10/12/2024, 12:13



Jana Fernandez: "Existe la idea de que dormir es una pérdida de tiempo" https://www.welife.es/mente/sueno/jana-fernandez-dormir-perdida-ti...
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A new way of living

k NO TE PIERDAS Dieta nérdica, la alimentacion de los escandinavos que alarga laviday
mejora el humor

SUENO

Jana Fernandez, experta en sueno: «Existe la idea de que
dormir es una pérdida de tiempo. Esta mentalidad es
profundamente danina»

La experta en sueno, autora del libro Aprende a descansar y directora de El
blog de Jana Fernandez, defiende que debemos convertir el sueno en una
prioridad y comparte con nosotros sus poderosas razones.

POR CAROL LOPEZ

09 DE DICIEMBRE DE 2024 / 09:42
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