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¿Qué tratamientos hay para la migraña?

Recientemente, recibimos esta pregunta y hoy queremos aclarar vuestras dudas.

A pesar de no existir un tratamiento curativo, la migraña es una enfermedad manejable. Tu médico te
recomendará la mejor manera de controlar la enfermedad y mejorar tu calidad de vida.

¿Qué dos tipos de tratamientos existen?

ᆏ Tratamientos analgésicos: Tu médico te los indicará en episodios de dolor agudo para detener los
síntomas.

ᆐ Tratamientos preventivos: Si sufres crisis de migraña frecuentes e intensas y el tratamiento
analgésico no te hace efecto, tu médico te los recomendará para prevenir su aparición y reducir la
intensidad del dolor.

En el post, encontrarás los medicamentos disponibles para ambos tratamientos.

¿Qué tratamientos te ha recomendado tu médico y te han funcionado? ¡Cuéntanoslo en los
comentarios! 

#aemice #migraña #tratamientosmigraña #tratamientosanalgesicos #tratamientospreventivos
#analgesicos
Ver 51 comentarios
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Marga Prohens padece esclerosis múltiple: Así es la
enfermedad y sus síntomas

La presidenta de Baleares, Marga Prohens, participa en un vídeo en el que relata que padece
esclerosis múltiple, una enfermedad de la que está diagnosticada desde los 19 años: “Vivo
la vida con pasión”.
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 4 de diciembre, 2024  Pilar González Moreno  Fuente: Especialistas

Prohens, de 42 años, relata en un cortometraje titulado ‘Hoy no es siempre’, en el que interviene
junto a otras personas con esclerosis múltiple, que supo que padecía esa dolencia crónica, a veces
con síntomas indefinidos, durante su etapa de estudiante universitaria en Barcelona, “empezando la
vida”.

La líder del PP balear y jefa del ejecutivo autonómico ha compartido en redes sociales el fragmento
del vídeo en el que explica su vivencia, con un texto en el que subraya que no quiere ser “referente
de nada” y ensalza el trato que ha recibido por parte de los profesionales sanitarios y la suerte de
que la enfermedad no le impide mantener una vida plena. “Yo estoy bien”, remarca.

En la entrevista, durante la que no puede evitar las lágrimas, expone cómo preguntó al médico: “¿Y
esto cómo se cura”, ante lo que recibió la respuesta: “Esto no se cura”, lo que la obligó a hacerse a
la idea de que la esclerosis múltiple la va a “acompañar siempre”.

“La palabra crónica a los 19 años es muy dura (…) niegas, tu cuerpo responde a la negación, y
pasas de la pena a los miedos”, relata Prohens en el vídeo.

Destaca la “rabia” que le dio que un enfermo le dijera que algún día agradecería a la vida su
enfermedad y sostiene que ahora sí agradece que su dolencia la haya reforzado para vivir “con
pasión” su carrera política, sus relaciones personales y su dedicación y entrega la responsabilidad
de estar al frente del Govern balear.

“Me define”, admite antes de ensalzar a la sanidad pública maravillosa e insistir en que, por pudor,
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no quiere erigirse en ejemplo.

Prohens, que siempre había evitado detenerse en comentar una enfermedad que se sabía que
padecía, ha hecho público su testimonio en Ibiza, en el acto ‘Mil maneras de luchar: un encuentro
inspirador’.

Esclerosis múltiple, una enfermedad con síntomas invisibles

Los síntomas ‘invisibles’ de la esclerosis múltiple llevan a muchas personas a mantener la
enfermedad en secreto para evitar el estigma y las trabas sociales. Cuando comparten
abiertamente sus síntomas, ni se comprenden ni se reconocen, dando lugar a interpretaciones
erróneas por parte de los demás y dificultando la valoración de la discapacidad por parte de los
Servicios Sociales

Problemas de visión y de movilidad, dolor, fatiga, mareos, espasmos musculares, sensibilidad al
calor, dificultad al tragar y confusión mental e incluso depresión, son algunos de los síntomas
“invisibles” de esta dolencia neurodegenerativa, de la que cada 5 horas se diagnostica un nuevo
caso en España y que no es hereditaria, aunque influye el factor genético.

Ni sus causas ni su cura

Además no se conoce su causa ni existe cura, pese a los avances en investigación en los últimos
tiempos.

Se cree que tiene un origen autoinmune y multifactorial y se inicia en personas entre 20 y 40 años.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) afecta a 55.000 personas y cada año
se diagnostican más de 2.500 nuevos casos. Cookies
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En su mayoría son mujeres con una proporción mujer/hombre de 3-1 (75 % mujeres, 25 %
hombres).

Y de acuerdo con la Sociedad Española de Neurología, en los últimos 20 años el número de
pacientes se ha duplicado.

Se calcula que 2.500.000 personas tienen esclerosis múltiple en el mundo y 700.000 en Europa.

La enfermedad de las mil caras

Detrás de estas cifras se encuentran casos diferentes entre sí; por algo se la conoce como la
enfermedad “de las mil caras”, pues se manifiesta de diferentes maneras y a veces conlleva la
incomprensión de quiénes les rodean, en gran parte porque muchos de los síntomas  no se ven a
simple vista.

Son síntomas muy difíciles de reconocer y comprender para los demás (familiares, amigos,
compañeros de trabajo, empleadores…), pero condicionan seriamente la calidad de vida.

La organización Esclerosis Múltiple España ha explicado en este infografía los mitos que rodean a
la enfermedad.

Los avances en los tratamientos frenan la enfermedad
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Artículos relacionados

La esclerosis múltiple es la segunda causa de discapacidad más frecuente en los adultos jóvenes
españoles y también es, después de la epilepsia, la segunda enfermedad neurológica más
frecuente entre los jóvenes españoles, porque aunque pueden verse afectadas por la enfermedad
personas de todas las edades, es más común que se inicie en personas de entre 20 a 40 años.

Es compleja y heterogénea, y está asociada a una gran incertidumbre en cuanto a la evolución en
cada persona.

La enfermedad, generalmente, se manifiesta en forma de brotes, durante los cuales pueden
aparecer nuevos síntomas o empeorar los ya existentes. Y, puesto que tras sufrir un brote, los
síntomas pueden llegar a no desaparecer, y además hay acúmulo de discapacidad independiente
de los brotes, los pacientes tienden a desarrollar un empeoramiento neurológico progresivo con el
paso de los años.

Gracias a los avances que se han producido en el tratamiento, en muchos casos, la esclerosis
múltiple puede mejorar o estabilizarse incluso desde el inicio de la enfermedad. Por lo que si se
mejoran los tiempos de detección de la enfermedad, se puede iniciar un tratamiento lo antes
posible y evitar el avance de la discapacidad, según la SEN.

Etiquetas

BROTES ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS PACIENTES

Esclerosis múltiple: Una sola terapia para las dos formas más frecuentes
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Human Brain Proyect es un proyecto que tiene como fin reproducir tecnológicamente el cerebro y conseguir avances neurocientíficos.
PUBLICIDAD

Científicos y juristas urgen a regular las posibilidades de los dispositivos conectados al cerebro, que pueden curar patologías pero podrían interferir
el pensamiento
El derecho a la privacidad mental busca que que los datos de la actividad cerebral no puedan ser almacenados sin consentimiento
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Los desarrollos tecnológicos al servicio de la cura de han permitido la eclosión
de la neurotecnología, que engloba toda una serie de dispositivos desarrollados para entender
mejor el cerebro o reparar alguna de sus funciones. Lo que hace unos años parecía de ciencia
ficción, ya ha permitido a pacientes que sufren enfermedades como ictus, o párkinson,
recuperar el habla o poder andar, a través de interfaces que comunican su cerebro con
computadoras o robots que les devuelven la capacidad perdida.
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Las mujeres cada vez están más presentes en los cargos directivos y de

responsabilidad en los diferentes sectores. Este contexto, que se ha extrapolado a todo tipo

de industrias, también ha llegado a la ciencia y, en concreto, a los congresos científicos. 

Los datos hablan por sí solos. En 2004, explica Elena Figuero, periodoncista e integrante del

Comité Organizador EuroPerio, las mujeres tan solo ocupaban el 9% de participación

en el congreso de la Fundación SEPA —de cuyo patronato es miembro—. Sin embargo, este

2024 su presencia como ponentes ascendía hasta el 40%, lo que implica un

incremento del 31%. 

Si se miran los datos del ámbito internacional, fue en el EuroPerio IX, celebrado en

Ámsterdam en 2018, donde se observa por primera vez a una mujer como directora

del comité organizador. Tras la participación de Michèle Reners, cuenta la periodoncista,

"se inicia una clara estrategia para incrementar la representación femenina entre los ponentes"

del congreso. Un cambio de paradigma que ha llevado a que en su próxima edición, celebrada

en Viena en 2025, "habrá un 44% de ponentes mujeres". 

La Top 100 y científica Marisol Soengas: "No hay un congreso que valga, sin un número
importante de mujeres"
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En lo que a la asistencia a estas actividades se refiere, también se ha visto incrementada la

participación femenina. En lo que respecta al EuroPerio, el principal congreso en periodoncia

e implantología a nivel mundial, las cifras se han establecido en torno al 50% desde

2015. Una mejora de lo más significativa si tenemos en cuenta que, en 2004, no se superaba el

18%. 

¿El motivo de este cambio? Posiblemente, cuenta Figuero, sea el resultado de las mejoras que

se están implementando en ambos congresos. Entre ellas, podemos encontrar la posibilidad

de asistir de manera virtual o el planteamiento de una cuota de inscripción para

un único día. Dos medidas claves para la conciliación. Y es que, pese a que esto es solo una

de las muchas citas que se dan los científicos de nuestro país y del extranjero, es el ejemplo

perfecto la situación del sector. 

Puede parecer paradójico que, como explica Regina Dalmau, cardióloga en el Hospital de La

Paz de Madrid y miembro de la Sociedad Española de Cardiología, pese a que "en las

facultades de Medicina predominan las mujeres" esta no sea la tónica en la práctica asistencial.

De hecho, en el caso de su generación —los nacidos en los años 70—, "sigue predominando

el sexo masculino en las jefaturas de servicio y de sección". 

Sin embargo, dice, "la situación ha cambiado claramente en generaciones posteriores" (los

nacidos a partir de los años 90), donde se ha visto que las cargas familiares se reparten

más equitativamente entre la pareja. 

Recomendado por

El techo de cristal entre los científicos españoles de élite: sólo el 11% de los más citados es

¿Puede volver la polio a Europa?
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Pese a ello, define la evolución hacia el equilibrio como "lenta" y señala las especialidades

con mayores diferencias: las quirúrgicas y las médicas con técnicas invasivas,

como la cardiología, la neumología y "quizás" la radiología intervencionista. 

No hay más que ir a ejemplos concretos para darse cuenta de esta realidad. En lo que respecta

a la historia de la Sociedad Española de Cardiología, tan solo ha habido una presidenta,

María Jesús Salvador (a quien Dalmau no duda en definir como "excelente persona y brillante

cardióloga"). 

Similar es el pensamiento de Thaís Armangué, neuróloga pediátrica en el Sant Joan de Deu y

en el Hospital Clínic de Barcelona, además de miembro de la Sociedad Española de Neurología

y de Neurología Pediátrica. Asegura que si bien la gran parte de estudiantes en este

campo son mujeres, "en las posiciones de dirección como jefaturas de servicio o de grupos

de investigación la mayoría son hombres". 

En este recorrido hacia la igualdad de oportunidades y de participación son varias las

estrategias que están siendo implementadas. En el caso de la Federación Europea de

Periodoncia, cuenta Figuero, "priorizan la inclusión, estableciendo objetivos claros

para una representación equilibrada de género y diversidad". Donde destaca la labor

del 'Workshop anual de periodoncia', celebrado en España en noviembre de 2024, donde "un

tercio de los asistentes eran mujeres". 

De hecho, asegura Armangué, se están creando grupos de trabajo específicamente

dedicados a abordar la colaboración femenina en proyectos de alto impacto con el

objetivo de "visibilizar a las mujeres que se dedican a la ciencia". 

En resumidas cuentas, se trata de una serie de medidas que han llevado a que Virginia Bellido,

endocrinóloga en el Hospital Virgen del Rocío en Sevilla y miembro de la Sociedad Española

de Diabetes, pueda afirmar que "en los últimos años se ha hecho un esfuerzo más

consciente por visibilizar y apoyar el liderazgo femenino dentro de esta sociedad". 

Y explica el motivo de este pensamiento: "Cada vez se reconoce más la importancia de

contar con una representación equilibrada en los órganos de decisión, en paneles de

f p
mujer

L'Oréal-UNESCO celebra la 18ª edición de sus Premios a la Investigación en el ámbito
científico
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expertos y como ponentes principales en congresos. Además, se están tomando medidas para

garantizar que las mujeres tengan acceso a estas oportunidades". 

Este nuevo escenario, asegura Bellido, "ha ayudado a diversificar los temas de interés y ha

impulsado investigaciones que antes podían pasar desapercibidas". Entre ellas, resalta "un

enfoque más profundo en cuestiones como las diferencias de género en la prevención y

tratamiento de enfermedades crónicas" o la apertura de debates sobre "el impacto de

factores como el embarazo, la menopausia y las desigualdades sociales en la salud

metabólica". 

En el ámbito de la cardiología, señala Dalmau, "se ha despertado gran interés por la

cardiopatía en la mujer en diferentes sociedades científicas". En concreto, cuenta, "se ha

empezado a hablar de la perspectiva de género en diferentes patologías". Una

cuestión que hasta el momento parecía abandonada como consecuencia de la

infrarrepresentación femenina en los ensayos clínicos.

Además, asegura que la cardio-oncología ha tenido un gran desarrollo, especialmente en lo

referido a la prevención, diagnóstico y el tratamiento de la cardiotoxicidad. 

Un cambio de escenario que, en palabras de la endocrinóloga, "enriquece enormemente la

perspectiva científica". Y es que, al incentivar la participación femenina en estos congresos, "se

generan preguntas más amplias, se consideran variables que quizás antes no se tenían en

cuenta y se desarrollan soluciones más inclusivas". Algo que, de un modo u otro, "mejora la

calidad y la relevancia de los resultados para toda la población". 

Por ese motivo, aunque los pasos dados hasta el momento parecen ir en positivo, Armangué

asegura que, "en algunas situaciones, aún existe el techo de cristal, por lo que es

importante seguir trabajando para alcanzar un acceso pleno y en igualdad de oportunidades y

condiciones". 

La relevancia de la mujer en la ciencia, tecnología e innovación, a debate en la UEMC
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Especialmente común en la demencia con Cuerpos de Lewy.
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Los primeros síntomas que alertan de
que tenemos un problema de
memoria: cuándo consultar a un
médico

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Manos de un anciano sosteniendo un bastón. (Shutterstock España)

Es natural que a medida que envejecemos tengamos más

dificultades para recordar ciertas cosas, como algunos nombres o

dónde hemos dejado las gafas. Estos pequeños olvidos forman parte

del deterioro cognitivo natural de nuestro cerebro y, si llevamos una

buena dieta, hacemos ejercicio regular y cuidamos de nuestras

relaciones sociales, no deberíamos preocuparnos en exceso.
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Sin embargo, algunos problemas de memoria pueden ser indicativos

de algún problema más serio que requiere de ayuda médica, como el

Alzheimer. Por ello, es importante reconocer los primeros síntomas

de la demencia para saber cuándo buscar ayuda médica y obtener

así un diagnóstico temprano, algo crucial para el abordaje de

posibles causas subyacentes.

La Clínica Mayo explica que uno de los síntomas más comunes de

los problemas de memoria es hacer las mismas preguntas

repetidamente, lo que ocurre porque la persona tiene dificultades

para retener información reciente, y esto lleva a una repetición

constante. Otro indicio es olvidar palabras habituales al hablar, lo que

genera pausas incómodas o frases incompletas en las

conversaciones. En algunos casos, las personas mezclan palabras

o conceptos, utilizando términos incorrectos pero similares, como

decir “cama” en lugar de “mesa”.

Además, las tareas rutinarias que antes eran fáciles pueden

volverse mucho más complejas. Por ejemplo, seguir una receta o

realizar una lista de la compra puede llevar más tiempo y resultar

confuso. Otro síntoma frecuente es perder objetos o colocarlos en

lugares inapropiados, como dejar una billetera en el cajón de la

cocina o las llaves dentro del refrigerador. Este comportamiento,

cuando es recurrente, puede ser un indicativo claro de problemas en

la memoria.

Desorientarse en sitios familiares, como perderse al caminar o al

conducir en una zona conocida, es una señal más preocupante. Esto

no solo genera ansiedad, sino que también puede poner en peligro la

seguridad de la persona afectada. A estos síntomas se suman los

cambios inexplicables en el estado de ánimo o comportamiento,

como irritabilidad, ansiedad o aislamiento social, que a menudo

acompañan los problemas de memoria.
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Saber cuándo pedir ayuda médica es fundamental. Si los problemas

de memoria interfieren significativamente con la vida diaria, como

dificultar actividades habituales, gestionar las finanzas o mantener

conversaciones fluidas, es momento de buscar a un profesional.

También es importante consultar a un médico si los síntomas

progresan con el tiempo, si se pierde la capacidad de recordar

información reciente o si hay dificultades para orientarse en espacios

familiares.

0 seconds of 1 minute, 1 secondVolume 0%

Cinco Claves Para Reducir El Riesgo De Demencia - Bienestar

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad

neurodegenerativa aumenta con la edad, y es más recurrente en

personas mayores de 65 años. Sin embargo, también puede

presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como

Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.
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Salud, bienestar y nutrición

uando uno teclea en Google la palabra cocaína, uno de los primeros resultados es

«¿Cómo saber si mi novio consume coca?», en el apartado «Más preguntas». En él

se engloban cuestiones que los usuarios hacen con frecuencia al buscador y que este

resalta porque sabe que son de interés. Según la Encuesta sobre Alcohol y Drogas en

España (Edades) del 2024, publicada hace unos días, el 13 % de los individuos de 15 a

64 años reconoce haber consumido cocaína en polvo una vez en la vida, un porcentaje

que vuelve a incrementarse una edición más alcanzando el máximo de la serie

histórica. La edad media de inicio de consumo se sitúa en los 21,4 años y atendiendo al

sexo, está más extendida entre los hombres que entre las mujeres. Un 2,3 % reconoce

haberla tomado en los últimos 12 meses y un 1,3 %, en los últimos 30 días.

También conocida en el argot callejero como coca, perico, farlopa, dama blanca o nieve,

es un potente estimulante del sistema nervioso central y unas de las drogas más

adictivas y peligrosas. Existen diferentes preparados, pero la forma más habitual de

presentación en España es en polvo. Se suele consumir esnifada y tiene unos efectos

inmediatos que duran, según el Ministerio de Sanidad, entre dos y tres horas. «La
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cocaína tarda menos de un minuto en llegar a nuestro cerebro», avanza Iván

Fernández, médico internista en el Complexo Hospitalario de Santiago de Compostela

(CHUS) y vocal del Grupo de Alcohol y Otras Drogas de la Sociedad Española de

Medicina Interna (SEMI). «Por su composición química, es capaz de llegar a la barrera

hematoencefálica, la que separa el cerebro de la sangre», añade.

Actúa en nuestro sistema nervioso a través de dos vías. «Activa el sistema simpático,
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que generalmente nos prepara para la huida y el peligro. Por eso nos sube la tensión y

aumenta la frecuencia cardíaca», explica el internista. Y por otro lado, modifica los

circuitos responsables de la gratificación y del placer. Es decir, aumenta la actividad de

determinados neurotransmisores como la serotonina y la dopamina, «y eso es lo que

nos da esa sensación euforizante que se siente con el consumo en un primer

momento».

Cuando se toma con alcohol, los riesgos se incrementan. «Producen un metabolito en

nuestro cuerpo, el cocaetileno, que provoca que los efectos de la cocaína sean más

duraderos. Es una combinación mucho más cardiotóxica y, de la misma forma, se da un

daño hepático mucho más fuerte que el consumo de ambos por separado», menciona

Fernández.

Una vez pasados los efectos inmediatos, llegan los problemas de salud. Y el

internista remarca que no es necesario que el consumo sea prolongado ni en grandes

dosis para que estos aparezcan. Se ha comprobado que pequeñas cantidades de

cocaína ya pueden producir tolerancia y cambios cerebrales relacionados con la

adicción: «Es un tóxico, los daños se dan en todo el organismo. Hay descritos

sangrados digestivos, infartos, problemas renales o diarreas agudas. Aunque sí existen

dos órganos que se ven más afectados: el cerebro y el sistema cardiovascular».

Según sus palabras, esta droga está presente en el 60 % de las muertes que se

producen por consumo de sustancias. «Y en estos fallecimientos, solo el 9 % es el único

tóxico que se encuentra en la persona. Se consume combinada con otras drogas, ya

sean ilegales, alcohol o tabaco», amplía el médico internista.
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Con el consumo, las concentraciones de adrenalina pueden incrementarse hasta cinco

veces por encima de los niveles normales, provocando diferentes grados de taquicardia,

vasoconstricción (estrechamiento de un vaso sanguíneo) y elevación de la presión

arterial. Luis Rodríguez, presidente de la Sociedad Española de Cardiología (SEC),

indica que «pueden darse múltiples manifestaciones, como arritmias, miocarditis
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(inflamación del miocardio) o un infarto agudo». Es más, el riesgo de sufrir este último se

multiplica por siete en pacientes que no superan los 45 años, y durante la primera hora

tras el consumo de esta droga las probabilidades de padecer un episodio de esta índole

se multiplican por 24.

Así, se calcula que un 25 % de los infartos en menores de 40 años se producen debido

al consumo de cocaína, que también es responsable del 3 % de los casos de muerte

súbita en España, según indican desde la SEC. «Existen muchos jóvenes que, si no

hubieran consumido nunca, no sufrirían un infarto», asegura el cardiólogo.

Está demostrado que su consumo incrementa el riesgo de sufrir un ictus isquémico y

hemorrágico. «Como la cocaína tiene capacidad para atravesar la barrera

hematoencefálica, condiciona un daño directo sobre la circulación y las estructuras

vasculares intracraneales. Puede dañar directamente la célula vascular y provocar de

manera secundaria lo que denominamos un vasoespasmo. Un estrechamiento de la

arteria que puede conllevar a una disminución del riego cerebral a un tejido concreto y

eso puede provocar un ictus isquémico», expresa Juan Carlos Portilla, miembro del

Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

Por otro lado, está relacionado con subidas bruscas de la tensión arterial que «pueden

condicionar a lesiones isquémicas o a complicaciones hemorrágicas intracraneales. Es

decir, puede darse una ruptura de algún vaso intracraneal y provocar una hemorragia»,

expresa el neurólogo, que también subraya que salvo el ictus cadioembólico asociado a

un consumo crónico de cocaína, el resto de efectos «pueden verse prácticamente a las

24 horas tras el consumo de cocaína».

Asimismo, a nivel neurológico también está descrito deterioro cognitivo precoz,

alteraciones de la memoria y la atención y crisis epilépticas.

Laia Miquel, psiquiatra de la Sociedad Científica Española de Estudios sobre el Alcohol,

el Alcoholismo y otras Toxicomanías (Socidrogalcohol), alerta: «Si hablamos de drogas

ilegales, es una de las más adictivas, por detrás de la heroína y la metanfetamina».

Provoca una «liberación de dopamina y otros neurotransmisores de forma masiva» que

va modificando los circuitos responsables de la gratificación y el placer. Es decir, reduce
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la capacidad de los consumidores de experimentarlo de forma natural. Como por

ejemplo, a través del sexo o la comida. Por tanto, se recurre a ella cada vez más, como

una especie de espiral en la que la persona necesita buscar esas emociones que va

perdiendo.

La adicción es multifactorial y se expresa de forma diferente en cada individuo. Con

todo, la psiquiatra menciona varios criterios que alertarían de que está presente. El

primero, no ser capaz de no consumir ante una situación de riesgo, como coger el

coche. Tampoco dejar de hacerlo si se presentan problemas físicos o mentales. «Y

luego ya están los criterios fisiológicos, cuando hay síntomas de abstinencia o de

tolerancia a la sustancia», expresa. Recalca que es una enfermedad crónica y que

«uno nunca deja de ser adicto, en el sentido de que la vulnerabilidad para tener un

comportamiento o una conducta adictiva va a estar siempre ahí».

María Pedreda

«La cocaína ayuda a desinhibirse y mejora la potencia sexual». En realidad, su

consumo produce irritabilidad y agresividad, por lo que las relaciones sociales se

acaban deteriorando. «También existe el mito de que las relaciones sexuales son

más satisfactorias o que mejora la potencia sexual. Es mentira, está demostrado que

el consumo prolongado provoca disfunción eréctil», comenta Fernández. 
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«La cocaína mejora la concentración». La cocaína tiene un efecto estimulante

pasajero (dura entre 30 y 60 minutos) tras el cual se produce un bajón intenso que

provoca cansancio, decaimiento e incluso depresión. «Es un estimulante y todos

activan el sistema de vigilia y la frecuencia cardíaca. Pero esto no quiere decir que

sea una buena forma de concentrarse. Es más, provoca cambios emocionales y hay

quien se pone muy alterado. Y a largo plazo, la capacidad de atención y de memoria

va a disminuir», sostiene Miquel.

«Yo controlo». Una frase frecuente ante el consumo de una sustancia adictiva. Es

una de las drogas con mayor capacidad de generar adicción como se demuestra en

el creciente número de personas que acuden a urgencias o a tratamiento por

problemas relacionados con su consumo. En el 2021, de las 6.209 urgencias

hospitalarias que se produjeron en nuestro país por consumo de drogas, un 40,3 %

estaban relacionadas con la cocaína (tan solo superadas por las producidas por el

cannabis con un 44,5 % y el alcohol con un 41,4 %).

«Cuando se da un ictus en personas jóvenes y no encontramos una etiología clara,

solemos sospechar que ha existido consumo de cocaína. En un tercio o en un cuarto

de los pacientes, suele confirmarse. Y puede que sea una situación

infradiagnosticada, bien porque no se hace de rutina un análisis de orina o que,

cuando se realiza, es de forma tardía», menciona Portilla, neurólogo. 

Por su parte, Rodríguez, añade: «Los infartos de miocardio que se dan a

consecuencia del consumo de cocaína no solo los sufren los jóvenes. Hay quien

empieza a edades tempranas pero sigue con el hábito hasta mayores, porque es

una droga que engancha mucho».

De Noia, A Coruña (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de Compostela,
me especialicé en nuevas narrativas en el MPXA. Después de trabajar en la edición local de La Voz
de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva aventura para escribir sobre nuestro bien más
preciado: la salud.
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¿Qué tratamientos hay para la migraña?

Recientemente, recibimos esta pregunta y hoy queremos aclarar vuestras dudas.

A pesar de no existir un tratamiento curativo, la migraña es una enfermedad manejable. Tu médico te
recomendará la mejor manera de controlar la enfermedad y mejorar tu calidad de vida.

¿Qué dos tipos de tratamientos existen?

ᆏ Tratamientos analgésicos: Tu médico te los indicará en episodios de dolor agudo para detener los
síntomas.

ᆐ Tratamientos preventivos: Si sufres crisis de migraña frecuentes e intensas y el tratamiento
analgésico no te hace efecto, tu médico te los recomendará para prevenir su aparición y reducir la
intensidad del dolor.

En el post, encontrarás los medicamentos disponibles para ambos tratamientos.

¿Qué tratamientos te ha recomendado tu médico y te han funcionado? ¡Cuéntanoslo en los
comentarios! 
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Esta es la extraña conducta que puede anticipar demencia 

Una de las enfermedades con mayor número de pacientes en España es la demencia: según los datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN (https://www.sen.es/)) existirían en torno a los 900.000 casos». De

entre ellos, la demencia mayoritaria es la enfermedad de Alzheimer (https://www.20minutos.es/minuteca/

alzheimer/), con unos 800.000 casos.

¿Qué es la demencia?

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS (https://www.20minutos.es/minuteca/oms/)), «la demencia

(https://www.ortopediasilvio.com/blog/author/silvio/) Silvio (https://www.ortopediasilvio.com/blog/author/silvio/), 7 horas ago
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es un síndrome (https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia) que puede deberse a una serie

de enfermedades que, con el tiempo, destruyen las células nerviosas y dañan el cerebro, lo que generalmente

conduce al deterioro de la función cognitiva (es decir, la capacidad para procesar el pensamiento) más allá de

lo que podría considerarse una consecuencia habitual del envejecimiento biológico».

La extraña conducta que anticipa la demencia

Existen síntomas previos y cambios de conducta que pueden anticipar la demencia. Uno de ellos, por ejemplo,

«es esconder objetos y cosas, buscar cosas perdidas, acumular cosas para ‘mantenerlas seguras’, cambiar los

objetos de lugar (https://www.alzsd.org/conductas-comunes-en-la-demencia/)«, según aseguran desde la

Asociación Alzheimer de San Diego (Estados Unidos).

Otras conductas y comportamientos

También son conductas comunes en personas que pueden sufrir demencia los siguientes comportamientos:

Agitación: inquietarse, pasearse o gritar.

Agresión: discusiones verbales o amenazas de daño.

 » Leer más (https://www.20minutos.es/salud/actualidad/conducta-que-anticipa-demencia-esconder-objetos-

cosas-salud-5658387/)
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