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04/12/2024

Cerca de un centenar de asistentes participaron en la jornada Jornada de Actualización Multidisciplinar en Neurología
organizada por el Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria, incluyendo profesionales de distintas áreas y estudiantes de
últimos cursos. Los participantes valoraron de forma muy positiva la calidad de las intervenciones y el enfoque
colaborativo del evento.

Durante la jornada, que tuvo lugar de 9:00 a 18:00 horas, se trataron avances recientes en el tratamiento y la
rehabilitación de patologías neurológicas, destacando la importancia del trabajo conjunto entre diferentes disciplinas
sanitarias.

La apertura del evento estuvo a cargo de África Ruiz, vicedecana del Colegio de Fisioterapeutas, acompañada por Juan
Ignacio Gómez, vocal, y Andrea González Abad, secretaria del Colegio. También participaron la concejala de Salud del
Ayuntamiento de Santander, Zulema Gancedo González, el director general de Planificación, Ordenación, Gestión del
Conocimiento y Salud Digital, Óscar Fernández Torre, y representantes de los colegios profesionales de Enfermería,
Psicología y Logopedia de Cantabria.

El evento incluyó ponencias y mesas redondas lideradas por profesionales de neurología, fisioterapia, logopedia,
psicología y enfermería

La jornada fue posible gracias a la colaboración de la Sociedad Española de Neurología, el apoyo de Santander Cultura,
el Ayuntamiento de Santander y el Palacio de la Magdalena, así como el patrocinio de Ottobock, NeuroReha, Ortored y
Adapta Cantabria.

El evento refuerza el compromiso del Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria con la formación continua, la innovación
y la mejora de la atención sanitaria. Tras el éxito de esta jornada, el Colegio trabaja en nuevas iniciativas orientadas a
fomentar la colaboración entre disciplinas y ofrecer herramientas que mejoren la práctica profesional en diferentes
áreas de la salud.

jornadas

Twitter Facebook

WhatsApp LinkedIn

ANTERIOR

El Colegio celebrará Asamblea General Ordinaria el próximo 18 de diciembre
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Una De Cada 3 Personas En El Mundo
Tendrá Una Enfermedad Neurológica
En Su Vida

Publicado 1 día el 02/12/2024 Por

6-8 minutos

¿Estás deprimido, ansioso o angustiado? La manera más eficaz

de aliviar esos malestares es gratuita, accesible, muy sencilla,

completamente natural y actúa como antidepresivo: el ejercicio

físico, practicado con moderación y regularidad.

Además, no requiere acudir a la farmacia. Solo se necesita

constancia, determinación y un poco de movimiento, así como agua

para hidratar el cuerpo en vez de tomar una pastilla o comprimido en
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los casos que no sea del todo necesario.

Esto se desprende de una investigación de la Universidad del Sur

de Australia (uniSA), según la cual “la actividad física es 1,5

veces más efectiva que el asesoramiento (counselling) o los

principales medicamentos para mejorar los síntomas de la depresión,

la ansiedad y el distrés psicológico”.

El distrés, también conocido como angustia o estrés negativo, es

un estado de malestar o sufrimiento psicológico, que provoca

síntomas como agobio, nerviosismo, incapacidad para actuar o

decidir, miedo, irritabilidad, falta de memoria o concentración,

pesimismo, frustración y desesperanza, que a su vez puede

desembocar en un cuadro de ansiedad o depresión.

Distintos abordajes terapéuticos

La depresión, la ansiedad y el distrés son tratadas con distintos

enfoques, como la gestión del estilo de vida (ejercicio, higiene del

sueño y dieta saludable); la psicoterapia, el asesoramiento o la

farmacoterapia, los cuales se consideran como tratamiento inicial

“principal, complementario o alternativo” de estos problemas de salud

mental, según las guías clínicas de cada país.

El ‘counselling‘, asesoramiento o consejería se enfoca en explorar y

resolver problemas o aspectos específicos del ámbito personal,

emocional o relacional, con un enfoque más dirigido y de corto plazo,

por medio de una serie de sesiones de diálogo en las que un

consejero brinda apoyo y asistencia a la persona para que afronte y

solucione sus dificultades.

En la psicoterapia, también basada en sesiones de diálogo, el

psicólogo aborda el comportamiento paciente en profundidad,

aplicando métodos estructurados y con respaldo científico, como las

terapias cognitivo-conductual, psicoanalítica o neuropsicológica, para
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ayudar a la persona a que desarrolle hábitos más santos y efectivos y

resuelva sus problemas.

El estudio de la uniSA, publicado en el British Journal o Sports

Medicine, es ya que abarca 97 revisiones, 1.039 ensayos y 128.119

participantes.

Mujer realizando un ejercicio isométrico. Foto de Freepik.

Más efectivo que la medicación

Esta revisión muestra que “la actividad física es extremadamente

beneficiosa para mejorar los síntomas de depresión, ansiedad y

angustia” y concluye que en algunos casos el ejercicio es más eficaz

como antidepresivo que los medicamentos para controlar la salud

mental.

En concreto, la revisión mostró que practicar ejercicio durante 12

semanas o menos es la intervención más eficaz para reducir los

síntomas de salud mental, lo que destaca la velocidad con la que la

actividad física puede generar un cambio, según esta universidad

australiana.
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Los mayores beneficios se observaron entre personas con

depresión, mujeres embarazadas y en posparto, individuos

sanos y personas diagnosticadas con VIH o enfermedad renal,

explican.

El doctor Ben Singh, investigador principal de la revisión

efectuada por UniSA, afirma que se debe priorizar la actividad física

para gestionar mejor los crecientes casos de problemas de salud

mental.

“Se sabe que la actividad física ayuda a mejorar la salud mental, pero

a pesar de las evidencias, no se ha adoptado ampliamente como

tratamiento de primera elección”, afirma Singh.

El doctor señala que su revisión muestra que las intervenciones

consistentes en ejercicio físico pueden reducir significativamente los

síntomas de depresión y ansiedad, actuando como antidepresivo, en

todas las poblaciones clínicas, y algunos grupos muestran signos aún

mayores de mejoría.

“El ejercicio de mayor intensidad produjo mayores beneficios en los

casos de depresión y ansiedad, mientras que el ejercicio de duración

más prolongada, tuvo unos efectos beneficiosos menores en

comparación con el ejercicio practicado en ‘ráfagas’ de duración corta

y media”, indica el experto.

También descubrieron que todos los tipos de actividad física y

ejercicio eran beneficiosas, incluido el ejercicio aeróbico como

caminar, el entrenamiento de resistencia, el Pilates y el yoga, según

Singh.

“La investigación muestra que no se necesita mucho ejercicio para

lograr un cambio positivo en la salud mental”, destaca.

Efecto protector y preventivo
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“Si bien todas las formas de ejercicio mostraron beneficios,

descubrimos que el ejercicio de resistencia fue el más eficaz para la

depresión, mientras que el yoga pareció ser el más eficaz para la

ansiedad”, puntualiza Singh, en una entrevista con EFE.

El especialista añade que los mayores beneficios en la depresión y la

ansiedad se observaron al hacer ejercicio durante un período de

12 semanas. Además, hacer ejercicio durante 30 ó 60 minutos, 3 a

5 veces por semana, pareció producir los mejores beneficios para la

salud mental.

“En general, la actividad física de mayor intensidad se asoció con

mayores mejoras en los síntomas. Esto se mantuvo en distintas

poblaciones y tipos de ejercicio”, puntualiza el doctor.

El ejercicio físico también tiene un efecto protector de la salud

mental al prevenir sus alteraciones, ya que, según explica el

experto, el estudio reveló que algunos de los beneficios más

significativos se observaron en las personas adultas sanas, sin

diagnóstico de depresión o ansiedad.

Este efecto protector probablemente se deba a que la actividad física

aumenta la producción de sustancias cerebrales asociadas con la

regulación del estado de ánimo; eleva la autoestima, proporciona

una sensación de logro y ofrece oportunidades de interacción

social; reduce los niveles de hormonas del estrés, como el

cortisol; y mejora la calidad del sueño y la función cognitiva, según

Singh.

“Nuestros hallazgos subrayan la importancia de promover la

actividad física no solo como tratamiento para las afecciones

mentales existentes, sino como una estrategia preventiva crucial para

mantener una buena salud mental en la población”, destaca el

experto.

Además, Carol Maher, investigadora principal de la revisión y
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profesora de la UniSA señala que examinar estos estudios en su

conjunto es una forma eficaz para que los médicos comprendan

fácilmente el conjunto de evidencia que respalda la actividad

física en el manejo de los trastornos de salud mental.

Pareja sonriente después de entrenar. Foto de Freepik.

La entrada El ejercicio físico, el antidepresivo más eficaz se publicó

primero en EFE Salud.
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La técnica, que se utiliza sin necesidad de cirugía, envía
ultrasonidos de alta intensidad.



Un nuevo ensayo clínico está siendo llevado a cabo por el Departamento

de Neurología (https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/estudio-

pionero-descubren-clinica-universidad-navarra-

parkinson/20241028144238567110.html) de la Clínica Universidad de

Navarra (https://navarra.okdiario.com/tags/clinica-universidad-de-

navarra/), en colaboración con el Departamento de Neurocirugía, para

investigar si una técnica llamada subtalamotomía con ultrasonidos

focalizados de alta intensidad (HIFU) puede ayudar a mejorar la evolución

de la enfermedad de Parkinson (https://navarra.okdiario.com/articulo/

sociedad/medicos-navarros-ofrecen-novedoso-tratamiento-grave-enfermedad-

neurodegenerativa/20240812143657555852.html)en sus primeras etapas.

La técnica, que se utiliza sin necesidad de cirugía, envía ultrasonidos de alta

intensidad a una parte específica del cerebro llamada núcleo subtalámico.

Este tratamiento ya ha mostrado buenos resultados en la mejora de los

síntomas del Parkinson y ahora los expertos quieren comprobar si también

puede frenar el avance de la enfermedad.
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El núcleo subtalámico es una parte del cerebro donde la actividad de las

células aumenta debido a la falta de dopamina, la sustancia que se pierde en

las personas con Parkinson. En estudios anteriores, se ha visto que reducir o

bloquear esta actividad puede ayudar a proteger las neuronas. La Dra. María

Cruz Rodríguez Oroz explica que el objetivo de este estudio es comprobar si

destruir de manera controlada las células de esta zona mejora la evolución de la

enfermedad.

El ensayo incluye a 15 personas menores de 65 años con Parkinson en sus

primeras fases (menos de 5 años de evolución) y que solo tienen afectado un

lado de su cuerpo. Como parte de este tratamiento, los pacientes se mantienen

despiertos mientras el neurocirujano localiza el área exacta para aplicar los

ultrasonidos a través de una resonancia magnética.

PUBLICIDAD
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Este estudio forma parte de un proyecto internacional en el que también

participan hospitales de Alemania y Chile. Las personas interesadas en

participar pueden ponerse en contacto con el Departamento de Neurología

de la Clínica Universidad de Navarra a través de correo electrónico o

llamando al teléfono proporcionado.

Resultados positivos en estudios anteriores

Un estudio reciente publicado en la revista Movement Disorders ha

mostrado que el tratamiento con HIFU en pacientes con Parkinson en un

solo lado del cerebro ha dado muy buenos resultados: el 90% de los

pacientes experimentaron mejoría en los temblores, y el 70% notó mejoras

en la rigidez y torpeza.

La Dra. Rodríguez Oroz destacó que, gracias a esta técnica, muchos pacientes

notaron una mejora significativa en sus síntomas, y que 9 de cada 10

personas se sintieron mucho mejor después de los primeros seis meses de

tratamiento. Ahora, con este nuevo ensayo, esperan que las personas con

Parkinson en sus primeras fases puedan mejorar aún más la evolución de la

enfermedad.

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a más de

150.000 personas en España, según la Sociedad Española de

Neurología. La enfermedad destruye las neuronas que producen

dopamina, lo que provoca problemas de movimiento, rigidez y torpeza en

quienes la padecen.

Lo más leído
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Eric participó este domingo en la prueba de 42K llevando a su madre en silla de ruedas, enferma de
Esclerósis Múltiple, y recibiendo el cariño y el ánimo de toda la ciudad por la hazaña

Iván Carsí

Eric y Silvia corren el Maratón Valencia en silla de ruedas por la Escl…

DIRECTO

MARATÓN VALENCIA: La bonita historia de Eric y su madre: logra... https://www.superdeporte.es/carreras-populares/2024/12/02/emotiva-h...
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El Maratón Valencia 2024 está lleno de historia emotivas. Una edición marcada por los homenajes a las
víctimas de la DANA de todos los implicados en la prueba. La organización del Maratón, numerosos
corredores e incluso el público hicieron de esta carrera la más especial de la historia. De hecho hasta el
propio mecenas, Juan Roig destacó haber conseguido 

Tan solo un mes después de la catástrofe que asoló gran parte de la provincia del Valencia, el pueblo todavía
se recupera y sufre las consecuencias de la riada. Por este motivos 

02
DIC
2024
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0

"el récord del mundo de solidaridad".

muchos participantes de otras
autonomías quisieron mostrar su empatía con los afectados con cientos de homenajes y palabras de ánimo.
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Maratón Valencia 2024: Cientos de corredores homenajean a las víctimas de la DANA /

Por otro lado también hubo otros homenajes y retos personales muy bonitas y que merecen ser destacados.
Es el caso de Eric Domingo y de su madre, Silvia Roldán. Ambos corrieron la Maratón Valencia 2024
juntos con la particularidad de que Eric llevó a Silvia en silla de ruedas durante los 42 kilómetros de la
prueba. Su madre sufre Esclerosis Múltiple (EM) y Eric aprovecha las carreras en las que participa para
dar visibilidad a esta enfermedad, que 

 Tal y como se puede ver su perfil de Instagram esta no es la primera vez que participan, pero
seguro que una de las más gratificantes. Además Eric y Silvia lograron un nuevo récord guiness en silla de
ruedas con su marca de 2 horas y 42 minutos.

Ambos fueron entrevistados por À Punt al cruzar la meta, tanto Eric como su madre estaban visblemente
emocionados, no solo por la hazaña sino por el hecho de completar una carrera tan dura como el Maratón
Valencia.

afecta a casi 50.000 españoles según la Sociedad Española de
Neurología.

Maratón Valencia 2024: Cientos de corredores homenajean a las víctimas de la
DANA
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“Esto lo hago porque quiero pasar tiempo con ella, también por dar visibilidad a la ELA y por hacer deporte.
Mezclar ambas cosas con mi madre en esta situación es increíble", relataba Eric para los micrófonos de Á Punt.

"No puedo pedir más, es una sensación increíble. Yo estoy con él, disfruto de la carrera con él, veo a la gente
que no anima... Es súper bonito. Son emociones increíbles. Lloras, sonríes… Lo vivo todo", explicó Silvia para la
televisión pública valenciana.
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Eric y su madre, Silvia en la meta del Maratón Valencia 2024 el sábado antes de la carrera / @EERIIC

Hice una promesa, dar todo lo que tenía en este maratón. Hoy ha sido simplemente el día, todo ha salido
perfecto, cumpliendo el plan  He sufrido, he sonreído (poco hoy) y he llorado detrás de mis gafas, pero lo más
importante ha sido tener el apoyo de mi madre, mis amigos, corredores y público. Hace 2 años corrimos en
2h52, hoy en 2h42 

Gracias Pau, Jona, Jony, Manu, Ángela y Natalia  y   por el proyecto @hyundaiesp
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Durante la LXXVI Reunión Anual de la Sociedad

Española de Neurología celebrada recientemente en

Valencia se han expuesto las principales novedades en el

tratamiento no farmacológico de la epilepsia. 

Entre las técnicas quirúrgicas innovadoras, la Dra. Xiana

Rodríguez Osorio, neuróloga en el Servicio de Neurología

del Hospital Clínico Universitario de Santiago de

Compostela, citó la imagen intraoperatoria, o el uso de

robots y láser. “El cambio vino hace pocos años, cuando

publicaron un estudio en la Cleveland Clinic donde se veía

que la estereoelectroencefalografía iba muy bien para

casos difíciles de localizar. Este cambio ocurrió porque

hubo muchas mejoras en la morbimortalidad por un buen

diseño previo de la preimplantación y porque también

hubo muchos avances en neuronavegación que permitían

inserciones de electrodos más rápidas y en trayectorias

dirigidas que evitaban muchas complicaciones. Estas

inserciones de electrodos que se hacían con marcos de

estereotaxia, hoy en día cada vez se hacen más con robots

que permiten una precisión mayor”, explica la neuróloga. 

SEN 2024-Epilepsia: tratamientos no farmacológicos como el láser, lo... https://www.univadis.es/viewarticle/sen-2024-epilepsia-tratamientos-...
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¿Es necesaria tanta precisión en el tratamiento de la

epilepsia? “Sí, en dos circunstancias: cuando hacemos una

aproximación ortogonal porque podemos ir a través de

surcos o cerca de surcos y hay más vasos y necesitamos

ser más cuidadosos; o cuando las trayectorias son muy

largas, porque el mero hecho de desviarse un poquito en la

entrada hace que nos desviemos mucho en la diana”,

responde Rodríguez Osorio.

Según expuso la neuróloga, los avances en imagen, en

neuronavegación y monitorización térmica en tiempo real

han permitido mayor seguridad y han facilitado la

implantación de la terapia térmica con láser. Esta emplea

energía ligera colimada de alta densidad. Actualmente hay

dos sistemas disponibles en el mercado: el Visualase

Thermal Therapy System y el NeuroBlate System, aunque

el primero se usa más. 

“El electrodo se inserta en el punto en el que se quiere

aplicar el láser y por resonancia se va monitorizando el

calor que uno va aplicando hasta llegar al umbral

deseado”, apunta Xiana Rodríguez. Los pacientes

candidatos, en palabras de la neuróloga, son aquellos con

lesiones menores de dos centímetros (lesiones pequeñas),

que tengan valoración prequirúrgica concordante y en

SEN 2024-Epilepsia: tratamientos no farmacológicos como el láser, lo... https://www.univadis.es/viewarticle/sen-2024-epilepsia-tratamientos-...
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reintervenciones con remanentes estructurales de tejidos ya

tratados.

“Las ventajas de esta técnica es que es un procedimiento

no invasivo, acorta la estancia hospitalaria porque tiene

una recuperación rápida. Además, en el hamartoma

hipotalámico implica menores complicaciones endocrinas

y de memoria. El inconveniente es que no vamos a tener

tejido para biopsia, por lo debe hacerse sobre lesiones que

no necesitemos saber qué son”, aclara.

El tercer avance que señalóa la neuróloga fue la imagen

intraoperatoria con resonancia: “Está disponible en pocos

hospitales y puede ser de utilidad en la monitorización de

la aplicación térmica durante la técnica con láser o para

verificar la completa resección de la lesión intervenida con

posibilidad de reintervenciones hasta que veamos que está

todo resecado previamente al cierre de la craneotomía y

esto puede ser especialmente útil para tumores”. Entre sus

inconvenientes está la calidad de la imagen, que no es tan

buena como la convencional, el precio, la necesidad de que

haya material en quirófano compatible con la resonancia y

la necesidad de personal técnico específico.

Además, citó los de ultrasonidos de alta intensidad

focalizados en un punto como potencial aplicación en el

futuro para la epilepsia: “Ahora mismo se está utilizado en
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otras patologías neurológicas, sobre todo en trastornos de

movimiento. Se conoce como Hifu y es un procedimiento

que tiene una precisión submilimétrica”.

Durante la sesión también se habló de la neuromodulación

como técnica ya implantada en el tratamiento de la

epilepsia. “Las dos técnicas actualmente aprobadas para

epilepsia en Europa son el estimulador del nervio vago y la

estimulación del núcleo anterior del tálamo bilateral (ANT-

DBS)”, señaló la Dra. Laura Vilella Bertran, de la Unidad

de Epilepsia del Servicio de Neurología del Hospital del

Mar, en Barcelona.

Quien añadió que la tasa de respondedores del tratamiento

con estimulación del nervio vago se sitúa alrededor del 37

% el primer año y del 44 % el segundo, mientras que la

tasa en la estimulación del núcleo anterior del tálamo

bilateral es del 43 % el primer año y del 54 % en el

segundo año. “El uso de este último está desaconsejado en

pacientes con depresión severa e ideación suicida”,

advierte. 

En cuanto a la dieta cetogénica, se trata de un tratamiento

clásico, indicado para los casos de epilepsia que no se

controlan con fármacos. “Se ha demostrado que tiene
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eficacia y es un tratamiento de segunda línea. Consiste en

hacer una dieta sin hidratos de carbono o con una

restricción importante de hidratos de carbono y

fundamentalmente lo que aporta son grasas y proteínas. El

problema fundamental que tiene es la adherencia al

tratamiento, porque son dietas restrictivas. Lo que se ha

buscado son dietas menos restrictivas o la posibilidad de,

si en algún momento el paciente toma algo de hidrato de

carbono, compensar con algún suplemento graso. Es

importante decir que necesita un control por parte de un

dietista nutricionista, ya que hay que realizar controles

analíticos”, explica a Univadis España el Dr. Juan José

Poza, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la

Sociedad Española de Neurología.

La Dra. Xiana Rodríguez Osorio no declaró conflictos de

interés.

Gonzalez-Martinez J, Bulacio J, Alexopoulos A, Jehi L, Bingaman W, Najm I.

Stereoelectroencephalography in the "difficult to localize" refractory focal epilepsy:

early experience from a North American epilepsy center. Epilepsia.
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