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Uno de cada tres individuos en el planeta sufrira
una enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida.

Por Redaccién Batalladeideas [] Save It
Ultima Actualizacién: Diciembre 2, 2024 7:29 Am

De acuerdo con proyecciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), uno de cada tres
individuos sufrira una enfermedad neuroldgica en algin momento de su existencia,

constituyendo la principal causa de discapacidad en todo el mundo.

Un documento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) detalla la conexién entre las
enfermedades neurolégicas y la salud del cerebro, buscando promover medidas para su

mejora.

Sufrir una enfermedad neurolégica como el accidente cerebrovascular, la demenciao la
migrafa impacta en la salud cerebral, que la OMS define como el estado del
funcionamiento cerebral en las areas cognitiva, sensorial, socioemocional, conductual y
motora, permitiendo a un individuo alcanzar su maximo potencial a lo largo de su vida, sin

importar la existencia o no de trastornos.

La OMS resalta que las enfermedades neuroléogicas son la principal causa de mala salud y
discapacidad a nivel mundial, asi como la segunda causa de mortalidad global, con 9 millones

de fallecimientos anuales.
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Por esta razon, la Sociedad Espafiola de Neurologia ha dado a conocer el “Informe sobre la
conexion entre las enfermedades neurologicas y la salud cerebral”, un documento
desarrollado en colaboracion con Angelini Pharma que se origina como respuesta al
llamado realizado en 2022 por la OMS para promover acciones que contribuyan a

comprender qué es la salud cerebral y la relevancia de mantenerla.

Con Informacién de la AGENCIA EFE.
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Renfe refuerza durante las fiestas navidenas
su campana de prevencion contra el ictus
junto a Freno al Ictus
Elictus afecta a mas de 120.000 personas cada aio en Espaia.

Constituye la segunda causa de muerte global y la principal
causa de muerte en las mujeres

[l Gudrdalo

Ultima actualizacion: 3 de diciembre de 2024
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La campaiia de Renfe incluira material audiovisual y mensajes informativos en los trenes y

estaciones, destacando los sintomas clave del ictus
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Como fruto del convenio entre Renfe y la Fundacién Freno al Ictus, ambas
entidades lanzan este mes de diciembre y hasta el 8 de enero una campafa

cienciacién y prevencion contra el ictus, con el objetivo de generar
CS—2ncia sobre la importancia de la prevencién y deteccidén temprana de
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la segunda quincena del mes.

Bajo estos lemas, se distribuira material audiovisual y mensajes
informativos en las diferentes lenguas oficiales, con contenido acerca del
ictus y su deteccidn precoz. Estos materiales se difundirdan a bordo de los
trenes AVE y Larga Distancia, en redes sociales y web de Renfe, y en las
pantallas ‘Su Turno’ ubicadas en las estaciones y en las maquinas autoventa.

El ictus se produce cuando se interrumpe el flujo sanguineo hacia una parte
del cerebro, lo que puede provocar secuelas devastadoras en la calidad de
vida de los pacientes y sus familiares.

Sin embargo, el 90% de los casos son prevenibles y tratables si se detectan a
tiempo. La camparfa de Renfe destacara los sintomas clave del ictus, como la
paralisis facial, debilidad en los brazos, problemas del lenguaje, pérdida de
vision y problemas de equilibrio. Detectar estos signos de forma temprana
puede marcar la diferencia entre salvar una vida o evitar secuelas graves.

Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, subraya que “la
colaboracion que hoy continuamos con Renfe es de las que realmente
pueden ayudar a reducir el impacto del ictus en la sociedad. Millones de
personas conoceran mas sobre el ictus y su impacto en nuestro entorno, pero
también su alta prevencion y la importancia del tiempo ante sus sintomas.
Sabremos identificarlos y actuar correctamente. Gracias a Renfe ayudaremos
a salvar vidas y reducir el drama social que provoca el ictus.”

Por su parte, Ralil Blanco, presidente de Renfe, manifiesta que “todos

vivimos o0 hemos vivido casos cercanos de ictus en nuestras familias o en

r*o entorno cercano. La prevencion y la actuacion en los primeros
I\ {os es una de las mejores garantias de recuperacion. Agradecemos a la

F ¢cidn Freno al Ictus aue nos acompafia en esta campafia cuvo obietiv
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controles: pedir a la persona victima de ictus que sonria para detectar flacidez
y paralisis facial, que levante los brazos para comprobar si hay pérdida de
fuerza, y que responda a una pregunta sencilla para verificar problemas del
lenguaje.

Otros sintomas incluyen problemas de vision, dolor subito y muy fuerte de
cabeza, o problemas de equilibrio. Ante cualquiera de estos sintomas, es
crucial actuar rapidamente llamando al 112.

Una de cada seis personas tendra unictus en su vida

El ictus afecta a mas de 120.000 personas cada afo en Espaia. Es la
segunda causa de muerte global, la principal causa de muerte en mujeresy la
primera causa de discapacidad adquirida en adultos.

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), mas de 24.000 personas fallecen cada afo
debido a unictus, y mas de 34.000 sufren discapacidades graves a
consecuencia de esta enfermedad.

Renfe, empresa Responsable

Se espera que estas acciones contribuyan significativamente a la
sensibilizacién y prevencién del ictus, ayudando asi a salvar vidas y mejorar la
calidad de vida de quienes lo padecen. Renfe y la Fundacion Freno al Ictus
reiteran su compromiso en la lucha contra el ictus y agradecen el apoyo de
todos los implicados en esta importante iniciativa.

Renfe pone de manifiesto una vez mas su compromiso con la sociedad para
nz==<rar las prestaciones de sus servicios por un ferrocarril totalmente
ole e inclusivo. Este compromiso forma parte del modelo de gestién

e~ -esarial, a través de una estrategia que impulsa la responsabilidad so A
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de concienciacion para dar a conocer la enfermedad entre la ciudadania y
divulgar conocimiento sobre su deteccién, actuacidon y prevencion del ictus,

su dimension y sus consecuencias, es creada la Fundacion Freno al Ictus.

Ademas de sus acciones, proyectos, campafas y actividades que promueven
un estilo de vida saludable, la mejora de la calidad de vida de los
afectados y sus familiares, la Fundacién abarca otros campos de accion,
como el ambito de la investigacion cientifica sobre el ictus y el dafio
cerebral adquirido, asi como la inclusién social y laboral de los afectados
por el ictus y sus allegados.

Accede a mas informacion responsable en nuestra biblioteca digital
de publicaciones Corresponsables.

randstad
fundacion.
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7 HABITOS SALUDABLES PARA CUIDAR DEL
DESCANSO EN NAVIDAD Y RECARGAR ENERGIAS
PARA EL NUEVO ANO

Durante las festividades navidenas, los cambios en las rutinas diarias, comidas, eventos,

compras y otras sobreestimulaciones, pueden alterar nuestros patrones de suefio.

Durante las festividades navidefias, los cambios en las rutinas diarias, como las reuniones sociales hasta
altas horas de la noche, los vigjes, o el consumo de alimentos ricos en azlcares y grasas, pueden alterar
significativamente los patrones de suefio. A esto se suma la sobreestimulacién provocada por el ruido, las
luces brillantes y las actividades constantes, que pueden dificultar la relajacién y el momento de conciliar
el suefo. Ademds, el estrés asociado a la organizacién de eventos, las compras de ultima hora y las
expectativas familiares puede aumentar la ansiedad, afectando la calidad del descanso y desajustando
el ritmo circadiano.
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prolongan hasta tarde y comidas abundantes, lo que resulta en un suefio mds ligero o menos reparador.
Ademads, las exigencias sociales, como acudir y preparar comidas o participar en eventos constantes,
incrementan el estrés cotidiano, obligando a muchas personas a dividir su tiempo entre el trabgjo, la
planificacién de las fiestas y los compromisos familiares, lo que amplifica la sensacién de ir contrarreloj y
reduce la capacidad de disfrutar plenamente de las festividades. A esto se suma que el estrés asociado a
la planificacién, las compras y las emociones intensas puede dificultar la relajacién previa al descanso. Por
otro lado, el horario de invierno, con una menor exposicién a la luz solar, afecta al ritmo circadiano, y
puede producir tanto somnolencia diurna como insomnio. Y es que, la falta de exposicién solar aumenta
los niveles de melatoninag, lo cual genera fatiga diurna. Ademds, puede desencadenar también estados
animicos bajos, desde lo que se conoce como “winter blues” o tristeza de invierno, hasta trastornos mds
graves como lo es el Trastorno Afectivo Estacional (TAE), que generan problemas para conciliar el suefio.
Esto podria estar relacionado con una menor produccién de vitamina D, esencial para la produccion de
serotonina, el neurotransmisor principal encargado de mejorar el estado de dnimo.

En este sentido, la Dra. Daniela Silva, especialista en Medicina Interna y E-Health Medical Manager de
Cigna Healthcare Espafia, sefala que: "El suefio es esencial para la salud fisica y mental, especialmente en
épocas de mayor actividad social como la Navidad. Sin embargo, muchas veces priorizamos otros pilares
del bienestar, como el deporte o la alimentacién y dejamos en un segundo plano el descanso a pesar de
su importancia. Vivimos bajo la premisa de que cuantas mds cosas hagamos, mejor, lo que termina
afectando a nuestro tiempo de relajacidn y desconexidn. Aprovechar las fiestas para descansar
correctamente y mantener hdbitos saludables en la medida de lo posible puede ser clave para recargar
energias y afrontar el nuevo afio con fuerza”.

7 CONSEJOS PARA DESCANSAR BIEN DURANTE LAS VACACIONES DE
NAVIDAD

Para mitigar los efectos que la Navidad puede tener en el descanso, los expertos de Cigna
Healthcare recomiendan seguir estas siete pautas:

I-. Disfrutar de “power naps” o siestas reparadoras. Durante la Navidad es habitual que aumente la
cantidad de planes y actividades sociales, relegando el descanso a un segundo plano. Esto provoca una
acumulacién de fatiga, lo que puede afectar la energia y la capacidad para concentrarse durante el dia.
Por ello, en lugar de forzarse a estar despierto en los dias festivos, es recomendable, en caso de estar
cansado, echarse una siesta corta de 20 a 30 minutos para ayudar a mejorar el estado de alerta sin
interferir en el suefio nocturno. Ademds, es aconsejable mantener horarios consistentes para acostarse y
levantarse, incluso en dias festivos.

2-. Evitar comidas abundantes antes de dormir. Las cenas navidenas suelen ser mds copiosas y tardias de
lo habitual, lo que sobrecarga el sistema digestivo y dificulta la conciliacién del suefio. Consumir alimentos
ricos en grasas y azucares puede alterar los ciclos de suefio, interfiriendo en las fases de descanso
profundo y provocando malestar digestivo. Para optimizar el suefio, es recomendable evitar comidas
pesadas al menos 2-3 horas antes de acostarse. De esta maneraq, se facilita la digestion y se mejora la
calidad del suefio nocturno.

Jna Navidad OQ. El alcohol, aunque puede inducir al suefo inicialmente, interrumpe las fases
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previos a dormir. Ademds, las luces brillantes tipicas de esta época pueden interferir en la producciéon de
melatoning, la hormona del suefio. Por ello, es importante crear un ambiente tranquilo y reducir los

estimulos visuales o la decoracién navidefia en el lugar de descanso para ayudar a relajar la mente y el
cuerpo.

5-. Hacer frente al jetlag social. Las festividades traen consigo numerosos compromisos “indispensables”
que pueden llegar a aumentar el cansancio y generar estrés. La incapacidad de decir no y el FOMO
(“fear of missing out” o miedo a perderse algo) provocan que se asista a muchos eventos que, en
ocasiones, terminan afectando al bienestar y al descanso. Ante esta situacién, muchas personas terminan
experimentando jetlag social, un fenédmeno que se produce cuando se agjustan los horarios de suefio y
vigilia para cumplir con las demandas sociales, provocando un desequilibrio en los ritmos bioldgicos
naturales. Para evitar el desajuste del reloj bioldgico, una opcidn efectiva es sustituir las cenas por
comidas, adelantando las celebraciones principales para comer a horas mds tempranas. Ademds, es
importante aprender a priorizar la salud fisica y mental, evaluando si asistir a cada evento realmente es
necesario o si es mejor declinarlo.

6-. Mantener el orden para reducir el estrés. Un entorno desordenado, como una casa cadtica tras una
reunion festiva, puede aumentar el nivel de estrés y dificultar la relajacién necesaria para dormir. Dedicar
unos minutos antes de acostarse a organizar el espacio ayuda a crear un ambiente mds sereno y propicio
para el descanso, reduciendo la sensacién de agobio que el desorden puede generar.

7-. Aprovechar el deporte como regulador del suefio. La actividad fisica regular mejora los patrones de
suefio al regular el ciclo circadiano y reducir el estrés acumulado. Durante la Navidad, aprovechar
momentos libres para practicar deporte, como salir a caminar, correr o realizar ejercicios en casa, puede
contrarrestar los efectos de las cenas copiosas y el estrés de la planificacién. Aun asi, es importante evitar
hacer ejercicio intenso cerca de la hora de dormir, ya que podria dificultar la relajacién necesaria para
conciliar el suefio.
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Exito de la Jornada de Actualizacion Multidisciplinar en Neurologia
W 04/12/2024

Cerca de un centenar de asistentes participaron en la jornada Jornada de Actualizacion Multidisciplinar en Neurologia
organizada por el Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria, incluyendo profesionales de distintas areas y estudiantes de
ultimos cursos. Los participantes valoraron de forma muy positiva la calidad de las intervenciones y el enfoque

colaborativo del evento.

Durante la jornada, que tuvo lugar de 9:00 a 18:00 horas, se trataron avances recientes en el tratamiento y la
rehabilitacién de patologias neuroldgicas, destacando la importancia del trabajo conjunto entre diferentes disciplinas

sanitarias.

La apertura del evento estuvo a cargo de Africa Ruiz, vicedecana del Colegio de Fisioterapeutas, acompafiada por Juan
Ignacio Goémez, vocal, y Andrea Gonzalez Abad, secretaria del Colegio. También participaron la concejala de Salud del
Ayuntamiento de Santander, Zulema Gancedo Gonzalez, el director general de Planificacién, Ordenacién, Gestién del
Conocimiento y Salud Digital, Oscar Fernandez Torre, y representantes de los colegios profesionales de Enfermeria,

Psicologia y Logopedia de Cantabria.

El evento incluyd ponencias y mesas redondas lideradas por profesionales de neurologia, fisioterapia, logopedia,

psicologia y enfermeria

La jornada fue posible gracias a la colaboracion de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el apoyo de Santander Cultura,
el Ayuntamiento de Santander y el Palacio de la Magdalena, asi como el patrocinio de Ottobock, NeuroReha, Ortored y
Adapta Cantabria.

El evento refuerza el compromiso del Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria con la formacion continua, la innovacién
y la mejora de la atencidn sanitaria. Tras el éxito de esta jornada, el Colegio trabaja en nuevas iniciativas orientadas a
fomentar la colaboracién entre disciplinas y ofrecer herramientas que mejoren la practica profesional en diferentes

areas de la salud.
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Asi es la evolucion de la esclerosis miiltiple, la enfermedad
que padece Marga Prohens

Bienestar
© Fact Checked

La esclerosis multiple sigue siendo una enfermedad grave que genera mucha
discapacidad. Sin embargo, se han producido avances importantes, gracias a los
cuales una persona afectada, Marga Prohens, puede presidir una comunidad
auténoma. Te contamos los factores que influyen en el buen prondstico de esta

patologia.
Actualizado a: Miércoles, 4 Diciembre, 2024 12:00:01 CET
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Marga Prohens, presidenta de las Islas Baleares, padece esclerosis miltiple desde los 19 afios. (Foto: Germdn Lama/El
mundo)
x
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personas en Espafia y es la segunda causa mas frecuente de discapacidad en
los adultos jovenes espaiioles. Teniendo esto en cuenta, ;cOmo puede ser que
una persona con esta enfermedad pueda ostentar un cargo de tanta
responsabilidad a sus 42 afios? Por algo se la conoce como “la enfermedad de las
mil caras”.

El prondstico y la evolucion de la esclerosis multiple es muy variable, pero hay un
aspecto que influye de forma decisiva: cuando el diagndstico se realiza de
forma precoz y se inicia cuanto antes el tratamiento, como parece que fue el
caso de Prohens, las posibilidades de poder llevar una vida normal -libre de
discapacidad- aumentan.

Causas y manifestaciones la esclerosis miiltiple

Segun los ultimos datos de la Federacidn Internacional de Esclerosis Multiple
(MSIF), existen alrededor de 2,8 millones de personas diagnosticadas con
esclerosis multiple en todo el mundo. Esto implica que, actualmente, 1 de cada
3.000 personas la padecen, aunque hay paises en los que la prevalencia de esta
enfermedad es aln mas alta, llegando a afectar a 1 de cada 300 personas.

En Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
prevalencia se clasifica como media-alta, con una ratio de entre 80y 180 personas
por cada 100.000 habitantes, dependiendo de la comunidad auténoma.

Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica cdmo es la génesis de esta
patologia: “La esclerosis multiple se produce como resultado del ataque del
sistema inmunitario al sistema nervioso central, pero las causas ultimas
detras de la enfermedad aun no estan claras. Se cree que se origina en personas
genéticamente predispuestas ante la exposicion a ciertos factores ambientales
como infecciones (sobre todo, el virus de Epstein Barr), niveles bajos de vitamina
D en suero, tabaquismo, obesidad (sobre todo durante la adolescencia)... y
probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres tengan
el doble de riesgo de desarrollar esta enfermedad”.

Los cambios en los estilos de vida, el aumento de la exposicion a los factores de
riesgo y ciertos factores hormonales y reproductivos pueden estar también
detras del aumento de los casos en los ultimos afios.
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La esclerosis mdltiple es una enfermedad neuroldgica, autoinmune y progresiva. (Foto:
Shutterstock)

Evolucion y pronastico de la enfermedad

El ataque del sistema inmunitario al sistema nervioso central que produce la
esclerosis multiple se manifiesta en diversos sintomas motores, sensoriales y
visuales -dependiendo de la zona del sistema nervioso que resulte afectada-,
pero también pueden verse alteradas las funciones cognitivas y emocionales.

Generalmente, esta patologia se manifiesta en forma de brotes, durante los
cuales pueden aparecer nuevos sintomas o empeorar los ya existentes. Tras sufrir
uno de estos episodios los sintomas no siempre desaparecen y, ademas, se
produce una acumulacion de discapacidad independientemente de los brotes.
El resultado final es que los pacientes tienden a experimentar un empeoramiento
neuroldgico progresivo con el paso de los afios.

Factores de huen prondstico

Sin embargo, aunque se trata de una enfermedad crdnica para la que hoy por hoy
no existe un tratamiento curativo, la progresidon hacia la discapacidad se frena
en muchos casos. Los principales factores que influyen en que los afectados
puedan tener una calidad de vida aceptable son el diagndstico precoz y los
avances en el tratamiento farmacologico.

Asi lo expone Caminero: “Aunque actualmente la enfermedad no tenga cura, la
deteccion y diagnéstico precoces son piezas clave para modificar el curso a
medio y largo plazo de la enfermedad en muchos de los pacientes”. Asi, afiade, ﬂ
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“gracias a los avances que se han producido en el tratamiento, en muchos casos,
la esclerosis multiple puede mejorar o estabilizarse incluso desde el inicio de la
enfermedad”. En definitiva, “si se mejoran los tiempos de deteccion de la
enfermedad, se puede iniciar un tratamiento lo antes posible y evitar el avance de
la discapacidad”.
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Asi es la evolucion de la esclerosis miiltiple, la enfermedad
que padece Marga Prohens

Bienestar
© Fact Checked

La esclerosis multiple sigue siendo una enfermedad grave que genera mucha
discapacidad. Sin embargo, se han producido avances importantes, gracias a los
cuales una persona afectada, Marga Prohens, puede presidir una comunidad
auténoma. Te contamos los factores que influyen en el buen prondstico de esta

patologia.
Actualizado a: Miércoles, 4 Diciembre, 2024 12:00:01 CET

A ..}‘ WA A e ¥ e ;

445

Marga Prohens, presidenta de las Islas Baleares, padece esclerosis miltiple desde los 19 afios. (Foto: Germdn Lama/El
mundo)
x
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personas en Espafia y es la segunda causa mas frecuente de discapacidad en
los adultos jovenes espaiioles. Teniendo esto en cuenta, ;cOmo puede ser que
una persona con esta enfermedad pueda ostentar un cargo de tanta
responsabilidad a sus 42 afios? Por algo se la conoce como “la enfermedad de las
mil caras”.

El prondstico y la evolucion de la esclerosis multiple es muy variable, pero hay un
aspecto que influye de forma decisiva: cuando el diagndstico se realiza de
forma precoz y se inicia cuanto antes el tratamiento, como parece que fue el
caso de Prohens, las posibilidades de poder llevar una vida normal -libre de
discapacidad- aumentan.

Causas y manifestaciones la esclerosis miiltiple

Segun los ultimos datos de la Federacidn Internacional de Esclerosis Multiple
(MSIF), existen alrededor de 2,8 millones de personas diagnosticadas con
esclerosis multiple en todo el mundo. Esto implica que, actualmente, 1 de cada
3.000 personas la padecen, aunque hay paises en los que la prevalencia de esta
enfermedad es aln mas alta, llegando a afectar a 1 de cada 300 personas.

En Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
prevalencia se clasifica como media-alta, con una ratio de entre 80y 180 personas
por cada 100.000 habitantes, dependiendo de la comunidad auténoma.

Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica cdmo es la génesis de esta
patologia: “La esclerosis multiple se produce como resultado del ataque del
sistema inmunitario al sistema nervioso central, pero las causas ultimas
detras de la enfermedad aun no estan claras. Se cree que se origina en personas
genéticamente predispuestas ante la exposicion a ciertos factores ambientales
como infecciones (sobre todo, el virus de Epstein Barr), niveles bajos de vitamina
D en suero, tabaquismo, obesidad (sobre todo durante la adolescencia)... y
probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres tengan
el doble de riesgo de desarrollar esta enfermedad”.

Los cambios en los estilos de vida, el aumento de la exposicion a los factores de
riesgo y ciertos factores hormonales y reproductivos pueden estar también
detras del aumento de los casos en los ultimos afios.
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La esclerosis mdltiple es una enfermedad neuroldgica, autoinmune y progresiva. (Foto:
Shutterstock)

Evolucion y pronastico de la enfermedad

El ataque del sistema inmunitario al sistema nervioso central que produce la
esclerosis multiple se manifiesta en diversos sintomas motores, sensoriales y
visuales -dependiendo de la zona del sistema nervioso que resulte afectada-,
pero también pueden verse alteradas las funciones cognitivas y emocionales.

Generalmente, esta patologia se manifiesta en forma de brotes, durante los
cuales pueden aparecer nuevos sintomas o empeorar los ya existentes. Tras sufrir
uno de estos episodios los sintomas no siempre desaparecen y, ademas, se
produce una acumulacion de discapacidad independientemente de los brotes.
El resultado final es que los pacientes tienden a experimentar un empeoramiento
neuroldgico progresivo con el paso de los afios.

Factores de huen prondstico

Sin embargo, aunque se trata de una enfermedad crdnica para la que hoy por hoy
no existe un tratamiento curativo, la progresidon hacia la discapacidad se frena
en muchos casos. Los principales factores que influyen en que los afectados
puedan tener una calidad de vida aceptable son el diagndstico precoz y los
avances en el tratamiento farmacologico.

Asi lo expone Caminero: “Aunque actualmente la enfermedad no tenga cura, la
deteccion y diagnéstico precoces son piezas clave para modificar el curso a
medio y largo plazo de la enfermedad en muchos de los pacientes”. Asi, afiade, ﬂ
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“gracias a los avances que se han producido en el tratamiento, en muchos casos,
la esclerosis multiple puede mejorar o estabilizarse incluso desde el inicio de la
enfermedad”. En definitiva, “si se mejoran los tiempos de deteccion de la
enfermedad, se puede iniciar un tratamiento lo antes posible y evitar el avance de
la discapacidad”.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Soy cardidlogo y estos 4 factores hacen que tengas el colesterol alto sin que lo sepas

Cuidate Plus

Qué pueden ocultar las autolesiones de Guardiola que se hizo en pleno partido, segun los expertos
Cuidate Plus

David Bustamante se pronuncia por primera vez sobre su comentado e impactante cambio fisico: "Cuando
dejas de fumar pasan estas cosas"

El Mundo

Alice Campello se confiesa en su primera entrevista tras separarse de Alvaro Morata: "No se ha ido con otra,
me esta respetando”

Marca

Es hora de que vayas al médico, no lo dejes mas

Adeslas

¢, Como pueden los espafoles protegerse econémicamente?

Life Insurance

4 de 8 04/12/2024, 16:33



Un ensayo clinico de la CUN investiga si el tratamiento temprano con HIFU ralentiza la evolucion d... https://www.cun.es/actualidad/noticias/ensayo-clinico-investiga-tratamiento-temprano-hifu-ralentiza...

Inicio > Actualidad > Noticias > Un ensayo clinico de la CUN investiga si el tratamiento temprano con HIFU ralentiza la evolucion del Parkinson
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Un ensayo clinico de la CUN investiga si el tratamiento
temprano con HIFU ralentiza la evolucion del Parkinson

El Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra estudia si la subtalamotomia mediante HIFU
puede mejorar la evolucion de la enfermedad en pacientes con afectacion predominante en un lado del cuerpo des
hace menos de cinco anos

Profesionales de la Clinica Universidad de Navarra tratan a un paciente con HIFU,

4 de diciembre de 2024

Un ensayo clinico del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, en colaboracién con el Departame
de Neurocirugia, pretende comprobar si la subtalamotomia mediante ultrasonidos focalizados de alta intensidad (HIFU) «
pacientes con enfermedad de Parkinson en fase inicial puede mejorar la evolucién de la enfermedad. Esta técnica no
invasiva genera ultrasonidos de alta intensidad dirigidos mediante resonancia magnética al nucleo subtalamico del cerebro
su eficacia en la mejoria de los sintomas de esta patologia ya ha sido probada y ahora se pretende valorar su efecto en su

evolucion.

eucleo subtaldamico es una estructura del cerebro cuya actividad neuronal esta aumentada por la pérdida de dopamina gt
acteriza a la enfermedad y en estudios experimentales se ha visto que bloquear o reducir esta actividad mejora la
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Este ensayo contara con 15 participantes menores de 65 afios con enfermedad de Parkinson incipiente —menos de cinco
afios de evolucién- y que tengan afectado un solo lado del cuerpo. Igual que con el resto de los procedimientos en los que s
emplea el HIFU, el tratamiento se realiza sin cirugia abierta en la sala de resonancia magnética vy los pacientes permanecen
despiertos en todo momento. Una vez el neurocirujano localiza la diana quirirgica, se aplican los ultrasonidos para consegu
el maximo efecto posible.

Este ensayo clinico se enmarca en un estudio multicéntrico internacional en el que participan centros de excelencia de otros
paises como Alemania y Chile. Las personas interesadas en participar en el ensayo pueden contactar a través del correo
electronico con el Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra (eduardosalinas@unav.es) o llamar al
teléfono 948 255 400.

Resultados positivos en Parkinson asimétrico

Una investigacion publicada recientemente en la revista Movement Disorders, y que ha contado con el estudio de la evolucic
de 20 pacientes sometidos al tratamiento con HIFU en solo un lado del cerebro, ha demostrado una mejoria media de los
temblores en el 90%, y de la rigidez vy la torpeza del 70%.

“Gracias al HIFU, hemos constatado una mejoria muy significativa en los sintomas de esta enfermedad, e incluso 9 de cada
pacientes reconocieron estar bastante mejor tras los primeros seis meses desde la intervencion. Con este nuevo ensayo
clinico pensamos que los pacientes con esta enfermedad en fase incipiente podrian mejorar la evolucion de la enfermedad”
asegura la Dra. Rodriguez Oroz.

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa del sistema nervioso central que, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), afecta en Espafia a 150.000 personas. Su caracteristica principal es la muerte progresiva de neuronas del
cerebro que producen dopamina lo que origina problemas relacionados con el movimiento, rigidez y torpeza.
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Un ensayo clinico de la Clinica Universidad de
Navarra investiga un tratamiento que podria
ralentizar la evolucion del Parkinson

El Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra estudia si la subtalamotomia mediante HIFU
puede mejorar la evolucion de la enfermedad en pacientes con afectacion predominante en un lado del cuerpo desde
hace menos de cinco aiios
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Profesionales de la Clinica Universidad de Navarra tratan a un paciente con HIFU. MANUEL CASTELLS

DIARIO DE NAVARRA
Publicado el 04/12/2024 a las 10:48

Un ensayo clinico del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarra, en colaboracién con el Departamento de Neurocirugia, pretende
comprobar si la subtalamotomia mediante ultrasonidos focalizados de alta
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El nlcleo subtaldamico es una estructura del cerebro cuya actividad neuronal esta

umentada por la pérdida de dopamina que caracteriza a la enfermedad y en Iniciar

estudios experimentales se ha visto que bloquear o reducir esta actividad mejora la Sesion
supervivencia de las neuronas que producen esta sustancia quimica. Segin Maria

Cruz Rodriguez Oroz, “el objetivo de este ensayo clinico es corroborar si la

destruccion controlada de las neuronas del nicleo subtalamico mejora el proceso

neurodegenerativo de la enfermedad de Parkinson”.

Este ensayo contara con 15 participantes menores de 65 afios con enfermedad de
Parkinson incipiente -menos de cinco afios de evolucidn- y que tengan afectado un
solo lado del cuerpo. Igual que con el resto de los procedimientos en los que se
emplea el HIFU, el tratamiento se realiza sin cirugia abierta en la sala de resonancia
magnética y los pacientes permanecen despiertos en todo momento. Una vez el
neurocirujano localiza la diana quirdrgica, se aplican los ultrasonidos para
conseguir el maximo efecto posible.

Este ensayo clinico se enmarca en un estudio multicéntrico internacional en el
que participan centros de excelencia de otros paises como Alemaniay Chile. Las
personas interesadas en participar en el ensayo pueden contactar a través del
correo electrénico con el Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarra (eduardosalinas@unav.es) o llamar al teléfono 948 255 400.

RESULTADOS POSITIVOS EN PARKINSON ASIMETRICO

Una investigacion publicada recientemente en la revista Movement Disorders, y que
ha contado con el estudio de la evolucion de 20 pacientes sometidos al tratamiento
con HIFU en solo un lado del cerebro, ha demostrado una mejoria media de los
temblores en el 90%, y de la rigidez y la torpeza del 70%.

“Gracias al HIFU, hemos constatado una mejoria muy significativa en los sintomas

de esta enfermedad, e incluso 9 de cada 10 pacientes reconocieron estar bastante
mejor tras los primeros seis meses desde la intervencion. Con este nuevo ensayo
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cerebro que producen dopamina lo que origina problemas relacionados con el
q\ovimiento, rigidez y torpeza.

¢Quieres no perderte nada? Siguenos en nuestras redes (Facebook, X, TikTok,
Instagram, Linkedin, WhatsApp, Threads) o aptntate a nuestras newsletters para
recibir la informacién en tu correo electrénico. Recuerda que estamos disponibles en
el 948076068 y el correo soporte@diariodenavarra.es.
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Un maravilloso libro con 60 recetas para luchar contra
la cruel ELA

Manana saldra en preventa el libro ‘Dale Candela’ cuyos beneficios iran destinados 100% a la investigacion, y el
apoyo a los afectados
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Galletas saladas de queso y romero. BELEN ARSUAGA

SARA NAHUM
Publicado el 03/12/2024 a las 05:00

Fede murié la semana pasada. Le diagnosticaron ELA hace poco mas de dos afios.
Pero antes de irse pudo ver el libro de cocina que sus amigas Marta y Belén han

) , Activar
Espana afecta a casi 4.500 personas, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia. Notificaciones
Cada afio se diagnostican aproximadamente 900 nuevos casos en el pais.

hecho para recaudar fondos para luchar contra esta cruel enfermedad que en ‘
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necesitaban y el libro salié adelante. Y Fede pudo verlo y Marta fue
desredibanpanteSeliz. “Se emociond cuando ley6 la dedicatoria y ese mismo dia ya
nos despedimos”, explica. “Su Unica preocupacion era poder donar todos los
cirganos para salvar vidas”, dice con admiracidn. “Suena a topicazo pero era una Iniciar
gran persona”. Sesién

Y ese libro de recetas que nacid por él se presenta mafiana. En la pagina 191
aparecen todas las personas que lo hicieron posible, los nombres de las y los
mecenas que confiaron en esta iniciativa cuando solo era un suefio. Ahora 'Dale
Candela', como lo han titulado, muestra 60 recetas, consejos y trucos para cocinar
en casa platos de todo el mundo. “Queremos establecer un paralelismo con la ELA,
una enfermedad que, al igual que nuestra pasion por la cocina, no conoce
fronteras”. Mafiana sale a la venta en la pagina web de la asociacion bilbaina
DalecandELA. Tu te llevas un precioso libro de cocina, con las maravillosas fotos de
Belén Arsuaga y las recetas deliciosas de Marta Stampa y ademas pones tu granito
de canela para acabar con esta enfermedad. Como dice el grito de guerra de la
asociacién “a veces la vida es dura... pero nosotros lo somos mas”. No hay duda.
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Buscar Q

INSTITUTO OFTALMOLOGICO

e| blog de FERNANDEZ-VEGA (https:/fernandez-vega.com/blog/)

¢ Qué es la migrana ocular o
retiniana?

martes, diciembre 3, 2024 (https:/fernandez-vega.com/blog/que-es-la-migrana-

ocular/)

#InformadoConlOFV

F ¢Qué es la migrana ocular o
smnnorusococs retiniana?

FERNANDEZ-VEGA

Habitualmente se define como migrafia ocular el término médico de migrafia retiniana. Se
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trata de una patologia poco comun, caracterizada por la pérdida o alteracién
temporal de la vision en un ojo. Estos episodios no suelen durar més de una hora 'y
después la vista vuelve a la normalidad. Eso si, pueden venir acompafiados o seguidos por

un dolor de cabeza.

Diagnéstico y prevalencia de la migraia
retiniana

Como se ha comentado previamente, se trata de una enfermedad con una prevalencia
muy baja. De hecho, no existe un consenso internacional en cuanto a su
denominacién, por lo que también se denomina migrafia ocular o migrafa oftalmica. En
cuanto a la causa, se ha propuesto la existencia de un vasoespamo (https://
www.elsevier.es/ es-revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-migrana-retiniana-una-
causa-poco-S1138359321002653) a nivel de la vascularizacién retiniana, asi que también
se denomina en ocasiones vasoespasmo retiniano, aunque no existe evidencia concluyente

al respecto.

De todos modos, el diagnéstico de la migrafia ocular o retiniana siempre es de exclusién,
de modo que en caso de experimentar pérdida o reduccién de la visién en un ojo, es
fundamental acudir al oftalmélogo. Solo de este modo es posible descartar

patologias mds graves.

Diferencia entre la migraiia retiniana y la
migrana con aura

Cuando se habla de migrafia ocular, se tiende a confundir con la migrafia con aurg,
también denominada migraiia cldsica. Segin la Sociedad Espafiola de Neurologia, en
Espafia mds de 5 millones de personas sufren de migrafias (https://www.sen.es/
saladeprensa/pdf/Link450.pdf), lo cual explica por qué cuando se habla de migrafia
ocular las personas pueden asociarlo a esta patologia mucho més prevalente. De todos

modos, cuenta con dos diferencias principales:

= La migrafia ocular o retiniana aparece en un ojo, mientras la migrafia con aura afecta a

los dos.

= La migrafia con aura siempre ird acompafada de un dolor de cabeza severo, mientras

la migrafia ocular puede presentarse sin dolor de cabeza.
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La confusién también estd relacionada con que este tipo de migrafia también puede
contar con sintomas visuales. Algunas de las alteraciones visuales de la migrafia con

aura son:
= Ver lineas en zigzag flotantes.
= Destellos de luz.

= Puntos ciegos o un drea de la visién borrosa.

Consejos para calmar la migrana ocular

Aunque las causas especificas de la migraiia ocular no se conocen, hay ciertos
hébitos como reducir el estrés, dormir ocho horas diarias, desarrollar una rutina de ejercicio
o reducir el consumo de alcohol, tabaco y cafeina, que al mejorar el bienestar también
podrian aliviar la sintomatologia de esta patologia. Estas recomendaciones también aplican

para las personas que padecen de una migrafia cldsica.

De todos modos, en caso de que la migrafia ocular sea frecuente o la sinftomatologia
persista, es indispensable acudir a un oftalmélogo para que descarte patologias
mads graves y determine el tratamiento adecuado. Cualquier medicamento que se

tome, debe de ser siempre bajo prescripcién de un especialista.

¢Has experimentado alguno de los sintomas descritos en el articulo? No dudes

en ponerte en contacto con nosotros aqui. (https://fernandez-vega.com/contacto/)

oy Ny dps (nfxBto:?

Contenidos relacionados

Descubre los ganadores del Il Concurso de Fotografia: “sCémo lo ves2” (htfps://fernandez-

vega.com/blog/ganadores-ii-edicion-como-lo-ves/)

jueves, noviembre 28, 2024 (https:/fernandez-vega.com/blog/ganadores-ii-edicion-como-lo-

ves/)

a-migrana-ocular/
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EN DIRECTO  El PP dice que la empresa publica de vivienda anunciada por Sanchez es “una solucién franquista”

Localizacién de zonas anormales en la imagen PET de un paciente de alzhéimer.

SALUD

¢Podremos curar el alzhéimer en el futuro con una operacion? Es lo que tratan de
averiguar los médicos chinos

Varios investigadores del pais asiatico estan probando drenajes linfaticos para limpiar' las neuronas de desechos proteicos.

Mas informacioén: Las 3 razones por las que no hay cura para el alzhéimer: el 99% de los estudios son negativos

Marcos Dominguez
Publicada 4 diciembre 2024 02:35h
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Una De Cada 3 Personas En El Mundo
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¢ Estas deprimido, ansioso o angustiado? La manera mas eficaz

de aliviar esos malestares es gratuita, accesible, muy sencilla,
completamente natural y actua como antidepresivo: el ejercicio
fisico, practicado con moderacion y regularidad.

Ademas, no requiere acudir a la farmacia. Solo se necesita
constancia, determinacion y un poco de movimiento, asi como agua
para hidratar el cuerpo en vez de tomar una pastilla 0 comprimido en
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los casos que no sea del todo necesario.

Esto se desprende de una investigacion de la Universidad del Sur
de Australia (uniSA), segun la cual “la actividad fisica es 1,5
veces mas efectiva que el asesoramiento (counselling) o los
principales medicamentos para mejorar los sintomas de la depresion,
la ansiedad y el distrés psicologico”.

El distrés, también conocido como angustia o estrés negativo, es
un estado de malestar o sufrimiento psicologico, que provoca
sintomas como agobio, nerviosismo, incapacidad para actuar o
decidir, miedo, irritabilidad, falta de memoria o concentracion,
pesimismo, frustracion y desesperanza, que a su vez puede
desembocar en un cuadro de ansiedad o depresion.

Distintos abordajes terapéuticos

La depresion, la ansiedad y el distrés son tratadas con distintos
enfoques, como la gestion del estilo de vida (ejercicio, higiene del
suefo y dieta saludable); la psicoterapia, el asesoramiento o la
farmacoterapia, los cuales se consideran como tratamiento inicial
“principal, complementario o alternativo” de estos problemas de salud
mental, segun las guias clinicas de cada pais.

El ‘counselling’, asesoramiento o consejeria se enfoca en explorary
resolver problemas o aspectos especificos del ambito personal,
emocional o relacional, con un enfoque mas dirigido y de corto plazo,
por medio de una serie de sesiones de dialogo en las que un
consejero brinda apoyo y asistencia a la persona para que afronte y
solucione sus dificultades.

En la psicoterapia, también basada en sesiones de dialogo, el
psicologo aborda el comportamiento paciente en profundidad,
aplicando métodos estructurados y con respaldo cientifico, como las
terapias cognitivo-conductual, psicoanalitica o neuropsicoldgica, para

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fmilenio.ar%?2Fciencia-y-salud...
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ayudar ala persona a que desarrolle habitos mas santos y efectivos y

resuelva sus problemas.

El estudio de la uniSA, publicado en el British Journal o Sports
Medicine, es ya que abarca 97 revisiones, 1.039 ensayos y 128.119
participantes.

Mujer realizando un ejercicio isométrico. Foto de Freepik.

Mas efectivo que la medicacion

Esta revision muestra que “la actividad fisica es extremadamente
beneficiosa para mejorar los sintomas de depresion, ansiedad y
angustia” y concluye que en algunos casos el ejercicio es mas eficaz
como antidepresivo que los medicamentos para controlar la salud

mental.

En concreto, la revision mostré que practicar ejercicio durante 12
semanas o menos es la intervencion mas eficaz para reducir los
sintomas de salud mental, o que destaca la velocidad con la que la
actividad fisica puede generar un cambio, segun esta universidad

australiana.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fmilenio.ar%?2Fciencia-y-salud...
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Los mayores beneficios se observaron entre personas con
depresidon, mujeres embarazadas y en posparto, individuos
sanos y personas diagnosticadas con VIH o enfermedad renal,
explican.

El doctor Ben Singh, investigador principal de la revision
efectuada por UniSA, afirma que se debe priorizar la actividad fisica
para gestionar mejor los crecientes casos de problemas de salud
mental.

“Se sabe que la actividad fisica ayuda a mejorar la salud mental, pero
a pesar de las evidencias, no se ha adoptado ampliamente como
tratamiento de primera eleccion”, afirma Singh.

El doctor sefala que su revision muestra que las intervenciones
consistentes en ejercicio fisico pueden reducir significativamente los
sintomas de depresion y ansiedad, actuando como antidepresivo, en
todas las poblaciones clinicas, y algunos grupos muestran signos aun
mayores de mejoria.

“El ejercicio de mayor intensidad produjo mayores beneficios en los
casos de depresion y ansiedad, mientras que el ejercicio de duracion
[mas prolongada, tuvo unos efectos beneficiosos menores en
comparacion con el ejercicio practicado en ‘rafagas’ de duracién corta

y media”, indica el experto.

También descubrieron que todos los tipos de actividad fisica y
ejercicio eran beneficiosas, incluido el ejercicio aerdbico como
caminar, el entrenamiento de resistencia, el Pilates y el yoga, segun
Singh.

“La investigacion muestra que no se necesita mucho ejercicio para
lograr un cambio positivo en la salud mental”, destaca.

Efecto protector y preventivo

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fmilenio.ar%?2Fciencia-y-salud...
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“Si bien todas las formas de ejercicio mostraron beneficios,
descubrimos que el ejercicio de resistencia fue el mas eficaz parala
depresidn, mientras que el yoga parecio ser el mas eficaz para la
ansiedad”, puntualiza Singh, en una entrevista con EFE.

El especialista anade que los mayores beneficios en la depresiony la
ansiedad se observaron al hacer ejercicio durante un periodo de
12 semanas. Ademas, hacer ejercicio durante 30 6 60 minutos, 3 a
5 veces por semana, parecio producir los mejores beneficios parala
salud mental.

“En general, la actividad fisica de mayor intensidad se asocié con
mayores mejoras en los sintomas. Esto se mantuvo en distintas
poblaciones y tipos de ejercicio”, puntualiza el doctor.

El ejercicio fisico también tiene un efecto protector de la salud
mental al prevenir sus alteraciones, ya que, segun explica el
experto, el estudio reveld que algunos de los beneficios mas
significativos se observaron en las personas adultas sanas, sin
diagnaostico de depresion o ansiedad.

Este efecto protector probablemente se deba a que la actividad fisica

aumenta la produccion de sustancias cerebrales asociadas con la
regulacion del estado de animo; eleva la autoestima, proporciona
una sensacioén de logro y ofrece oportunidades de interaccion
social; reduce los niveles de hormonas del estrés, como el
cortisol; y mejora la calidad del suefio y la funcion cognitiva, segun
Singh.

“Nuestros hallazgos subrayan la importancia de promover la
actividad fisica no solo como tratamiento para las afecciones
mentales existentes, sino como una estrategia preventiva crucial para
mantener una buena salud mental en la poblacion”, destaca el
experto.

Ademas, Carol Maher, investigadora principal de la revision y
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profesora de la UniSA sefiala que examinar estos estudios en su
conjunto es una forma eficaz para que los médicos comprendan
facilmente el conjunto de evidencia que respalda la actividad
fisica en el manejo de los trastornos de salud mental.

Pareja sonriente después de entrenar. Foto de Freepik.

La entrada El ejercicio fisico, el antidepresivo mas eficaz se publicd

primero en EFE Salud.
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& Un patrén de suefio irregular se asocCia

e cConun 26% mais de riesgo de tener un
infarto o un ictus
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El 48% de la poblacion adulta espafiola y el 25% de la poblacion

infantil no tiene un suefio de calidad. Segun datos de la Sociedad

Espanola de Neurologia, (SEN) mas 4 millones de espanoles

padecen algtin tipo de trastorno del suefio crénico y grave s Comentarios
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World Sleep Society calcula que al menos un 45% de la poblacion

mundial padecera en algun momento algun trastorno del suefio
grave.
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En cuanto a las horas de suefio, un 33% de los jovenes entre 18 y
34 anos admite dormir de forma insuficiente, es decir, menos de
7 horas, segun un estudio reciente con mas de 3.500 personas
elaborado por Fundacion Mapfre, la SEN y la Sociedad Espafiola del
Sueno (SES). La cantidad recomendada de sueiio nocturno es de 7 a
9 horas para las personas de entre 18 y 64 afos y de 7 a 8 horas para
las personas de 65 afios 0 mas.

Existe sobrada evidencia de que dormir poco y mal tiene efectos
devastadores sobre la salud, hasta el punto de que cada vez mas es
una de las recomendaciones de los profesionales para tener habitos
de vida saludables. Sin embargo, la mayoria de los estudios que
analizan el impacto del suefio en la salud se centran en la duracion
del suefio y no hay tanta informacion sobre el impacto de los
patrones de sueno, concretamente el suefio irregular, definido
como las variaciones en el momento en que una persona se va a
dormir y se despierta.

& \ amazon.es
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Publicidad
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¢ De Marfa Pombo a Marga Prohens, las

. famosas con esclerosis multiple que han
visibilizado la enfermedad

Historia de Nuria Safonte 17 h 5 minutos de lectura

¥

En los ultimos anos, hablamos mucho de la Esclerosis Multiple (EM)

ya que muchos rostros conocidos han reconocido que la padecen
para asi visibilizar esta enfermedad. Es el caso Christina Applegate,
protagonista de la famosa serie de Netflix Dead to me, anuncio
que la sufre. Mucho antes, también conociamos los primeros
sintomas de esta patologia, ya que la influecer Maria Pombo explico
que padece mielitis, uno de los primeros sintomas de EM. Poco
después fue Selma Blair quien se esfuerza por dar visibilidad a la
Esclerosis Mdltiple, patologia que sufre desde hace afos. La actriz
recibio aplausos y una gran ovacion por su lucha contra esta
enfermedad en la pasada edicion de los Premios Emmy. Ahora ha
sido la presidenta del Govern Balear, Marga Prohens, quien ha
confesado que padece esta patologia desde los 19 afos y que no
habia contado nada hasta ahora por pudor.

Adeslas

¢Por qué es importante
tener un seguro médico?
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lal COMO explica en un cortometraje TtuIado HOy NO es siempre, en
el que, junto a otras personas, ha hablado de |la Esclerosis Muiltiple,
Prohens, de 42 aios, fue diagnosticada cuando estaba era
estudiante en la Universidad de Barcelona, justo "cuando estaba
empezando la vida". Cuenta como pregunt6 a su médico coémo se
iba a curar y este le contesto que la EM es una enfermedad crénica
que no se cura. Sin embargo, gracias a un diagnostico precoz, se
puede vivir bien. ;Qué es esta enfermedad, cuales son sus sintomas y
qué avances en el tratamiento ha habido? Te lo contamos a

continuacion.
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65YMAS y Torrején de Ardoz abordan la
importancia de cultivar cuerpo y mente
para una longevidad saludable

= 2 diciembre, 2024 & moon

Varios estudios demuestran que mantenerse activo, fisica y mentalmente, es altamente
beneficioso para una longevidad saludable, ya que incluso retrasa la aparicién de
enfermedades neurodegenerativas y cerebrovasculares.

En concreto, La Sociedad Espafiola de Neurologia, sefala que realizar ejercicio puede implicar
un retraso de diez o mas afos en la aparicion de las primeras manifestaciones clinicas de estas
patologias.

Es mas, la ciencia ha demostrado que tener un proposito vital seria es para envejecer en
mejores condiciones.

Pero no solo lo dice la evidencia. Clint Eastwood (94 afios) resumia asi su actitud ante el paso
del tiempo: “No hay que rendirse, no hay que acomodarse, no hay que perder la ilusion. No hay

gue dejar que el viejo que llevamos dentro nos quite las ganas de vivir, de aprender, de crear,

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie
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cuerpo y mente’, organizada este viernes en el Centro Polivalente Abogados de Atocha por
65YMAS, en colaboracién con el Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz (@Ayto_Torrejon), la
Comunidad de Madrid (@ComunidadMadrid) y Mundiplan (@Mundiplan_es).

El acto, conducido por la directora de 65YMAS, Ana Bedia, ha contado con la presencia
destacada de Alejandro Navarro Prieto, Alcalde de Torrején de Ardoz; de ifiigo Estellés Marcos
de Ledn, Responsable de Comunicacion de la Direccién General de Atencion al Mayor y a la
Dependencia de la Comunidad de Madrid; y de Fernando Onega, Presidente de 65YMAS.
Ademas, han participado en una mesa redonda sobre los retos de los sénior madrilefios en
materia de longevidad saludable expertos de la talla de Elisa Nuez Patifio, Secretaria General de
CAUMAS; Ana Verdnica Gonzalez

Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de Torrején de Ardoz; Mercedes Sanchez
Tallafigo, Jefa del Servicio de Envejecimiento Activo de la Secretaria General de Servicios de
Atencion Domiciliaria y Coordinacion de Programas de la Comunidad de Madrid; y Jacob
Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan.

El Alcalde de Torrejon de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, ha recordado que desde el
consistorio siempre priorizan «el bienestar de las personas mayores» y escuchan «sus
demandas».

En este sentido, ha puesto en valor todas las actividades que realizan por y para el colectivo,
incidiendo en politicas como la promocién del «turismo accesible», de la «cultura» y del
«deporte». Unas iniciativas, que van a contribuir a "que su vida siga siendo plena». Y es que, ha
argumentado, las personas de mas de 65 afios tienen mucho «por decirnos» y «por vivirs.
Ifiigo Estellés Marcos de Ledn, Responsable de Comunicacién de la Direccién General de
Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, ha asegurado que desde la
region trabajan con el objetivo de garantizar un envejecimiento activo de la poblacién mayor,
promoviendo la accesibilidad, el fomento de la autonomia personal, la inclusion digital, la
adecuacion de las viviendas a sus necesidades, la prevencion en salud, la formacion continua y
la participacion.

«El reto demografico es impresionante. Y exige cambios en la forma de entender los servicios
que se ofrecen», ha comentado.

Fernando C')nega, Presidente de 65YMAS, ha lamentado la falta de reconocimiento del «derecho
a una vejez digna» en la Declaracion de Derechos Humanos de Naciones Unidas y en la
Constitucioén.

Ademas, ha reclamado la creacion de un Ministerio de Mayores que centralice todas las
competencias y ha pedido acabar con la invisibilidad del colectivo. «Pretendemos crear un
estado de opinién y una cultura de cuidados fisicos y mentales, que hagan posible que la vejez
deje de ser una condena y sea una etapa de la vida llena de satisfacciones y de ganas de vivir»,
ha resumido.

Longevidad y envejecimiento activo

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
plugin cookie
ACEPTAR
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pasivos, cuando, en realidad, son «activos, emprendedores, estan conectados y tienen mucho
que aportar». «<Debemos crear una sociedad mas inclusiva, que valore la diversidad
generacional», ha sefialado. Y ha recordado toda la oferta cultural, formativa y de ocio a
disposicién del colectivo. «No ha habido nunca tanta posibilidad para que los mayores hagan lo
que quieran», ha comentado.

Jacob Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan, ha asegurado que el perfil del turista
sénior ha cambiado mucho en los ultimos anos, siendo diferentes sus inquietudes culturales,
sociales y las actividades que demandan. Por ello, ha pedido «escuchar al cliente».
«Pretendemos adaptarnos y que nos ayuden a configurar nuestra oferta», ha sefialado y ha
hecho un llamamiento para que el sector hotelero y hostelero y la administracion hagan una
apuesta decidida por la accesibilidad.

Ana Veroénica Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de Torrején de Ardoz, por
su parte, ha incidido en que las personas de mas de 65 afos del municipio «son activos». Y ha
puesto en valor los «<mas de 200 talleres» impulsados por el consistorio que disfrutan, asi como
otras actividades con un gran éxito como el programa de senderismo, las visitas a Madrid, el
voluntariado en el centro de mayores, la oferta cultural enfocada al colectivo o la gimnasia al
aire libre. «<Somos un ayuntamiento muy comprometido», ha apuntado y ha incidido en la
importancia del tejido asociativo. «Hay que intentar que la gente tome conciencia de que tienen
mucho que ofrecer y aportar», ha comentado.

Finalmente, Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa del Servicio de Envejecimiento Activo de la
Secretaria General de Servicios de Atencion Domiciliaria y Coordinacion de Programas de la
Comunidad de Madrid, ha enumerado toda la oferta que la region pone al servicio de los
mayores, como las rutas culturales o el programa interuniversitario, asi como las actividades
que realizan en colaboracién con Fundacién La Caixa. «Intentamos tener siempre en cuenta la
opinién de las personas mayores a la hora de disefiar la oferta», ha comentado. «Queremos que
todos puedan acceder al envejecimiento activo», ha afirmado. Ademas, ha anunciado la
aprobacion en 2025 del Plan de Envejecimiento Activo..

Longevidad saludable: Comunidad de Madrid

El evento ha estado enmarcado en los encuentros ‘Longevidad saludable: Comunidad de
Madrid’, unas jornadas organizadas por el diario lider del segmento sénior en colaboracion con
la Comunidad de Madrid, que recorreran las principales ciudades madrilenas abordando los
desafios que supone para la region el aumento de la longevidad, de la mano de expertos

de reconocido prestigio y que tuvo a las ciudades de Alcobendas y Las Rozas, como primeroy

segundo destinos.
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Especialistas de la Clinica Universidad de Navarra
estudian como ralentizar una incapacitante
enfermedad

La técnica, que se utiliza sin necesidad de cirugia, envia
ultrasonidos de alta intensidad.

Haz Play para escuchar la noticia.

A ——
Profesionales de la Clinica Universidad de Navarra tratan a un paciente HIFU. CUN
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LA AEMET ANUNCIA UN TEMPORAL DE NIEVE EN TODA NAVARRA: PODRA NEVAR A CUALQUIER COTA (/
ARTICULO/EL-TIEMPO/AEMET-ANUNCIA-LLEGADA-TEMPORAL-NIEVE-TODA-NAVARRA-PODRA-NEVAR-
CUALQUIER-COTA/20241204084708571218.HTML?
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Un nuevo ensayo clinico esta siendo llevado a cabo por el Departamento
de Neurologia (https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/estudio-
pionero-descubren-clinica-universidad-navarra-
parkinson/20241028144238567110.html) de la Clinica Universidad de
Navarra (https://navarra.okdiario.com/tags/clinica-universidad-de-
navarra/), en colaboracion con el Departamento de Neurocirugia, para
investigar si una técnica llamada subtalamotomia con ultrasonidos
focalizados de alta intensidad (HIFU) puede ayudar a mejorar la evolucién
de la enfermedad de Parkinson (https://navarra.okdiario.com/articulo/
sociedad/medicos-navarros-ofrecen-novedoso-tratamiento-grave-enfermedad-
neurodegenerativa/20240812143657555852.html)en sus primeras etapas.

La técnica, que se utiliza sin necesidad de cirugia, envia ultrasonidos de alta
intensidad a una parte especifica del cerebro llamada nucleo subtalamico.
Este tratamiento ya ha mostrado buenos resultados en la mejora de los
sintomas del Parkinson y ahora los expertos quieren comprobar si también
puede frenar el avance de la enfermedad.
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El nicleo subtalamico es una parte del cerebro donde la actividad de las
células aumenta debido a la falta de dopamina, la sustancia que se pierde en
las personas con Parkinson. En estudios anteriores, se ha visto que reducir o
bloquear esta actividad puede ayudar a proteger las neuronas. La Dra. Maria
Cruz Rodriguez Oroz explica que el objetivo de este estudio es comprobar si
destruir de manera controlada las células de esta zona mejora la evolucién de la
enfermedad.

PUBLICIDAD

_ ® videoo.tv
10 equipos de la liga
guesa con animales

iy

El ensayo incluye a 15 personas menores de 65 afnos con Parkinson en sus
primeras fases (menos de 5 afnos de evolucion) y que solo tienen afectado un
lado de su cuerpo. Como parte de este tratamiento, los pacientes se mantienen
despiertos mientras el neurocirujano localiza el area exacta para aplicar los
ultrasonidos a través de una resonancia magnéetica.
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Este estudio forma parte de un proyecto internacional en el que también
participan hospitales de Alemaniay Chile. Las personas interesadas en
participar pueden ponerse en contacto con el Departamento de Neurologia
de la Clinica Universidad de Navarra a través de correo electronico o
Ilamando al teléfono proporcionado.

Resultados positivos en estudios anteriores

Un estudio reciente publicado en la revista Movement Disorders ha
mostrado que el tratamiento con HIFU en pacientes con Parkinson en un
solo lado del cerebro ha dado muy buenos resultados: el 90% de los
pacientes experimentaron mejoria en los temblores, y el 70% noté mejoras
en larigidezy torpeza.

La Dra. Rodriguez Oroz destaco que, gracias a esta técnica, muchos pacientes
notaron una mejora significativa en sus sintomas, y que 9 de cada 10
personas se sintieron mucho mejor después de los primeros seis meses de
tratamiento. Ahora, con este nuevo ensayo, esperan que las personas con
Parkinson en sus primeras fases puedan mejorar aiun mas la evolucién de la
enfermedad.

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a mas de
150.000 personas en Espafia, segun la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. La enfermedad destruye las neuronas que producen
dopamina, lo que provoca problemas de movimiento, rigidez y torpeza en
guienes la padecen.

Lo mas leido
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La neurdloga Patricia Martinez coordinara el Plan
Andaluz del Ictus

En su trayectoria, ha combinado su labor docente y clinica con la investigacién sobre
enfermedades cerebrovasculares

El nombramiento oficial de Patricia Martinez se publicé este miércoles en el BOJA.

f Xin © O

4 dic. 2024 18:00H SELEEEN @ 2 MINUTOS

POR MARIA CLAUDIA ALBA

TAGS > SERV. ANDALUZ DE SALUD (SAS) ICTUS

La Secretaria General de Planificacién Asistencial y Consumo, a cargo de Ismael Mufioz, ha nombrado a quien sera la
nueva coordinadora del Plan Andaluz de Atencion al Ictus. Se trata de Patricia Martinez Sanchez, quien conservara
la "vinculacién juridica existente con su institucion de procedencia", segun indica la resolucién del Boletin Oficial de la
Junta de Andalucia (BOJA), publicada este miércoles.
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Martinez es facultativa por la Universidad Complutense de Madrid, especialista en el area de Neurologia en el Hospital
Universitario La Paz, donde trabajé como experta en Ictus hasta diciembre de 2016. Posteriormente se incorporé al
Servicio de Neurologia del Hospital Torrecardenas (UHT), donde empezé a combinar su trabajo como neuréloga con el
de profesora en la Universidad de Almeria.

En 2019, recibié el Premio Ictus en la modalidad Cientifica de la Sociedad Espafiola de Neurologia. A lo largo de los afios,
ha combinado su labor docente y clinica con la investigacion sobre enfermedades cerebrovasculares, con un
interés especial en la investigacién traslacional y en el uso de tecnologias de la informacién y la comunicacion, seguin
informacion de la Consejeria de Salud y Consumo.

Ademads, Martinez ha liderado 10 proyectos de investigacién con financiacién competitiva, tanto publica como privada.
Ha participado en 26 ensayos clinicos, tanto académicos como patrocinados por la industria, y ha publicado 124
articulos en revistas cientificas indexadas.

Objetivos del Plan Andaluz de Atencién al Ictus

El Plan Andaluz de Atencién al Ictus establece la elaboracién y desarrollo de planes como los instrumentos mas
adecuados para reducir la morbilidad, la mortalidad prematura y la discapacidad asociada a distintos problemas de
salud, tal como describe la pagina web de la Junta.

"La atencién al Ictus, en todas sus fases, requiere articular respuestas coordinadas entre todos los sectores y agentes
implicados. Desde la prevencién en los distintos ambitos, como en la atencién en la fase aguda, hasta la fase de
recuperacion”, afiade.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.

Audiencia medida por

GFK

Ganitaria
m X 6 o ©

Copyright © 2004 - 2024 Sanitaria 2000
Aviso legal y condiciones de uso
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1de cada 3 personas padecera
una enfermedad neuroldgica

Asi lo estima la Organizacién Mundial de la Salud.
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Desde el organismo destacan que fomentar una buena salud cerebral contribuye a retrasar la progresion
de sintomatologia. (elespanol.com)

1 de 1 |

Padecer una enfermedad neurolégica como el ictus, demencia o cefalea, afecta la

calidad de la salud cerebral. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la salud
cerebral es el buen estado del funcionamiento del cerebro en los dominios cognitivo, I

sensorial, socioemocional, conductual y motor, que permite a una persona “
MAS POPULAR

desarrollar su potencial a lo largo de su vida.

NOTAS PROTAGONISTAS
En este aspecto, el organismo subraya que las enfermedades neurolégicas son la
principal causa de la mala salud cerebral, asi como de discapacidad a nivel mundial. 1
Asimismo, constituyen la segunda causa de muerte a nivel global, con un total de 9 )

INFORMACION GENERAL

millones de decesos al aio. Actualmente, las estadisticas de la OMS muestran que 1de Quiénes son los 50 argentinos

mas ricos y en qué puesto
esta Lionel Messi, segin
Forbes

cada 3 personas padecera alguna enfermedad neuroldgica en algiin momento de su
vida, y es por ello que se llama a la reflexion y necesidad de informacién para
arribar a diagnésticos y tratamientos de forma mas temprana.

2 TELEVISION

Las enfermedades neurolégicas y la salud cerebral
Mauro Icardi y la China

Sudrez “estarfan saliendo”
. ~ ; o s mientras que Colapinto “no
Desde la Sociedad Espanola de Neurologia presentaron el "Informe sobre la relacion quiere ot nade o allo”

entre las enfermedades neurolégicas y la salud cerebral”, un documento que surge
como respuesta al llamamiento a impulsar acciones para entender la importancia de
3 Extension de avenida

cuidar la salud cerebral por parte de la OMS, el cual inicié en 2022. tensic
Baigorria: "Son terrenos
usurpados que estaban
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A partir de dicho informe, se explica la relacion entre la pérdida de salud cerebral y la
enfermedad neurolégica.

Prevenir una enfermedad neurolégica

Entre las distintas aristas, se aborda la necesidad de estrategias eficaces para prevenir
la enfermedad neurolégica.

“No solo se necesitan estrategias porque muchas enfermedades neuroldgicas son
prevenibles, como por ejemplo mas del 80% de los casos de ictus, del 40% de los
casos de demencia, o del 30% de los casos de epilepsia, sino porque una buena salud
cerebral también puede influir en la manera en que los pacientes afrontan los danos
causados por la enfermedad y porque una buena salud cerebral puede retrasar la
aparicion de sintomas y reducir la progresion de la discapacidad”, senalaron.

En este sentido, el informe presenta ocho recomendaciones basadas en un estudio
sobre la aplicacion de intervenciones en el estilo de vida que actta en multiples

factores de riesgo, con el fin de preservar la salud cerebral:

-Un patrén saludable de sueiio que incluya de 7 a 9 horas de sueno diarias. Esta medida
se asocia de forma clara con la mejora en el rendimiento cognitivo.

-Una dieta sana que incluya una adecuada ingesta proteico-caldrica con limitacién de la
ingesta de sodio. En este aspecto, se destacan las dietas como la mediterranea, donde
prima la ingesta de verduras, frutas, legumbres y hortalizas, dando preponderancia al
consumo de pescado sobre la carne.

-Realizar actividad fisica de forma regular que incluya ejercicios aerdbicos
cardiopulmonares y anaerdbicos de desarrollo muscular. Ambos reducen la recurrencia de
ictus, mejoran la cognicién y disminuyen el riesgo de depresidn.

-No fumar, y también evitar el alcohol, marihuana y otras drogas de abuso.
-Mantener un peso adecuado.

-Mantener un perfil lipido adecuado.

-Mantener niveles normales de glucemia.

-Control de niveles de presion arterial.

Fuente: EFE.
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Como identificar la narcolepsia infantil segun estudios recientes

Si tu hijo tiene mucho suefio durante el dia y de repente pierde la capacidad de movimiento ante un estimulo emotivo, sufre una
disrupcion del suefio nocturno o alucinaciones auditivas, visuales o tactiles antes de empezar a dormir, podria sufrir narcolepsia.

0000

Un nifio dormide encima de la mesa (RG) - Un nifio dormido encima de la mesa (RG)
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Si tu hijo tiene mucho suefio durante el dia y de repente pierde la capacidad de movimiento ante un estimulo emotivo, sufre una disrupcion del
suefio nocturno o alucinaciones auditivas, visuales o tactiles antes de empezar a dormir, podria sufrir narcolepsia infantil. En Esparia, segin la

Sociedad Espaiiola de Neurologia, sufren este trastorno 25.000 personas aproximadamente.

Coémo identificar la narcolepsia infantil segun estudios recientes

La narcolepsia, segln la Sociedad Espariola de Neurologia, “es una enfermedad neurolégica crénica caracterizada por la incapacidad del
cerebro para regular los ciclos de suefio y despertar”. Dicho de un modo coloquial, se trata de una alteracién que provoca una somnolencia
excesiva durante todo el dia. Puede derivar en episodios stbitos de suefio profundo, sin importar qué hora es o el entorno.

Se trata de una enfermedad rara, que solo afecta a unas 20-60 personas por cada 100.000 habitantes, “pero que es altamente discapacitante
por los sintomas que provoca: somnolencia diurna excesiva, pérdida del control muscular ante las emociones (cataplejia), fragmentacion del
suerio, alucinaciones y paralisis del suefio, entre otras”, apunta la cita sociedad médica.

Afortunadamente, la narcolepsia es un trastorno neuroldgico del suefio muy poco comin en la infancia: se estima que solo el 4,5% de los
pacientes presentan sus primeros sintomas antes de los 5 afios, un 16% antes de los 10 y un 34% antes de los 15 afos. Esto no quiere decir que
no pueda ocurrirle a tu hijo o hija, por lo que te ayudamos a detectarla.

SALUD

Narcolepsia infantil: Todo lo que debes saber

Jennifer Delgado | Paula Soriano Lillo
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Una nifia dormida profundamente (RG)

Consecuencias mas comunes de la narcolepsia

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 50% de los pacientes con narcolepsia “tienen dificultad para dormir bien por la noche”. Este es el
sintoma compatible con este trastorno mas comun.

Ademas, segln la misma fuente médica, el 20% sufre de pesadillas, paralisis el suefio y alucinaciones, y el 80%, cuatro de cinco afectados,
presenta conductas anormales durante el suefio.

Una nifia dormida en el sof4 (RG)

En paralelo, la Sociedad Espafiola de Neurologia advierte que un 20% padece trastornos alimentarios, con tendencia a la obesidad, de la que el
CSIC present6 sus investigaciones mas ambiciosas recientemente. “Con motivo de estos sintomas, es ademas muy frecuente que los pacientes

tengan problemas para concentrarse o de memoria y que también pueda verse influida la velocidad de procesamiento de la informacion y ciertas
funciones ejecutivas, sobre todo la fluidez verbal. Hasta un 50% de los pacientes con narcolepsia tiene quejas de memoria”, explica la Dra.
Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

“No obstante, es una enfermedad que cursa principalmente con somnolencia diurna excesiva y cataplejia y hasta un 60% de los pacientes con
narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio”, agrega la citada sociedad médica.

En los casos mas severos pueden presentarse episodios bruscos de cataplejia o pérdida de tono muscular sin pérdida de conciencia que, casi
siempre, son desencadenados por situaciones emocionales.

SALUD

Sealn la ciencia, dormir mal es una causa de obesidad infantil, aue esta relacionada con algunos tipos de
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Rubén Garcia Diaz

Un nifio se queda dormido encima de una mesa de casa (RG)

Ademas, tal y como advierte la doctora Ana Fernandez Arcos, hay estudios que destacan “la elevada prevalencia de diferentes trastornos
depresivos y ansiosos entre los pacientes”.

Es el caso del estudio ‘Puntuaciones personalizadas de circuitos cerebrales identifican biotipos clinicamente distintos en la depresién y la
ansiedad’, elaborado por la universidad de Stanford (Estados Unidos) y del estudio ‘Aproximacién a los rasgos de personalidad de pacientes con
narcolepsia’, de investigadores de la Universidad de Santiago de Chile.

Temas: Emociones Enfermedades Enfermedadesraras Espafia Estados Unidos Trastorno alimenticio Trastornos del suefio Universidad de Stanford

Y ademas Recomendado por @Utbrain/
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MARATON VALENCIA: La bonita historia de Eric y su madre: logra... https://www.superdeporte.es/carreras-populares/2024/12/02/emotiva-h...

Carreras Populares Valencia

Tenis Balonmano Pilota Carreras populares Rugby Fuatbol Sala Ciclismo E-Sports Mas Deporte

DIRECTO La clasificacion de LaLiga EA Sports

La emotiva historia de Eric y Silvia: corren el Maraton Valencia en silla de ruedas

Eric participd este domingo en la prueba de 42K llevando a su madre en silla de ruedas, enferma de
Esclerosis Mdltiple, y recibiendo el carifio y el animo de toda la ciudad por la hazafia

Eric y Silvia corren el Maratén Valencia en silla de ruedas por la Escl...

@EERIIC

PUBLICIDAD
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El Maraton Valencia 2024 esté lleno de historia emotivas. Una edicion marcada por los homenajes a las
victimas de la DANA de todos los implicados en la prueba. La organizacién del Maraton, numerosos
corredores e incluso el publico hicieron de esta carrera la mas especial de la historia. De hecho hasta el
propio mecenas, Juan Roig destaco haber conseguido “el récord del mundo de solidaridad".

PUBLICIDAD

Tan solo un mes después de la catastrofe que asold gran parte de la provincia del Valencia, el pueblo todavia
se recupera y sufre las consecuencias de la riada. Por este motivos muchos participantes de otras
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Maraton Valencia 2024: Cientos de corredores homenajean a las victimas de la
DANA

Ver galeria

Maratén Valencia 2024: Cientos de corredores homenajean a las victimas de la DANA /

Por otro lado también hubo otros homenajes y retos personales muy bonitas y que merecen ser destacados.
Es el caso de Eric Domingo y de su madre, Silvia Roldan. Ambos corrieron la Maraton Valencia 2024
juntos con la particularidad de que Eric llevo a Silvia en silla de ruedas durante los 42 kilometros de la
prueba. Su madre sufre Esclerosis Multiple (EM) y Eric aprovecha las carreras en las que participa para
dar visibilidad a esta enfermedad, que afecta a casi 50.000 espafoles segun la Sociedad Espafola de

seguro que una de las mas gratificantes. Ademas Eric y Silvia lograron un nuevo récord guiness en silla de
ruedas con su marca de 2 horas y 42 minutos.

Ambos fueron entrevistados por A Punt al cruzar la meta, tanto Eric como su madre estaban visblemente
emocionados, no solo por la hazafa sino por el hecho de completar una carrera tan dura como el Maratén
Valencia.

PUBLICIDAD
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“Esto lo hago porque quiero pasar tiempo con ella, también por dar visibilidad a la ELA y por hacer deporte.
Mezclar ambas cosas con mi madre en esta situacion es increible", relataba Eric para los micréfonos de A Punt.

"No puedo pedir mds, es una sensacion increible. Yo estoy con él, disfruto de la carrera con él, veo a la gente
que no anima... Es super bonito. Son emociones increibles. Lloras, sonries... Lo vivo todo", explico Silvia para la

television publica valenciana.

PUBLICIDAD
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Eric y su madre, Silvia en la meta del Maraton Valencia 2024 el sabado antes de la carrera / @EERIIC

Este es el mensaje de Eric en sus redes sociales:

Hice una promesa, dar todo lo que tenia en este maratén. Hoy ha sido simplemente el dia, todo ha salido
perfecto, cumpliendo el plan*® He sufrido, he sonreido (poco hoy) y he llorado detrds de mis gafas, pero lo mds
importante ha sido tener el apoyo de mi madre, mis amigos, corredores y publico. Hace 2 afios corrimos en
2h52, hoy en 2h42 @

Gracias Pau, Jona, Jony, Manu, Angela y Natalia @ y @hyundaiesp por el proyecto @
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Doctor Javier Albares, experto europeo en medicina del suefio: "La solucion al insomnio
de despertar precoz puede estar en el azafran’

LAURA RODRIGANEZ
02/12/2024 - 15:48

Si concilias bien el suefio pero, pasadas unas horas, te despiertas y te cuesta volver a dormir, sufres de insomnio de despertar
precoz. Este estado, segtin explica el doctor Albares, neurofisidlogo experto en medicina del suefio, puede tener relacion directa con
tus niveles de serotonina.

Como el azafran ayuda a combatir el insomnio. Getty Images

ORCRC)

Nutricion. Jorge Bayter, cirujano y anestesiologo: "EL trigo, el arroz, el maiz y la avena son alimentos para crear obesos’

Psicologia. Las mujeres que dicen esta palabra a menudo son mas felices que el resto, segun el guru de felicidad de Harvard

ener un buen descanso requiere que se cumplan, al menos, 3 pardmetros: cantidad suficiente de horas, calidad/profundidad del
suefio y continuidad, que no tengamos excesivos despertares. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre un 20 y
un 48% de la poblaci(’)n sufre dificulcades para iniciar o para mantener el suefio. El insomnio no solamente se refiere a no

poder dormir, sino a las dificultades que hay para mantener o consolidar ese sueno. En la poblacién adulta, ademas, predominan

los problemas de suefio asociados a su continuidad, porque se suceden mulciples despertares en mitad de la noche o, en el caso de que se

de un solo caso, cuesta volver a dormir. Esto es lo que se conoce como insomnio de despertar precoz, un estado que conoce bien el

1de6 03/12/2024, 12:06
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SEN 2024-Epilepsia: tratamientos
no farmacologicos como el laser, los
robots o los ultrasonidos

Olga Fernandez Castro | Publicado 3 dic. 2024

Durante la LXXVI Reunioén Anual de la Sociedad
Espafiola de Neurologia celebrada recientemente en
Valencia se han expuesto las principales novedades en el

tratamiento no farmacologico de la epilepsia.

Entre las técnicas quirrgicas innovadoras, la Dra. Xiana
Rodriguez Osorio, neurdloga en el Servicio de Neurologia
del Hospital Clinico Universitario de Santiago de
Compostela, cito la imagen intraoperatoria, o el uso de
robots y laser. “El cambio vino hace pocos afios, cuando
publicaron un estudio en la Cleveland Clinic donde se veia
que la estereoelectroencefalografia iba muy bien para
casos dificiles de localizar. Este cambio ocurrid porque
hubo muchas mejoras en la morbimortalidad por un buen
disefio previo de la preimplantacién y porque también
hubo muchos avances en neuronavegacion que permitian
inserciones de electrodos mas rapidas y en trayectorias
dirigidas que evitaban muchas complicaciones. Estas
inserciones de electrodos que se hacian con marcos de
estereotaxia, hoy en dia cada vez se hacen mas con robots

que permiten una precision mayor”, explica la neurdloga.

https://www.univadis.es/viewarticle/sen-2024-epilepsia-tratamientos-...
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(Es necesaria tanta precision en el tratamiento de la
epilepsia? “Si, en dos circunstancias: cuando hacemos una
aproximacion ortogonal porque podemos ir a través de
surcos o cerca de surcos y hay mas vasos y necesitamos
ser mas cuidadosos; o cuando las trayectorias son muy
largas, porque el mero hecho de desviarse un poquito en la
entrada hace que nos desviemos mucho en la diana”,

responde Rodriguez Osorio.

Terapia térmica con laser

Seglin expuso la neurdloga, los avances en imagen, en
neuronavegacion y monitorizacion térmica en tiempo real
han permitido mayor seguridad y han facilitado la
implantacion de la terapia térmica con laser. Esta emplea
energia ligera colimada de alta densidad. Actualmente hay
dos sistemas disponibles en el mercado: el Visualase
Thermal Therapy System y el NeuroBlate System, aunque

el primero se usa mas.

“El electrodo se inserta en el punto en el que se quiere
aplicar el laser y por resonancia se va monitorizando el
calor que uno va aplicando hasta llegar al umbral
deseado”, apunta Xiana Rodriguez. Los pacientes
candidatos, en palabras de la neurdloga, son aquellos con
lesiones menores de dos centimetros (lesiones pequenas),

que tengan valoracion prequirirgica concordante y en

https://www.univadis.es/viewarticle/sen-2024-epilepsia-tratamientos-...
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reintervenciones con remanentes estructurales de tejidos ya

tratados.

“Las ventajas de esta técnica es que es un procedimiento
no invasivo, acorta la estancia hospitalaria porque tiene
una recuperacion rapida. Ademas, en el hamartoma
hipotalamico implica menores complicaciones endocrinas
y de memoria. El inconveniente es que no vamos a tener
tejido para biopsia, por lo debe hacerse sobre lesiones que

no necesitemos saber qué son”, aclara.

El tercer avance que sefialda la neur6loga fue la imagen
intraoperatoria con resonancia: “Esta disponible en pocos
hospitales y puede ser de utilidad en la monitorizacion de
la aplicacion térmica durante la técnica con laser o para
verificar la completa reseccion de la lesion intervenida con
posibilidad de reintervenciones hasta que veamos que esta
todo resecado previamente al cierre de la craneotomia y
esto puede ser especialmente util para tumores”. Entre sus
inconvenientes esta la calidad de la imagen, que no es tan
buena como la convencional, el precio, la necesidad de que
haya material en quir6fano compatible con la resonancia y

la necesidad de personal técnico especifico.

Ademas, cito los de ultrasonidos de alta intensidad
focalizados en un punto como potencial aplicacion en el

futuro para la epilepsia: “Ahora mismo se esta utilizado en

3de?7 04/12/2024, 11:39
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otras patologias neurologicas, sobre todo en trastornos de
movimiento. Se conoce como Hifu y es un procedimiento

que tiene una precision submilimétrica”.
Neuromodulacion y dieta cetogénica

Durante la sesién también se hablé de la neuromodulacion
como técnica ya implantada en el tratamiento de la
epilepsia. “Las dos técnicas actualmente aprobadas para
epilepsia en Europa son el estimulador del nervio vago y la
estimulacion del nucleo anterior del tdlamo bilateral (ANT-
DBS)”, sefial6 la Dra. Laura Vilella Bertran, de la Unidad
de Epilepsia del Servicio de Neurologia del Hospital del

Mar, en Barcelona.

Quien afiadi6 que la tasa de respondedores del tratamiento
con estimulacion del nervio vago se situa alrededor del 37
% el primer afio y del 44 % el segundo, mientras que la
tasa en la estimulacion del nucleo anterior del tdlamo
bilateral es del 43 % el primer afio y del 54 % en el
segundo afo. “El uso de este ultimo estd desaconsejado en
pacientes con depresion severa e ideacion suicida”,

advierte.

En cuanto a la dieta cetogénica, se trata de un tratamiento
clasico, indicado para los casos de epilepsia que no se

controlan con farmacos. “Se ha demostrado que tiene

https://www.univadis.es/viewarticle/sen-2024-epilepsia-tratamientos-...
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eficacia y es un tratamiento de segunda linea. Consiste en
hacer una dieta sin hidratos de carbono o con una
restriccion importante de hidratos de carbono y
fundamentalmente lo que aporta son grasas y proteinas. El
problema fundamental que tiene es la adherencia al
tratamiento, porque son dietas restrictivas. Lo que se ha
buscado son dietas menos restrictivas o la posibilidad de,
si en algin momento el paciente toma algo de hidrato de
carbono, compensar con algun suplemento graso. Es
importante decir que necesita un control por parte de un
dietista nutricionista, ya que hay que realizar controles
analiticos”, explica a Univadis Espafia el Dr. Juan José
Poza, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la

Sociedad Espafiola de Neurologia.

La Dra. Xiana Rodriguez Osorio no declaro conflictos de
interes.
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“

La cantidad de horas que debes dormir después de los
50 afos, segun los expertos

Dormir bien no es solo cuestidn de cantidad, sino de calidad, asi que adaptar rutinas y entender las nuevas necesidades
del cuerpo es el camino para lograr noches reparadoras

Carlota Acuna

2de 11 04/12/2024, 11:35
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El ejercicio puede reducir el riesgo de padecer Alzheimer, segun la ¢

L >

contenidos sobre
digitalizacién de

El Alzheimer afecta a unas 800.000 personas en Espafia, segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neu

Hacer ejercicio puede tener multitud de beneficios para la salud. (Pexels/cottonbro studio)

Por C. M.
03/12/2024 - 18:07
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o Asi es el tipo de demencia causada por la sobreacumulacién de proteinas en el cerebro
¢ ;Qué relacion hay entre una dieta rica en grasas saturadas y Alzheimer?

La actividad fisica ha demostrado ser muy beneficiosa para la salud en general. Pero si hay un aspecto que ha
captado la atencién de los investigadores ha sido su capacidad para prevenir, o al menos ralentizar, las
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer. Asi lo demuestran algunos estudios cientificos, el
expuesto en la pagina web de la 'Asociacién Estadounidense de Psicologia'y los publicados en revistas 'Journal of
Sport and Health Science'y '‘Biomedical Reports'.

04/12/2024, 11:31
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El Alzheimer es una enfermedad que se caracteriza por la acumulacién de placas de beta-amiloide, enredos de
proteinas tau y atrofia cerebral progresiva. Tal y como explica el doctor Ozioma Okonkwo, perteneciente a la
Universidad de Wisconsin, las personas fisicamente activas muestran una evolucion mas lenta de los indicadores
biolégicos mencionados, incluso en casos con predisposicién genética. Este hallazgo evidencia la importancia de
adoptar habitos saludables para contrarrestar factores de riesgo como el envejecimiento.

El ejercicio fisico contribuye a disminuir los factores que provocan Alzheimer. (Pexels/Centre for Ageing Better)

Los expertos indican que el ejercicio fisico, ademas de forma preventiva, también actla de manera terapéutica.
Actividades como caminar, correr o realizar entrenamiento de fuerza mejoran la vascularizacién cerebral,
promueven la neurogénesis (el proceso mediante el cual se forman nuevas neuronas) y potencian la plasticidad
neuronal. En mayores de 60 aiios, el ejercicio fisico ha demostrado aumentar el volumen del hipocampo y la
materia gris tras varios meses de entrenamiento aerébico. Ademas, los investigadores han destacado que la
realizacién de deporte ayuda a la produccién de factores neurotréficos como el BDNF, implicados en el
aprendizaje y la memoria.
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Segun los especialistas, se debe dedicar al menos 40 minutos a actividades aerébicas tres veces por semana.
Ademads, se debe intentar mantener una alimentacion equilibrada y rica en antioxidantes, incorporando a la dieta,
frutas, verduras, pescados ricos en omega-3 y frutos secos. Esto ayuda a combatir la inflamacién y el estrés
oxidativo, factores estrechamente relacionados con el desarrollo del Alzheimer.

Foto: (istock) TE PUEDE INTERESAR
Los 4 sencillos ejercicios contra el envejecimiento que recomienda Harvard para los mayores de 60

M.M.V.

Asimismo, deben controlarse la aparicion de ciertos factores de riesgo como la hipertension, la diabetes y la
obesidad. La socializacién y la estimulacion de la mente con actividades como la lectura o la realizacion de
pasatiempos también refuerzan las conexiones neuronales y protegen contra el deterioro cognitivo. En cualquier
caso, si tienes dudas sobre el Alzheimer y su prevencion, lo mejor es que acudas a un profesional de salud para
que pueda ayudarte a resolver todas tus preguntas, teniendo en cuenta tus circunstancias concretas.

f X @ 0O
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Foto: Ideas para hacer ejercicio.  Foto: Un ejercicio sencillo que Foto: La reina Letizia en una

(Unsplash/Kelly Sikkema) puedes hacer en casa. (Pexels) visita de Estado a Buenos Aires,
donde se pueden apreciar sus

Este es el entrenamiento 5 consejos para construir tonificados brazos. (Getty)

HIIT perfecto para una rutina de ejercicio
mayores de 60 afios, segin saludable desde cero
la Universidad de Harvard

Este es el ejercicio de
Pilates perfecto para unos

Mercedes Pedrefio brazos tonificados, al estilo
C. M. reina Letizia

Alexandra Benito
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Una de cada cinco personas con epilepsia padece

depresion o ansiedad, pudiendo afectar al tIE=IE™ hast.

‘Informe sobre la relacion entre las enfermedades neurologicas y | 8

En la LXXVI Reuniéon Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (
presentado el ‘Informe sobre la relacion entre las enfermedades ne
salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboracion de Angel
documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia des
y el 23% depresiéon, complicaciones que agravan el impacto emociona de Ia
enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de
los pacientes.

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafa padecen la
epilepsia, situandola como una de las enfermedades neuroloégicas mas comunes. A
pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y
estigmatizadas. Segin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los pacientes con
esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el
de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis, los efectos

1de4 04/12/2024, 11:30
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secundarios de los tratamientos y una mayor exposicion a accidentes y
complicaciones secundarias.

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espana
padecen la epilepsia, situandola como una de las enfermedades
neurolégicas mas comunes

El informe defiende un modelo de atencion bio-psico-social, avalado por OMS,
que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y seialala
efectividad de combinar tratamientos médicos con intervenciones
psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables, como una
dieta equilibrada, ejercicio fisico, un buen descanso y evitar el consumo de alcohol
y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la
vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde
neurdlogos y expertos en epilepsia han analizado como afrontan la enfermedad los
pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesion, moderada por el Dr.
Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber
Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal,
social y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque
clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

El experto sefald la importancia de contar con un manejo temprano y
multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las
crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el sueno,
la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo
multidisciplinar con especialistas en neurologia, rehabilitacion y fisioterapia es
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fundamental para ofrecer una atencién integral que cubra todas las necesidades
del paciente”.

Como conclusién, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de
la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo emocional
y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patologia y, por tanto, la
calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.
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