
Una de cada 3 personas en el mundo tendrá una
enfermedad neurológica en su vida

Según estimaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS), una de cada tres
personas desarrollará una enfermedad neurológica en algún momento de su vida, siendo
esta la principal causa de discapacidad a nivel mundial. Un informe de la Sociedad Española
de Neurología (SEN) explica la relación entre las enfermedades neurológicas y la salud
cerebral e intenta impulsar acciones para mejorarla.
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Posters sobre diferentes enfermedades neurológicas expuestos en la reunión de la Academia Americana de Neurología celebrada en San Diego (EEUU). EFE/

ase
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Tener una enfermedad neurológica como el ictus, la demencia o la cefalea afecta a la salud
cerebral, definida ésta por la OMS como el estado del funcionamiento del cerebro en los dominios
cognitivo, sensorial, socioemocional, conductual y motor, que permite a una persona desarrollar
todo su potencial a lo largo de su vida, independientemente de la presencia o ausencia de
trastornos.

La OMS también destaca que las enfermedades neurológicas son la principal causa de mala salud
y discapacidad en todo el mundo y la segunda causa de muerte mundial, siendo responsables
de 9 millones de muertes al año.

Por este motivo, la Sociedad Española de Neurología ha presentado el “Informe sobre la
relación entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral”, un documento en
colaboración de Angelini Pharma que surge como respuesta al llamamiento iniciado en 2022 por
la OMS a impulsar acciones que ayuden a entender que es la salud cerebral y la importancia de
cuidarla.

La doctora Mar Mendibe, vicepresidenta de la SEN y coordinadora del informe ,explica que
existe una relación entre la pérdida de salud cerebral y la enfermedad neurológica.
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Portada del “Informe sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral” de la Sociedad Española de Neurología. Foto cedida.

Cómo prevenir una enfermedad neurológica

La doctora también advierte de la necesidad de estrategias eficaces para prevenir la enfermedad
neurológica.

En este sentido, el informe presenta ocho recomendaciones basadas en un estudio sobre la

“Además, en España, principalmente por el envejecimiento de nuestra población, la prevalencia de las

enfermedades neurológicas es un 18 % superior respecto a la media mundial, e irán en aumento, por lo

que se necesitan nuevas estrategias de tratamiento y rehabilitación de las enfermedades que afectan al

sistema nervioso”, alerta la experta.

“No solo se necesitan estrategias porque muchas enfermedades neurológicas son prevenibles, como por

ejemplo más del 80 % de los casos de ictus, del 40 % de los casos de demencia, o del 30 % de los

casos de epilepsia, sino porque una buena salud cerebral también puede influir en la manera en que los

pacientes afrontan los daños causados por la enfermedad y porque una buena salud cerebral puede

retrasar la aparición de síntomas y reducir la progresión de la discapacidad”, señala la especialista.
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Imagen del “Informe sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral” de la Sociedad Española de Neurología. Foto cedida.

aplicación de intervenciones en el estilo de vida que actúa en múltiples factores de riesgo, con el fin
de preservar la salud cerebral:

Un patrón saludable de sueño que incluya de 7 a 9 horas de sueño diarias. Esta medida se
asocia de forma clara con la mejora en el rendimiento cognitivo.
Una dieta sana que incluya una adecuada ingesta proteico-calórica con limitación de la
ingesta de sodio. En este aspecto, se destaca la dieta mediterránea, donde prima la ingesta de
verduras, frutas, legumbres y hortalizas, dando preponderancia al consumo de pescado sobre la
carne.
Realizar actividad física de forma regular que incluya ejercicios aeróbicos cardiopulmonares y
anaeróbicos de desarrollo muscular. Ambos reducen la recurrencia de ictus, mejoran la cognición
y disminuyen el riesgo de depresión.
No fumar, y también evitar el alcohol, marihuana y otras drogas de abuso.
Mantener un peso adecuado.
Mantener un perfil lípido adecuado.
Mantener niveles normales de glucemia.
Control de niveles de presión arterial.

La salud cerebral y otras cuestiones

El documento de la SEN no solo trata la salud cerebral en sí misma, si no que explica como le
afectan diferentes patologías como la cefalea, la esclerosis múltiple, la epilepsia, los trastornos
del movimiento, el deterioro cognitivo, el sueño, el dolor neuropático y el envejecimiento.

En las cefaleas mencionan la migraña, la cefalea tensional, las cefaleas trigémino-autonómicas y
otras cefaleas primarias, siendo estas la enfermedad neurológica más frecuente e incapacitante.

Sobre la esclerosis múltiple menciona como los factores genéticos, ambientales y de estilo de vida
afectan a la salud cerebral y la progresión de la enfermedad.

También se explican los factores biológicos (genéticos, estructurales fármacos, efectos adversos),
psicológicos ( estrés. comorbilidad psiquiátrica, ansiedad anticipatoria, antecedentes de trauma) y
sociales (estigma, relaciones, trabajo y economía, conducción/transporte) de la epilepsia.

Acerca de los trastornos del movimiento, el documento señala como estos impactan en la salud
cerebral, el tratamiento para estos tipos de trastornos, y si se pueden prevenir o ralentizar.

Además, el informe menciona que la salud cerebral tiene un gran impacto en el deterioro cognitivo y
explica sus factores de riesgo modificables y no modificables.
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Artículos relacionados

Sobre el sueño indica que, claramente, un sueño adecuado tanto en cantidad como en calidad tiene
un impacto positivo en la salud cerebral.

En el documento se explica que es el dolor neuropático, sus causas y como afecta a la calidad de
vida.

Por último, se trata la relación entre la salud cerebral y el envejecimiento, marcando la primera una
gran diferencia entre la calidad de vida durante esta etapa.

Etiquetas

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

18 de marzo, 2024

Más de 23 millones de personas en España padecen enfermedades neurológicas
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MADRID.– Hay tres aromas que a Silvia Anguera Roldán (Barcelona, 46 años) le gustaría poder olfatear: el de los bebés, la hierba mojada y la

gasolina. La mujer tiene anosmia desde nacimiento, es decir que jamás ha podido oler. Nada. “Creo que me di cuenta de que no tenía olfato

alrededor de los 10 años”, dice. “Era muy gracioso cuando íbamos con mi familia al pueblo y pasábamos con el coche cerca de una granja.

Compartir
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Todos se quejaban del mal olor a estiércol y yo no lo sentía. Era inmune”, suma.

De niña, Anguera pensaba que el olor de las cosas se gastaba, como el sabor de un chicle después de mascarlo durante un rato, y que ella

nunca llegaba a tiempo para sentirlo. Entonces se inventaba técnicas para intentar resolverlo. “Recuerdo que alguien me dijo una vez que los

perros tenían un olfato muy desarrollado y me fijé en que siempre iban con el hocico húmedo. Algunos días me mojaba la nariz con saliva

pensando que así podría oler mejor. No funcionaba”, recuerda. Anguera no está sola. Las cifras son opacas, pero se estima que entre el 3% y el

10% de la población mundial padece de algún trastorno en el olfato.

La anosmia se produce porque el canal que une la nariz con el cerebro se desconecta. Jesús Porta Etessam, presidente de la Sociedad

Española de Neurología, explica que los humanos tenemos en el cerebro una estructura que se enlaza con una serie de nervios en la parte más

alta de la nariz. Estos nervios están unidos a unos decodificadores que transforman las sustancias olorosas en estímulos eléctricos que viajan

directamente a las neuronas. “En realidad, donde sentimos el olor es en el cerebro”, apunta el experto. Esa conexión se puede romper por

varios motivos y suelen ser el síntoma de una patología mayor. Si no es congénita, las razones más comunes que llevan a la pérdida de olfato

son golpes o traumatismos, enfermedades virales, patologías neurológicas (como el Parkinson o el Alzheimer), ser fumador o abusar de

algunas drogas, como la cocaína.

La anosmia también puede aparecer por motivos inexplicables. El de Carolina Ortega Criado (Madrid, 50 años) es uno de esos casos raros.

Hace 20 años que la mujer, de un día para el otro, perdió el olfato. “Cuando sucedió consulté a tres especialistas y uno de ellos me dijo: ‘A ti el

olfato se te ha gastado de tanto usarlo’. Puede que tuviera razón”, explica. Además de pertenecer a la Asociación Española de la Anosmia,

Ortega se dedica a la restauración de bienes culturales y está especializada en el rescate de libros. “En este oficio se usaban

indiscriminadamente disolventes muy potentes, como cloroformo, alcohol y acetona, que podrían haber dañado mi sistema”, relata. Su pérdida

del olfato coincidió con el nacimiento de su primer hijo: “Nunca he sabido cómo huelen mis niños y eso es difícil”.

El olfato siempre ha sido el sentido olvidado por la ciencia y subestimado por quienes nunca lo han perdido. Karen Vásquez Pinochet,

otorrinolaringóloga responsable de la consulta de alteraciones del olfato en HM Hospitales, asegura que no tenerlo “altera mucho la calidad

de vida de los pacientes”. La anosmia está asociada con una disminución de la esperanza de vida, problemas de nutrición y hasta de salud

mental. “Las personas con trastornos en el olfato son más propensas a tener cierto tipo de accidentes o a exponerse a sustancias que pueden

ser nocivas”, detalla la especialista.

A Ortega, sus hijos la han sacado de circunstancias peligrosas más de una vez. “He tenido varios accidentes en casa por este tema. Se me han

quemado ollas y la situación nunca pasó a mayores porque los niños me alertaron de que algo olía a quemado en la casa”, menciona. Para

Anguera, “el gran drama” está en la higiene personal. “Es en lo que más me cuido. Parece una tontería, pero cuando me ducho y olvido

ponerme desodorante, la paso un poco mal porque pienso que huelo”, asegura. Por eso, la mujer suele apoyarse en las personas de su

alrededor. “No me avergüenza, les pido a mis amigos o familiares que me huelan y listo”, detalla.

No existe una solución infalible o universal para este problema. Durante la pandemia de Covid-19, cuando la pérdida de olfato se volvió algo

recurrente entre las personas enfermas, la anosmia pasó a primera plana y se empezaron a dedicar más recursos para encontrar una cura.

Dolores de la Cruz (Toledo, 71 años), pedagoga jubilada, es una de esas personas que engrosa la estadística de los que se volvieron

anósmicos después de infectarse con el virus por segunda vez. “Una mañana estaba tomando café y me sabía a agua. Entonces me di cuenta
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de que algo andaba mal”, relata.

Un mes y medio después de recuperarse del Covid, el olfato no volvía y el gusto había disminuido. Entonces comenzó el bajón. “Me afectó

porque soy una persona a la que le gusta muchísimo comer, cocinar y oler. Estoy algo más apática desde entonces. Psicológicamente, es una

sensación dura”, admite la mujer.

A pesar del aumento en la incidencia de casos como los de De la Cruz, Vásquez dice que “el olfato está bastante menos investigado que el

resto de los sentidos del cuerpo humano”. Y añade que “la falta de investigación también hace que los médicos tengan menos herramientas

para solucionarlo”.

Si para la baja visión existen los lentes, o para la discapacidad auditiva hay audífonos especializados, la anosmia no tiene su propio sistema

de amplificación del olfato. “Es muy difícil desarrollar un aparato para tratarlo”, opina Porta. Y agrega: “Podríamos intentar generar una

herramienta, pero sería tan grande que no cabría dentro de la nariz”.

Lo que sí existe, en cambio, es un tratamiento que se conoce como rehabilitación o reeducación olfativa, un protocolo desarrollado por el

investigador alemán Thomas Hummel en la década de los 2000. Durante un mínimo de 12 semanas, el paciente debe sentarse a oler entre

cuatro y seis olores capturados en esencias dentro de frasquitos, dos veces al día durante cinco minutos. “Para que la rehabilitación esté bien

hecha, la persona debe concentrarse en los olores que está percibiendo en ese momento. Esto ayuda a que las células del olfato en la parte

profunda de la nariz se estimulen y se regeneren”, apunta Vásquez. No es un tratamiento fácil ni rápido, ni siquiera es seguro que vaya a

funcionar en todos los casos. “Es como volver a aprender a caminar: si la persona lo hace sin frustrarse, con constancia y paciencia, al paso

de los meses se puede percibir una mejora”, asegura la doctora.

Que no sea un tratamiento infalible responde a que el olfato humano es extremadamente complejo. Existen 10 categorías de olores básicos,

que son frutal, cítrico, floral, mentolado, dulce, ahumado (acá entra desde un queso, hasta un cable quemado o el humo), madera, químicos

sintéticos, rancio y podredumbre. Pero dentro cada una de estas categorías hay cientos de matices y mezclas posibles.

Al ser un sistema tan enrevesado, se desgasta fácilmente con el paso de los años. Vásquez lo explica: “Así como todo el cuerpo se va

deteriorando con la edad, las células olfativas de la nariz también se van perdiendo. Los adultos mayores suelen tener una incidencia de

anosmia bastante alta”. Entre el 20% y el 30% de las personas mayores de 65 años tienen pérdida de olfato. El porcentaje sube al 75% entre

las personas mayores de 80 años.

No solo es la pérdida total del sentido, también se puede sufrir algún otro trastorno de percepción. Están, por ejemplo, la cacosmia, que es

percibir un olor agradable como desagradable; la parosmia, que es sentir los olores de forma distorsionada; y la fantosmia, que es notar un olor

que realmente no está ahí.

“Es curioso: el olfato es uno de los sentidos más antiguos que tenemos los humanos y, aun así, todavía hay muchos aspectos que

descubrir sobre cómo funciona”, considera Porta.

Facundo Macchi
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MADRID.– Hay tres aromas que a Silvia Anguera Roldán
(Barcelona, 46 años) le gustaría poder olfatear: el de los
bebés, la hierba mojada y la gasolina. La mujer tiene anosmia
desde nacimiento,...
• 01 Diciembre 2024 0  6

MADRID.– Hay tres aromas que a Silvia Anguera Roldán (Barcelona, 46
años) le gustaría poder olfatear: el de los bebés, la hierba mojada y la
gasolina. La mujer tiene anosmia desde nacimiento, es decir que jamás ha
podido oler. Nada. “Creo que me di cuenta de que no tenía olfato
alrededor de los 10 años”, dice. “Era muy gracioso cuando íbamos con mi
familia al pueblo y pasábamos con el coche cerca de una granja. Todos se
quejaban del mal olor a estiércol y yo no lo sentía. Era inmune”, suma.

De niña, Anguera pensaba que el olor de las cosas se gastaba, como el
sabor de un chicle después de mascarlo durante un rato, y que ella nunca
llegaba a tiempo para sentirlo. Entonces se inventaba técnicas para
intentar resolverlo. “Recuerdo que alguien me dijo una vez que los perros

Lo último
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tenían un olfato muy desarrollado y me fijé en que siempre iban con el
hocico húmedo. Algunos días me mojaba la nariz con saliva pensando que
así podría oler mejor. No funcionaba”, recuerda. Anguera no está sola. Las
cifras son opacas, pero se estima que entre el 3% y el 10% de la población
mundial padece de algún trastorno en el olfato.

La anosmia se produce porque el canal que une la nariz con el cerebro se
desconecta. Jesús Porta Etessam, presidente de la Sociedad Española de
Neurología, explica que los humanos tenemos en el cerebro una
estructura que se enlaza con una serie de nervios en la parte más alta de
la nariz. Estos nervios están unidos a unos decodificadores que
transforman las sustancias olorosas en estímulos eléctricos que viajan
directamente a las neuronas. “En realidad, donde sentimos el olor es en el
cerebro”, apunta el experto. Esa conexión se puede romper por varios
motivos y suelen ser el síntoma de una patología mayor. Si no es
congénita, las razones más comunes que llevan a la pérdida de olfato son
golpes o traumatismos, enfermedades virales, patologías neurológicas
(como el Parkinson o el Alzheimer), ser fumador o abusar de algunas
drogas, como la cocaína.

La anosmia también puede aparecer por motivos inexplicables. El de
Carolina Ortega Criado (Madrid, 50 años) es uno de esos casos raros. Hace
20 años que la mujer, de un día para el otro, perdió el olfato. “Cuando
sucedió consulté a tres especialistas y uno de ellos me dijo: ‘A ti el olfato
se te ha gastado de tanto usarlo’. Puede que tuviera razón”, explica.
Además de pertenecer a la Asociación Española de la Anosmia, Ortega se
dedica a la restauración de bienes culturales y está especializada en el
rescate de libros. “En este oficio se usaban indiscriminadamente
disolventes muy potentes, como cloroformo, alcohol y acetona, que
podrían haber dañado mi sistema”, relata. Su pérdida del olfato coincidió
con el nacimiento de su primer hijo: “Nunca he sabido cómo huelen mis
niños y eso es difícil”.

Sentido olvidado y subestimado
El olfato siempre ha sido el sentido olvidado por la ciencia y subestimado
por quienes nunca lo han perdido. Karen Vásquez Pinochet,
otorrinolaringóloga responsable de la consulta de alteraciones del olfato
en HM Hospitales, asegura que no tenerlo “altera mucho la calidad de vida
de los pacientes”. La anosmia está asociada con una disminución de la
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esperanza de vida, problemas de nutrición y hasta de salud mental. “Las
personas con trastornos en el olfato son más propensas a tener cierto tipo
de accidentes o a exponerse a sustancias que pueden ser nocivas”, detalla
la especialista.

A Ortega, sus hijos la han sacado de circunstancias peligrosas más de una
vez. “He tenido varios accidentes en casa por este tema. Se me han
quemado ollas y la situación nunca pasó a mayores porque los niños me
alertaron de que algo olía a quemado en la casa”, menciona. Para
Anguera, “el gran drama” está en la higiene personal. “Es en lo que más
me cuido. Parece una tontería, pero cuando me ducho y olvido ponerme
desodorante, la paso un poco mal porque pienso que huelo”, asegura. Por
eso, la mujer suele apoyarse en las personas de su alrededor. “No me
avergüenza, les pido a mis amigos o familiares que me huelan y listo”,
detalla.

No existe una solución infalible o universal para este problema. Durante la
pandemia de Covid-19, cuando la pérdida de olfato se volvió algo
recurrente entre las personas enfermas, la anosmia pasó a primera plana y
se empezaron a dedicar más recursos para encontrar una cura. Dolores de
la Cruz (Toledo, 71 años), pedagoga jubilada, es una de esas personas que
engrosa la estadística de los que se volvieron anósmicos después de
infectarse con el virus por segunda vez. “Una mañana estaba tomando
café y me sabía a agua. Entonces me di cuenta de que algo andaba mal”,
relata.

Un mes y medio después de recuperarse del Covid, el olfato no volvía y el
gusto había disminuido. Entonces comenzó el bajón. “Me afectó porque
soy una persona a la que le gusta muchísimo comer, cocinar y oler. Estoy
algo más apática desde entonces. Psicológicamente, es una sensación
dura”, admite la mujer.

A pesar del aumento en la incidencia de casos como los de De la Cruz,
Vásquez dice que “el olfato está bastante menos investigado que el resto
de los sentidos del cuerpo humano”. Y añade que “la falta de investigación
también hace que los médicos tengan menos herramientas para
solucionarlo”.

Si para la baja visión existen los lentes, o para la discapacidad auditiva hay
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audífonos especializados, la anosmia no tiene su propio sistema de
amplificación del olfato. “Es muy difícil desarrollar un aparato para
tratarlo”, opina Porta. Y agrega: “Podríamos intentar generar una
herramienta, pero sería tan grande que no cabría dentro de la nariz”.

Rehabilitación
Lo que sí existe, en cambio, es un tratamiento que se conoce como
rehabilitación o reeducación olfativa, un protocolo desarrollado por el
investigador alemán Thomas Hummel en la década de los 2000. Durante
un mínimo de 12 semanas, el paciente debe sentarse a oler entre cuatro y
seis olores capturados en esencias dentro de frasquitos, dos veces al día
durante cinco minutos. “Para que la rehabilitación esté bien hecha, la
persona debe concentrarse en los olores que está percibiendo en ese
momento. Esto ayuda a que las células del olfato en la parte profunda de
la nariz se estimulen y se regeneren”, apunta Vásquez. No es un
tratamiento fácil ni rápido, ni siquiera es seguro que vaya a funcionar en
todos los casos. “Es como volver a aprender a caminar: si la persona lo
hace sin frustrarse, con constancia y paciencia, al paso de los meses se
puede percibir una mejora”, asegura la doctora.

Que no sea un tratamiento infalible responde a que el olfato humano es
extremadamente complejo. Existen 10 categorías de olores básicos, que
son frutal, cítrico, floral, mentolado, dulce, ahumado (acá entra desde un
queso, hasta un cable quemado o el humo), madera, químicos sintéticos,
rancio y podredumbre. Pero dentro cada una de estas categorías hay
cientos de matices y mezclas posibles.

Al ser un sistema tan enrevesado, se desgasta fácilmente con el paso de
los años. Vásquez lo explica: “Así como todo el cuerpo se va deteriorando
con la edad, las células olfativas de la nariz también se van perdiendo. Los
adultos mayores suelen tener una incidencia de anosmia bastante alta”.
Entre el 20% y el 30% de las personas mayores de 65 años tienen pérdida
de olfato. El porcentaje sube al 75% entre las personas mayores de 80
años.

No solo es la pérdida total del sentido, también se puede sufrir algún otro
trastorno de percepción. Están, por ejemplo, la cacosmia, que es percibir
un olor agradable como desagradable; la parosmia, que es sentir los
olores de forma distorsionada; y la fantosmia, que es notar un olor que
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realmente no está ahí.

“Es curioso: el olfato es uno de los sentidos más antiguos que tenemos los
humanos y, aun así, todavía hay muchos aspectos que descubrir sobre
cómo funciona”, considera Porta.

Facundo Macchi

Fuente: https://www.lanacion.com.ar/sociedad/motivos-inexplicables-
moverse-por-el-mundo-sin-olfato-la-odisea-de-casi-el-10-de-la-
poblacion-global-nid01122024/
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En la LXXVI Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología (SEN) se

ha presentado el Informe sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la

salud cerebral, elaborado por la SEN con la colaboración de Angelini Pharma.

El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan

ansiedad y el 23% depresión, complicaciones que agravan el impacto emocional de la

enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los

pacientes.
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Más de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en España padecen

epilepsia, situándose como una de las enfermedades neurológicas más comunes. A

pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologías más desconocidas y

estigmatizadas. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), los pacientes con

esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de

la población general debido a la dificultad para controlar las crisis, los efectos

secundarios de los tratamientos y una mayor exposición a accidentes y complicaciones

secundarias.

El informe defiende un modelo de atención bio-psico-social, avalado por OMS, que

aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y señala la efectividad de

combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales.

También resalta la importancia de hábitos saludables, como una dieta equilibrada,

ejercicio físico, un buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir

la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

El invento español que avisa minutos antes de sufrir una crisis de epilepsia
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Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la

vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde neurólogos y

expertos en epilepsia han analizado cómo afrontan la enfermedad los pacientes y cómo

les afecta en su día a día.

Durante la sesión, moderada por el doctor Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad

de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las

crisis en la vida personal, social y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de

contar con un enfoque clínico global y personalizado que vaya más allá de las crisis.

El experto señaló la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar

para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de tener

en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el sueño, la motricidad y las

relaciones sociales.

El consumo de tabaco ilícito crece un 5,2% en España, aunque descienden las
falsificaciones

TE RECOMENDAMOS
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Una de cada cinco personas con epilepsia padece
depresión o ansiedad, pudiendo afectar al tratamiento

2/12/2024 - VALÈNCIA (Servimedia). En la LXXVI Reunión Anual de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la

relación entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral’, elaborado por

la SEN con la colaboración de Angelini Pharma. El documento destaca que el

20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad y el 23% depresión,

complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que

afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los pacientes.

Más de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en España padecen

la epilepsia, situándola como una de las enfermedades neurológicas más

comunes. A pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologías más

desconocidas y estigmatizadas. Según la Organización Mundial de la Salud

(OMS), los pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad

prematura tres veces mayor que el de la población general debido a la dificultad

para controlar las crisis, los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor

Valencia Plaza
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exposición a accidentes y complicaciones secundarias.

El informe defiende un modelo de atención bio-psico-social, avalado por OMS,

que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y señala la efectividad

de combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También

resalta la importancia de hábitos saludables, como una dieta equilibrada,

ejercicio físico, un buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para

reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle

la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde

neurólogos y expertos en epilepsia han analizado cómo afrontan la enfermedad

los pacientes y cómo les afecta en su día a día. Durante la sesión, moderada por

el Dr. Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber

Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal,

social y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un

enfoque clínico global y personalizado que vaya más allá de las crisis.

El experto señaló la importancia de contar con un manejo temprano y

multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar

las crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el

sueño, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo

multidisciplinar con especialistas en neurología, rehabilitación y fisioterapia es

fundamental para ofrecer una atención integral que cubra todas las necesidades

del paciente”.

Como conclusión, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje

de la epilepsia requiere combinar el control clínico de las crisis con el apoyo

emocional y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patología

y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.

Suscríbete al canal de WhatsApp de Valencia Plaza

Recibe toda la actualidad

de Valencia Plaza en tu correo.
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ADEMTA viaja en el tiempo a través de inteligencia artificial en su nuevo calendario

TorreNews - Sociedad Torrejón

Ya está a la venta en Abogados de Atocha

El calendario solidario de la Asociación de Esclerosis
Múltiple de Torrejón de Ardoz (ADEMTA) ya está a la
venta. El alcalde, Alejandro Navarro Prieto, el concejal
de Bienestar, Educación e Inmigración, Rubén
Martínez, y el presidente de ADEMTA, Javier de la
Serna, presentaron el almanaque en cuyas fotografías se
pueden ver a todos ellos posando con mucha ilusión
para concienciar sobre la enfermedad de la esclerosis
múltiple y conseguir ingresos para los programas y las
actividades de la asociación.

El calendario está compuesto por distintas fotografías, realizadas altruistamente por el fotógrafo
municipal José David Sacristán, en las que se pueden ver a los miembros de la Asociación de Esclerosis
Múltiple de Torrejón de Ardoz (ADEMTA), en diferentes escenarios creados a través de la Inteligencia
Artificial, que recrean desde la época romana o egipcia, hasta los bailaores flamencos, pasando por los
Ninjas. En todas ellas, han posado con mucha alegría para concienciar sobre la enfermedad de la
esclerosis múltiple y conseguir ingresos para las actividades de la asociación.

Se ha realizado una primera tirada de 1.000 ejemplares cuyo precio es de 3 euros y se pueden conseguir
en la sede de ADEMTA, que está situada en el Centro Polivalente Abogados de Atocha, los jueves de
11:00 a 13:00 horas. También se podrán comprar el 18 de diciembre, en la mesa informativa que se
instalará en la Plaza Mayor con motivo del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple. Más información en
el número de teléfono 688 92 68 36 y en el correo asociacionademta@gmail.com

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente se estima que hay más de dos
millones y medio de afectados por esclerosis múltiples en todo el mundo. Además, en España hay unos
55.000 enfermos, a los que cada año hay que sumar más de 2.500 nuevos casos. Esta enfermedad
neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 años de edad y es más frecuente en mujeres que en
hombres.

Se trata de una enfermedad cuyos primeros síntomas se manifiestan con la pérdida de sensibilidad en las
extremidades, desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos, alteraciones de la marcha y trastornos
visuales. Actualmente, se desconocen las causas que la producen, aunque se sabe a ciencia cierta que hay
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Enviar

JComments

diversos mecanismos autoinmunes involucrados y puede presentar una serie de síntomas que aparecen en
brotes o que progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos sobre el sistema nervioso
central, la esclerosis múltiple puede tener como consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los
casos más severos. Es una enfermedad neurológica más frecuente entre los adultos jóvenes y la causa
más frecuente de parálisis en los países occidentales.

De momento no hay cura, pero su detección precoz permite que los pacientes tengan un mejor
tratamiento para combatir los efectos y la discapacidad progresiva que genera. La única solución son los
medicamentos y fármacos que posibilitan disminuir el número de brotes, la cantidad de lesiones y las
alteraciones que se producen en la corteza cerebral. Todo parece indicar que en los próximos años se
descubrirán nuevos medicamentos que permitan ofrecer un mejor control de los síntomas, debido a que
es una de las enfermedades neurológicas en las que más dinero se está invirtiendo en su investigación.
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En la LXXVI Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología (SEN) se

ha presentado el ‘Informe sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la

salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboración de Angelini Pharma.

El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad y

el 23% depresión, complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad

y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los pacientes.

Más de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en España padecen la

epilepsia, situándola como una de las enfermedades neurológicas más

comunes. A pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologías más

desconocidas y estigmatizadas.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), los pacientes con esta

enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la

población general debido a la dificultad para controlar las crisis, los efectos

secundarios de los tratamientos y una mayor exposición a accidentes y complicaciones

secundarias.

El informe defiende un modelo de atención bio-psico-social, avalado por OMS, que

aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y señala la efectividad de

combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales.

También resalta la importancia de hábitos saludables, como una dieta equilibrada,

ejercicio físico, un buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir

la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Millones con IA

Una de cada cinco personas con epilepsia padece depresión o ansiedad... https://cronicavasca.elespanol.com/sociedad/20241202/una-personas-...

2 de 10 02/12/2024, 15:06



Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la

vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde neurólogos y

expertos en epilepsia han analizado cómo afrontan la enfermedad los pacientes y cómo

les afecta en su día a día.

Durante la sesión, moderada por el Dr. Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de

Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las

crisis en la vida personal, social y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de

contar con un enfoque clínico global y personalizado que vaya más allá de las crisis.

El experto señaló la importancia de contar con un manejo temprano y

multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las

crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el sueño, la

motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar

con especialistas en neurología, rehabilitación y fisioterapia es fundamental para

ofrecer una atención integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusión, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la

epilepsia requiere combinar el control clínico de las crisis con el apoyo

emocional y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patología y,

por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.
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La obesidad: un factor de riesgo de
Alzheimer | PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

4-5 minutos

Sí, la obesidad se considera un factor de riesgo para desarrollar la

enfermedad de Alzheimer y otros trastornos neurodegenerativos.

La relación entre la obesidad y el deterioro cognitivo se ha investigado

durante varias décadas y se ha encontrado que la obesidad está

asociada con un mayor riesgo de desarrollar demencia.

Se cree que la obesidad puede afectar el cerebro de varias maneras.

En primer lugar, el exceso de grasa corporal puede desencadenar

una respuesta inflamatoria crónica en el cuerpo, lo que a su vez

puede afectar la salud del cerebro. Además, la obesidad se ha

relacionado con una mayor resistencia a la insulina y un mayor riesgo

de desarrollar diabetes tipo 2, lo que puede aumentar aún más el

riesgo de deterioro cognitivo y enfermedad de Alzheimer.

La obesidad esta considerada como un factor de riesgo modificable

en la prevención de la enfermedad de Alzheimer.

La obesidad riesgo de Enfermedad de Alzheimer

El Alzheimer es la principal causa de demencia en todo el planeta y

en España afecta a unas 800.000 personas. 

La enfermedad de Alzheimer se considera la nueva epidemia del

siglo XXI. Se estima que para el año 2050 el número de personas con
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Alzheimer ascienda a 131.5 millones.

Todos los 21 de septiembre se conmemora el Día Mundial del

Alzheimer promovido por la Organización Mundial de la Salud (OMS)

y auspiciado por Alzheimer’s Disease International.

La obesidad se ha relacionado con la enfermedad de Alzheimer en

etapas avanzadas de la vida. Se prevé que el 85% de los adultos

estadounidenses tendrán sobrepeso o serán obesos en 2030, y se

calcula que la demencia afectará a 131 millones de personas en

2050, por lo que es crucial comprender la relación entre la salud

cerebral y el peso corporal.

Es una enfermedad mental incurable que va degenerando las células

nerviosas del cerebro y disminuyendo la masa cerebral, de forma que

los pacientes muestran un deterioro cognitivo importante que se

manifiesta en dificultades en el lenguaje, pérdida del sentido de la

orientación y dificultades para la resolución de problemas sencillos de

la vida cotidiana.

Factores de riesgo de enfermedad de Alzheimer

Aunque no hay evidencias científicas, se piensa que el origen de la

enfermedad se debe a una combinación de factores de riesgo,

algunos de ellos no modificables, como la edad o la genética).

Pero sí que existen algunos factores modificables, de estilo de vida.

Mediante el control de los nueve factores de riesgo identificados se

podrían potencialmente prevenir entre 1 y 3 millones de casos de

Alzheimer en el mundo, según informa la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

El 35 por ciento de los casos de Alzheimer se pueden atribuir a nueve

factores de riesgo «potencialmente modificables»: diabetes mellitus,

hipertensión arterial en edad media de la vida, obesidad en edad

media de la vida, tabaquismo, inactividad física, depresión,
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inactividad cognitiva o el bajo nivel educativo, la hipoacusia (pérdida

de la audición) y el aislamiento social, según el Coordinador del

Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, Juan Fortea.

Los factores de riesgo modificables sabemos que pueden darse en

edades muy precoces, como la escolarización, en edades medias y

avanzadas, donde se puede incidir en el control del peso, en el de la

diabetes o en la práctica del ejercicio físico…”.

En la edad media, la hipertensión y la obesidad y la pérdida de

audición, contribuyen al desarrollo tardío del Alzheimer, mientras que

en edades más avanzadas el tabaquismo, el sedentarismo, la

diabetes, la depresión o el aislamiento social son los factores de

riesgo” con mayor impacto.

Sociedad Española de Neurología

Publicidad
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Esta es la extraña conducta que puede
anticipar demencia - Venezuela
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Publicado: diciembre 2, 2024, 1:40 pm

Una de las enfermedades con mayor número de pacientes en

España es la demencia: según los datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN) existirían en torno a los 900.000 casos». De

entre ellos, la demencia mayoritaria es la enfermedad de Alzheimer,

con unos 800.000 casos.

¿Qué es la demencia?

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), «la demencia

es un síndrome que puede deberse a una serie de enfermedades

que, con el tiempo, destruyen las células nerviosas y dañan el

cerebro, lo que generalmente conduce al deterioro de la función

cognitiva (es decir, la capacidad para procesar el pensamiento) más

allá de lo que podría considerarse una consecuencia habitual del

envejecimiento biológico».

La extraña conducta que anticipa la demencia

Existen síntomas previos y cambios de conducta que pueden

anticipar la demencia. Uno de ellos, por ejemplo, «es esconder

objetos y cosas, buscar cosas perdidas, acumular cosas para

‘mantenerlas seguras’, cambiar los objetos de lugar«, según

Esta es la extraña conducta que puede anticipar demencia - Venezuela about:reader?url=https%3A%2F%2Fgerente.com%2Fve%2Fnew-rs...

1 de 3 03/12/2024, 11:54



aseguran desde la Asociación Alzheimer de San Diego (Estados

Unidos).

Otras conductas y comportamientos

También son conductas comunes en personas que pueden sufrir

demencia los siguientes comportamientos:

Agitación: inquietarse, pasearse o gritar.

Agresión: discusiones verbales o amenazas de daño.

Alucinaciones: ver, escuchar, oler, degustar o sentir cosas que no

están ahí.

Delirios: creer en cosas que no son reales.

Paranoia: creer que otros te están robando o mintiendo.

Inquietud vespertina: irritabilidad o confusión al atardecer.

Negarse a completar tareas: higiene personal, comer, tomar

medicamentos.

Síntomas precoces de la demencia

La Organización Mundial de la Salud (OMS) subraya cuáles son los

síntomas precoces que pueden alertar de riesgo alto de sufrir

demencia. Así, subrayan, la persona «tiene cambios de humor o de

conducta antes de que empiecen los problemas de memoria».

Los síntomas empeoran con el tiempo y la mayoría de las personas

con demencia precisarán ayuda en su día a día.

Estos son los síntomas precoces de demencia:

Olvidar cosas o acontecimientos recientes.

Perder o extraviar cosas.

Perderse al caminar o conducir.

Esta es la extraña conducta que puede anticipar demencia - Venezuela about:reader?url=https%3A%2F%2Fgerente.com%2Fve%2Fnew-rs...

2 de 3 03/12/2024, 11:54



Sentirse desubicado, incluso en lugares familiares.

Perder la noción del tiempo.

Dificultades para resolver problemas o tomar decisiones.

Problemas para seguir conversaciones o a la hora de encontrar

las palabras.

Dificultades para realizar tareas habituales.

Errores de cálculo al juzgar visualmente a qué distancia se

encuentran los objetos.

¿Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apúntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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Durante la LXXVI Reunión Anual de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), y en el seno de una charla

sobre el uso de nuevas tecnologías en el diagnóstico de

enfermedades, el Dr. José María Ramírez Moreno,

neurólogo en el Hospital Universitario de Badajoz y

especialista en ictus, centró su charla en el diagnóstico

prehospitalario del ictus.

Para comenzar, el especialista, habló sobre una aplicación

para teléfonos móviles, ExtremIctus, una herramienta de

geolocalización que sirve para seleccionar la mejor ruta

para acudir a los centros sanitarios con capacidad

adecuada, que pueden utilizar tanto pacientes como

profesionales sanitarios.

Nuestra app, se llama ExtremIctus, tiene dos algoritmos:

uno muy básico que pueden utilizar los ciudadanos en el

que chequean su situación, su edad, el tiempo de evolución

de los síntomas y los síntomas que cree tener, de manera

que el sistema le alerta hacia la posibilidad de tener un

ictus agudo, lo geolocaliza y le indica cuál es la ruta más

adecuada para llegar al centro más cercano; el otro

SEN 2024-Nuevas tecnologías en el diagnóstico y tratamiento del ictus https://www.univadis.es/viewarticle/sen-2024-nuevas-tecnolog%25...

1 de 7 03/12/2024, 11:55



algoritmo está dirigido a los profesionales sanitarios e

incluye una valoración clínica más exhaustiva, que incluye

la escala RACE, el tiempo de evolución del ictus,

geolocaliza a la ambulancia y le da las opciones de

tratamiento que tiene dependiendo de la zona donde esté,

si es necesario pasar por un hospital intermedio o si debe

dirigirse a otro”, explica.

Entre la tecnología emergente para la comunicación pre-

hospitalaria, el neurólogo citó tres aplicaciones que

facilitan la comunicación y la coordinación entre los

servicios de emergencia y los hospitales. El sistema

Pulsara el de FAST-ED y el de Join.

“Todos ellos utilizan algoritmos automatizados que

integran diferentes variables clínicas como pueden ser

datos demográficos, edad, datos clínicos, datos de la

exploración neurológica, etc. También suelen tener un

sistema de geolocalización. Incluso algunos predicen

también el tráfico que puede haber en la ciudad y dan rutas

alternativas para llegar al centro capacitado con la mayor

celeridad posible”, declara. 

El Viz.ai o sistema de inteligencia artificial ha demostrado
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mejorar los flujos de trabajo en la atención a los pacientes

con ictusaccidentes cerebrovasculares. “Lo que hace la

aplicación es valorar de forma automática tanto la

tomografía computarizada (TC) simple como el angioTC y

calcula con bastante exactitud si existe oclusión de vaso y

automáticamente alerta al equipo de guardia, tanto al

neurólogo como al radiólogo intervencionista y le indica la

situación en la que está el paciente”, explica Ramírez

Moreno. 

En cuanto a la telemedicina, el Dr. José María Ramírez,

señaló que ya hay grupos de trabajo que utilizan la

telemedicina dentro de las ambulancias. “Esto puede ser

útil en varios sentidos: el contacto con el neurólogo

vascular explorando al paciente de forma remota puede

asegurar mejor el diagnóstico del ictus, también puede

valorar mejor la gravedad clínica del paciente y la

posibilidad de que tenga una oclusión de vaso y por tanto,

tomar decisiones en cuanto a la ruta que debe tomar ese

paciente, mejorando el pronóstico del ictus”, señala.

Otra herramienta que cita es el proyecto INDIA, que

predice con elevada sensibilidad la oclusión de vaso

grande en un entorno prehospitalario utilizando

exclusivamente variables clínicas y hemodinámicas. “Este

modelo de aprendizaje automático tiene una sensibilidad

del 93 % para detectar oclusión de vaso grande con una
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precisión diagnóstica cercana al 70 %”, dice.

Asimismo, existen tecnologías portátiles emergentes para

el diagnóstico del ictus en el medio prehospitalario: “El

doppler transcraneal robótico que tiene implementada

inteligencia artificial, la espectroscopia cerebral del

infrarrojo cercano que se basa en la absorción diferencial

de la luz de la oxihemoglobina y la desoxihemoglobina

pero que aún no se ha utilizado en el ictus, la

electroencefalografía portátil para el diagnóstico del ictus,

el sistema de dispersión de microondas de banda

ancha que se basa fundamentalmente en las propiedades

dieléctrica del tejido cerebral, o los acelerómetros de alta

sensibilidad que pueden detectar cambios sutiles en la

aceleración y la vibración de las alteraciones de flujo y de

la presión intracraneal”, explica el Dr. Ramírez. ¿Cuál de

ellas se implementará antes? En opinión del neurólogo, el

doppler transcraneal y la encefalografía.

La Dra. Marta Rubiera del Fueyo, neuróloga de la Unidad

de Ictus del Hospital Universitario Vall d´Hebron habló de

las ventajas de la inteligencia artificial en la detección de

recurrencias en los pacientes con ictus. “De cada cuatro

ictus, uno es una recurrencia y hay más de tres millones de

eventos en el mundo cada año. Además, el paciente que
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tiene un segundo ictus tiene más probabilidades de tener

incapacidad”, recalca lesta especialista. De ahí la

importancia de predecir las recurrencias. 

“Hicimos un estudio, el PRERISK para desarrollar un

predictocador de recurrencia de ictus basado en modelos

de inteligencia artificial e hicimos una comparación con la

estadística clásica. Analizamos datos anonimizados de más

de 40.000 pacientes con un ictus de centros públicos de

Cataluña. Y detectamos un 16 % de recurrencia en los

pacientes”, explica Marta Rubier. Según señala, el objetivo

es que los pacientes conozcan los factores de riesgo

modificables, “si ellos modifican sus hábitos de vida

saludables, su riesgo de ictus va a reducirse”. 

Con este fin crearon NORA , una herramienta digital de

comunicación con los pacientes que busca una

comunicación mantenida entre pacientes y profesionales

de la salud tras el alta hospitalaria. 

“Podemos enviarles encuestas a los pacientes y recoger sus

resultados, actualmente estamos intentado refinar nuestros

algoritmos predictivos de PRERISK utilizando datos

hospitalarios y datos reportados por el paciente, con esto se

puede saber el riesgo de recurrencia de cada paciente y su

adherencia al tratamiento. Lo cual permite individualizar el

seguimiento del paciente y hacerlo más estricto en los

aquellos con riesgo alto”, concluye. 

El Dr. José María Ramírez Moreno y la Dra. Marta
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Rubiera del Fueyo no declararon conflictos de interés.
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Durante la LXXVI Reunión Anual de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), el Dr.Pablo Irimia Siera,

neurólogo de la Clínica Universitaria de Navarra y

coordinador del Grupo Cefalea de la SEN, explicó los

nuevos protocolos de tratamiento de la cefalea en racimos.

La cefalea en racimos forma parte del grupo de las

denominadas cefaleas trigémino autonómicas, un grupo de

cefaleas que se caracterizan por dolor unilateral en una

rama del trigémino. 

“Se trata de un dolor unilateral, breve, con sintomatología

autonómica y que se acompaña de una sensación de

inquietud o agitación durante las crisis, cuya media es de

aproximadamente dos o cuatro cada día”, declara el Dr.

Irimia.
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El especialista señala que ha habido cambios en la

clasificación internacional de la cefalea episódica y la

cefalea crónica: “Se ha cambiado ligeramente la

clasificación en el sentido de que en la episódica los

periodos de remisión tienen que durar más de tres meses y

en el caso de la crónica, son pacientes que tienen crisis que

ocurren sin remisión durante más de un año o que las

remisiones duran menos de tres meses”. 

Existe una serie de recomendaciones generales que deben

realizarse a todos los pacientes con cefalea en racimos. “Es

razonable que a todo paciente por salud se le pida que

abandone el consumo de tabaco. Existe un riesgo, no

claramente demostrado, de cronificación de la cefalea.

Además, deben evitar los desencadenantes, como el

alcohol. También los cambios en el ritmo de sueño pueden

favorecer la aparición de episodios y de hecho, un tercio

de los pacientes consideran que echarse una siesta cuando

es prolongada puede ser un desencadenante del dolor. Y

luego tenemos otros desencadenantes en algunos

pacientes, como pueden ser la exposición a la altitud o el

calor intenso, por ejemplo tomar una sauna”, explica el

neurólogo.

El especialista distinguió tres partes del tratamiento de la

cefalea en racimos: el primero es el tratamiento agudo,

donde se aplica el tratamiento de los episodios de dolor y

que debe recomendarse siempre a todos los pacientes; el

segundo es el tratamiento de transición “puente”, que está

basado fundamentalmente en los corticoides y bloqueos
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occipitales que se utiliza para racimos cortos (duran menos

de cuatro semanas), “son fármacos que tienen un inicio

muy rápido, pero que no podemos mantener de forma muy

prolongada”, apunta; y el tratamiento preventivo, que se

utiliza cuando los racimos son de larga duración (más de

cuatro semanas), y tiene un inicio de acción lento, ya que

“tarda aproximadamente dos o tres semanas en iniciar su

acción, pero el efecto es mucho más prolongado”. 

¿Qué ha cambiado en el tratamiento?“Hemos definido

cada vez mejor estos protocolos, hemos establecido las

semanas en las cuales hay que decidir un tratamiento a

largo plazo y eso creo que está ayudando mucho a los

clínicos a decidir el tratamiento”, responde Pablo Irimia.

En cuanto al tratamiento agudo, el oxígeno de alto flujo y

el sumatriptán subcutáneo siguen siendo los fármacos de

primera línea. “Como segunda línea destacan zolmitriptán

o el sumatriptán nasal. Normalmente se aplica en orificio

nasal opuesto al dolor y al igual que ocurre con el

sumatriptán subcutáneo, tiene sus limitaciones desde el

punto de vista cardiovascular y un riesgo mínimo de

producir una cefalea de rebote”, explica Irima. En la

tercera línea están los triptanes de acción rápida por vía

oral, “aunque tardan quizás demasiado en hacer efecto y

salvo crisis muy prolongadas, tienen poca utilidad”, apunta

el neurólogo. En la tercera línea también está la lidocaína
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intranasal o la ergotamina que se toma antes de acostarse

para evitar la aparición de las crisis. “Pero el uso de estas

estrategias impediría la utilización de sumatriptán

subcutáneo en el caso de que el paciente se despierte con

dolor”, aclara el doctor Pablo Irimia. 

El tratamiento de transición está basado en corticoides

orales (prednisona) y en el bloqueo occipital, que se utiliza

también con corticoides y un anestésico local. “Es un

tratamiento que tiene muy pocos efectos adversos y creo

que se está imponiendo sobre el uso de corticoides orales.

Puede producir en algunas personas un pequeño parche de

alopecia en la zona donde se inyecta y habitualmente

ocurre por atrofia cutánea o por infiltraciones repetidas.

Está contraindicado en pacientes que tengan un

procedimiento quirúrgico previo o un defecto óseo”, indica

el neurólogo. Un ensayo clínico publicado recientemente

ha demostrado que es un procedimiento eficaz para el

tratamiento de la cefalea en racimo.

En el tratamiento preventivo, el especialista destaca como

primera línea el verapamilo, “el gran problema que tiene el

verapamilo a altas dosis es que reduce la frecuencia

cardiaca y puede inducir un bloqueo cardiaco, de manera

que si se incrementa la dosis por encima de 480
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miligramos al día, se debe hacer antes de cada incremento

de dosis un electrocardiograma y valorar la frecuencia

cardíaca y el intervalo PR”, resalta. 

En segunda línea están el litio, topiramato y

galcanezumab. En tercera línea, “se puede utilizar

melatonina a dosis muy altas, diez miligramos. También

toxina botulínica con el protocolo habitual para la cefalea

en racimos, reduciendo las dosis en el lado que al paciente

no le duele”, concreta Pablo Irimia.

¿Qué cambiará en el futuro? “Hay que cambiar un poco la

perspectiva de centrarnos únicamente en la enfermedad y

tener una perspectiva holística. Podremos utilizar

probablemente algún otro tratamiento preventivo que está

en estudio como la ketamina y también hay algunos

ensayos con alucinógenos en curso para el tratamiento de

la cefalea en racimos”, concluye.

El Dr. Pablo Irimia Siera declara haber recibido

honorarios de Eli Lilly, Novartis, TEVA, Abbvie, Lundbeck

y Pfizer. 

Chowdhury D, Kordcal SR, Nagane R, Duggal A. ANODYNE study: A double-

blind randomized trial of greater occipital nerve block of methylprednisolone and

lignocaine versus placebo as a transitional preventive treatment for episodic cluster

headache. Cephalalgia. 2024;44(10):3331024241291597. doi: Ver el texto completo
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Una de cada cinco personas con epilepsia padece
depresión o ansiedad, pudiendo afectar al tratamiento

2/12/2024 - VALÈNCIA (Servimedia). En la LXXVI Reunión Anual de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la

relación entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral’, elaborado por

la SEN con la colaboración de Angelini Pharma. El documento destaca que el

20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad y el 23% depresión,

complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que

afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los pacientes.

Más de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en España padecen

la epilepsia, situándola como una de las enfermedades neurológicas más

comunes. A pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologías más

desconocidas y estigmatizadas. Según la Organización Mundial de la Salud

(OMS), los pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad

prematura tres veces mayor que el de la población general debido a la dificultad

para controlar las crisis, los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor

exposición a accidentes y complicaciones secundarias.
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El informe defiende un modelo de atención bio-psico-social, avalado por OMS,

que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y señala la efectividad

de combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También

resalta la importancia de hábitos saludables, como una dieta equilibrada,

ejercicio físico, un buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para

reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle

la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde

neurólogos y expertos en epilepsia han analizado cómo afrontan la enfermedad

los pacientes y cómo les afecta en su día a día. Durante la sesión, moderada por

el Dr. Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber

Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal,

social y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un

enfoque clínico global y personalizado que vaya más allá de las crisis.

El experto señaló la importancia de contar con un manejo temprano y

multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar

las crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el

sueño, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo

multidisciplinar con especialistas en neurología, rehabilitación y fisioterapia es

fundamental para ofrecer una atención integral que cubra todas las necesidades

del paciente”.

Como conclusión, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje

de la epilepsia requiere combinar el control clínico de las crisis con el apoyo

emocional y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patología

y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.
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