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Se ha convertido en la primera
causa de muerte en la mujer y la
segundaen elhombre. Norespeta
edadesyvaenascenso. Elictus, la
enfermedad que mas discapaci-
dad genera en los adultos, esta
alargando progresivamente sus
tentaculos. Suincidenciaesde200
casos por cada 100.000 habitantes
y ataca a gente mas joven.

La tasa de accidentes cerebro-
vasculares ha ascendido un 25%
en las tltimas dos décadas en po-
blacién de entre 20 y 60 anos, se-
gunlaSociedad Espafiolade Neu-
rologia. Otro informe elaborado y
dadoaconocerrecientemente por
los Centros de Control de Enfer-
medades de los Estados Unidos
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Desde que se puso en marcha en 2019, el CATI ha activado casi 7.000 v

ki
eces el Cadigo Ictus

a

EUROPA PRESS

L

Telemedicina para
ganar tiempo al ictus

P Gracias al Centro Andaluz de Teleictus se puede intervenir de
forma temprana a los pacientes incluso en hospitales comarcales

(CDC) alert6 de un aumento del
riesgo de ictus en los menores de
65 afos alo largo de la tiltima dé-
cada(concretamente, enun 14,6%
para aquellos entre 18 y 44 afos y
enun 15,7% paralas personas en-
tre45y64anos).Seginel CDCeste
aumento coincide con elaumento
de hipertensos y obesos, a lo que
habria que anadir el actual estilo
de vida marcado por el estrés.

Enlaregion andaluza se produ-
cenunos21.000ictusalanoypara
evitar las secuelas mas graves es
fundamentalrecibirunaatencién
lomastempranaposible. Paraque
un paciente afectado porictuslle-
gue lo antes posible al hospital se
cre6 en 2011 el Cédigo Ictus, un
sistema organizativo en el que co-
laboran los servicios de emergen-
cias extrahospitalarias yloshospi-

talesconUnidad delctus,asicomo
elServicio Andaluzde Salud (SAS)
paraque cuandollegueel afectado
al centro sanitario esté todo pre-
parado para atenderle. Posterior-
mente, en 2019, se instalé el CATI
(Centro Andaluzde Teleictus) con
el objetivo de mejorar la atenciéon
alictusagudoyconseguiraumen-
tar las tasas de tratamientos de
repercusion.

Los CATI ofrecen evaluacién
portelemedicinaatravésdelared
formada por un «pool» de neurd-
logos vasculares de Andalucia y
por los 33 hospitales de la regiéon
en los que no hay neurélogos de
guardia presencial.

Gracias a este sistema la pobla-
cién se ha beneficiado de un tras-
lado a un centro a menos de una
horadedistanciadondesele pue-
de administrar la atencién espe-
cializada contra este accidente
cerebrovascular. Anteriormente,
dada la dispersién geografica de
Andalucia, el 30% de la poblacién
estaba amés de media hora de un
centro donde pudieran aplicar el
tratamiento y el 25% estaba a mas
deunahora. Hasta ahora ha aten-
dido a casi 7.500 pacientes.

Desde que se puso en marcha
hace cinco anos, el CATI ha acti-
vadoen6.793 ocasiones el Cédigo
Ictus. Por provincias, Sevilla es la
que mads casos de ictus atendidos
por el CATT ha registrado, con un
total de 1.889. Le siguen Almeria,
con 1.280 pacientes; Jaén 1.104
pacientes; Granada con 1.080 pa-
cientes; Malaga, con 922 casos
atendidos; Cadiz con 499 pacien-
tes; y Huelva, con 19 ictus.

El Centro Andaluz de Teleictus
aplicaelmodelo «Spoke and hub»,
por el que, cuando el paciente lle-
ga aun hospital remoto (Hospital
de Alta Resolucion u Hospital Co-
marcal) es valorado de forma re-
mota por un neurdlogo vascular.
Laexploraciéndel pacienteserea-
liza por videollamada conla cola-
boraciéondelosmédicosdeurgen-
cias. Gracias al sistema de
radiologia PACS, elneurdlogovas-
cular puede valorar también las
imdgenes de las pruebas comple-
mentarias. En funcién de la inte-
gracion de esta informacion, se
logra decidir el tratamiento méds
adecuado para el paciente (sipre-
cisafibrinolisisy/otrombectomia)
y si es necesario el traslado.
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Osakidetza busca frenar el consumo
de somniferos de 300.000 vascos

Preocupa el creciente recurso a estos medicamentos, que no deben ser administrados mas de cuatro
a seis meses ® Se feminiza su consumo que llega a una de cada cinco mujeres mayores de 55 afos /o
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El uso de psicofarmacos crece cada afio y las mujeres consumen practicamente el doble de pastillas para dormir que los hombres. Foto: E. P.

PARA DORMIR
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@ Lluskadi tiene sobre lamesa un proyecto piloto que permita
apersonas con insomnio cronico acceder a terapias cognitivas

Concha Lago
NTM

BILBAO - El Estado espafiol es el pri-
mer pais del mundo en consumo de
medicamentos para dormir, lo que
supone que alrededor de cinco millo-
nes de personas usan pastillas para
conciliar el suefio. Euskadi no se que-
da atras, y alrededor de 300.000 vas-
cos tiran de algdn farmaco para poder
pegar ojo. Ademas, en alguna ocasion,
casi la mitad de los ciudadanos resi-
dentes en Euskadi han tenido proble-
mas para dormiry se estima que alre-
dedor del 15% son insomnes crénicos,
es decir, personas que llevan largos
periodos de tiempo sin dormir de
manera adecuada, lo que influye de
manera negativa en su dia a dia.

El abuso, en muchos casos, de los
medicamentos que ayudan a conci-
liar el suefio. sobre todo ansioliticos
e hipnéticos, preocupa a las autorida-
des sanitarias vascas que estudian
medidas para rebajary frenar ese con-
sumo. Por ello Osakidetza se plantea
poner en marcha en algunos centros
de salud, un proyecto piloto que haga

mas sencillo que los insomnes créni-
cos accedan a terapias cognitivas y
rebajen el consumo de este tipo de
este tipo de medicinas.

Porque los somniferos no son ino-
centes. Los expertos aseguran que las
conocidas popularmente como pas-
tillas para dormir no tienen efectos
curativos, por lo que no deben con-
vertirse en un tratamiento crénico ya
que ademéas pueden conllevar riesgos
paralavida diaria. “Este tipo de medi-
camentos no estan indicados para ser
administrados mas alla de cuatro a
seis meses y la gente lleva lustros
tomandolos”, aseguran.

Algunas comunidades se han pues-
tomanos a la obra. Asturias, por ejem-
plo, ha iniciado la campafia #Dormir-
SinPastillas, que busca mejorar la
prescripcion de este tipo de psicofar-
macos asociados al insomnio. La
accion principal de la campafia es el
envio de una carta personalizada a
aquellos pacientes con episodios de
insomnio que estén tomando alguna
benzodiacepina de forma continua-
da. Ademas, Salud ofrecera asisten-
cia médica para respaldar y acompa-

fiar a los pacientes en este proceso.

La poblacién a la que se dirige la
campaifia son pacientes de 18 a 75
afos con tratamiento para problemas
del suefio, con una prescripcién cré-
nica o a demanda de alguna benzo-
diacepina en formato de comprimi-
do. Quedan excluidos aquellos pacien-
tes con episodios activos de depresion,
ansiedad, epilepsia, demencia o psi-
cosis.

La Junta de Andalucia también ha
llevado a cabo una iniciativa similar
denominada BenzoStopJuntos para
explicar que “vivir sin tranquilizantes
es posible” y que existen alternativas
no farmacoldgicas que “son mejores
y que ayudan a afrontar de otra mane-
ra los problemas”.

ALARMA EN FARMACIAS Otra posible
herramienta que se estudia para reba-
jar el consumo de estos fairmacos, y
que también analiza Osakidetza, es
que salte una alarma en las farmacias
ante casos de abusos de medicamen-
tos por parte de los ciudadanos.
Porque en los dltimos aiios, el uso
de hipnosedantes y opioides ha esca-

lado hasta alcanzar prevalencias del
9,7% y 4%, respectivamente. Funda-
mentalmente hay un grupo donde ha
subido mucho mas; las mujeres. Fémi-
nas, mayores de 35 afios y sin estudios
superiores dibujan el retrato robot del
consumidor mas habitual.

No en vano, las mujeres viven mas
afios pero con peor calidad, yamenu-
do asisten a una medicalizacién de
sus sintomas por la que los hombres
no pasan. De hecho, la salud mental
es el ambito donde mas profundas
son las desigualdades de género en el
ambito de la salud, tal y como se con-
firma desde la Sociedad Espaiiola de
Epidemiologia (SEE).

“A igualdad de diagnostico, edad y
uso de los servicios sanitarios, hay un
50% mas de posibilidades de que
nosotras recibamos la prescripcién
de un psicofarmaco”, resume Amaia
Bacigalupe, epidemidloga profesora
del Departamento de Sociologia y Tra-
bajo Social de la UPV. Sin embargo, a
menudo, estas diferencias se diluyen
en las clases sociales mas favorecidas.
“Puede haber igualmente prescripcio-
nes de mas, pero sin desigualdades de
género. Probablemente algo ocurre
dentro de las consultas que hace que
el profesional de la salud atienda de
forma mas similar a hombres y muje-
res de nivel socioeconémico més ele-
vado”, matiza.

En el campo de la salud mental, los
trabajos que analizan las tendencias
de consumo de hipnosedantes y anal-
gésicos opioides confirman el perfil
eminentemente femenino del usua-
rio de estos medicamentos. De hecho,
una de cinco mujeres de mas de 55
afios toma tranquilizantes que ayu-
dan a dormir.

Sobre los hipnosedantes, y basando-
se en la Encuesta sobre Uso de Alco-
hol y otras Drogas, se calcula que,
entre 2005 y 2022, la prevalencia de
consumo ha aumentado del 3,7 % al
9,7 % pero donde mas, en las mujeres
de 55a 64 afios, que llegaron al 21,4 %
en el tltimo afio analizado. @

El apunte

O

@ El furor de los psicofarmacos.
El consumo de psicofarmacos, pil-
doras para los nervios, tranquili-
zantes, ansioliticos, pastillas para
dormir, hipndticos, y antidepresi-
vos, casi se ha friplicado en veinte
afios. Dentro de los medicamen-
tos ansioliticos se encuentran las
benzodiacepinas, las que mas
adiccion crean. Ninguin medica-
mento es inocuo, pero menos aun
los psicofarmacos que pueden lle-
gar a provocar sindrome de absti-
nencia al tratarse de farmacos
disefiados para deprimir la activi-
dad del sistema nervioso central.

Joovenes

MAS DE LA MITAD. Més de la
mitad de los jévenes de entre 25
y 29 afios, concretamente el 59%,
ha consumido ansioliticos e hip-
néticos en los Gltimos cinco afios,
periodo en el que hasta el 42% de
la poblacién ha ingerido benzo-
diacepinas, que sigue tomando
actualmente el 22%, segin una
encuesta de la Organizacion de
Consumidores y Usuarios.

Enltre1Sy34

EL MAYOR AUMENTO. A pesar
de que la prevalencia del insomnio
crénico en los adultos es de un 15%
de la poblacién, el mayor incre-
mento de este tipo de insomnio se
ha registrado en el rango de edad
entre los 18 y los 34 afios.

Madsmujeres
TOMAN MAS HIPNOSEDANTES.
En todo caso, la probabilidad de
tomar hipnosedantes es mayor
en mujeres mayores, con nivel
educativo bésico o medio, inacti-
vas laboralmente, que no convi-

ven con pareja o familia, y que
consumen tabaco o cannabis.

Seishoras

LA MEDIA. Segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN),
mds del 60% de las personas duer-
men una media de seis horas al dia
entre semana. Tiempo que inten-
tan compensar durmiendo mas

horas el fin de semana, aunque esa
combinacion no funciona.

Menosdey7

LOS RIESGOS. Dormir menos de
siete horas se asocia a una menor
esperanza de vida. Esto se debe a
que, a largo plazo, hay propension
a desarrollar enfermedades cardio-
vasculares o de salud mental, ya
que el 50% de insomnes crénicos
acaban en frastornos como ansie-
dad o depresion.
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El uso de psicofarmacos crece cada afio y las mujeres consumen practicamente el doble de pastillas para dormir que los hombres. Foto: E. P.
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® Iluskadi tiene sobre la mesa un proyecto piloto que permita
apersonas con insomnio cronico acceder a terapias cognitivas

« Concha Lago
NTM

BILBAO - El Estado espafiol es el pri-
mer pais del mundo en consumo de
medicamentos para dormir, lo que
supone que alrededor de cinco millo-
nes de personas usan pastillas para
conciliar el suefio. Euskadi no se que-
da atras, y alrededor de 300.000 vas-
cos tiran de algdn farmaco para poder
pegar ojo. Ademas, en alguna ocasion,
casi la mitad de los ciudadanos resi-
dentes en Euskadi han tenido proble-
mas para dormiry se estima que alre-
dedor del 15% son insomnes crénicos,
es decir, personas que llevan largos
periodos de tiempo sin dormir de
manera adecuada, lo que influye de
manera negativa en su dia a dia.

El abuso, en muchos casos, de los
medicamentos que ayudan a conci-
liar el suefio. sobre todo ansioliticos
e hipnéticos, preocupa a las autorida-
des sanitarias vascas que estudian
medidas para rebajary frenar ese con-
sumo. Por ello Osakidetza se plantea
poner en marcha en algunos centros
de salud, un proyecto piloto que haga

mas sencillo que los insomnes créni-
cos accedan a terapias cognitivas y
rebajen el consumo de este tipo de
este tipo de medicinas.

Porque los somniferos no son ino-
centes. Los expertos aseguran que las
conocidas popularmente como pas-
tillas para dormir no tienen efectos
curativos, por lo que no deben con-
vertirse en un tratamiento crénico ya
que ademéas pueden conllevar riesgos
paralavida diaria. “Este tipo de medi-
camentos no estan indicados para ser
administrados mas alla de cuatro a
seis meses y la gente lleva lustros
tomandolos”, aseguran.

Algunas comunidades se han pues-
tomanos a la obra. Asturias, por ejem-
plo, ha iniciado la campafia #Dormir-
SinPastillas, que busca mejorar la
prescripcion de este tipo de psicofar-
macos asociados al insomnio. La
accion principal de la campafia es el
envio de una carta personalizada a
aquellos pacientes con episodios de
insomnio que estén tomando alguna
benzodiacepina de forma continua-
da. Ademas, Salud ofrecera asisten-
cia médica para respaldar y acompa-

fiar a los pacientes en este proceso.

La poblacién a la que se dirige la
campafa son pacientes de 18 a 75
afios con tratamiento para proble-
mas del suefio, con una prescripcién
cronica o a demanda de alguna ben-
zodiacepina en formato de compri-
mido. Quedan excluidos aquellos
pacientes con episodios activos de
depresion, ansiedad, epilepsia,
demencia o psicosis.

La Junta de Andalucia también ha
llevado a cabo una iniciativa similar
denominada BenzoStopJuntos para
explicar que “vivir sin tranquilizantes
es posible” y que existen alternativas
no farmacoldgicas que “son mejores
y que ayudan a afrontar de otra mane-
ra los problemas”.

ALARMA EN FARMACIAS Otra posible
herramienta que se estudia para reba-
jar el consumo de estos fairmacos, y
que también analiza Osakidetza, es
que salte una alarma en las farmacias
ante casos de abusos de medicamen-
tos por parte de los ciudadanos.
Porque en los dltimos aiios, el uso
de hipnosedantes y opioides ha esca-

lado hasta alcanzar prevalencias del
9,7% y 4%, respectivamente. Funda-
mentalmente hay un grupo donde ha
subido mucho mas; las mujeres. Fémi-
nas, mayores de 35 afios y sin estudios
superiores dibujan el retrato robot del
consumidor mas habitual.

No en vano, las mujeres viven mas
afios pero con peor calidad, yamenu-
do asisten a una medicalizacién de
sus sintomas por la que los hombres
no pasan. De hecho, la salud mental
es el ambito donde mas profundas
son las desigualdades de género en el
ambito de la salud, tal y como se con-
firma desde la Sociedad Espaiiola de
Epidemiologia (SEE).

“A igualdad de diagnostico, edad y
uso de los servicios sanitarios, hay un
50% mas de posibilidades de que
nosotras recibamos la prescripcién
de un psicofarmaco”, resume Amaia
Bacigalupe, epidemidloga profesora
del Departamento de Sociologia y Tra-
bajo Social de la UPV. Sin embargo, a
menudo, estas diferencias se diluyen
en las clases sociales mas favorecidas.
“Puede haber igualmente prescripcio-
nes de mas, pero sin desigualdades de
género. Probablemente algo ocurre
dentro de las consultas que hace que
el profesional de la salud atienda de
forma mas similar a hombres y muje-
res de nivel socioeconémico més ele-
vado”, matiza.

En el campo de la salud mental, los
trabajos que analizan las tendencias
de consumo de hipnosedantes y anal-
gésicos opioides confirman el perfil
eminentemente femenino del usua-
rio de estos medicamentos. De hecho,
una de cinco mujeres de mas de 55
afios toma tranquilizantes que ayu-
dan a dormir.

Sobre los hipnosedantes, y basando-
se en la Encuesta sobre Uso de Alco-
hol y otras Drogas, se calcula que,
entre 2005 y 2022, la prevalencia de
consumo ha aumentado del 3,7 % al
9,7 % pero donde mas, en las mujeres
de 55a 64 afios, que llegaron al 21,4 %
en el tltimo afio analizado. @

El Post-it

O

@ El furor de los psicofarmacos.
El consumo de psicofarmacos, pil-
doras para los nervios, tranquili-
zantes, ansioliticos, pastillas para
dormir, hipndticos, y antidepresi-
vos, casi se ha friplicado en veinte
afios. Dentro de los medicamen-
tos ansioliticos se encuentran las
benzodiacepinas, las que mas
adiccion crean. Ninguin medica-
mento es inocuo, pero menos aun
los psicofarmacos que pueden lle-
gar a provocar sindrome de absti-
nencia al tratarse de farmacos
disefiados para deprimir la activi-
dad del sistema nervioso central.

Joovenes

MAS DE LA MITAD. Més de la
mitad de los jévenes de entre 25
y 29 afios, concretamente el 59%,
ha consumido ansioliticos e hip-
néticos en los Gltimos cinco afios,
periodo en el que hasta el 42% de
la poblacién ha ingerido benzo-
diacepinas, que sigue tomando
actualmente el 22%, segin una
encuesta de la Organizacion de
Consumidores y Usuarios.

Enltre1Sy34

EL MAYOR AUMENTO. A pesar
de que la prevalencia del insomnio
crénico en los adultos es de un 15%
de la poblacién, el mayor incre-
mento de este tipo de insomnio se
ha registrado en el rango de edad
entre los 18 y los 34 afios.

Madsmujeres
TOMAN MAS HIPNOSEDANTES.
En todo caso, la probabilidad de
tomar hipnosedantes es mayor
en mujeres mayores, con nivel
educativo bésico o medio, inacti-
vas laboralmente, que no convi-

ven con pareja o familia, y que
consumen tabaco o cannabis.

Seishoras

LA MEDIA. Segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN),
mds del 60% de las personas duer-
men una media de seis horas al dia
entre semana. Tiempo que inten-
tan compensar durmiendo mas

horas el fin de semana, aunque esa
combinacion no funciona.

Menosdey

LOS RIESGOS. Dormir menos de
siete horas se asocia a una menor
esperanza de vida. Esto se debe a
que, a largo plazo, hay propension
a desarrollar enfermedades cardio-
vasculares o de salud mental, ya
que el 50% de insomnes crénicos
acaban en frastornos como ansie-
dad o depresion.
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Osakidetzabuscafrenarel consumode -
farmacos paradormir de 300.000 vascos

® El abuso lleva a usar somniferos durante aiios cuando estan indicados solo para unos meses
® Un proyecto piloto en los ambulatorios planteara terapias cognitivas para insomnes crénicos

INFORMACION EN PAGINA 9
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El uso de psicofarmacos crece cada afio y las mujeres consumen practicamente el doble de pastillas para dormir que los hombres. Foto: E. P.

OSAKIDETZA QUIERE
FRENAR EL CONSUMO
DE LAS PASTILLAS
PARA DORMIR

@ Lluskadi tiene sobre lamesa un proyecto piloto que permita
apersonas con insomnio cronico acceder a terapias cognitivas

« Concha Lago
NTM

DONOSTIA - El Estado espaiiol es el
primer pais del mundo en consumo
de medicamentos para dormir, lo que
supone que alrededor de cinco millo-
nes de personas usan pastillas para
conciliar el suefio. Euskadi no se que-
da atras, y alrededor de 300.000 vas-
cos tiran de algin farmaco para poder
pegar ojo. Ademas, en alguna ocasion,
casi la mitad de los ciudadanos resi-
dentes en Euskadi han tenido proble-
mas para dormiry se estima que alre-
dedor del 15% son insomnes crénicos,
es decir, personas que llevan largos
periodos de tiempo sin dormir de
manera adecuada, lo que influye de
manera negativa en su dia a dia.

El abuso, en muchos casos, de los
medicamentos que ayudan a conci-
liar el suefio. sobre todo ansioliticos
e hipnéticos, preocupa a las autorida-
des sanitarias vascas que estudian
medidas para rebajary frenar ese con-
sumo. Por ello Osakidetza se plantea
poner en marcha en algunos centros
de salud, un proyecto piloto que haga

mas sencillo que los insomnes créni-
cos accedan a terapias cognitivas y
rebajen el consumo de este tipo de
este tipo de medicinas.

Porque los somniferos no son ino-
centes. Los expertos aseguran que las
conocidas popularmente como pas-
tillas para dormir no tienen efectos
curativos, por lo que no deben con-
vertirse en un tratamiento crénico, ya
que ademéas pueden conllevar riesgos
paralavida diaria. “Este tipo de medi-
camentos no estan indicados para ser
administrados mas alla de cuatro a
seis meses y la gente lleva lustros
tomandolos”, aseguran.

Algunas comunidades se han pues-
tomanos a la obra. Asturias, por ejem-
plo, ha iniciado la campafia #Dormir-
SinPastillas, que busca mejorar la
prescripcion de este tipo de psicofar-
macos asociados al insomnio. La
accion principal de la campafia es el
envio de una carta personalizada a
aquellos pacientes con episodios de
insomnio que estén tomando alguna
benzodiacepina de forma continua-
da. Ademas, Salud ofrecera asisten-
cia médica para respaldar y acompa-

fiar a los pacientes en este proceso.

La poblacién a la que se dirige la
campaifia son pacientes de 18 a 75
afos con tratamiento para problemas
del suefio, con una prescripcién cré-
nica o a demanda de alguna benzo-
diacepina en formato de comprimi-
do. Quedan excluidos aquellos pacien-
tes con episodios activos de depresion,
ansiedad, epilepsia, demencia o psi-
cosis.

La Junta de Andalucia también ha
llevado a cabo una iniciativa similar
denominada BenzoStopJuntos para
explicar que “vivir sin tranquilizantes
es posible” y que existen alternativas
no farmacoldgicas que “son mejores
y que ayudan a afrontar de otra mane-
ra los problemas”.

ALARMA EN FARMACIAS Otra posible
herramienta que se estudia para reba-
jar el consumo de estos fairmacos, y
que también analiza Osakidetza, es
que salte una alarma en las farmacias
ante casos de abusos de medicamen-
tos por parte de los ciudadanos.
Porque en los dltimos aiios, el uso
de hipnosedantes y opioides ha esca-

lado hasta alcanzar prevalencias del
9,7% y 4%, respectivamente. Funda-
mentalmente hay un grupo donde ha
subido mucho mas; las mujeres. Fémi-
nas, mayores de 35 afios y sin estudios
superiores dibujan el retrato robot del
consumidor mas habitual.

No en vano, las mujeres viven mas
afios pero con peor calidad, yamenu-
do asisten a una medicalizacién de
sus sintomas por la que los hombres
no pasan. De hecho, la salud mental
es el ambito donde mas profundas
son las desigualdades de género en el
ambito de la salud, tal y como se con-
firma desde la Sociedad Espaiiola de
Epidemiologia (SEE).

“A igualdad de diagnostico, edad y
uso de los servicios sanitarios, hay un
50% mas de posibilidades de que
nosotras recibamos la prescripcién
de un psicofarmaco”, resume Amaia
Bacigalupe, epidemidloga profesora
del Departamento de Sociologia y Tra-
bajo Social de la UPV. Sin embargo, a
menudo, estas diferencias se diluyen
en las clases sociales mas favorecidas.
“Puede haber igualmente prescripcio-
nes de mas, pero sin desigualdades de
género. Probablemente algo ocurre
dentro de las consultas que hace que
el profesional de la salud atienda de
forma mas similar a hombres y muje-
res de nivel socioeconémico més ele-
vado”, matiza.

En el campo de la salud mental, los
trabajos que analizan las tendencias
de consumo de hipnosedantes y anal-
gésicos opioides confirman el perfil
eminentemente femenino del usua-
rio de estos medicamentos. De hecho,
una de cinco mujeres de mas de 55
afios toma tranquilizantes que ayu-
dan a dormir.

Sobre los hipnosedantes, y basando-
se en la Encuesta sobre Uso de Alco-
hol y otras Drogas, se calcula que,
entre 2005 y 2022, la prevalencia de
consumo ha aumentado del 3,7 % al
9,7 % pero donde mas, en las mujeres
de 55a 64 afios, que llegaron al 21,4 %
en el tltimo afio analizado. @

El apunte

O

@ El furor de los psicofarmacos.
El consumo de psicofarmacos, pil-
doras para los nervios, tranquili-
zantes, ansioliticos, pastillas para
dormir, hipndticos, y antidepresi-
vos, casi se ha friplicado en veinte
afios. Dentro de los medicamen-
tos ansioliticos se encuentran las
benzodiacepinas, las que mas
adiccion crean. Ninguin medica-
mento es inocuo, pero menos aun
los psicofarmacos que pueden lle-
gar a provocar sindrome de absti-
nencia al tratarse de farmacos
disefiados para deprimir la activi-
dad del sistema nervioso central.

Joovenes

MAS DE LA MITAD. Més de la
mitad de los jévenes de entre 25
y 29 afios, concretamente el 59%,
ha consumido ansioliticos e hip-
néticos en los Gltimos cinco afios,
periodo en el que hasta el 42% de
la poblacién ha ingerido benzo-
diacepinas, que sigue tomando
actualmente el 22%, segin una
encuesta de la Organizacion de
Consumidores y Usuarios..

Entre1Sy34

EL MAYOR AUMENTO. A pesar
de que la prevalencia del insomnio
crénico en los adultos es de un 15%
de la poblacién, el mayor incre-
mento de este tipo de insomnio se
ha registrado en el rango de edad
entre los 18 y los 34 afios.

Madsmujeres
TOMAN MAS HIPNOSEDANTES.
En todo caso, la probabilidad de
tomar hipnosedantes es mayor
en mujeres mayores, con nivel
educativo bésico o medio, inacti-
vas laboralmente, que no convi-

ven con pareja o familia, y que
consumen tabaco o cannabis.

Seishoras

LA MEDIA. Segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN),
mds del 60% de las personas duer-
men una media de seis horas al dia
entre semana. Tiempo que inten-
tan compensar durmiendo mas

horas el fin de semana, aunque esa
combinacion no funciona.

Menosdey

LOS RIESGOS. Dormir menos de
siete horas se asocia a una menor
esperanza de vida. Esto se debe a
que, a largo plazo, hay propension
a desarrollar enfermedades cardio-
vasculares o de salud mental, ya
que el 50% de insomnes crénicos
acaban en frastornos como ansie-
dad o depresion.
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ORTOSOMNIA, LA
OBSESION POR
DORMIR BIEN

Segun la Sociedad Espafola de
Neurologia, en nuestro pais hay
mas de cuatro millones de per-
sonas que padecen algun tras-
torno del suefio grave y crénico
y 12 millones que no descansan
de manera adecuada. Por eso,
no sorprende que dormir bien
sea una de las principales pre-
ocupaciones de mucha gente.
Cuando esta se convierte en
una obsesion, hablamos de
ortosomnia, una actitud que se
caracteriza sobre todo por el
uso de dispositivos de segui-
miento del suefio, que puede
resultar contraproducente para
el descanso. “La busqueda

del suefio ideal puede generar
un incremento del cansancio
diurno, ya que los gadgets que
se usan para medir todo tipo
de constantes sobre el suefio
pueden aumentar la ansiedad”,
asegura un estudio realizado
por la Universidad Northwes-
tern de lllinois, Estados Unidos.
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Neurologia

MEJORAR LA CALIDAD DEL SUENO

PUEDE REDUCIR EL DOLOR

¢Lafalta desuefiointensificala percepcién del dolor? He lefdo que sise
tiene undescansode calidad, las molestias disminuyen.

Julialbafiez (Zaragoza)

DRA. ANA
FERNANDEZ
ARCOS

Neuréloga, Grupode
Trastornosdel Suefiode laSEN
» La relacién entre el sue-
fio insuficiente y el dolor
crénico va en dos direccio-
nes: la falta de suefio per-
petta y amplifica el dolor;
y este a su vez interfiere
en el descanso nocturno.
Las areas del cerebro que

Medicina de familia

RECONOCER UN CONTAGIO

detectan y procesan el do-
lor estén mas activas si se
duerme mal y, por eso, am-
plifican tanto lo sensibles
que somos al estimulo do-
loroso como la intensidad
conquelonotamos.

» También entra en jue-
go la inflamacién: la falta
de suefio eleva factores
proinflamatorios, como las
prostaglandinas,y eso pue-
de manifestarse con sinto-
mas como dolor o fiebre.

Afortunadamente, sedala
relacién inversa: un suefio
reparador podriaejercer un
efecto analgésico a través
de la regulacién de neuro-
transmisores responsables
delamodulacién del dolor.
*» Hay que buscar esa me-
jora en el suefio. Ademas
de tratar el dolor, es funda-
mentalevaluarlacalidadde
sueno de esas personas. Si
consiguendescansarmejor,
sus molestias se reducen.

POR SARNAY COMO RESOLVERLO

¢Esverdad que vuelven a haber casos de sarna? Crefa que estaba
erradicada. ;Cémo se transmite y cémo puedo reconocerla?

Alvaro Luque (Cérdoba)

Médicode
Atencién Primaria

» Si, ha habido un repun-
te intenso en los dltimos
anos. Quiza las medidas
higiénicas estrictas de los
meses de la pandemia per-
mitieron, a posteriori, que
proliferara ese parasito
(Sarcoptes scabiei). Pero es-

56 SABERVIVIR

toessolouna hipétesis que
nose haestudiadoatn.

s Elsignomasevidente son
laslesionescutaneas,sobre
todo en zonas de pliegues:
mufiecas, codos, axilas,
genitales, entre los dedos...
Aparece un intenso picor
que puede mantenerse
hasta semanas después de
habereliminadoel parésito.
« El contagio se da por el
contacto estrecho y pro-
longado piel con piel, porlo

quelaaparicién de un caso
en una familia obliga a tra-
tar a todos sus miembros.
* Se trata en dos etapas.
Primero, se aplica un tra-
tamiento tépico por todo
el cuerpo y se deja actuar
unas horas (se elimina con
unaducha). Al cabo de 710
dias serepite.

» Conviene lavar la ropa
a50°. Y no solo lo que lle-
Vamos puesto, también las
toallas y laropa de cama.

Nefrologia
ELIMINAR
POTASIO

DE LADIETA

¢Porquémimédicome
dicequeescurrayenjua-
guelaslegumbrescocidas?

Maria Gil (Avila)

DR. EMILIO
SANCHEZ

L hy

Presidente de laSociedad
Espariolade Nefrologia
»Sumeédicoestaenlo
cierto.Enlasformas
avanzadasdeenfer-
medad renalcronicase
acumulansustancias
potencialmente peligro-
sas, como el potasio.

* Elpotasiodeladietase
encuentrafundamental-
menteenfrutasyverdu-
ras, porlo que nuestra
recomendacién es que,
parareducirsuingesta,
sedeben ponerenremo-
jo(ytambién enjuagar)
aquellos productos
masricos en potasio.
Conello conseguiremos
unmejorcontrolen
losvalores ensangre

de este mineral.
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Cardiologia

CUANDO ESTA INDICADO UN

ELECTROCARDIOGRAMA

;A partir de qué edad deberfamos hacernos
un electro? ;Detecta cualquier patologia?

Asun Carrasco (Madrid)

DOCTORA
TERESA
ROMANILLOS

Cardiélogay especialista
en Medicina Interna

« Es una de las pruebas
massencillasy Gtiles para
detectar problemas en el
funcionamiento del cora-
zon. El electrocardiogra-
ma es crucial para el diag-
néstico de alteraciones en
el ritmo cardiaco y resulta
de gran ayuda para dife-
renciar problemas poco
importantes de arritmias
que pueden necesitar un
tratamiento urgente,como
por ejemplo la colocacion
de un marcapasos. Tam-
bién identifica problemas
coronarios e hipertrofia
cardiaca (unengrosamien-
tode esos tejidos).

» Puededetectar enferme-
dadesgenéticasennifiosy
jovenes, Hacer un electro-
cardiograma seria reco-
mendable, especialmente
si realizan una actividad
deportiva, ya que puede
avisar de alteraciones res-
ponsables de muerte stibi-
taendeportistas,como por
ejemplo la miocardiopatia
hipertréfica o el sindrome
de Brugada.

» A partir de los 45 afios
también es oportuno, so-
bretodosisefuma;yenlas
mujeres que han tomado
anticonceptivos hormo-
nales durante un tiempo
prolongado. En este caso,
el electrocardiograma es
util pararevelar problemas
coronarios que todavia no
han provocado sintomas.

« A partir delos 55, unre-
gistro cada 5 afios. En es-
pecial lo necesitan las per-
sonas que tienen factores
de riesgo cardiovascular
como hipertension, diabe-
tes, obesidad o colesterol
alto. En este caso, ademas,
resulta Util para detectar
aumento del tamario car-
diaco producido por la hi-
pertension. A partir de los
65, resulta de gran utilidad
pararegistrar arritmias co-
mo la fibrilacién auricular,
que puede ser asintomati-
cayque precisa tratamien-
to para prevenir unictus.

Ayudaa

problemas leves
de trastornos que
requieren actuar
de inmediato

Otorrinolaringologia
LA FORMA DE LA CARA
Y LA RESPIRACION

JTener el mentén hacia atras puede
influir en la respiracién oesuna
preocupacién meramente estética?
MariaRoca(Barcelona)

- MARINO SANCHEZ

Pres.delaCom.de Cirugia Plastica Facial delaSEORL

« El mentén retraido (retrognatia) puede
afectar a la respiracion, si. Estructuras como
el suelo de la boca ola lengua se desplazan ha-
claatrasy puedengenerar un bloqueodelavia
aérea superior,sobre tododuranteel suefio. La
consecuencia: unarespiracién menoseficiente
yunmayor riesgode problemascomolaapnea.
« Estéticamente, esa forma del mentén ge-
nera la apariencia de nariz grande. Algunos
pacientes acuden al otorrino con la intencién
de operarse la nariz sin darse cuenta de que el
mentoén retraido influye en la armonia facial.

» Los casos leves pueden corregirse con una
cirugia sencilla que consiste en colocar una
protesis de silicona. En casos moderados pue-
derealizarse un tratamientode ortodoncia con
dispositivosdeavancemandibular. Enloscasos
graves es necesaria una cirugia de correccion.
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