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Desde que se puso en marcha en 2019, el CATI ha activado casi 7.000 veces el Código Ictus 

Se ha convertido en la primera 
causa de muerte en la mujer y la 
segunda en el hombre. No respeta 
edades y va en ascenso. El ictus, la 
enfermedad que más discapaci-
dad genera en los adultos, está 
alargando progresivamente sus 
tentáculos. Su incidencia es de 200 
casos por cada 100.000 habitantes 
y  ataca a gente más joven.

La tasa de accidentes cerebro-
vasculares ha ascendido un 25% 
en las últimas dos décadas en po-
blación de entre 20 y 60 años, se-
gún la Sociedad Española de Neu-
rología. Otro informe elaborado y 
dado a conocer recientemente por 
los Centros de Control de Enfer-
medades de los Estados Unidos 

Elena Genillo. SEVILLA

►Gracias al Centro Andaluz de Teleictus se puede intervenir de 
forma temprana a los pacientes incluso en hospitales comarcales 

Telemedicina para 
ganar tiempo al ictus  

(CDC) alertó de un aumento del 
riesgo de ictus en los menores de 
65 años a lo largo de la última dé-
cada (concretamente, en un 14,6% 
para aquellos entre 18 y 44 años y 
en un 15,7% para las personas en-
tre 45 y 64 años). Según el CDC este 
aumento coincide con el aumento 
de hipertensos y obesos, a lo que 
habría que añadir el actual estilo 
de vida marcado por el estrés.  

Los CATI ofrecen evaluación 
por telemedicina a través de la red 
formada por un «pool» de neuró-
logos vasculares de Andalucía y 
por los 33 hospitales de la región 
en los que no hay neurólogos de 
guardia presencial. 

Gracias a este sistema la pobla-
ción se ha benefi ciado de un tras-
lado a un centro a menos de una 
hora de distancia donde se le pue-
de administrar la atención espe-
cializada contra este accidente 
cerebrovascular.  Anteriormente, 
dada la dispersión geográfi ca de 
Andalucía, el 30% de la población 
estaba a más de media hora de un 
centro donde pudieran aplicar el 
tratamiento y el 25% estaba a más 
de una hora. Hasta ahora ha aten-
dido a casi 7.500 pacientes. 

Desde que se puso en marcha 
hace cinco años, el CATI ha acti-
vado en 6.793 ocasiones el Código 
Ictus. Por provincias, Sevilla es la 
que más casos de ictus atendidos 
por el CATI ha registrado, con un 
total de 1.889. Le siguen Almería, 
con 1.280 pacientes; Jaén 1.104 
pacientes; Granada con 1.080 pa-
cientes; Málaga, con 922 casos 
atendidos; Cádiz con 499 pacien-
tes; y Huelva, con 19 ictus. 

El Centro Andaluz de Teleictus 
aplica el modelo «Spoke and hub»,  
por el que, cuando el paciente lle-
ga a un hospital remoto (Hospital 
de Alta Resolución u Hospital Co-
marcal) es valorado de forma re-
mota por un neurólogo vascular. 
La exploración del paciente se rea-
liza por videollamada con la cola-
boración de los médicos de urgen-
cias. Gracias al sistema de 
radiología PACS, el neurólogo vas-
cular puede valorar también las 
imágenes de las pruebas comple-
mentarias. En función de la inte-
gración de esta información, se 
logra decidir el tratamiento más 
adecuado para el paciente (si pre-
cisa fi brinolisis y/o trombectomía) 
y si es necesario el traslado.

En la región andaluza se produ-
cen unos 21.000 ictus al año y para 
evitar las secuelas más graves es 
fundamental recibir una atención 
lo más temprana posible. Para que 
un paciente afectado por ictus lle-
gue lo antes posible al hospital se 
creó en 2011 el Código Ictus, un 
sistema organizativo en el que co-
laboran los servicios de emergen-
cias extrahospitalarias y los hospi-

tales con Unidad de Ictus, así como 
el Servicio Andaluz de Salud (SAS) 
para que cuando llegue el afectado 
al centro sanitario esté todo pre-
parado para atenderle. Posterior-
mente, en 2019, se instaló el CATI 
(Centro Andaluz de Teleictus) con 
el objetivo de mejorar la atención 
al ictus agudo y conseguir aumen-
tar las tasas de tratamientos de 
repercusión. 
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ORTOSOMNIA, LA

OBSESlON POR

DORMIR BIEN

Según la Sociedad Española de

Neurología, en nuestro país hay

más de cuatro millones de per-
sonas que padecen algún tras-

torno del sueño grave y crónico

y 12 millones que no descansan

de manera adecuada. Por eso,

no sorprende que dormir bien

sea una de las principales pre-

ocupaciones de mucha gente.

Cuando esta se convierte en

una obsesión, hablamos de

ortosomnia, una actitud que se

caracteriza sobre todo por el

uso de dispositivos de segui-

miento del sueño, que puede

resultar contraproducente para

el descanso. “La búsqueda
del sueño ideal puede generar

un incremento del cansancio

diurno, ya que los gadgets que

se usan para medir todo tipo

de constantes sobre el sueño

pueden aumentar la ansiedad”,

asegura un estudio realizado

por la Universidad Northwes-

tern de lllinois, Estados Unidos.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

164000

48783

Semanal

13 CM² - 16%

2208 €

5

España

1 Enero, 2025



Saber Vivir

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

864000

104418

Mensual

1665 CM² - 176%

21736 €

56-57

España

1 Enero, 2025



Saber Vivir

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

864000

104418

Mensual

1665 CM² - 176%

21736 €

56-57

España

1 Enero, 2025


	28 La_Razon_Andalucia_20241228120000
	30 Deia_20241230120000
	30 Diario_de_Noticias_de_Alava_20241230120000
	30 Noticias_de_Gipuzkoa_20241230120000
	31 Mia_20250101120000
	31 Saber_Vivir_20250101120000

